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Đĳيسة التĩرير

 ūاĨŵتřم ūاĤوįĶم � ƻاŝيĴň İĨĉ هاŤ ŗĴőي ǘ ȕ ƻēİĤ ęİżőĖ ęİيİĤ هةĤو ŹŤē ȕĘĐاŝĨ ǙĖ ŦżĨĳ ŵű ŚżŁŤē
 ęĴامŕمŤēو ĘّĩŤē Źťع ūعاĴّĽم ȕħĴمŤē من ĆŽļة وĖǙّĭŤē ةőżėŉŤēهة وĐتاŤē ěقاĴŉŤēو ěاĩĹřŤē Źťع
وĲĥŤē ŹŤē ęįŵőŤēوč �ĳنŵŤē ųقŅŤē ĞاżĖ ŒĐن نĥاħ وżĖ ȕŦĽŘن مĩاوěǘ وżĖ ȕĘőĜن مėاěēĳį وĨĵمةżĖ ȕن 
 ěاżŤوČĹمŤēو ŧŵهمŤē عن ƻēİżőĖ ȕنةŵّťة مĐįاű ęĴżŕŀ ęاżĨ  اżĩن ŽŠ ųقĴĹن źĲŤē ĞقŵŤē �ŪżżŝĜو İهĤ

«Ęّĩن ن ƾوم ĴĩėŤēو ĆماĹŤēن وĩها نżŘ ūŵšن ȕěاĹŘمناŤēو
 ŦĐاĸوو ŧǙعǞē Ŧŕļ Žنįĳĉ Žšťم ķĴع ŹŤē ةŝżّļ ěاŝżŝĩĜ ŽŘ ƻاőم ĴŘاĹن ȕįİőŤē ēĲű ŽŘ
ŤēتĤǞē Ŧŀēŵتماعŵű Ž عē ķĴلأمżĹĨ Ĵżن Ėن عųťŤēİė وēلأمȕŚżĸ ţć ęŵĤĳ ęĴż وĜ ŹŤēاĳيĮ مİينة 
 ŹŤē ĳŵŁŤēو ĿŵŁنŤē ŽŘ ŦĨĴون  �ěēŵنĹŤē Ĵėع Ĵهļلأē ŽĐنماżĹŤē انهاĤĴيّة ومهĳŵŉĸلأē ©ūاŠª
 Źťهنّ عĜاعاėŉنē نŠĴويت ȕěاĩĐاĸ ŪŤاőŤē نťĥي ěاżĖĴع ěوّناİم ŞŘēĴة ونĖēĲّĤ ةżّřżŀ ةżĨاżĸ ěهاĤو
 ȕهاŝĽőة نżّمŤعا ĳوį ŒżقŵĜ من ĴŀاőمŤē ğاĠلأē قةēّوĲĖ ŞżťĜ ةżّنŘ ƻاőŉق ĳوĶيا� ونİżم ţاżļŵĹŤē
 ěاعاĸو ȕةżّšťمŤē مهاżامŁĜيمة وĴšŤē اűĳاĥĨĉة وżŤاőŤē تهاżŘĴĩĖ ķاřلأنē ŚŉĭĜ ةżقēĳ ěēĴűŵĥوم
 ŹŤĎŘ �ůاŘĴŤēلأناقة وē من įİع ŽŘ ŒتمĥĜ ةŝżّļ ěǙĨĳ �ĳĴّšتĜ ǘ ķماŤēو ĘűĲŤاĖ ةŤŵŕĽة مżّنŵŝيĉ

żĖ Ĵřĸن ĩřŀاēĴŤē ųĜقżّةżّű ȕا�

Ŭسمات
 İżőėŤē ŞŘلأē İعن Ĵ ǀōمنتŤē ŦمĤلأē ŹŤē   Ćقاĳĵ ęĴامŕم ŹŤē Žنťمĩي ƾكżنżع Śżŀ

żĩŤē ĢżĨاĜ ęتهاĖ ŶįهناĆ وĤ ĆŊĖمżťżن    ĴŘاĹمŤē ģŵمŤاĖ İť ƾĥŤē Žŝتťي ĢżĨ

ȗĉĴŝĜ ƾĞŤĵ ماĉ   ���ţǙĩمńǘē ŹتĨ ŽļǙمتŤē ĘّĩŤē من Śżŀ
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ūأوليف جا �تŁفيف شعر

� مŁطفى عبدوĳ ǁوŁمساعد الم
źĳوĬ ياŬاĳ �ģتاŬǞمديرة ا
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76 ųĜĳوį ŽŘ ŽŤوİŤē ŽĐماżنĹŤē ūاŠ ūاĤĴ18 مه

ŚżŁŤē ēĲű تةŘǘ اقةļĴŤ ěēŵŉĬ ĺمĬ   90

 ŚżŁŤē ēĲű منćو ŽŤاġك مĜĴĽĖ ĳēĴمĸē 96

 şŵĜ كżĜ Źťع ęİيİĤ ةńŵم Skin Cycling 102

 ēĲű تكżűاŘĴŤ يةĳوĴń ةżĩŀ ěاőĥة منتżمانĠ 104
 ŚżŁŤē

 Ŋŉĭوي ěēĳاŉمŤē Źťع ĴŉżĹي Žناعŉŀǘē ĆاŠĲŤē 144
 �şĴřĹŤ

146  عĴĽ  وĤهاżĸ ěاżĨة مġاżŤة ĤǟŤاżřżŁŤē ěēĵة� 
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 BVLGARI  ة منżšťم ĴűēŵĤ  64

ĴĬ 74يį ŚيťĖ ĳŵمĹاű ěنİية 

  ųżļوĴšŤē Śŕļ 78

 ŚżŁŤē ēĲű ǀكŤ ņżĖلأē 82

 ţمّاĤ ūēĵĳ ناقةĉ ŽŘ ěاŉĩ86 م

 ĴŀاőمŤē ğاĠلأē من Œŉق Œم  Ĵřĸ 120

مقاǙĖت
 ŦżŀاřĜو ŽŘĴżŁŤē ęİżنű يةįŵőĹŤē مّمةŁمŤē 16

ęŵĤĳ ęĴżلأمē ūتاĹŘ

ē ęĴلأنŝżة ǀامŕمŤē Śżń ŵĖĉ Źمťĸ 26

Ťē 70مŁممة مها Ĩēمİ وŁĜامĜ Ūżناĸǘē Ĵŀتēİمة 
żđżėŤēة 

 Œم ęİيĴřŤē ŪتهĖĴĥĜ ūووĴة يĖاŉĭŤē ŪťżŘ ŧŵĥ108 ن
źįŵőĸ Ęعĳ ŪťżŘ ţوē

 Ğťŀوĉ يةįŵőĹŤē ųżŘĴتŤē ةđżű �ŽėżőĽŤē ĳİĖ 112
ŪŤاőŤē ŦŠ ŹŤē اناŝżĸŵنا ومĜŵŀ

 şĴĜĉو ŽنťŕĽĜ ǘ ةĹŘمناŤē �ŽنżĖĴĽŤē يناį  116
įاŝنŤēو ĳŵمهĥťŤ ŽمżżŝĜ

136 مİوناĴřĹŤē ě  يİŝمن ĥĜاĖĳهن ĊĖمانة

 ŦŀŵĜ ياİżم ţاżļŵĹŤē Źťع ěēĴامŕمŤēو ęĉĴĥŤē 158
ŤēتšżتŤē ĴŠŵمايĹتĴو  őŤē ŹŤčاŤمżة
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ĹżĐĳة ŤēتĴĩيĴ  فاįيا فهد
(GLWRU�LQ�&KLHI  )DGLD )DKHG

  źشدĳ ماجد �مŁر

السعودية 5 ريا
ت. لبنان 100000 ليرة. ا�ردن 2 دينار. ا�مارات 5 دراهم. البحرين 800 فلس. عمان 800 بيسة. اليمن 120 ريا
ً. الكويت 750 فلساً. قطر 10 ريا
ت. المغرب 

20 درهماً.  سوريا 250 ليرة. السودان 75جنيهاً. تونس 1،5دينار. مصر 10 جنيهات. ليبيا 700 درهم.  العراق 3000 دينار.

France €4. Italy €4. Switzerland 6CHF. UK £2. USA $3
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Fax: (961) 5� 954855, Tel: (961) 5� 456666, Beirut�Lebanon

مكتب بيروت: 987990/2/3(01) 
Kensington Centre، 66 Hammersmith Road, London, W14 8UD, England  :مكتب لندن

Tel: +44 207 602 9988 - Fax: +44 207 371 4215
Dar Al Hayat, Discovery Building 15th Floor, Dubai Studio City, Dubai, UAE :مكتب دبي

مكتب القاهرة:  16 شارع نهرو - الدور الثاني شقة 22 -  مصر الجديدة - روكسي - خلف حديقة الميريند
الهاتف: 24549847، 24549850 - الفاكس: 24549829
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لßشتراك في مجلة «لها» العنوان ا�لكتروني التالي: information@alhayat.com أوmrktgcc@alhayat.com(لدول الخليج).
ل�شتراك في السعودية  care.ksa@daralhayatad.com ، هاتف خدمة الزبائن: 920002424، فاكس: 96612682948+
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 Žنįĳلأē İهőŤē ŽŤو ŗاŘĵ ūاŠ ȕŪťĩŤē ųėĽي źĳŵŉĸĉ ţاřتĨē ŽŘ
 ŽŘ ūēĴűĵ ĴŁق ŽŘ Śżĸ ţć İŤاĬ ęŵĤĳ ęĴżلأمē ŹŤē نżĹĩŤē Ĵżلأمē
 ěناŵيĶřťتŤē ųتťناقĜ źĲŤē ŦřĩŤē ěĴŅĨو �ūة عمّاżّنįĳلأē مةŀاőŤē
őŤēاŤمżّة ووĸاŤē ŦĐتĤǘē ŦŀēŵتماعėŠŵŠ ȕŽة من őŤēاŤē ěǙĐماšŤة 
 ēİنŤŵű ةšťم ȕةżŝťėŤē نĹĨ źوناĴĖ ūاŉťĸ �ŪنهżĖ ȕŪŤاőŤē ţŵĨ
ماżĹŠماȕ مšťة ėĸčانżا żŘŵŀا وĵوĤها Ťēمťك Ĭ ĮżĽŤē ȕĘżťżŘاĖ İŤن 
 İهőŤē ةżّŤوو ţاżنēį İيŵĹŤē Ĵżمĉ ȕŽėŌ ŵĖĉ İعه ŽŤو İيēĵ نĖ İمĩم
ēلأمšżŘ ęĴżتĳŵياē ȕلأمĜĴżاżŤē ūاĖانżتاŵŠŵŔ ŵĹĜ ū وĜاŠاماįوĭżĽŤē ȕة 
 ęİżĹŤē ȕĺيĴĜاżĖ ęĴżلأمē ȕĞايŠ ęĴżلأمē ųتĤوĵو ŧاżťوي Ĵżلأمē ȕęĵŵم
 ĺżĐĴŤē نةĖēو ȕūİايĖ Žťļć نتهاĖēو ūİايĖ ŦżĤ ŹــŤلأوē ةżŠĴżلأمē
�ŪűĴżŔو ĴنļŵŠ İيĳاĤ هاĤوĵو ĘمēĴĜ اšانřيč ŞĖاĹŤē ŽŠĴżلأمē

 ųťŤēİėن عĖ نżĹĨ Ĵżلأمē
Śżĸ ţć ęŵĤĳ ęĴżلأمēو

 ŪťĩŤē ŗاŘĶŤē

İهŘ ياįاŘ
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في حفل الزفاف الذي حمل على السوشيال ميديا عنوان «نفرح بالحسين»، تألقّت العروس رجوة السيف، 
المهندسة السعودية ذات الـ 29 ربيعاً بفستان أنيق راقٍ من تصميم المبدع إيلي صعب. الفستان الذي أبهر 
الحضور، مصمّم خصّيصاً لصاحبة السموّ الملكي، وهو مصنوع من قماش كريب الحرير مذيّل بـ»تران» طويل 
مزيّن بتقطيعات الورود وال÷لئ. وقد عمل على تفاصيل الفستان ا�دقّ وا�رقى عشرون حِرفيّاً واستغرق منهم 
إنجازه مدّة ثüثة أشهر. والفستان مستوحى من فستان ذهبي صمّمه صعب للملكة رانيا من حيث قَصّة القبّة 
كتحيةّ تقدير إلى جüلتها. وتزينّت العروس بتاج من دار FRED حُفرت عليه عبارة «رجوة من الله» بالخط 
الديواني، وهي العبارة التي قالتها الملكة رانيا في عروس ابنها ليلة الحناّء: «رجوة هي أحلى رجاء مني لربّ 
العالمين لحسين». وهذا التاج هو الرابع الذي يحمل عبارة عربيّة، بعد تاج الملكة رانيا الشهير الذي حمل عبارة 

«العظمة لله»، وتاج ا�ميرة إيمان الذي وضعته يوم عرسها وكتُب عليه «إيماني بالله». 

وتألقت الملكة رانيا العبدالله بفستان أسود طويل من «ديور» لخريف وشتاء 2022 مطرّز عند ا�كمام والقبّة 
والظهر بالدانتيل الذهبي. أما أمّ العروس عزّة السديري آل سيف فتألقت بفستان من قماش الكريب جورجيت 
مطرّز بالكريستال والحرير الناعم بلون الخزامى التي تكسو صحارى المملكة في فصل الربيع، وهو من تصميم 
اللبناني جورج حبيقة. أما ا�ميرة إيمان فتميّزت بفستان للمصمّم السعودي محمد آشي، وحملت محفظة 
من مجموعة Sarah’s bag للبنانية سارة بيضون باللون الفضّي، كانت قد حملتها الملكة رانيا في العام 2015. 

.Stella McCartney «مكارتني üواختارت ا�ميرة سلمى فستاناً من «ستي

أما العريس فاختار بدلة عسكريّة تشبه تلك التي اختارها والده الملك عبدالله يوم عرسه.

ورافق العروس الى قاعة مراسم عقد القران ا�مير هاشم بن عبدالله، الشقيق ا�صغر لولي العهد، إذ وفقاً 
لبروتوكو
ت العائلة المالكة يجب أن يتسلّم ا�مير عروسه من أمير آخر. وإذا لم تكن العروس من العائلة المالكة، 
يسُتعان بأحد ا�مراء للقيام بذلك عوضاً عن ذويها، كما في حالة الملكة رانيا حيث رافقها شقيق الملك عبدالله 

ا�مير فيصل الى القصر.

وبعد العرس، جال العروسان في شوارع عمّان بسيارة «رينج روفر» من «وود إند بيكت» طراز 1984 كان الملك 
حسين والملكة اليزابيث قد استخدماها في زيارة الى موقع بيترا وجنوب ا�ردن. وقد أدُخلت السيارة الى متحف 

السيارات الملكي في العام 2003 وأعُيد تشغيلها قبل العرس خصّيصاً للمناسبة المَلكية ا
ستثنائية.
  

 ŹťĨĉ Žű ęŵĤĳ”
 ĕّĴŤ Žمن ĆاĤĳ

őŤēاŤمżن żĹĩŤن“. 
Ťēمšťة ēĳنżا
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ŽĠēĴĜ Žšťم ĆاĽع
في حفل العشاء الذي أقُيم بعد عقد القران في قصر الحسينية، تألقت العروس ا�ميرة رجوة بفستان مزيّن با�زهار 

.Dolce & Gabbana «البيضاء المشغولة من توقيع «دولتشي إند غابانا

أما الملكة رانيا فأطلتّ بفستان أبيض كريمي من إبداع المصمّم العالمي إيلي صعب من مجموعة الهوت كوتور لربيع 
وصيف 2023، وقد أدُخلت عليه بعض التعديüت ليتناسب مع ذوقها الخاص. وتزيّنت الملكة بتاجها الماسي الشهير 
الذي كتُب عليه «العظمة لله» وهو من صنع دار «فرد» FRED ويعود الى العام 2015، وهي المرّة الثالثة التي تضعه 

الملكة رانيا.

وحرصت الملكة رانيا العبدالله، أم العريس، على أن تشمل قائمة الضيوف ممثلين عن أبناء المجتمع ا�ردني وبناته 
وفعاليات رسمية وشعبية. وقد زخرت تفاصيل العرس والديكور والطاو
ت باللمسات ا�ردنية الحِرفية، وتزيّنت ا�رض 
بنباتات تستحضر جمال الصحراء والطبيعة ا�ردنيّة، وببساط منسوج يدوياً من صنع نساء مادبا. وتميّزت مقاعد 
الضيوف بأشكال من التطريز التقليدي المُحاك يدوياً، أما الطاو
ت فمصنوعة من حجر مادبا الطبيعي ومزينّة بمزهريات 
زجاجيّة منفوخة يدوياً وأوانٍ فخارية تقليدية. واكتست مداخل قصر الحسينية بالياسمين الذي يزيّن منازل عمّان، وبرزت 

ألواح الدرس التقليدية التي تسُتخدم في فصل القمح عن السنابل كعناصر أساسية في الديكور. 

ĆنّاĩŤē ŦřĨ
وكانت الملكة رانيا العبدالله قد أقامت في الديوان الملكي الهاشمي «مضارب بني هاشم» حفل الحناّء لكنتّها ا�ميرة 
رجوة تبعه حفل عشاء حضرته صاحبات السمو الملكي وا�ميرة إيمان وا�ميرة سلمى وعدد من أفراد عائلة آل سيف 
ومدعوّات من محافظات ا�ردن المختلفة. وتخللّ الحفل رسم بالحناّء وزفّة العروس وأغانٍ وأهازيج تراثية وشعبية أردنية 
وسعودية شارك في أدائها الفنانون: نداء شرارة وزين عوض وديانا كرزون، وفِرق: «مسك»، «شابات السلط للفنون 

الشعبية» و»حليم للموسيقى».

ارتدت ا�ميرة رجوة فستاناً أبيض مطرّزاً بخيوط من الذهب مستوحى من التراثيَن ا�ردني والسعودي من توقيع 
المصمّمة السعودية هنيدة الصيرفي، التي صمّمت أيضاً الفستان ا�زرق �م العروس عزّة السديري واستخدمت في 
تطريزه تقنيات التطريز العسيري التراثية السعودية القديمة. وتألّقت الملكة رانيا بفستان أزرق فاتح من تصميم اللبناني 

سعيد قبيسي، مطرّز ومشغول بحِرفيّة عالية.
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 ŽŘĴżŁŤē ęİżنű يةįŵőĹŤē مّمةŁمŤē
 ĆنّاĩŤē ةťżťŤ ęŵĤĳ ęĴżلأمē ūتاĹŘ ŦżŀاřĜ źوĴĜ

ĉ ĳēĴĸĉ ŦّŠناقة ēلأمťżŤ ŽŘ Śżĸ ţć ęŵĤĳ ęĴżة ĩŤēنّاȕĆ وıوقها وżŁĭļتها ĥŤēمťżة 
 ȕةŀّاĭŤē ةťĖاŝمŤē ůĲű ŽŘ ŽŘĴżŁŤē ęİżنű عةİėمŤē يةįŵőĹŤē مّمةŁمŤē ناŤ هاřĽšĜ

 ěǘŵŕĽمŤاĖ ŪőّŉمŤēو ŽقēĴŤēو İيĴřŤē هاĖŵťĸĊĖ ةŘوĴőمŤē Žű
   � ƻęĳİن ĴġŠلأē يةįŵőĹŤē ةżŘĴ ǀĩŤē

İهŘ ياįاŘ �ĳēŵĨ
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كيف تŪ اĬتياşĳ لتŁميŪ فستاū اǜميرة ĳجوةȗ بعد ترشيحي 
من خüل صديقة لي لتصميم فستان ليلة الحناّء ل.ميرة رجوة، تواصلت معي 
والدة ا�ميرة رجوة السيدة عزة السديري التي سعدتُ بتصميم فستان لها أيضاً 

�مسية الحناّء. 

تربطني صداقة جميلة   ȗلهاűوأ ķالعروĖ  ŢطĖتر أǁź صداŜة 
بالعروس وأهلها، وفي لقائهم كل مرّة كنت ألتمس حفاوة ا
ستقبال، وهكذا 

توطّدت العüقة أكثر.

 ųترتĬا كيف   ĞفǙال  ĦيĶالم Ĳűا   .. والűĲبي.  ņيĖǜا
للعروȗķ تم اختيار ا�لوان بناءً على فخامة المناسبة ومعاني ليلة الحناّء 
التقليدية وتأثرّاً بطباع العروسين. فاللون ا�بيض يدلّ على النقاء والخير، وهو 
انعكاس للرقيّ، أما اللون الذهبي فيدلّ على الرقي وا�نجاز والكرم والوفاء 

والتألقّ، وكلها صفات تحاكي شخصية كلٍ من العروسين.

 ȕĘűı من ŇخيوĖ ĵ ǁرفية عالية ومطر ǀĩĖ غولĽم ūالفستا
خدمĞ لȗų وماıا  ƿتĸا ŇيوĬ źوأ ȗųتغرق العمل عليĸا Ūك
ةȗ قَصّة تصميم الفستان جمعت بين جمال ثقافة المملكة ا�ردنية  ǁŁ ƾعن الق
الهاشمية والمملكة العربية السعودية، ومزجت جزءاً من حضارة كلٍ منهما 
لتلخّص قِصّة حبّ أبدية في تصميمٍ لفستان ليلة الحناّء التقليدية. فجاء تصميم 
الفستان المستوحى من طابع تراثي في تنسيق تام بين ا�مس والحاضر، وهو 
الثوب النجدي المعروف بالثوب السحابي من منطقة نجد السعودية. طرحة 
العروس نفُّذت في وقت قياسي بلغ حوالى 760 ساعة من العمل المتواصل 
مع فريق مختص من الخبراء والنساء الحِرفيات، وقد تم استخدام 10 أمتار 
من قماش التول المشغول يدوياً بالكامل لهذه المناسبة، وهي عملية تستغرق 
عادة حوالى 2000 ساعة عمل، بينما احتاج الفستان الى أكثر من 340 ساعة 
من العمل المتفاني من البداية حتى التنفيذ الفعلي. والتطريز الذهبي مشغول 
بخيوط حرير متنوعة من الكنتيل والتلي باللون الذهبي ودرجاته المختلفة، 
وغرز لتطريز يدوي من خيوط القصب النجدية الكثيفة المشهورة... وبأناقة 
ملكية ورومانسية عالية يتدفّق التطريز ثüثي ا�بعاد على الثوب بأكمله بورود 

ناعمة تحاكي شغف جمال قصة الحُبّ ا�بدية. 

 źيدĊĖ تĲف ƿŬ لűو ȗرفية المستخدمة ǀĩيات الŭا عن التقıما
Ŭساĸ Ćعوįياتȗ الرسوم والتقنيات المستخدمة كلها مستوحاة من مزيج 
بين التراث السعودي النجدي والتراث ا�ردني العريق، كتطريز النخلة، وهي 
أحد رموز السعودية الشهيرة وعصب الحياة وتدل على العطاء والرخاء. تم 
حبكها بدقة بأيدي محترفين باستخدام ا�بعاد الثüثية وا
ختüف في تدرجات 
اللون الذهبي وفي ارتفاعات التطريز وسماكة القماش لتزيد من قوة الحضور. 
باعية  أما تطريز السبع نجمات على طرحة العروس فيرمز إلى النجمة السُّ
ا�ردنية، المستوحاة من عَلمَ المملكة ا�ردنية الهاشمية، وترمز النجمة السباعية 
في منتصف المثلث ا�حمر إلى السبع المثاني في فاتحة القرآن الكريم، أي أن 
سورة الفاتحة من سبع آيات قرآنية، وتشير السبعة رؤوس الى السبع المثاني، 
وهو لقب هذه السورة الكريمة، سورة الفاتحة لمباركة الزواج بحفظ الرحمن. 

كما وتدل النجمة على جبال عمان السبعة الشامخة بجمالها.

 ȕ© ƿاة ƾي ƾĩال Ǎź ƾد ƾلو ل ǂĩ ƾت ƾف ǀşاĳ ƾأª ūت على الفستاĵ ǁر ƿň الجملة التي
ن اĬتاűĳاȗ اخترتُ هذا البيت الشعري كترجمة لهذا ا
رتباط المبارك  ƾم
«أرَاكِ فَتحَْلو لدََيَّ الحَياَةُ». وهو عنوان قصيدة للشاعر التونسي أبو القاسم 
الشابي المعروف بنفحاته ا�ندلسية، واخترتُ هذا البيت الشعري لقربه من 
 القلوب وكد
لة على التقدير والحب الذي يصل إلى أكبر عدد ممكن من الناس. 

 Ţي تعاملĨيتها من وŁها وشخŜوıجوة وĳ ا عنŭا تخبريıما
معهاȗ شخصية ا�ميرة رجوة مميزة ومليئة بالحيوية واللطف. وهي تهتم 

بأدقّ التفاصيل وتتُقن ا�ناقة الراقية. فجمالها ونعومة ابتسامتها في أساس 
إلهام التصميم.

 Ğŭك  ŢŬأ ĬاصةŁĬ ȕوصاً  وĸĊĖرتها عŜǙة  Ėرجوة   ŢطĖتر
 ķا العرĲű في Ţيل لفتŁل من تفű ȗهاĸمدعوة إلى عر
اȗĆ كان الفرح يم. قلوب الجميع في هذا  ǁŭĩفل الĨ ا عنıوما ȗŪلĩال
الحدث الملكي العالمي بحضور جüلة الملك ا�ردني والملكة رانيا العبد الله 
وأهل العروس ا�ميرة رجوة، وقد سررتُ بالمشاركة في فرحهم وسط حضور 

فت لضيوف من كل أنحاء العالم حيث عمّت أجواء المودّة والمحبّة وا
نسجام، 
للعادات  الكامن في بساطته وإحيائه  الملكي  الزفاف  لفتني سرّ هذا  كما 

والتقاليد العربية التي أضفت البهجة والسرور على ا�جواء.

 Œم  ȕقĳĵǜا  ūاللوĖ  ūكا  Ćا ǁŭĩال لليلة   ķالعرو  ŧأ  ūفستا
 ȗųوتفاصيل ūا الفستاĲű ا عنŭيĠ ǁدĨ .įوĳات من الوĶتطري
تألقت السيدة عزّة السديري والدة ا�ميرة رجوة في أمسية الحناّء التقليدية 
بإطüلة راقية ذات طابع تراثي سعودي مستوحى من الزي التقليدي تحديداً من 
المنطقة الجنوبية والمعروف بـ»المجنب». تألف الفستان من قطعتين باللون 
ا�زرق الداكن (المعروف با�زرق البترولي)، وتميز بتطريزاته بخيوط حرير 
ذات ألوان متنوعة كا�حمر وا�زرق وكذلك ا�خضر في منطقة الصدر وا�كمام 

تها في الثقافة المحيطة 
والجانب، وكلها مستوحاة من ألوان الطبيعة ود
بالمنطقة الجنوبية. أما الثوب فمصنوع من قماش الكريب المشغول يدوياً، 
ترافقه سترة طويلة مطرّزة بنقوش ورسوم عسيرية، ويعُرف القط العسيري 
بأنه أحد الفنون التجريدية التي نشأت في منطقة عسير في السعودية، ويعتمد 
على الزخارف والنقوش وا�نماط الهندسية وعلى تصاميم مختلفة متناسبة 
�نجاز طبقات فوق بعضها البعض يتشكل فيها العديد من الخطوط والرسمات. 

Ū الكلمة اĬǜيرة في أŬاŜة العروȕķ أĬبريŭا أكġر عن  ǁمŁللم
Ū أو المŁممة في Ĭياĳ العروķ وعن العŜǙة  ǁمŁير المĠĊت
 ȗūالفستا ŪميŁجاح تŭل ķالعرو Œسجها مŭيدة التي يňالو
طبعاً العüقة القوية بالعروس ساهمت في معرفة شخصيتها التي كانت لها 
الحصة ا�كبر من التصميم، وبالتالي تم إبراز جوانب الشخصية وانعكاس 
جمالها في كل التفاصيل، إن لناحية اختيار هوية التصميم ونوع القماش 
وكذلك ا�لوان والتطريزات. فاعتمدت العروس بطلّتها على ثوب تراثي بلمسة 

عصرية.

التراğ السعوźį العرĖي Ĩاńر في أعمالŢ تترجميųŭ في 
العماĳة  من  المستوĨاة  المختلفة  للتطريĶات   ŢميمŁت
ر  ǁĠكيف أ ȕŪميŁة في مجال التĠĳية والتقاليد المتواįالسعو
مةȗ التراث السعودي غني  ǁمŁكم Ţويتű Œبňو ğا التراĲű Ţفي

ته وجماله الخüبّ، وبالتالي فهو يعبرّ عن هويتنا وحضارتنا العريقة، 
بد
وكمصمّمة أستلهم دوماً من هذا التراث الذي 
 مثيل له، وإحياؤه عبر التصاميم 
هو حاجة ملحّة كي نضمن استمرارية وجوده ونقله إلى ا�جيال القادمة كي 

تحافظ عليه وتنقله إلى العالمية. 

ما   ...©ūكاª تŁاميمŢ في  أيŅاً من   Ğلبس  źد صبرŭű
 ©ūكاª في ŢتĖا عن تجرıوما ȗهاŬفستا Ćاĳي الفكرة وű
دورته  في  السينمائي»  كان  فـ«مهرجان  تجربة جميلة،   ȗŧالعا  Ĳűا 
الـ 76 حيث ا�بداع يلتقي بالجمال والفن، كانت له نكهة خاصة هذا العام 
مليئة بالفخر والسعادة، كوني مشاركة كسفيرة لدار «شوبارد» في المملكة 
العربية السعودية. كما أطلّت الفنانة هند صبري بفستان مخملي بكتف واحدة 
من مجموعة «شهبانو» لموسم خريف وشتاء 23، وذلك خüل حفل استضافه 
«مهرجان البحر ا�حمر السينمائي الدولي» احتفاءً با�صوات النسائية البارزة 

في السينما.
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 Bella Hadid attends 'The Unknown
 Girl' Premiere during the 69th Cannes
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ت فاخرة وحفüت رائعة üأسدل ”مهرجان كان السينمائي“ بدورته السادسة والسبعين الستارة على إط
تتكرّر في الفنادق التاريخية التي باتت عنواناً للفخامة المتألّقة في المدينة ا�كثر جاذبيةً للفنانين والشخصيات 
المهمّة حول العالم. ومن أشهر الفنادق التي يقصدها المشاهير وتتخّذ منها دور المجوهرات وا�زياء العالمية 
مقراً لها خüل المهرجان، فندق ”المارتينيز“ المعروف بكونه مقرّاً لدار ”شوبارد“ CHOPARD ودار ”لوريال 
باريس»L’OREAL PARIS الراعيين الرسميين للمهرجان، ودار ”إيلي صعب“ ELIE SAAB ومحطات التلفزة 
العالمية. كذلك فندق ”ماجستيك“ الذي يقصده مشاهير من العالم. والفندق ا�سطورة ”الكارلتون“ مقرّ 
الشخصيات العربية المهمّة التي تزور مدينة ”كان“. هذا الفندق الذي أعاد افتتاح أبوابه هذا العام بعدما خضع 

لورشة تجديد كبرى دامت سنوات ليستقبل زوّاره بحلّة أكثر حداثةً وعصريّة. 

Ťēمİينة Ťēمتđšة عļ Źťاē ĴĩėŤē ĒňلأŤē ņżĖمتĖ ȕŊĸŵاĤŵŤē ĞĜهة őŤēاŤمżّة 
 ųŘĴőĜ ŪŤ ةŀّاĬ هةšن ƻاżمŤعا Īĥلأنē ŽĐنماżĹŤē انهاĤĴها مهĩما منİőĖ يّةĳŵŉĸلأē

 ĴżűاĽمŤēة وżĖıاĥŤēلأناقة وēو ŏēİĖǞē ينةİم ȕ³ūاŠ´ �ŶĴĬĉ ةżŉĸّŵينة متİم
وĽŤēاĵǙŤē Ēňوźįĳ وřŤēناĭřŤē śįمة وšżĜŵėŤēاřŤē ěاęĴĬ وŤēمناżّĖĴőŤē ţĵة 

ēلأنŝżة ويē ěŵĭلأĴĠياőŤē ĆاŤمżżن�

�ūاŠ ĊŘĴ�1947 �2 م  �ŧعا ŽĐنماżĹŤē ūاŠ ūاĤĴ�1 مه

2
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سحر هذه المدينة وأناقة مهرجانها كانا من أكبر دوافع جذب المشاهير إليها في الربيع والصف. ولم يكن مستغرباً في الماضي القريب أن نلتقي بالرسام بابلو 
بيكاسو أو الجميلة صوفيا لورين أو المخرج ألفريد هيتشكوك في شوارع ”كان“ ومقاهيها. وقد كان هذا المهرجان السبب الذي جمع الممثلة ا�ميركية غريس 
كيلي بأمير موناكو رينيه الثالث عام 1955 وبداية قصّة حبّهما وزواجهما ا�سطوري الذي طبع تاريخ إمارة موناكو. كذلك تألّقت ا�ميرة ديانا فوق سجادة هذا 
المهرجان بأجمل فساتينها. وفي عام 2008، أعلنت الممثلة ا�ميركية أنجلينا جولي حَملها من زوجها السابق براد بيت �ول مرة ضمن مشاركتها في المهرجان.

  �1951 ūاŠ ūاĤĴمه ŽŘ ūŵżĹنĴŘ ūŵťġ�4 مم �ūاŠ ūŵتŤĳاŠ śİنŘ �3 �1955 ŪيįاŘ ųżĤوĳو وįĳاĖ ĞżĥيĴĖ �2 � 1955 ŧعا ūاŠ ūاĤĴمه  ŽŘ ينĳŵŤ اżŘŵŀ �1
  ŽŘ ينĳŵŤ اżŘŵŀ  8 �1960 ŧعا ūاŠ  ŽŘ  /D  &URLVHWWH  �7 �1966 ūاŠ ūاĤĴمه ŽŘ هاĤوĵو ŗŵونį ينĴĜاŠ �6  �1957 ĳŵťايĜ ĞżĖēĶżŤē و įŵĜ �5 مايك

1962 ŧعا ūاŠ ūاĤĴمه ŽŘ ŧŵĥ�1962 �9 ن ŧعا ūاŠ ūاĤĴمه

2

3

4

5

6

7

8

9
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³ūفي ´كا ĕعر ūمو ǁمŁم
يقول المصمّم العالمي إيلي صعب: ”المهرجان عبارة عن أسبوعين من حفل ا�وسكار، ويرى فيه النجوم فرصة 
لüستجمام وقضاء عطلة على الشاطئ الüزوردي، وفي الوقت نفسه يستمتعون بمشاهدة أجمل ما ابتكرته عقول صناّع 
السينما“.  كان المصمّم إيلي صعب سبّاقاً في المشاركة بهذا المهرجان بفساتينه الراقية والجذّابة التي عشقتها النجمات 

تهنّ فوق السجادة الحمراء. وهذه السنة، ألبس صعب أكثر من عشر نجمات، نذكر منهنّ: إيفا لونغوريا وصوفيا üط�
بحة ودخل ”كان“  كارسون وغونغ لي وكاثرين وكاريس دوغüس وأليساندرا إمبروسيو. وبعد صعب بسنوات، كرّت السُّ
مصمّمون عرب كثر، نذكر منهم: زهير مراد وجورج حبيقة وجورج شقرا ورامي القاضي وزياد نكد وطوني ورد وعلي 
القروي وهنيدة الصيرفي وغيرهم. قد كانت لكلٍّ منهم إضافة خاصّة على أناقة المشاهير فوق سجادة ”كان“ الحمراء.

1

3
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5
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 $/(66$1'5$ $0%526,2  �3 �Ęőŀ Žťيē من  ūتناĹřĖ ūŵĸĳاŠ  اżŘŵŀ �2 � Ęőŀ Žťيē ن منżمżمŁتĖ ųنتĖēو ųتĤوĵو ķǙŔوį  Ŧšماي ŪĥنŤē �1
 �%RXFKHURQ  من ěēĴűŵĥمĖ  ŽنēĴűĶŤē Ǚż�4  م � Ęőŀ Žťيē من ūتاĹřĖ �FRED من ěēĴűŵĥمĖ  ;HQLD 7FKRXPLWFKHYD  ةńĳاőŤē �5
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 &KRSDUG   من ěēĴűŵĥمĖ 5DOLQH 6KDK � 6 &+$1(/   ة منŤǙňاĖ ĳاżĜŵŠ ūŵيĳة من 25,'�7 ماŤǙňاĖ منĜĳŵĖ  ŽŤاĜ�8 نا
Ė /,1+�'$1 3+$0 �10اŤǙňة من ēيĹřĖ ūēį ūēįĳŵĤ �11 � Ęőŀ Žťتاū من ēيĥŤē �12 �Ęőŀ  Žťمťżة Ĥ  �9نēĳŵŤ ĴřżنĖ  ĺاŤǙňة من   25,' 

 įĳو  Žنŵň من ūتاĹřĖ 1HHODP�.DXU�*LOO
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³ūعالمية في ´كا ĳوį ماتŁĖ
اتخّذت دور عالمية من ”كان“ مقراً لبوتيكاتها التي باتت تزينّ أسواقها المطلةّ على البحر، نذكر منها: ”ديور“ و”شانيل“ 
و”سيلين“ و”لويس فويتون“ و”بولغاري“ و”فرد“ وغيرها. وتشارك هذه الدور في المنافسة على سباق ا�ناقة الذي 
تخوضه النجمات فوق السجادة الحمراء. أما حصّة ا�سد فكانت ولم تزل لدار ”شوبارد“ الشريك الرسمي لمهرجان 
”كان ”ومصمّمة سعفته الذهبية الشهيرة، وهي أعلى تكريم ضمن جوائز المهرجان التي كانت قد أطلقتها الدار عام 
1955. وفي عام 2022، أجرت رئيسة دار ”شوبارد“ والمديرة الفنيّة فيها كارولين شوفوليه بعض التغييرات في تصميم 
السعفة فأضافت اثنتين من أوراق النخيل التي تزيّنها والتي يبلغ عددها 19 بترصيعها بالماس. وتقول شوفوليه: ”تمثل 
السعفة الذهبية نقطة البداية 
لتزامنا بعالم السينما، وقد واظبنا على مدار 26 عاماً على صنعها بالشغف والحماسة 
نفسيهما ضمن ورشاتنا المخصّصة لصناعة المجوهرات الفاخرة في جنيف. ويشكلّ ذلك مسؤولية كبيرة نظراً �ننا دار 

المجوهرات الوحيدة المخوّلة صنع هذه الجائزة التي تحمل قيمة عاطفية ورمزية فريدة“.

 L A H A  S P E C I A L

 .ūاŠ ĊŘĴم  .CHANEL   ة منŤǙňاĖ Mimi Ryder    ة منŤǙňاĖ Ęيį ĵوĳ ŽťżŤ  .2 .Ęőŀ  Žťيē من ūتاĹřĖ ياĳŵĥنŵŤ اřيē .1
ĹřĖ Sabrina  Elba .5تاū من ēيŘ .6 .Ęőŀ Žťنśİ  ماĹżĤتżك Š  ŽŘاĹřĖ Ginta .7 .ūتاū من ēĳمĜ .8 .ŽťőŤē  Žاēĳ عماĖ įاŤǙňة من  
 ŽŘ ©ŽĐنماżĹŤē ĴمĨلأē ĴĩėŤē ūاĤĴمهª ŦřĨ ŽŘ ěماĴšمŤē    من  Palme d’Or      من ěēĴűŵĥمĖ Izabel Goulart 
ŠاĖ Anais Demoustier  �ūمěēĴűŵĥ من     Ė Adriana LimaمěēĴűŵĥ  من  ű   .ChopardنĹřĖ źĴėŀ İتاū مĭمŽť من 

. ūاŠ ينةİم ĊŘĴم ŽŘ ěŵĭżŤē �16 �ŽĐنماżĹŤē ūاŠ ūاĤĴمه ŽŘ įĳاĖŵļ ĳēį ةżŤاřتĨē  .HONAYDA
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 Ŧżťع Ćēŵű ȕĺمļ ȕناقةĉ ȕŏēİĖč ȕēĴżامŠ ȕĆēŵńĉ
وقŠ´ Žű ůĲű «ęĴĸć łŁاĤŵŤē ³ūهة ēلأĳŵŉĸية 

�ƻēĳēĴšĜو ƻēĳēĴها مĜĳياĶŤ ŪŠŵعİĜ ŽتŤē

مة ǁالمرأة المبدعة مكر
للمرأة مكانة خاصّة في هذا المهرجان من خüل مشاركات نسائية مميزّة وجوائز خاصّة بها مثل جائزة 

Women in Motion التي تكرّم ا�نجازات السينمائية التي تساهم في زيادة الوعي بقضايا المرأة، وجائزة ”ا�ضواء على 
المرأة“ التي ترعاها دار ”لوريال باريس“ الشريك الرسمي للمهرجان منذ 25 سنة. كذلك استضاف ”مهرجان البحر ا�حمر 
السينمائي الدولي ”على هامش ”مهرجان كان السينمائي“ لهذا العام، حفüً لüحتفاء بنجاحات المرأة في السينما تحت 

  .Women’s Stories عنوان
كما كرّم عربيات في مجال السينما، نذكر منهنّ: الممثلة والمخرجة والكاتبة السعودية فاطمة البنوي، الممثلة السعودية 

ميü الزهراني، الممثلة المصرية تارا عماد، والممثلة البريطانية- اللبنانية رزان الجمّال.
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Źمťĸ
Śżń ŵĖĉ

� فاįيا فهدĳواĨ
ķوĳįتا įاČف �تŁوير

ūيسوĳاű ميلĳكا �ŏداĖǞة اĳاįوإ Ğتايلسĸ
ūاŔوĳį ūوĳشا �ģمكيا

ūأوليف جا �تŁفيف شعر
� مŁطفى عبدوĳ ǁوŁمساعد الم

źĳوĬ ياŬاĳ �ģتاŬǞمديرة ا
 �Zimmermann من ųżļوĴŠ ęĵŵťĖ �3DFR Rabanne ن منżنıǝŤ ŇēĴقĉ

3DFR 5DEDQQH من ŪĜاĬ �Holzweiler من ţēوĴĸ �Zimmermann ة منĨاėĸ ĺĖǙم
+DUYH\ 1LFKROV 'XEDL من ŦšŤē

ťĨĳ ŽŘة ĉنŝżة
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 ųتįجاĸ على ŞيŬǜالجميل وا şĳي© ومروĐماŭالسي ūكا ūمهرجاª يرة فيĬǜا ŢكتĳاĽا عن مŭبريĬأ
الĩمراȗĆ كيف كاĞŬ التجرĖةȗ هي المرة الثانية التي أشارك فيها في «مهرجان كان السينمائي»، وحضوري 
هذه السنة كان في ختام المهرجان… لقد كان ذلك ملهِماً لي وذكرى جميلة مع ممثلين ومخرجين عالميين كبار. 

وأتمنىّ أن أشارك بعمل في هذا المهرجان المميزّ والمثير لüهتمام. 

 ǀĞم ǁا تعلıما ȗيفń وĖلمى أĸ ةĖتجر ĞجŅŬ كيف ȕ©ľأعي ŧĵǘ©يا© وŬوة الدǙĨª ي ƾين مسلسلĖ
من كلǁ مخرģ عملĞ معȗų أتعلمّ من كل تجربة عمل جديدة وأكتسب المزيد من الخبرات. كذلك أستمتع بالعمل 
مع كبار المخرجين وأستفيد من أسلوب كلٍّ منهم ورؤيته �مكاناتي وطريقته الخاصّة في العمل وحبك القصّة 
وإبداعها. وأنا شاكرة لكلّ مخرج عملت معه وأضاف الى خبرتي الكثير. فالواقع ان هذه ا�ضافات هي التي صنعت 

سلمى الممثلة. 

اح© ولماıا كĬ ĞŭاĐفة من Ĳűا الدوȗĳ دوري في «المدّاح» من ا�دوار  ǁالمدª في şĳوį ا عنŭبريĬأ
الممتعة التي قدّمتها في مسيرتي الفنية، وأكثرها قرباً الى قلبي. كنت خائفة جداً عندما وافقت على الدور، �ن 
الشخصيةّ ليست سهلة أبداً وفيها جوانب مخيفة بالنسبة إليّ. لكن النجاح الذي حصده المسلسل أنساني الخوف 

وأراني اليوم أستمتع با�صداء الجميلة للمسلسل.
 

ما űو جديدş في مجال التمġيلȗ جديدي هو مسلسل «تحت الحزام» الذي سيُعرض قريباً، وهو عبارة عن 
ثüث حلقات منفصلة...  ومسلسل «بين السطور»، ومشاريع أخرى قيد الدرس وا�عداد، أكشف عنها في حينه.

 ŧو من أجل العمل أű لűللسفر و ŢقĽا عن عŭبريĬأ ȕة جديدة ǁيŁفر في شخĸ وű ĳوį ǁكل
رين للسفرȗ هذا صحيح ان ا�دوار التي نقوم بها هي سفر في شخصيات مختلفة  ǁŅĩوكيف تت ȗŧتجماĸǘا
نغوص في تفاصيلها حتى نتقمّصها. أما السفر فهو المتعة الحقيقية في حياتي، لذا فهو أساسيّ لي كي أتنفّس 
وأستجمع طاقتي. 
 أحضّر �سفاري، فأنا من اللواتي يتخّذن قرار السفر بسرعة ويحزمون أمتعتهم على عجل، 

ويسافرون…

تتŭقلين كġيراȕً في أĖ ǁźلد ترتاĨين أكġر عŭدما تŁليȗųŭ أحبّ حياة السفر والتنقّل والتعرّف على أماكن 
جديدة وأشخاص جدد وحضارات مثيرة لüهتمام. السفر ثقافة وهو عشقي وهوايتي. وأحياناً يكون السفر مفروضاً 
عليّ للعمل والتصوير فأستمتع بالعمل خارج ا�طار العاديّ. أما أجمل البلدان التي زرتها وأرتاح فيها، فهي إيطاليا 

وجزيرة بالي.

أĖ ǁźلد تتوŜين إلى ĵياĳتȗų اليابان وكولومبيا، فهما من الدول التي تثير فضولي، ولم أطأها يوماً. يبدو ممّا 
أسمع وأقرأ عنهما أنهما مثيرتان لßهتمام ومختلفتان تماماً.

 ȕيفń وĖلمى أĸ الجميلة Œة مŜاŬǜالمغامرة واĖ ة ǁيŭŔ لةĨĳ

د على موűبتها وŬجوميتها من ǙĬل  ǁكČكيف ت Ğجمة التي عرفŭال

 ůĲű اح³.  في ǁيا© إلى ´المدŬوة الدǙĨª من ȕفتةǙا الűĳواįǜ اűĳتياĬا

المقاĖلة المŁوĳة Ŭسافر  مĸ Œلمى وDUYH\ 1LFKROV+ الى وجهات 

أŬيقة مĩفوĳة في البال.
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ĹŘتاū من ŪĜēŵĬ �6LHGUHV من  
 Žėűı ŪĜاĬ �2)) :+,7(
3DFR 5DEDQQH من
+DUYH\ 1LFKROV 'XEDL من ŦšŤē
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Alaia من ŧēĶĨ �)DUP 5LR  من ţēوĴĸ �6HQVL 6WXGLR  ة منőėق
$ODPHLV  ة منĨاėĸ ĺĖǙم �Zimmermann  ن منżنıǝŤ ŇēĴقĉو ĳēŵĸ

+DUYH\ 1LFKROV 'XEDL من ŦšŤē
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ما أجمل مديŭة ĳĵتها ووŜعĞ في Ŕرامها من الōŭرة اǜولىȗ ساحل أمالفي كوستAmalfi Coast في 
جنوب إيطاليا. مدينة إيطالية جذّابة للغاية تقع على البحر ا�بيض المتوسط وهي مدرجة منذ 1997 كموقع للتراث 

العالمي لليونسكو لجمال طبيعتها الخüبة. وقد وقعت في غرامها من النظرة ا�ولى.


 أسافر من دون كريم مرطّب للوجه وبلسم مرطّب للشفتين،  ȗųويرافق şفرĸ Şوتين جمالي يسبĳ ǁźأ
أستخدمهما مرات عدّة منعاً لجفاف بشرتي وتشقّق شفتيّ. كذلك أشرب الكثير من المياه للحفاظ على رطوبة 

جسمي وبشرتي. فالترطيب يحول دون جفاف البشرة. 
 


ت üعندما أسافر، أختار إط ȗريبةŔ ةŭمدي ŏĳفي شوا ųĖ ينĩتسي źįعا ŧات يوı ŢتŜاŬا عن أıما

ت هؤ
ء إطüلة لي وهذا يسهّل عملية ا
ندماج في البلد üتشبه روح البلد الذي أزوره وذوق أهله. أستوحي من إط

ويريحني شخصياً.

űل تتŅمن ĨقيبتŢ للسفر įاĐماً فستاĸ ƾūهرةƽ أŬيقاً علǁ وعسى تلقيį Ğعوة الى عĽاĆ اĸتŭġاĐي 
في ĸفر ماȗ طبعاً إذا كان سفري للعمل، ففي العادة يتخللّ أسفار العمل عشاء فاخر يتطلبّ أناقة استثنائية. 

أما إذا كان سفري لüستجمام فü حاجة إلى ذلك. أفضّل أن أسوح بمüبس مريحة.

قȗ أكثر كتاب عشت تفاصيله  ǁوĽم ĕها في كتاĖ ĞمŜ لةĨĳ ي أجملű وما ȗĕل تسافرين في كتاű
هو 40Rules Of Love . كتاب رائع أنصح بقراءته.

  
يŭها وتĩملŢ إلى ıكرĖ Ŷعيدةȗ أعشق رائعة السيدة وردة «بتونّس بيك»  ǁبĩية تŭŔفر في أĸ ا عنıما
وأسافر معها الى ذكريات بعيدة. كذلك أحبّ أغنية  Me Myself And I التي رافقتني وصديقاتي في رحلة البنات 
التي قمنا بها، و
 تزال هذه ا�غنية تذكّرني بتلك الرحلة وتفاصيلها الممتعة. ثمّة أغنيات تنطبع فينا الى ا�بد، 

وهذه واحدة منها.

يŭها وتعتمديŭهاȗ الروائح  ǁبĩالتي ت ĳي العطوű وما ȗŢي لŭهد يعĽة ما الى مĩĐاĳ Ţملĩل تű
 Dior Riviera . ن فهوBترتبط عندي بأماكن وأشخاص وحقبات من حياتي أحبهّا. أما عطري المفضّل والذي أعتمده ا

هذا العطر يأخذني الى أماكن بعيدة وأنيقة مثل الريفييرا الفرنسية. 
 

لين اŬطباعاتȗŢ أنا من اللواتي يسجّلن خواطرهنّ على الورق، وهذا يريحني. في  ǁر وتسجňل تكتبين الخواű
الواقع هذا يساعدني في اكتشاف مشاعري والتعبير عن نفسي. من هذه الخواطر ما أنشره ومنها ما أحتفظ به لنفسي.

 Ĵřĸ Žű هاĖ ŧŵŝن ŽتŤē ĳēوįلأē
 ŽŘ Ŀŵŕة نřťتĭم ěاżŁĭļ ŽŘ

 ĴřĹŤē ماĉ ها�Łّمŝنت ŹتĨ هاťżŀاřĜ
 ȕŽĜاżĨ ŽŘ ةżŝżŝĩŤē ةőمتŤē ŵهŘ
 ĺřّنĜĉ ŽŠ ŽŤ Žّĸاĸĉ ŵهŘ ēĲŤ

��Žاقتň Œمĥتĸĉو

"

"
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 �Zimmermann 3 وDFR 5DEDQQH  من ĳاوĸĉ �/D 'RXEOH - من ţēوĴĸو ĕŵĜ
3DXO $QGUHZ من ĆēĲĨ �3DOP $QJHOV ة منżĹمļ ěēĳاōن

+DUYH\ 1LFKROV 'XEDL من ŦšŤē
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Zimmermann من ųżļوĴŠ ęĵŵťĖ �3DFR 5DEDQQH ن منżنıǝŤ ŇēĴقĉ
Zimmermann ة  منĨاėĸ ĺĖǙم
+DUYH\ 1LFKROV 'XEDL من ŦšŤē
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 �*LYHQFK\  من ķĉĴťŤ ħاļو
3DFR 5DEDQQH من ŪĜاĬ
-RQDWKDQ 6LPNKDL من ūتاĹŘ
+DUYH\ 1LFKROV 'XEDL من ŦšŤē
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3DFR 5DEDQQH من įŵŝع �$QQD 4XDQ من łżوقم ūتاĹŘ
3DOP $QJHOV ة منżĹمļ ěēĳاōن
+DUYH\ 1LFKROV 'XEDL من ŦšŤē
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GEM DIOR

ťĨĳة ēĴّĖقة ŘاŽŘ ęĴĬ عاį” ŪŤيťŤ “ĳŵمěēĴűŵĥ نżŘ ŪŠĲĬĊها ŹŤē قİĤ Œŉيęİ من 
 ŪżامŁتĖ  ȕ2021  ŧعنها عا ŚĽšŤē  ŪĜ ŽتŤē  ȕGem Dior  “ĳŵيį ŪżĤ”  ěēĴűŵĥم
 ěēĴűŵĥم  ŶİŤ řŤنżة  ē  ęĴيİمŤ ē  ȕūǙżتĸاŠ įو   ĳ ēŵتšżŘ  Œم �ŧاőŤ ē  ēĲهŤ  ęİيİĤ
 Gem  “ĳŵيį  ŪżĤ” �ĘĩŤē عن   źŵŝŤē  ĴżėőتŤē  ĺمťن  ȕDior Joaillerie  “ĳŵيį”
Dior و“į ŪżĤيGemmes Dior “ĳŵ �ما يőنĴűēŵĤ” Ž“� و“į ŪżĤيJ’aime Dior“ĳŵ �ما 

��“ĘّĨĉ” Žنőي
 ŞĹّن ƿم ĺيİšĜ �ŏİėم ŦšĽĖ ţŵŝŁم ȕعةŵمĥمŤē ůĲű ŽŘ ĳĴّšت ƿم Žĸİنű Ŋنم Ĵهōي
ťĖ ĞőńمĹة Ĵĩĸية� ĉمّا  ƿنها وĉ ŵŤ ماŠ وİėتŘ ȕŦšĽŤē ةťżŉتĹم ęĴżŕŀ ţاšļلأ ęĳمهاĖ
 ƻةĖĴĥĜ ĺمťمŤē Ŧőĥوي ƻاŀاĬ ƻاعاŝيč ęĴűŵĥŤē Źťع ŽřŅżŘ ŪōمنتŤē ĴżŔو ĴŘناŤē ĪŉĹŤē

�ęĶżّمم ƻةżّĹĨ

ťĨĳة 
 ŪŤعا ŽŘ

ěēĴűŵĥمŤē من
ęĴĬاřŤē

مĥمŵعة
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ěوقاĉ 
ęĴűŵĥم

ķوĳįاĜ įēČŘ �ĴيŵŁĜ
ĺżŠĳŵżŠ ţاĽżم �ģاżšم

ĵŵŠ ūاřيč �Ĵőļ
ūاżŤēİŤēį نżŤاŠ �ĺĖǙم ŞżĹنĜ

źĳŵĬ اżنēĳ �ģنتاǘē ęĳēįē

 ęĴĬاřŤē ŦżŀاřتŤاĖ ةżنŔ ȕةőة ممتżėűı ةżřżŀ ěوقاĉ
 ŚŕĽŤē من ĴżġšŤē هاżŘ ěēĳاżĬ هاőėŉĜ ȕŦżمĥŤē ůاŘĴŤēو
 įİيتم ŚżŁŤē ŵű اűو «śįلأē هاťżŀاřĜو ěēĴűŵĥمŤاĖ

�ŚŀŵĜ ǘ ناقةĊĖ

 ŽėűĲŤē ĦżėŤē ن منżőėŀǞ ŪĜاĬو Camélia نżنıǝŤ ŇēĴقĉ
�Ĵřŀلأē ĘűĲŤē من COCO CRUSH ūıǝŤ ينةĵ �ķماŤēو
.CHANEL FINE JEWELERY ةżقēĴŤē Ŧżانļ ěēĴűŵĥمن م ŦšŤē



 �ķماŤēو ņżĖلأēو ĦżėŤēو Ĵřŀلأē ĘűĲŤē من COCO CRUSH نżنıلأē ŇēĴقĉو ŪĜēŵĬو İŝع
�ķماŤēو ņżĖلأēو ĦżėŤēو Ĵřŀلأē ĘűĲŤē من COCO CRUSH Toi et Moi ŪĜاĬ

.CHANEL FINE JEWELERY ةżقēĴŤē Ŧżانļ ěēĴűŵĥمن م ŦšŤē



 ĦżėŤē ĘűĲŤē من COCO CRUSH  ĳاوĸĉ
 CHANEL ةżقēĴŤē Ŧżانļ ěēĴűŵĥمن م
.FINE JEWELERY
ĸاعة Première Original Edition من 
.CHANEL WATCHES Ŧżانļ ěاعاĸ
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 ņżĖلأē ĘűĲŤē من Comète ĳēŵĸن وżنıلأē ŇēĴقĉ
�ķماŤēو
�ķماŤēو ņżĖلأē ĘűĲŤē من COCO CRUSH ŪĜēŵĬ

 ĦżėŤē ĘűĲŤē من COCO CRUSH Toi et Moi ŪĜاĬ
�ķماŤēو ņżĖلأēو
 CHANEL FINE ةżقēĴŤē Ŧżانļ ěēĴűŵĥمن م ŦšŤē
.JEWELERY

 ıǘŵřŤēو ņżĖلأē كżمēĴżĹŤē من J12 CALIBER اعةĸ
 CHANEL Ŧżانļ ěاعاĸ من ĴżŘاĹŤē ţتاĹيĴŠو
.WATCHES

ėĸ ĕŵĠاĨة COCO BEACH وĳ ěĳŵļياńة من 
.CHANEL Ŧżانļ من įŵĸلأēو ņżĖلأē ųżĸĴĥŤē
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ĸĉاوCOCO CRUSH ĳ من ē ĘűĲŤēلأĴřŀ وĦżėŤē وēلأņżĖ وŤēما�ķ من مļ ěēĴűŵĥانēĴŤē Ŧżقżة 
.CHANEL FINE JEWELERY

.CHANEL من COCO BEACH 2023/24 COLLECTION عةŵمĥها من مťŠ Ćياĵلأē
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 COCO CRUSH ūıǝŤ ينةĵن وżنıǝŤ ŇēĴقĉ
 �ķماŤēو ņżĖلأēو ĦżėŤēو Ĵřŀلأē ĘűĲŤē من

 CHANEL ةżقēĴŤē Ŧżانļ ěēĴűŵĥمن م
.FINE JEWELERY

نōاļ ěēĳمżĹة COCO BEACH من 
.CHANEL Ŧżانļ من źįĳŵŤē ūİőمŤē
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Řاįيا ŘهŤª - İها©

WATCHES 
AND

WONDERS
 ĴġŠلأē ěاعاĹŤē ŪŤعا ŽŘ ĵĴĖلأē ğİĩŤē يةĴĹيŵĹŤē ŚżنĤ ينةİم ěİهļ
 ųżŘ ĞĹŘناĜ 2023Waches & Wonders  ŃĴőم ŵűو ȕ ƻاżّقĳو ƻēİżŝőĜ

 Ęŉŝتĸē İوق �ŏوĳلأēو ŦمĤلأē ěēĳēİŀǞē ŪيİŝĜ Źťع ěاعاĹŤē ĳوį ŶĴėŠ
 ŽتŤē ěاĩżŁŤē ŦمĤĉ ŪšŤ ناĴتĬē �ěاعاĹŤē ŪŤاőĖ نżّمهتمŤē ŗǘć ŃĴőمŤē

 �2023 ŧاőŤē ŽŘ ناĜēĳاżĬ Œėŉتĸ ŽتŤēو ěاعاĹŤē ĳوį متهاİّق
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WATCHES 
AND

WONDERS

323 $57 
 ŽřŅĜ ةĨĴة مżّنŘ ŪżامŁĜ

żĩŤēاę عŹť مŁőمك�

 5ROH[ -LJVDZ 'D\�'DWH ��PP اعةĸ �1
�Ŧلأمēو ŧǙĹŤēو ęįاőĹŤē ęĴĸǚē نهاēŵŤĊĖ اعةĹŤē ůĲű İĹّĥĜ

 &KRSDUG +DSS\ 6SRUW $XWRPDWLF اعةĸ �2
 �ĦĐēĴŤē źّŵŝŤē ŽĥĹřنėŤē ūŵŤ اعةĹŤē ůĲű źİĜĴĜ

 9DFKHURQ &RQVWDQWLQ 2YHUVHDV $XWRPDWLF اعةĸ �3
 �ĕēĲّĥŤē śĳĵلأē ěĳć ĕŵėŤē ūŵŤ اعةĹŤē ůĲű ĺėťĜ

 0217%/$1& ���� ,FHG 6HD &RIIUHW اعةĸ �� ��
 ĳĶيǙŤاĖ  اűċناżم Ļŵŝمن śĳĵلأē ūŵťŤاĖ įوİĩم  ĳēİŀĎĖ اعةĸ

�$LJXLOOH GX 0RLQH قمّة ęĳŵŀ ŃĴőĜ Žűو

23

1

4
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&5$=< &2/285
 ĘťŝŤē ŦĬİĜن وżőŤē ĴĸĊĜ ūŵťŤē ęŵّق

�ĴŁĖ ةĩمťĖ

 5RJHU 'XEXLV 7KH 0RQRYRUWH[� 6SOLW�6HFRQGV اعةĸ �1
 ĴمĨĉ ūŵťĖة وĠİĩتĹة مżّنŝتĖ اعةĸ &KURQRJUDSK

 �+\SHU +RURORJ\ ـĖ ŗĴőما يŤ مةİّŝم ūŵšتĸ ĕēĲّĤ
�ěاعاĹŤē ناعةŀ ŪŤعا ŽŘ

 ĳاšتĖē İżعĉ &KRSDUG +DSS\ 6SRUW اعةĸ �2
ĹŤē ůĲűاعة Ėاē ūŵťŤلأśĳĵ وėŤēنŤē ŽĥĹřناżŅĖن�

ĸ �3اعة ĩĜ 7$* +HXHU &DUUHUD 'DWH 3LQNتĹŤē ůĲű Ŧřاعة 
 Źťع ƻن عاماżتĹĖ ūŵťŤē źّŵŝŤē źįĳŵŤē ĆناżمŤē ěēı

 �&DUUHUD 'DWH ŪżمŁĜ śǙňč

1

2

3
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&(/(67,$/
 ŒĸēŵŤē ĆاŅřŤēو ĆماĹŤē ūēŵŤĉ ęįŵع

�ěاعاĹŤē ةńŵم ŹŤē

ĸ �1اعة ĹŤē ůĲű İĹّĥĜ +HUPèV $UFHDX 3HWLWH /XQHاعة 
�ŽťżťŤē ĆماĹŤē İهĽة مŝżلأنē

 ņżĖلأē كżمēĴżĹŤē اعة منĸ &+$1(/ -�� &RVPLF اعةĸ �2
�ŧǙōŤē ŽŘ ŒمǙŤē śĳĵالأĖ ūŵّťيت Ćناżوم ķماŤاĖ ŒŀّĴمŤē Şżلأنē

 ęĳŵّŉمت ěēİżŝőتĖ ةŝżنĉ اعةĸ 3DQHUDL /XPLQRU 'XH اعةĸ �3
ممĹŤē ūŵťĖ ęĶżّماőĸēŵŤē Ćة�

1

2

3
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7,1< 648$5(6
 Ňŵــŉــĭــ Ťēو ěـــاőـــĖّĴـــمـــŤē ــنــهــا ــĶيّ Ĝ ŪــżــامــŁــĜ
 ěاżنżőėĹŤē ناقةĉ من ęاĨŵتĹة مżّĸİهنŤē

�ęİّع ĳوį هاĜİعتمē İوق

 -DHJHU�/H&RXOWUH 7KH 5HYHUVR 2QH 3UHFLRXV اعةĸ �1
ĸ &RORXUVاعة ممęĶżّ مĹتĨŵاę من UW 'HFR$ ومŘĴĬĶة 

żّŘĴĩĖة عاżŤة�
ĸ �2اعة ĸ &+$1(/ -�� &\EHUQHWLFاعة ĸēتġناżĐة مŤŵŕĽة 

ĖمőĖّĴاě من ēĴżĹŤēمżك Ėالأįŵĸ وēلأĞťšّļ ņżĖ نťŝة 
 ŽŘ�ęĴżهĽŤē ةżšżĸǙšŤē -�� ŪżامŁĜ ŽŘ ةżّعŵن

�ěاعاĹŤē ناعةŀ ŪŤعا

1

2
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ěاعاĹŤē Ęűı

I C O N S

ĬياŬĳا وŒŜ في معرWatches & Wonders Ń على كلǁ ما űو űıبي 
 Ğوتلف ŢمŁرة في معűاĖ صيفية ĺمĽك Œاعات تسطĸ .Œمǘ

اōŬǜاĖ ĳتŁاميمها المبدعة ومواűįا الفاĬرة والĩرفية العالية التي 
ňبعĞ تفاصيلها.   

 
فاįيا فهد



I C O N SI C O N S



تحفة الوقت الفولاذي
 CHANEL CODE COCO CYBERGOLD

ساعة من الفولاذ المطلي باللون الأسود من شانيل مشغولة بجلد العجل الذهبي الناعم بالنمط المضرّب مع 
حافّة سوداء وبطانة من جلد العجل باللون الأسود أيضاً، مع أحرف شانيل CHANEL من البلاتيوم وخلفية علبة 
وإطار من الفولاذ المطلي باللون الأسود الأنيق. والساعة مرصّعة بحبّة ألماس مربّعة تلفت النظر. ساعة تلائم 

إطلالاتك الصيفية فوق بشرة برونزيّة لامعة تحت أشعّة الشمس الساطعة.
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 Žėűı Ğوق
 +8%/27 %,* %$1* ,17(*5$7(' 7,0( 21/<

 �ĴżřĹŤē ţتاĹيĴŠ ģاĤĵ Œم ŇēĴż18 ق ĳاżع Ĵřŀلأē وĉ źįĳŵŤē ĘűĲŤē ة منėťع Œم ęĴĬاŘ ةżّťاعة عمĸ
 Ŧšļ Źťع ŒŉّŝمŤē ķماŤاĖ وĉ ęĴĬاřŤē ķماŤē ěاėّĩĖ ŒŀّĴمŤē وĉ łŤاĭŤē ĘűĲŤē من ěēĳēİŀĎĖ ęĴŘēŵمت

Ėاĉ �ĞżŔما ēلأĳقاĶĜ İŝŘ ŧيّنĖ Ğماĸاě مőŉŝة عĖ Ŧšļ Źťاĉ ĞżŔيŅاŤ ƻمĶيİ من ēلأناقة� ŠĴĩŤēة ŵĸيĴĹية 
�Ĵة متđم Şعم Źťع ůاżمťŤ اومةŝم Žűو Ūا 40 مűĴŉاعة قĹŤē �ŧŵżŤē ĮيĳاĜ ŹŤē ĴżĽĜ ęĴżŕŀ ęĲŘنا Œم
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ęĴűŵĥمŤē اعةĹŤē
3,$*(7 /,0(/,*+7 +,*+ -(:(//(5< &8)) :$7&+

 ūĴŝŤē ěناżتĸ ŽŘ ĳēİŤē هاĜĳŵّň ŽتŤē  3DODFH 'HFRU ةżنŝĜ ŞŘة وĜŵĩومن ęĳŵřĩة مżقēĳ ةżėűı يةĳēŵĸ اعةĸ
 ęĳمهاĖ هاĽŝنĖ ŽّŘĴĩŤē ŧŵŝة يżّėűı ěاŝťĨ من ŏŵنŁمŤē ĳēŵĹŤē Źťع ĴřĩŤē ّنŘ ĉİėي �ŧŵżŤē ŹتĨو ŽńماŤē

 ĢżĨ من ųعŵمن ن İيĴŘ منها ŊّĬ ŦّŠ ȕĘűĲŤē ŽŘ ƻوياİة يŝّمنمŤē ŇŵŉĭŤēو ŧǙĠلأē من įİع ĴřĨ ŹŤē źįČممّا ي
 �ĴĬاŘ ķماŤاĖ ةőŀّĴة ومĹانĥمت ěاŝťĨ ŦżšĽتŤ Žėűı ŊيĴĽĖ ƻوياİة يŤوİĥاعة  مĹŤēة� وŠماĹŤēو ŦمőŤē

 ĘűĲŤاĖ ęĴŘēŵمت Žűن� وŝمتŤē ŽŘĴĩŤē źوİżŤē ŦمőŤē اعة  منĸ ǧǩǦمن ĴġŠĉ اعةĹŤē ůĲű Œنŀ śĴŕتĸē İوق
�ķماŤاĖ ةőŀّĴم ņżĖلأē ĘűĲŤē وĉ Ĵřŀلأē
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Ťēتřĩة řŤēنżة
3$7(. 3+,/,33( /(23$5'

 Źťع źوİżŤē ľŝنŤēو ĘĽĭŤاĖ مةőŉّم ȕģتاťŤ ųĤلأوē įİّőمت Ĵřŀĉ ěŵياق ĴĥĨ Œم Ĵřŀلأē ĘűĲŤē من ĘżĤ اعةĸ
 ŊنمĖ ĴهōŤē ةŘاĨ ةŘĴĬĵ ĞّمĜ İة� وقřťتĭم ūēŵŤĊĖ ĘĽĭŤē من ƻعاŵن Ǩǧ مّنŅتĜ ęİيĴŘ ةżّنŘ ةřĩĜ �Ĵنم Ŧšļ

 ĘűĲŤē من ŦامĩĖ ةĖŵĩŁة مřĩتŤē ůĲű ŽĜĊĜو �ĆناżمŤē Œة مťĬēİمتŤē ةżĐēŵتĸǘē ĴĥĽŤē śēĳوĉ من ƻوياİي ĳŵřĩم
 ĘĽĬ من ęİقاع śŵŘ ȕųĤلأوē įİّőمت Ĵřŀĉ ěŵياق ĴĥĩĖ ةőŀّĴم ŧİق Źťع ĶšĜĴي ȕŗĴĬĶوم ƻوياİي ŏŵنŁم Ĵřŀلأē

�ŵŕنŵšŤē ŃŵĨ من įŵĸلأē ķŵنĖلأē
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źĴّĹŤē ĞقŵŤē
9$1 &/(() & $53(/6 /8'2 6(&5(7 :$7&+

 ĕŵťĸĊĖ ķماŤاĖ ƻوياİي ŒŀّĴمŤē źįĳŵŤē ĘűĲŤē من ĶťĖĳē İنē ŚżťŠ ūاŘ ة منżنŵŝلأيē اعةĹŤē ůĲű من İيİĤ ĳēİŀč
 ęĶżّمم ȕGuilloche ųżļŵżŔ ةżّنŝتĖ من ţŵŕĽمŤē ČŤČťŤē śĴة من عėťية وعĴĹيŵĹŤē ĶĜĳēŵŠ ةŠĴĨ Œم ȕśēĳ ŽّŘĴĨ
 İة� وقżĐناġتĸē ěēĴűŵĥة مőŉق ŹŤē ةĹمťĖ ţŵّĩتĜ ūĉ Ŧėق ĞقŵŤē عن ŚĽšĜ ŽتŤē تهاėťوع ĴűŵĥمŤē اűĳēŵĹĖ

�ųقǙŉنē Ĳمن ęĴهļو ƻاĤēوĳ ŪżمŁتŤē ēĲű ŗĴع
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مة Ėخيال  ǁمŁة مĳįاŭرة والĬالكريمة الفا ĳجاĨǜاĖ رةĬاĵ يةŜاĳ مجموعة

ŏ على Ŝĳĵة  ĩĖر اĖǜيņ المتوŊĸ الźĲ تĩمل اĸمȕų ومستوĨاة  ǁرĽم

 . ǁĘĩوال ĆوŅوال ūاللوĖ ǁيŭها الغĠة وتراđطية الدافĸالمتو ūمن المد

Bvlgari Scandebergs Mediterranea East Meets West
عMEDITERRANEA HJ İŝ من żĜǙėŤēنŧŵ مŒ 13 قŇēĴż من ĶŤēمįĴ وŤēماķ من مēĴŤē BVLGARI ěēĴűŵĥقżة�

ĴűēŵĤ مżّšťة
BVLGARI

MEDITERRANEA HIGH 
JEWELRY COLLECTION
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Bvlgari Scandebergs Mediterranea Roman Splendor
عMEDITERRANEA HJ İŝ من żĜǙėŤēنŧŵ مĶŤē ŒمįĴ وŤēماķ من مēĴŤē BVLGARI ěēĴűŵĥقżة�

Bvlgari Scandebergs Mediterranea Roman Splendor � żŤēمżن
عMEDITERRANEA HJ İŝ من źįĳŵŤē ĘűĲŤē مŒ 20 قŇēĴż من ŤēتنēĶنȕĞż و12 قŇēĴż من ŤēتĳŵماżŤنȕ و10 قŇēĴż من 

ēلأēŵŠماĳينȕ و8 قŇēĴż من ĹŤēتĴينȕ وȕŞżŝőŤē وĴėŤēيİżوȕě وŤēماķ وعČŤČťŤē śĴ من مēĴŤē BVLGARI ěēĴűŵĥقżة�
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Bvlgari Scandebergs Mediterranea Southern Radiance
عMEDITERRANEA HJ İŝ من ē ĘűĲŤēلأĴřŀ مŒ 59 قŇēĴż من ĹŤēتĴينȕ و43 قŇēĴż من ŤēمŔĳŵانĞż وĴżřŤēوĵ وŤēماķ من 

مēĴŤē BVLGARI ěēĴűŵĥقżة�

Bvlgari Scandebergs Mediterranea Serpenti �ĳاĹżŤē
عSERPENTI HJ İŝ من żĜǙėŤēنŧŵ مĶŤē ŒمįĴ وŤēماķ من مēĴŤē BVLGARI ěēĴűŵĥقżة�
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 SUSTAINABLE
FASHION

 Istituto ƻاżمŤعا ęĴżهĽŤē Ćياĵلأē ةĸĳİم ŽŘ ĞĤĴĭĜ ȕةĖاļ يةĴŁم Ćياĵĉ مّمةŁم ȕİمĨĉ مها
 ţǙĬ 2020 ŧاőŤē ŽŘ “ŽمŵنŵĜوĉ” ةŀاĭŤē متهاǙع ĞĹĸّĉو ȕMarangoni Milano
 ęاżĨ ĕŵťĸĉ Œم ĘĸتناĜ ةđيĴĤة وĨĴم ŪżامŁĜ ŪيİŝĜ ŹŤč مها ŗİهĜ ونا�ĳŵŠ ةĩĐاĤ
 ŽŘ يةŵġلأنē ĴŀناőŤē Źťع ĆŵŅŤē ŊżťĹتŤ ŹőĹĜو ȕįİّĥمتŤēو ŽšżينامİŤē ةżĖĴőŤē ęĉĴمŤē
 ȕةńŵمŤē ŪŤعا ŽŘ هاřŕļمها و ŧهاŤč ĳįاŁم Źťع ŗĴőنتĸ ȕĳēŵĩŤē ēĲű ŽŘ مها�żامŁĜ

ĖاńǞاŘة ē ŹŤčلأšŘاĳ وŤēمĽاĳيŤē ŒمĹتżťėŝة ŤēتőĜ ŽمŦ عżťها�

� ėżťŀ ŽŤŵĤاĳēŵĨ

�مة مها أĨمد ǁمŁالم
 ĴŀناĜ ŽمżامŁĜ
ĸǘēتēİمة żđżėŤēة
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كيف اكتĽفĞ شغفŢ في عالŪ الموńة ومتى Ėدأت الĩكايةȗ بدأ شغفي في عالم الموضة منذ الصغر، 
بحيث كنت أحب اختيار المüبس بنفسي، ولكن لم يكن يخطر في بالي حينها أنني سأصبح مصمّمة أزياء يوماً 
ما. كانت رغبتي ا�ولى دراسة الفنون الجميلة، ولكن حين لم تتحقق هذه الرغبة، تغيّر مسار حياتي وتوجّهت نحو 

عالم الموضة، وربما كان ذلك هو ا�فضل لي.

Ķ مجموعتŢ اĬǜيرةȗ تم إطüق أحدث مجموعة  ǁاصر التي تميŭومي“ والعŬية ”أوتوĳالتجا ŢمتǙا عن عıما
باسم ”ذا تاور“ والتي تأثرت ببطاقة البرج في أوراق التارو. تشير هذه البطاقة دائماً إلى التغييرات الكبيرة التي 
يخشاها الكثيرون، ولكن المجموعة تناقش فكرة أن التغيير هو جزء طبيعي من الحياة ويجب على الجميع المرور 
به وأنه يمكن أن يكون شيئاً جيداً بالفعل. وتتمثل فكرة التغيير في المجموعة بالمüبس التي يمكن ارتداؤها بطرق 

مختلفة، كا�كمام القابلة للفصل، وا�وشحة التي يمكن لفّها بطرق مختلفة...

هين إليهاȗ أعتقد أن المرأة التي ترتدي مüبس ”أوتونومي“ هي امرأة  ǁي مواصفات المرأة التي تتوجű ما
عصرية وجريئة للغاية. 
 تخاف من التعبير عن آرائها في أي وقت ومكان. كما أنها تتمتع بالثقة في نفسها والجرأة 

على تحدّي القيود والتقاليد.

كيف تعملين على إĖراĵ عŁŭر اŬǜوĠة في تŁاميمȗŢ يمكن إظهار ا�نوثة بأساليب متعدّدة. فا�نوثة بنظري 
تعكس ا�ناقة والجرأة وقدرتنا على احتضان جوانبنا الذكورية، حيث يمكن المرأة ارتداء مüبس تشبه تلك التي 

يرتديها الرجال، مثل البدلة أو المüبس الواسعة، ومع ذلك يبقى المظهر أنثوياً وجذّاباً للغاية.

كيف تŭاصر تŁاميمŢ اĸǘتدامة البيđيةȗ تعَُدُّ ا
ستدامة نهجاً وعمليةً أساسيَّةً في صناعة الموضة، ويشكل 
تطويرها جزءاً 
 يتجزأ من فلسفة ا�ناقة. ولذلك، فإننا نسعى دائماً لتحسين ممارساتنا في هذا المجال، وتجسيد 
ذلك في كل مراحل إنتاجنا. نستخدم حالياً مواد التعبئة والتغليف القابلة للتدوير أو المصنوعة من مواد مُعاد 
تدويرها. كما نستخدم ا�قمشة الطبيعية قدر ا�مكان، ونتبع إجراءات إنتاج منخفضة لتجنبّ العديد من المخزونات 
أو النفايات الزائدة. ويتميز تصميم قطعنا بالمتانة والصمود، وذلك �نها صالحة لüستخدام طوال الوقت وليست 
مبنية على ا
تجاهات المؤقتة. ويتم ذلك لتمكين عمüئنا من ا
ستمتاع بقطعهم لمواسم أو سنوات عدة، بد
ً من 

ا
ستغناء عنها بعد موسم واحد.

ين إلهامȗŢ يمكنني الحصول على ا�لهام من أي شيء وكل شيء! عادةً ما أتلقى فكرة أو  ǁمن أين تستمد
رسالة يحملها كل موسم وأفكرّ في كيفية تحويلها إلى شيء بصري من خüل المüبس. لذلك، أبحث عن الفن 
والموسيقى والعمارة وا�فüم وحتى الناس كمصدر إلهام لي. يساعدني هذا ا�لهام على صقل رؤيتي وتطوير 

مüبسي بأسلوب مبتكرَ ومميز.

ات والتفاصيل الدŜيقةȗ أعتقد أن كل العوامل مهمة لدينا؛  ǁŁالق ŧة أĽمŜǜوعية اŬ ين علىĶ ǁل تركű
نقدّم نسيجاً عالي الجودة لعمüئنا، ويعمل فريقنا بجدّ لتوفير تفاصيل وقصّات ممتعة وأنيقة.

ل ıوق المرأة العرĖية مŒ الوȗĞŜ أعتقد أن ا
هتمام بالموضة يزداد لدى النساء العربيات، وهنَّ على  ǁل تبدű
استعداد 
ستكشاف أساليب جديدة وأنماط جريئة، مما يتيح لنا كمصمّمين فرصة التعبير عن إبداعاتنا بشكل 

أوسع وأكثر تحدّياً.

أǁź من عواصŪ الموńة تلهمȗŢ لقد عشت في باريس وميüنو لسنوات عدّة، وكان لهاتين المدينتين تأثير 
كبير في مقاربتي للتصميم وا�لهام، با�ضافة إلى تأثيرهما في أسلوبي الشخصي. ومع ذلك، فإن كوني امرأة 
عربية نشأت في مصر وتعيش حالياً في دبي يمنحني مصدر إلهام آخر؛ فنحن من منطقة غنية بالفن والتاريخ 

المُلهم �ي شخص.

مĽاĳيعŢ المستقبليةȗ نطوّر حالياً نماذج مصغّرة جديدة لمجموعة أزياء ”أوتونومي“، ونتعاون في مجا
ت 
مختلفة ونتطلع للكشف عنها وإطüقها قريباً.
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Ťē ŹŤēهنĤّŵĜ ȕİهĞ مŁمّمة į» ĳēįيDior «ĳŵ ماĳيا żĹĜēĴŔا 
 .2023  ŚيــĴــĬ  ŪĸŵمŤ ŤتĹتťهŪ مĥمŵعتها   ȕźĳŵــżــŠ
 ĴġŠلأē ةżعēİĖǞē ŗĴ ǀĩŤēو ŚňēŵőŤēو ĴاعĽمŤاĖ ةżّنŔ عةŵمĥم
 Œم ěēŵنĸ Ŷİم Źťتها عőمĤ ŽتŤē قةēİŁŤē İĹّĥĜو ƻęĳİن
Ťēهنİ ومŠ ŒاĳيĽما Ťē ȕŽŤēŵĸتİĜ ŽيĴ مĽاļ» ŦŔاناżŠا» 
 �źاėمŵم ŽŘ هاŤ ةőĖتاŤē ŗĴــ ǀĩــŤē ــةĸĳİومــ Chanakya
 ŹŤč ةėĹنŤاĖ ĳĴّĩتŤēو ȕŗاĽšتĸǘēو ȕĳاوĩتťŤ ūاšم Žűو
 ŏēŵلأنــē Źťع ŏǙňّǙŤ Ĵėتĭة مĖاġمĖو ȖĆاĹنŤē من İيİőŤē
 ęĴيİمŤē هاĖ ĞťřتĨē ماŤاŉŤ ŽتŤē ةżّŘĴ ǀĩŤē ęĳمهاťŤ ةřťتĭمŤē
 ĆŵŅŤē ƻةŉťّĹ ƿم ȕةżĐاĹنŤē «ĳŵيــį» ěعاŵمĥمŤ ةżعēİĖǞē

�ĺ ǏĸČمŤē ŪّمŁمťŤ مةżōőŤē يةċĴŤē Źťع

 �ĳيوį� ريفĬ
Ėلمسات 

ŭűدية

 DIOR
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تكشف ا�رشيفات عن تصاميم لـ“ديور“ من ابتكار مارك بوهان، الذي كان يشغل منصب المدير ا�بداعي آنذاك، والذي 
سافر إلى الهند في نيسان (أبريل) 1962، وتحديداً إلى مومباي ودلهي، حيث أقام حواراً ما بين فرنسا والهند. وبالنسبة إلى 
مارك بوهان، فقد كانت هذه العروض عبارة عن أحداث 
فتة، تُرحّب بانطüقة جديدة تحت إدارته ا�بداعيةّ: التوجّه نحو 

العمüء الشبان، واعتماد مقاربة أكثر ديناميكية وعصريّة للموضة وا�لبسة الجاهزة.

اختارت ماريا غراتسيا كيوري مجموعة من ا�لوان والمواد التي تعبرّ عن التأثيرات الرئيسية التي تتشاركها مع كاريشما 
سوالي، مديرة مشاغل ”شاناكيا“. تعمل المديرة ا�بداعية لمجموعات ”ديور“ النسائية على أشكال ا�لبسة ا�زليةّ التي بقيت 

متفردّة مع مرور الوقت، ما سمح لها بإعادة ابتكار تصاميمها المفضّلة.

تُبصر النور سلسلة من التصاميم المصنوعة من أقمشة الحرير متباينة ا�لوان، بدرجات من ا�خضر، وا�صفر، والزهري، 
وا�رجواني تكريماً لمارك بوهان، وتأتي على شكل معاطف منمّقة للسهرة، وتنانير ذات قصّة مستقيمة مستوحاة من 
الساري، وقصّات هندية تقليدية، با�ضافة إلى سراويل، وسترات قصيرة بأسلوب ”بوليرو“، وسترات، وقمصان... إنّها 
بالفعل سüلة من ا�لبسة، يُحدّدها التراث وثقافات الموضة المختلفة. يتحوّل التطريز، الذي هو عنصر بارز ووسيلة للبحث 
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الذي يفسح المجال أمام كل إمكانيات هذه الحِرفة، إلى أداة لتمجيد المناظر الطبيعية المتعددة في الهند، من خüل العüقة 
بين ”ديور“ ومشاغل ”شاناكيا“ ومدرسة الحِرف التابعة لها: فيمزج فنّ رسم الخرائط هذا ويسلطّ الضوء على التقنيات 

المختلفة التي تصبح، من خüل أساليب المدرسة في العمل، عالماً �رث المرأة وأداة لßبداع والتمكين في الوقت نفسه.

تؤطّر ا�شكال الهندسية الترتر أو الستراس باللونَين الذهبي والفضي؛ وتأتي ا�نماط الزخرفية ضمن مجموعة 
”كليدوسكوبّية“ من ا�لوان لتميزّ مüبس النوم، والبلوزات، والفساتين المصنوعة من ا�نسجة الحريريّة. كما يبرز 
نمط ”توال دو جوي“ Toile de Jouy الذي أعُيد ابتكاره بلوحة ضبابيةّ من اللون ا�خضر، ليشبه بالتالي نمط التمويه 
المعزّز بعناصر من المناظر الطبيعية الهندية، موطن العديد من الحيوانات الجالبة للحظ والعزيزة جداً على قلب هذه 

الحضارة متعددة ا�وجه.

تُشكّل المجموعة، التي تم تقديمها في مومباي، تعبيراً عن مساحة مشتركة أبصرت النور بفضل هذا المشروع الذي يحتفل 
بتعاون ”ديور“ Dior مع ”شاناكيا“ Chanakya. ينتج عن هذا التبادل ا�بداعي بين فرنسا والهند تصاميم ثمينة تجسّد 

المهارات الحرفية ا
ستثنائية، ممّا يؤكّد على العüقة الراسخة والمتينة بين البلدين.
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ųشغف الكروشي
 ęŵّŝĖ ěįعا ĴيĴĩŤē وĉ نŉŝŤē ūاŉżĭĖ ويةİżŤē ةŠاżĩŤē وĉ ųżļوĴšŤē ةńŵم

 ēİنŤĴيč ŽŘ Ĵűįĵē źĲŤē ّنřŤē ēĲű ن�żعام Ĳمن ŃوĴőŤē ěاŁّمن ŹŤč
 ĞمťّőĜيا وĳŵتšżŘ ةšťمŤē ųتŝĽع źĲŤēو ȕęİيĴŘ ةŘĴ ǀĩŠ اĹنĴŘ ţماļو
 ŽŘ هةĤēŵŤē ŹŤē ŚżŁŤē ēĲű įŵőي ȕةťّ ƿĨ ŹهĖĊĖ ųتĹėŤها وĹřنĖ ůĲżřنĜ
 Ž ƾن عامżĖ ĴġŠĊŘ ĴġŠĉ ųżļوĴšŤē ناعةŀ ĴűįĶĜ ūĉ Œّقŵت ƿة� ويńŵمŤē ŪŤعا
ǨǦǨǩ وūŵšżŤ ǨǦǨǯ مńŵة ŽŘ متناوĥŤē ţمŤē ēĲű �Œżمĸ ȕŪĸŵتİĥين 

 ȕęĴżŁŝŤēة وťيŵŉŤē نżĜاĹřŤē اűĵĴĖĉ ųżļوĴšŤاĖ يّنةĶة مŝżنĉ ŪżامŁĜ
 ŽŘ ماŠ ĳنهاŤē ŽŘ يهاİĜĴĜ ūĉ نكšيم ȕĵĴّŉم ĴĬǚē ņőėŤēو ūŵّťها مŅőĖ
 ěناŵťŉنĖ Œنها مżŝĹّنĜ ěاĖŵĜ منŅتĜ ةńŵمŤē ة�żّمĸĳ ĴġŠĉ ěاėĸمنا

 ęĴżŁو قĉ ةťيŵň نżĜاĹŘو ȕةřťتĭم ūēŵŤĊĖ ěاĜĳŵļو ĴżنانĜو ĴŁĭŤē ةżŤعا
 ŽšżĸǙšŤē ĦżėŤē ūŵťĖ ƻاŀŵŁĬ ȕŧوĴŠŵنŵمŤē وĉ ūŵّťمŤē ųżļوĴšŤē من
ĐǙĜمها ŝĨاĖ ŞżťĜ ęĴżėŠ ĘĐنűĶاĽŤē ěاĒň ومōřĩاťŤ ěنįŵŝ وĲĨĉية 

 Œها مĤĶن مšيم ŽتŤēو ȕųżļوĴšŤē ها منťّŠ عةŵنŁم ěēĳēŵĹĹŠčة وĩيĴم
ĜǘǙňčك Ťēمĭتřťة �ŚżŁŤē ēĲű وĹŤē ŹŝėĜتżřżŁŤē ęĴة ŤēمŁنŵعة من 

 �ŚżŁŤē ēĲű اűċقتناē ĘĤēŵŤēة وżĸاĸلأē ةőŉŝŤē Žű ūŵّťمŤē ųżļوĴšŤē
Ĭēتاĳيها متē ęįİّőلأĜ ŽŠ ūēŵŤتناĘĸ مĜǘǙňč Œك Ťēمĭتřťة� 

źĳو ǁياة عمĨ

CROCHET
    MANIA

1

T R E N D S
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1 PACO RABANNE� 2 PACO RABANNE� 3 ALBERTA 
FERRETTI� 4 BRUNELLO CUCINELLI
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” ēĶĨ ŽřżńĉماĹŘ ŹŤč ƻاżĜن 
 ȕşĴŁĬ İيİĩتŤ ųżļوĴšŤē

ممّا يمنĩك ŤǙňčة Ŕ ŽŘاية 
 įŵŝőŤē ŽĹنĜ ǘلأناقة� وē

وēلأوĩļة őżŘĴŤēة ŤēمŁنŵعة 
من ĴšŤēوńǞ ųżļاŘة ŤمĹة 
żŘĴة İżťŝĜية ĜǘǙňč ŹŤēك  ǀĨ

ĴŁőŤēية“�

12

3 4

1 CAROLINA HERRERA� 2 CELINE 
3 CAROLINA HERRERA� 4 CELINE 
5 FREDERICK ANDERSON� 6 PACO 
RABANNE� 7 CELINE� 8 PACO 
RABANNE� 9 MAX MARA� 10 PACO 
RABANNE

T R E N D ST R E N D S
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  ņيĖǜا
لĲű ǀŢا الŁيف

 �ţŵŁřŤē ŦّŠ ŽŘ ŦĖ ǘ ȕŚżŀ ŦّŠ ƻاĥĐēĳ Źŝėي źĲŤē Žĸاĸلأē ūŵťŤē ųنč
 ūŵżنانŵżŤē ůĳتاĬēو ȕŗاŘĶŤē ěǙřĨ ŽŘ ūوماĴŤē ůİعتمē źĲŤē ūŵťŤē ēĲű
 ēĲű قة�Ǚŉنǘēة وŘاōنŤēو ęĆēĴėŤēو ĆاŝنŤē Ŧġّيم ȕŹقĳلأē ŪهĜǘǙňǞ

ŤēمŠ Ūĸŵما منĲ عامżنŹŝėĜ ȕ مńŵة ē ĆēİĜĳēلأŤē ņżĖمŵنĴŠŵوŤǙňĎŠ ŧة 
 Źťع ěēĴĠČمŤē ةżėŤاŔ اűİتمőĜ ţēĶĜ ǘو ŃوĴőŤē ěاŁّمن Źťع ƻةĥĐēĳ ةťامŠ
منŁّاŤē ěتĤǘē Ŧŀēŵتماع�Ž يمšن ē ĆēİĜĳēلأĸĊĖ ņżĖاĘżŤ عęİّ ومĭتřťة 

 Œو مĉ ȕěēĳēŵĹĹŠč Œم ųŝżĹنĜة وťامŠ ةŤǙňĎŠ ůįعتماē نšيم ĢżĩĖ
 ěǘǙňǞاĖ Şżťي ƻاőĐēĳ ƻاżšżĸǙŠ ƻاżĐناĠ ƻاőنا مŵّšżŤ ūēŵŤلأē كťم įŵĸلأē

ĸĴŤēمżة� ومřĜĳē ŒاĤĳį ŏاȕŚżŁŤē ŦŁŘ ŽŘ ęĳēĴĩŤē ě يē ĵĴėلأĩŠ ņżĖاĤة 
 ĘانĤ ŹŤč ȕĻاőنتǘē ة منĹمŤ ةŘاńčو ĴّĩŤē ęĊňمن و ŚżřĭتťŤ ةĩّťم
 ěاėĨاŁĖ ūŵťŤē ēĲű Şżťة� يĽőة ومنتŝżنĉ ƻماĐēį ņżĖالأĖ ينİėتĸ نكĉ
 ęĴĽėŤē ěēوı ماĉ � ƻاżّقĳناقة وĉ ّهنĜǘǙňč ŹŤē ŚżŅي ıč ęįĳاėŤē ęĴĽėŤē

 ųŝżĹتنĖ Źŀŵوي ȕŽيمĴšŤē وĉ ŒňاĹŤē ņżĖلأē ĳاżتĬē ّهنżťőŘ يةĶونĴėŤē
�ŪĸŵمŤē ēĲű ةĥĐēĴŤē ةżّėűĲŤē ěēĳēŵĹĹŠǞē Œم

źĳو ǁياة عمĨ

WHITE
     IS WHITE
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 ųĖ ŽŝŤّĊتĜ ŽŠ ŦيŵŉŤē ņżĖلأē ūتاĹřŤē źĳتاĬē
�ŚżŁŤē ēĲű ěēĴهĸ ŽŘ

DIOR

DIOR

DIOR
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 مŉّĩاĉ ŽŘ ěناقة
ţمّـــاĤ ūēĵĳ

 ƻēĴĬČم ĞŝŝĨا� وűĴة من عمĸįاĹŤē ŽŘ ĞانŠ ūĉ Ĳمن ŦżġتمŤē ŪŤعا ŽŘ هاĜĴżĹم ěĉİĖ ةżنانėŤ ةńĳة وعاťġمم ţمّاĤ ūēĵĳ
نĥاĨاĖ ƻاŽŘ ƻēĴű مġŤē» ŦĹťĹمن» ĽĜ źĲŤēاŤŵŉĖ ŽŘ ĞŠĳتų مŤē ŒنĖ źĳŵĹŤē ŪĥاżĬ ŦĸاȕŇ وį ųżŘ ěįّĉوĸ» ĳاēİĖ �«ęĳية 
 ǨǦǧǪ ŧاőŤē ŽŘ ا�ĹنĴŘو ūİنŤ ŽŘ ŶĴĬĉ ĕĳاĥĜ ęēĵēŵم ŽŘ ةżمŤعا ƻماǙŘĉ Ğťġوم şناű Ğļعا ĢżĨ şĳŵيŵżمن ن ĞانŠ ūēĵĳ
 ěĴّŠ ŪĠ �ĴŁم ŹŤč ěĆاĤو şĳŵيŵżن ĞŠĴتŘ źĴėŀ İنű Œن» مżية مĳŵňēĴėمč» ŦĹťĹم ŽŘ ةŠĳاĽمťŤ ƻاńĴع ūēĵĳ ĞŝťĜ ȕ
ĩėĸة ēلأعماŤē ţناĩĤة وļاŽŘ ūēĵĳ ĞŠĳ عįİ من ēلأعماżĹŤē ţنماżĐة Ťēمżťĩة وőŤēاŤمżةȕ وřŤتē ĞلأنōاĖ ĳمėűŵتها وűĳŵŅĨا 

وĉناقتها ĐēİŤēمة�  ėżťŀ ŽŤŵĤا

1

2

3

S T Y L E
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 تتمتع رزان جمّال بذوق رفيع في اختياراتها ل.زياء، وهي حريصة 

تها لكن الطابع الراقي هو أكثر ما يميز üعلى التنويع في إط
أناقة رزان جمال العصرية والüفتة. فهي تعرف تماماً كيف تنتقي 
التصاميم التي تناسبها من دون المبالغة. وقد تألقت على مرّ ا�عوام 
بتصاميم شانيل، وديور، وإيلي صعب، وجورج حبيقة وغيرهم 

ت رزان التي شاركتها مع متابعيها üالكثير. اخترنا لك أجمل إط

عبر منصات التواصل ا
جتماعي. 
 

 Ęإيلي صع Œيدة مňة وŜǙع

تها من المصمم العالمي üلطالما أحبت رزان جمال اختيار إط
إيلي صعب. وقد حضرت مؤخراً عرض ا�زياء الذي أقامه إيلي 

صعب خüل أسبوع باريس للموضة. 

� ',25� � (/,( 6$$%� � *8&&,� �  (/,( 6$$%�
� =8+$,5 085$'� � &+$1(/� �  =8+$,5 085$'�
� &+$1(/ 

4

5

6 7

8
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 įوĸǜوا ņيĖǜا

تها üتعشق رزان جمّال ا�بيض وا�سود واختارت العديد من إط

بهذين اللونين. 
 

 Ūاعŭال źįĳالو
قد يكون الوردي الناعم أفضل من يعبرّ عن أنوثة رزان جمّال. وقد 


تها. üاختارت رزان هذا اللون في العديد من إط
 

 źĳاŭمر الĨǜا

ت مشرقة وشبابية للجميلة رزان باللون ا�حمر الناري الذي üإط

يüئم لون بشرتها. 
 

إǘǙňت عŁرية 
في  وتتفنن  الكاجوال  العصرية  
ت üا�ط اختيار  رزان  تجيد 
أو  التي شيرت  أو  الدنيم  
ت üمتألقة في إط فنراها  تنسيقها، 
الجاكيت القصيرة مع سروال الجينز، أو المعطف الجلدي الطويل. 

1

34

7 8

56

2

S T Y L E
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  Dior ĳيوį ĳفيرة لداĸ
اختارت دار ا�زياء العالمية ديور Dior الفنانة رزان جمال لتكون 
سفيرة �زيائها النسائية في الشرق ا�وسط. ستدعم رزان العüمة 
في الكبسولة الجديدة ”Dior OR“ . ظهرت رزان في الصور وهي 
ترتدي مüبس ديور بأسلوب كüسيكي وألوان محايدة مع مكياج 
الكبيرة  ناعم وتسريحة شعر طبيعية. وقد عبرّت عن سعادتها 


ختيارها سفيرة لمجموعة ديور في الشرق ا�وسط. 

9

10

12

13

15
14

11

� *8&&,� � &+$1(/� � ',25� � *8&&,� � *8&&,� 
� &+$1(/� � *8&&,�  � *8&&,� � *8&&,� 
�� $/(;$1'5( 9$87+,(5� �� *8&&,� �� ',25� 
�� ',25� �� ',25� ��  *8&&, 
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 ěēŵŉĬ
ļĴŤاقة 

 ēĲű تةŘǘ
ŚżŁŤē
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 ŪĹĤ عن ŚĽšŤē ŽŘ ةĖاļ ŦŠ ĘŔĴĜ
 ęİűاĤ ŹőĹĜ كŤĲŤو ȕŚżŁŤē ţǙĬ Şżļĳ

 ŽتŤē ęİĐēĶŤē ěماēĴŔŵťżšŤē كťĜ من łťĭتŤē ŹŤč
ĞĸİّšĜ عŹť مē ĴّلأļهŤē ūĉ ǘč �Ĵتłťĭ من 

ēĴŔŵťżšŤēماǘ ě يżĖ ğİĩن ťżŤة وĩńاűاȕ وŤĲŤك 
يŤē ĘĥتĖ ŽťĩاĴėŁŤ وĸǘ ęįēĳǞēتőاļĴŤē ęįاقة 

ĳİĜيżĥاƻ وėĜēاŏ نمżĨ Ŋا�Žĩŀ ę وİّĖ ǘ من 
ŤǘēتĖ ŧēĶتİőيŤ ľżőŤē ĕŵťĸĉ ŽŘ ěǙتżĹĩن 

żĩŤēاżŤč  �ŪĐēį ŦšĽĖ ęك ěēŵŉĬ 5 عżťك 
ėĜēاعها ĸǘتőاļĴŤē ęįاقة� جولي صليبا
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 ţناوĜ
 ŧاőŉŤē
ŽĩŁŤē

الطعام الصحي، الخالي من الدهون والسكريات، هو ركيزة نمط العيش 
الصحي لكل شابة أو سيدة ترغب في جسم رشيق هذا الصيف. فإذا أردت 
خفص وزنك، عليك أن تختاري ا�طعمة الصحية وتحرصي على الحصول 
على عدد أقل من الوحدات الحرارية مقارنةً بتلك التي تحرقينها. ابتعدي 
عن ا�طباق الدسمة الغنية بالسعرات الحرارية، واستعيضي عنها با�طعمة 
الطبيعية الصيفية مثل الفاكهة والخضر الطازجة. فهي قليلة الوحدات 

الحرارية، وغنية بالفيتامينات والمعادن ومضادات ا�كسدة وا�لياف.
 
ثمة قاعدة أخرى عليك ا
لتزام بها، وهي عدم تناول الطعام على عجل. 
تتناولي الطعام وأنت واقفة أو مستعجلة أو أمام شاشة التلفزيون، وإنما 
إلى قطع صغيرة قبل  لتقطيعه  اجلسي بهدوء وامضغي الطعام جيداً 
ابتüعه. فمن شأن ذلك تسهيل الهضم ومساعدة الدماغ على تسجيل تمتعك 
بطعامك. استخدمي زيت الزيتون، وليس الزبدة، خüل الطهو، واستعملي 
ا�عشاب والتوابل بدل الملح لتنكيه الوجبات. حاولي أيضاً أخذ قيلولة بعد 

انتهاء الوجبة بهدف تحفيز عملية الهضم.
الرشاقة.  المحافظة على  الفطور بحجة  أبداً حذف وجبة  و
 تحاولي 
فهذه الوجبة ضرورية وأساسية لبدء النهار بكل نشاط وحيوية والحؤول 
دون زيادة الوزن بشكل عشوائي. يوصي اختصاصيو التغذية بتناول 
البروتينات في وجبة الفطور (مثل البيض والجامبون ومشتقات الحليب) 

لßحساس بالشبع وتفادي اللقمشة خüل النهار.

تزداد حاجة الجسم إلى السوائل مع ارتفاع درجات الحرارة. ولترطيب 
الجسم، 
 سائل يغني عن الماء الذي يفُضّل شرب حتىّ ثüثة ليترات منه أو 
8 أكواب في اليوم على ا�قلّ. احملي معك دوماً قنينة من الماء �رواء عطشك 
كلما دعت الحاجة، علماً أنه يمكن إعطاء نكهة ألذ عبر تنكيه الماء بعصير 
الليمون أو أوراق النعناع. 
 بدّ أيضاً من شرب كوب كبير من المياه بعد 
ا
نتهاء من كل وجبة طعام. فالمياه 
 تم. المعدة فقط وإنما تنشّط أيضاً 
بعض مساحات الدماغ المسؤولة عن ا�حساس بالشبع. ويوصى بالتركيز 
على تناول المأكو
ت الغنيّة بالبوتاسيوم (مثل الموز والتمر والبندورة 

والبطاطس...)، �نها تخفّف من العطش.
من جهة أخرى، ابتعدي عن العصائر ومشروبات الصودا الغنية بالسكريات 
والوحدات الحرارية. فهي العدو الرئيسي للرشاقة �نها مصدر أساسي 
لزيادة الوزن من دون أن تجعلك تشعرين با
متüء أو الشبع. 
 بدّ أيضاً 
من استعمال الكريمات المرطبة للحفاظ على بشرة ندية ومتألقة ومرنة.

�ŽĖĴĤ
Dior Les Adorables Body Cream

CHANEL Coco Mademoiselle Fresh Body Cream
Filorga Universal Cream

 ĴżġšŤē ĕĴļ
ĆماŤē من
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Ťēتماĳين ĴŤēياżńة
التمارين الرياضية ضرورية لتنشيط الجسم وحرق الدهون والتخلص من 
الوزن الزائد. وقد يكون المشي من أسهل التمارين على ا�طüق. لكن عليك 
المشي بعد مرور 30 إلى 90 دقيقة على تناول وجبة الطعام إذا أردت 
التخلص من الكيلوغرامات الزائدة. ففي هذا الوقت، يكون غلوكوز الدم في 
أعلى مستوياته، علماً أنه مزوّد الطاقة الرئيس للعضüت. إنها إذاً أفضل 
طريقة لتفادي تكديس الدهون والوحدات الحرارية. يمكنك أيضاً ممارسة 
أنواع مختلفة من التمارين الرياضية التي تحرق الدهون وتقوّي العضüت، 
علماً أن تنوع التمارين في البرنامج الرياضي يحفّز الجسم على حرق 

الدهون أكثر.
وللتخلص من المظهر الباهت والخüيا الميتة المتراكمة على سطح البشرة، 
إلى  المتألق  المظهر  التي تعيد  التقشير  يمكنك استعمال مستحضرات 

بشرتك وتجعلك تمارسين التمارين الرياضية بكل ثقة. جربي:

�ŽĖĴĤ
 CHANEL Le Gommage Anti-Pollution Exfoliating

Gel
Dior J’Adore Les Adorables Shimmering Scrub

Minimalist Body Exfoliator

الحرارية  الوحدات  كمية  لتقليص  الطعام  تصغير حصص  من  بد   

المستهلكَة. فقد تبين أن تصغير الحصص كفيل بخفض كمية الطعام 
المستهلكَة بنسبة 30 في المئة تقريباً، وهذه طريقة فعالة جداً للتخلّص 

من الوزن الزائد.
والüفت أن تناول الطعام في أطباق كبيرة يرسل إلى الدماغ إشارة إلى 
أن كمية الطعام غير كافية وقليلة. لكن وضع الطعام في أطباق أصغر 
يرسل إلى الدماغ إشارات توحي با
متüء، بصؤف النظر عن الكمية الفعلية 
من المواد الغذائية الموجودة في ا�طباق. استخدمي إذاً ا�طباق الصغيرة 
الكيلوغرامات  التخلص من  الطعام بحصص أصغر، لضمان  وتناولي 

الزائدة بسرعة أكبر.
إلى  للجوء  ا يمكنك  البشرة،  في  لمتراكم  ا السيلوليت  من  وللتخفيف 

مستحضرات فعالة تساعدك على استرداد المظهر الجميل للبشرة.

�ŽĖĴĤ
Clarins Body Fit Anti-Cellulite Contouring Expert

Elizabeth Arden White Tea Body Cream

 łŁĨ ĴżŕŁĜ
ŧاőŉŤē
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ĳĲĩŤē من ĭŘĉاĳēĴĩŤē ěēİĨŵŤē īية

 يمكن التخلص من الوزن الزائد في حال عدم تقليل السعرات الحرارية. لكن الüفت أن ثمة أطعمة تحتوي على الكثير من الوحدات الحرارية، ونظن 

أنها أطعمة صحية و
 تسبب البدانة.
نعلم جميعاً أن الوجبات الجاهزة والحلويات والكربوهيدرات غنية بالسعرات الحرارية، وهي بالتالي عدوة الرشاقة. لكن هل تعلمين أن الزيوت التي 
نضيفها إلى الطعام أثناء تحضيره أو مباشرة قبل تناوله غنية جداً بالسعرات الحرارية، وعليك بالتالي التخفيف من استهüكها قدر المستطاع. كما 
تحتوي الفواكه المُجَفّفة على نسبة عالية من السعرات الحرارية والسكريات بما فيها الجلوكوز والفركتوز، ويعود ذلك �زالة الماء أثناء عملية التجفيف 

مما يسبب تركزّ السكريات والسعرات الحرارية بداخلها في حيزّ صغير.
من جهة أخرى، تعتبر ا�لبان الكاملة الدسم واللحوم العالية الدهون مضرّة جداً للرشاقة، ويجب بالتالي توخي الحذر في استهüكها.
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FOREVER
SUMMER
TANNING

 Źťع ţŵŁĩŤē نšويم �ŚżŁŤē ŦŁŘ ţǙĬ ةżėűı ĆēĴمĸ ęĴĽėĖ ةĖاļ ŦŠ ŪťĩĜ
 Ĵżايőم Źťع ŋاřĩŤē ŪمهŤē نšŤ ȕęİع ĘżŤاĸĉو śĴŉĖ ęĴĽėťŤ ĕēĲّĥŤē ūŵťŤē كŤı
 İيİőŤēو ūاňĴĹťŤ ƻياįاřĜ يةıČمŤē ĺمĽŤē ةőļĉ من ęĴĽėŤē مايةĨمة وǙĹŤē
 ūاňĴĹŤ ŃĴّőتŤē ĴŉĬ نšŤ ȕŦżمĤ ĳēĴمĸǘاŘ �ŶĴĬلأē يةİťĥŤē ěǙšĽمŤē من
ȕ وŤĲŤك يėĜē Ęĥاǚē śĴŉŤē ŏمنة  ƻēİĖĉ İżĥŤē ĴالأمĖ ĺżŤ يةİťĥŤē śوĴĩŤē وĉ İťĥŤē
 ĆاŝĖč ȕكŤı من Ūűلأēو �Ŷıĉ źĉ ūوį ة منżėűı ĆēĴمĸ ęĴĽĖ Źťع ţŵŁĩťŤ

�ŒŝėŤēو ŗاřĥŤēو ĺĹّĩتŤē źįاřتŤ İżĤ ŦšĽĖ ةėňّĴنة ومĴنة ومżّŤ ęĴĽėŤē

 ėżťŀ ŽŤŵĤا 

 ĳēĴمĸē
ĜĴĽĖك 
 ŽŤاġم
وćمن 

ŚżŁŤē ēĲű



 ěēĴŅĩتĹم
ŽĜēĲŤē ĳēĴمĸǘē
ثمة أشكال وأنواع عدة من مستحضرات ا
سمرار الذاتي التي تتيح 
التركيبات  فهناك  البصر.  بلمح  ذهبية  بشرة سمراء  على  الحصول 
الكريمية، والرذاذ، والتركيبات الرغوية التي توفر كلها طريقة آمنة 
عن  ابحثي  الشمس.  أضرار  دون  من  جميل  باسمرار  لüستمتاع 
المستحضرات التي تشتمل على مكونّات طبيعية لتجنبّ إيذاء بشرتك، 
وابحثي عن لون يناسب لونها كي 
 تبدو النتيجة مصطنعة كثيراً. 
جربّي مستحضر ا
سمرار على بشرتك قبل شرائه للتأكد من عدم وجود 
أي حساسية تجاهه. وتذكّري أن ا
سمرار يجب أن يبدو طبيعياً وغير 
مصطَنع أو مبالغَ فيه. لذا، اختاري مستحضر ا
سمرار الذاتي باللون 
الصحيح، واستعمليه بكميات معقولة بعيداً عن ا�فراط للحصول على 

اسمرار طبيعي جذّاب.

�ŽĖĴّĤ
Dior Solar The Self Tanning Gel

CHANEL Les Beiges Sheer Healthy Glow 
Highlighting Fluid

L’Oreal Paris Sublime Self-Tanning Water 
Drops
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البرونزر أساسي لكل امرأة ترغب في الحصول على بشرة سمراء 
ذهبية تبدو وكأنها ملوحّة بأشعة الشمس. يمكن استعمال البرونزر 
لنحت الوجه وتحديد شكله، أو إخفاء ا
حمرار أو البقع الداكنة أو 
لون البشرة غير المتجانس. لكن عليك اختيار البرونزر بلون مüئم 
أكثر  لون بشرتك  البرونزر عن  لون  يزيد   
للون بشرتك بحيث 
من درجتين. ضعي البرونزر كلمسة أخيرة سحرية فوق مكياجك 
ا
عتيادي وابسطيه باستعمال فرشاة رقيقة بحيث يتم تمريرها فوق 

الوجه على شكل دوائر صغيرة للحصول على نتيجة طبيعية...
وفي حال استعمال البرونزر لنحت الخدود، عليك بسطه من ا�ذن 
حتى منتصف الخد، ودمج المستحضر جيداً مع البشرة بواسطة 

فرشاة صغيرة دائرية.

�ŽĖĴّĤ
Guerlain Terracotta Sunkissed Natural 

Bronzer
Dior Diorskin Mineral Nude Bronze

Charlotte Tilbury Airbrush Matte Bronzer

 ĳĶونĴėŤē

ŪżťĹŤē ĆēĲŕŤē
نعلم جميعاً أن الغذاء الصحي والسليم يؤثر إيجاباً في البشرة، وله دور أساسي 
أيضاً في اسمرارها. فإذا أردت الحصول على اسمرار جميل هذا الصيف، ركّزي على 
ا�طعمة الغنية بالكاروتينويد، والليكوبين والفيتامينA ، مثل الجزر، والبندورة، 
والشمّام، والمشمش، والدراق، والفليفلة، والسبانخ، والبروكولي. تناولي أيضاً البيض، 
والسمك، والزبدة وا�جبان التي تساهم في تجدّد الخüيا. و
 تنسي شرب كميات 

كبيرة من الماء لترطيب الجسم جيداً والحؤول دون جفافه.
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 ĴŅĩتĹمŤē
ēŵŤēقŽ من 
ĺمĽŤē
ينصح أطباء الجلد بعدم التعرّض �شعة الشمس المباشرة بين الثانية 
عشرة ظهراً والرابعة بعد الظهر. وإذا حصل التعرّض خüل هذه الفترة، 

 بد من حماية البشرة جيداً واستعمال الكريم الواقي من الشمس بانتظام 
وإعادة بسطه كلمّا تبللّت البشرة بالماء. اختاري المستحضر بعامل حماية 
يناسب بشرتك لتتجنبّي أضرار أشعة الشمس، واحرصي على تطبيق 
الكريم الواقي من الشمس قبل 20 دقيقة من الخروج من المنزل حتى 
تمتصه البشرة جيداً، ثم أعيدي بسطه كل ساعتين تقريباً أو كلما تبللّت 
بشرتك. 
 تنسي حماية شفتيك أيضاً! استعملي بلسم الشفاه مع مؤشر 
وقاية SPF 15  �بقاء الشفتين ممتلئتين وخاليتين من الجفاف والتشقّقات.

ŽĖĴّĤ
Dior Solar The Protective Cream SPF 50

CHANEL Rouge Coco Baume in 918 My Rose
Elizabeth Arden Prevage City Smart Broad 

Spectrum SPF50
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 ĴżĽŝتŤē
 ĘżňĴتŤēو

يظن البعض أن تقشير البشرة يقضي على ا
سمرار، لكن العكس صحيح. 
فالتقشير الناعم للبشرة، بمعدل مرة كل أسبوع، ضروري للتخلص من 
الخüيا الميتة وتحفيز ثبات ا
سمرار لوقت أطول. و
 ننسى أيضاً أهمية 
ترطيب البشرة بانتظام لضمان اسمرار موحّد لوقت طويل. فالبشرة التي 
تتعرض بشكل مفرط �شعة الشمس ستعاني حتماً من الجفاف، ولذلك 
الزيوت  أو  عليك ترطيبها بانتظام. غلفّي بشرتك كل مساء بالكريمات 
بة للحفاظ على بشرة متألقة وخالية من الجفاف والتشققات. بهذه  المرطِّ
الطريقة، يمكنك تüفي البقع الداكنة التي قد تحدثها المساحات الجافة 

في البشرة.

�ŽĖĴّĤ
CHANEL Le Gommage Anti-Pollution 

Exfoliating Gel
Dior J’Adore Les Adorables Body Cream

Elizabeth Arden White Tea Skin Replenishing 
Micro Gel Cream
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źĶونĴėŤē ģاżšمŤē

 يبرز جمال اسمرار البشرة من دون مكياج برونزي جذاب 
فت ل.نظار. نظّفي بشرتك 
جيداً قبل الشروع في بسط المكياج باستعمال الغسول المناسب لبشرتك، ثم غلفّيها بطبقة 

من كريم الترطيب الذي يتغلغل في أعماقها ويمنحها المظهر الندي.
وزّعي الكونسيلر على مساحة تحت العينين وعلى مساحات البقع أو التصبغّات في الوجه.

ابسطي من ثم كريم ا�ساس، شرط أن يكون أغمق من لون البشرة بدرجتين لمنحها اللون 
البرونزي المطلوب. 

باشري بعدها في تحديد الوجنتين بالبرونزر وتلوينهما بالبüش ومنحهما لمسة مشرقة مع 
الهايüيتر.

غلفّي جفنيَّ العينين بالظüل البرونزية أو الترابية، وحدّدي العينين بالكحل واBيüنير ا�سود، 
ثم غلفّي الرموش بطبقات عدة من الماسكارا.

وأخيراً، حدّدي شفتيك بقلم له لون حيادي أو لون مماثل �حمر الشفاه. لونّي من ثم الشفتين 
بأحمر شفاه نيود أو مشمشي أو وردي مائل إلى البني للحصول على مكياج برونزي أنيق.

�ŽĖĴّĤ
Huda Beauty Wishful Get Clean Foam Cleanser

Dior Capture Totale Le Serum
CHANEL Les Beiges Healthy Glow Bronzing Cream

YSL Touche Eclat All-Over Brightening Pen
Christian Louboutin Abracadabra Le Duo Eyeshadow Lady Khaki

Dior Diorshow Pump’N’Volume Mascara in Black
Huda Beauty Creamy Lip & Cheek Stain in Sheer Coral
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مńŵة
 ęİيİĤ
 Źťع

 şŵĜ كżĜ 

Skin Cycling 

 �ŽĖĴّĤ
1. Dior Capture Totale Le Serum. 2. CHANEL Le Lift Pro Crème Volume.  3. Elizabeth Arden Visible Brightening Spot Correcting Night Capsules.  

4. Filorga Revolutionary Oxygen-Glow CC Cream.

 ŞżėŉĜ Źťع ƻاżŤاĨ ةĥĐēĴŤē Skin Cycling ةńŵمĖ كļ ūوį من ǀĞőمĸ
 ĴġŠĊĖ ŊėĜĴمŤē �skincycling «œتاļاű» ƻēĳēĴم ǀĞŘįاŀو ȕ«şŵĜ كżĜ»
 ūĉ وİėي �ŽتماعĤǘē ŦŀēŵتŤē ŦĐاĸو Źťع ŦاعřĜ ěēĳاżťمن ��� م
 �İťĥŤē Ćاėňĉ ةŝŘēŵم ĞŤونا ŚżŁŤē ţǙــĬ ƻēİــĤ ةĥĐēĳ ةĩżŁŤē ůĲــű

ėżťŀ ŽŤŵĤ �  ȗا  ƻاŅيĉ تهاĖĴĥĜ Źťين عċĴĥĜ ŦهŘ ا�űناėėĨĉا وűناĖĴّĤ

Ťē ůĲűمńŵة ŤēتĖē ŽتĜĴšها ėżėňة İťĥŤē ويتنŵĖ ŽوŤē ȕźمżŝمة ŽŘ نŵżيĴň ŚŁĜ ȕşĳŵيŝة 
 ęĴتřŤو ŧŵي ŦŠ هاĹřن ěēĴŅĩتĹمŤē ţماőتĸē ţİėŘ �ęĴĽėŤاĖ نايةőŤē ěēĴŅĩتĹم ŧēİĭتĸē
 ţماőتĸē نšيم ȕţاġمŤē Ŧżėĸ ŹťőŘ �ĕومتناو Œŉّŝمت ŦšĽĖ هاŤماőتĸē نšيم ȕةťيŵň
 �ŶĴĬلأē ŧلأياē ŽŘ ħاĜĴĜ ęĴĽėŤē şĴĜ ŪĠ ومن ȕنةżőم ŧياĉ ŽŘ كĜĴĽėŤ يةĳوĴŅŤē ěناŵّšمŤē
 ȕنżمŵżŤ ةŉĽنŤē ěناŵّšمŤē ţماőتĸē Ūّيت ĢżĩĖ ȕ ƻاĤēوĳ ĴġŠلأē Žű ةőĖĳلأē ŧلأياē ęĳوį ūĉ وİėوي
ومن ĜĴĜ ęĴĽėŤē şĴĜ ŪĠاŵżŤ ħمżن ĴĬćينȕ وį ēĲšűوżŤēك��� Ťēهŗİ من ĴŉŤē ůĲűيŝةŵŝĜ ȕية 

ĨاęĴĽėŤē ĶĤ وČĩŤēوį ţوėťĸ ůĴĠĊĜ ūاŤē ŇĴřĖ ƻمŵّšناŤē ěنŉĽة�
ē ŧŵżŤē ŽŘلأوȕţ يتŪ مĜ ƻǙġنęĴĽėŤē Śżō وűĴżĽŝĜا ĖاŤمĹتŤē ĴŅĩمناŤ ĘĸتėżŠĴتها�

 ŪيĴŠ ŹŤč ƻاőėň ةŘاńč ȕźĲّŕمŤēو Ū ǏمĴمŤē İيŵنżيتĴŤاĖ ęĴĽėŤē يةĲŕĜ ŪتĜ ȕŽانġŤē ŧŵżŤē ŽŘو
�źįاżعتǘē ĘżňĴتŤē

�źĲّŕمŤē ĘżňĴتŤē ŪيĴŠ ţماőتĸاĖ ĆاřتŠǘē نšويم ęĴĽėŤē ħاĜĴĜ ȕŒĖēĴŤēو ĢŤاġŤē نżمŵżŤē ŽŘ

T R E N D S
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ėżťŀ ŽŤŵĤا

8 منتőĥاżّĩŀ ěـــــة 
Ĵńوĳية ŤـŘĴاżűتــك 
ŚـــــــــżŁـــŤē ēĲــــــــــű

 �ųايتŔو ųهتĤو łĭļ ŦšŤو ȕهاĤĳاĬ وĉ ŪنهēİťĖ ŦĬēį ةĨاżĹŤē ūوĴżġŠ Ŷŵيه
 ęĴżĬلأē įŵŝőŤē ŽŘ ĞĤēĳ İعة� وقŵومتن ęįİőة متĨاżĹŤē ŏēŵنĉ ūĉ ĴżŔ
 ķŵŝŉŤē ةżĤǙőŤē ĶŠēĴمŤē وĉ ěاőĥمنتŤē ĴŘŵĜ ĢżĩĖ ȕةżĤǙőŤē ةĨاżĹŤē
 ěǙšĽوم ŧĶżĜوماĴŤē ŃēĴمĉ Ŧġم ȕةżĩŁŤē ěǙšĽمŤē ņőėŤ ةżĤǙőŤē

 ůĲű ĞŤŵّĩĜ ȕةżĩŁŤē ěماİĭŤē İيēĶĜ Œوم �ŽėŁőŤē ĵهاĥŤēية وŵمİŤē ęĳوİŤē
 ūŵőĹممن ي ūوĴżġŠ اűİŁŝي ĆاĬĴتĸǘēة وĨēĴťŤ نŠماĉ ŹŤč ěاőĥمنتŤē

ťŤتłťĭ من żĩŤē ŇŵŕńاŵżŤē ęمżة� نĹتŽŘ ŃĴő ما يŽĜĊ 8 منتőĥاżĩŀ ěة 
�ŪŤاőŤē Ćاĩنĉ Źتļ ŽŘ عةĵّŵم ęĴĬاŘ

مŭتجĳ” Œاكسا“ للĩŁة والعافية في تايŬǙد

يقـع منتجـع RAKxa المتكامـل للصحـة والعافيـة فـي تايüنـد ويقدّم 
تجربـة جديـدة مبتكـرة ملؤهـا الرفـاه توفّـق بيـن ا�سـاليب العüجية 
الشـرقية الشـهيرة من جهة، والعلوم الغربيـة الحديثة مـن جهة أخرى. 
يعتبـر المنتجـع مـüذاً طبّياً عالمـي المسـتوى إذ يجمع بيـن العüجات 
الطبية المتقدّمـة والعüجات الشـاملة التقليدية ويتميّز بحُسـن ضيافته 
التايüنديـة الشـهيرة. كمـا يعتمـد منتجـع RAKxa علـى مفهـوم فريد 

بتـكار برامـج مصمّمة بحسـب الطلـب وممتـدّة من يـوم إلـى أربعة 
عشـر يومـاً ومبنية علـى نتائـج حقيقيـة باسـتخدام أحـدث التقنيات. 
ويـدوم مفعول تجربـة RAKxa لفتـرة طويلة بعـد مغـادرة المنتجع، إذ 
تكشـف للضيوف عـن مخطّط صحـي كامل يتيـح ل.طبـاء المعتمدين 
والمعالجيـن الشـموليين وصف خطـة عüجية دقيقـة بناءً علـى إحدى 
الباقات العشـر المتوافرة. وتغطـي البرامج كل جوانـب الصحة والعافية 
وتشـمل عüجـات الوجـه والجسـم، وعüجـات تعـزّز صحـة ا�معـاء، 
وحقناً تقـوّي المناعـة، ونظام التحكـّم بالوزن، وعüجـات التخفيف من 
ا�جهـاد. كما يحتضـن المنتجـع ناديـاً رياضياً طبيـاً متقدّمـاً، ومرافق 
سـبا مائية حرارية، ومطبخـاً يعُدّ مأكـو
ت مضادة لüلتهابـات، و
ونج 
يقدّم أشـهى أصناف الشـاي العüجية، فضـüً عن مجموعة واسـعة من 

ورش العمل وا�نشـطة.

W E L L N E S S
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şكوŬاĖ للعافية في BDMS “ķإ ŧإ źį يĖ” ةįعيا

توفـر عيـادة ”بـي دي إم إس“ BDMS للعنايـة بالعافيـة فـي منتجـع ”أنانتـارا 
ريفرسـايد بانكوك“ الفاخـر عنواناً 
 يعُلى عليه لüسـترخاء. تشـكلّ هـذه العيادة 
مركـزاً عالمـي المسـتوى فـي مجـال الرعايـة الصحيـة الوقائيـة والعافيـة تابعاً 
لشـركة ”بانكـوك دوسـت للخدمـات الطبيـة“ (بـي دي إم إس)، وتسـتكنّ علـى 
ضفـاف نهر تشـاو فرايا بيـن أحضان حدائـق اسـتوائية غناّء تفترش مسـاحة 11 
فدانـاً. وهي تسـاعد ا�شـخاص على ا
سـترخاء واسـتعادة التوازن. خـüل ا�قامة 
فـي العيادة، يمكـن تعلّم المüكمـة التايüندية مـواي تاي، والمشـاركة في صفوف 
الطهي لتعلمّ كيفيـة تحضيـر ا�كل الصحي، والقيـام بجولة كلونغ فـي رحلة على 
متن قـارب طويل حول نهر تشـاو فرايا ا�سـطوري ومتاهـة القنـوات التي تتصل 
بـه، إضافة إلـى العديـد من النشـاطات التـي تسـاعد على ا
سـترخاء واسـتعادة 
التـوازن. أما السـبا الفاخـر فيقدّم مسّـاج أنانتـارا المتميـّز للتخلصّ مـن ا�جهاد 
وتوفير اسـترخاء تام للعقل والجسـم على حد سـواء؛ وعüج سـرّ الشـباب الملكي 
لتغذيـة البشـرة بعمق عبر مدّهـا بمجموعة مـن الفيتامينـات والمكوّنات النشـطة. 
و
 يغيـب عن بالنـا الخدمـات التجميليـة للوجه والجسـم التـي تقوم علـى أحدث 
ابتـكارات التكنولوجيا، مـع قائمة من العüجـات والفحوص الطبية، بمـا فيها إدارة 
الـوزن؛ والمناعـة؛ وحساسـية الطعـام؛ والتحليـل الجيني الشـامل؛ وقيـاس طول 
التيلومير؛ وتشـخيص نشـاط الخüيـا القاتلـة الطبيعية والعـüج المطلـوب لذلك، 
با�ضافـة إلى فحـص السـرطان ومجموعـة مـن العüجات بالسـوائل مـن طريق 

الحُقـن الوريدية.

مŭتجǘĵ” Œل الĩŁي“ في Ŝطر

منتجع ”ز
ل الصحّـي“ مـن أوّل المنتجعات التي تبنتّ فلسـفة الطبّ العربيّ ا�سـüميّ 
التقليـديّ TAIM. وهـو يقـدّم لـزوّاره تجربتيـن متميزتيـن، وإنمـا مترابطتيـن: ”ز
ل 
سـيرينيتي“ وهـي تجربـة فريـدة مخصّصـة للضيـوف البالغيـن الذيـن يسـعون إلى 
التنعّـم بالصحـة الجيدة وتحسـين أسـلوب الحيـاة... وتجربـة ”ز
ل ديسـكفري“ التي 
تدعـو العائüت إلـى التواصل وا
سـتمتاع برحلة صحيـة من خüل مجموعة من أنشـطة 

الصحـة واللياقـة الüزمة لهـم لتصبح جـزءاً من نمـط حياتهـم اليومي.
يشـتهر منتجـع ”ز
ل الصحـيّ“ بتقديم مجموعـة منوّعة مـن عüجات ا�جهـاد الذهنيّ 
المتطـوّرة، مثل شـيروابيانجا، شـيرودهارا، أودوارثانـام، التصريف اللمفـاويّ وغيرها. 
كمـا يقـدّم المنتجع جلسـات العـüج الطبيعـيّ للتخلّـص مـن التوتر وتشـنجّ عضüت 
الجسـم، والعüج بالموجات التصادميّة الشـعاعيّة، وجلسـات الفيزيو، والعـüج بالطاقة، 
وجلسـات الديتوكـس والعـüج المائـيّ للقولون. ويوفـر منتجـع ”ز
ل الصحـي“ أيضاً 

خدمـات جماليّة للعنايـة بالبشـرة وا�ظافر.

أطلقـت جزيـرة فيـü الخاصـة مركـزاً جديـداً للعافيـة والرفاهيـة لتقديم 
طقـوس الشـفاء العريقـة فـي مجـا
ت طـب ا�يورفيـدا والطب الشـرقي، 
با�ضافة إلـى عüجات شـاملة مثل عüجـات شـيرودارا وأسـرة ا�يورفيدا، 
 “üوغرف البخـار التقليدية المعطّـرة با�عشـاب الطبية. يقدّم مركـز ”إيفي
أيضاً عüجـات تقويمية مصمّمة لتحسـين الحركة وتخفيـف توتر العضüت 
وتقليـل ا�لـم. ويشـكل هـذا المركـز مـüذاً شـامüً لüسـترخاء وتجديـد 
النشـاط، حيـث يضمّ جنـاح يوغا فـي الهـواء الطلق بيـن أشـجار النخيل، 
واسـتوديو بيüتيـس مكيفّـاً يوفـر دروسـاً فـي ا�صـüح والتجـدّد، تحت 
إشـراف مدرّبيـن مؤهليـن. كما يوفـر المركـز أماكن إقامـة فاخـرة للزوّار 

الراغبيـن فـي اسـتكمال عüجاتهـم الصحية طـوال العام.

مركĶ ”إيفيǙ“ في جĶيرة فيǙ الخاصة في المالديف
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مŭتجı” Œا تĽيدź أŬدĳمات“ 
في ĸويسرا

يقـع منتجـع ”ذا تشـيدي أندرمـات“ فـي منطقـة هادئـة في 
أندرمـات وسـط الطبيعـة الجميلة ويقـدّم إطüلـة مميزة على 
جبـال ا�لـب السويسـرية، ويدعـو ضيوفـه إلـى ا
سـترخاء 
فـي أحضـان الطبيعـة الخüبّـة علـى ارتفـاع 1447 متـراً عن 
سـطح البحر. فمنـذ افتتاحـه في العـام 2013، تحـول منتجع 
”ذا تشـيدي أندرمات“ إلـى أحد أفضـل الفنـادق والمنتجعات 
الصحيـة فـي العالم، 
 سـيما أنـه يضـمّ منطقة عافية وسـبا 
بمسـاحة 2400 متـر مربـع تشـمل مركـزاً للياقـة البدنيـة 
وحـوضَ اسـتحمامٍ سـاخناً وغرفة بخار وسـاونا. كمـا تتوافر 
خدمـات المسـاج، وتتميـز منطقـة المسـبح بأرائـك مبطّنـة 
يمكن اسـتخدامها كسـرير. يحتـوي المنتجع علـى 10 قاعات 
للعنايـة الشـخصية شـديدة الخصوصيـة، بحيـث يسـتطيع 
الضيـوف التنعّـم بالراحة وا
سـترخاء والحصـول على أفضل 
الخدمات وسـط خصوصية تامـة. ويمتاز المنتجـع بالتصميم 
البسـيط واللمسـات السويسـرية الفخمـة، ممـا يجعلـه أحـد 

أفضـل المنتجعـات فـي العالم.

يجمع منتجـع ”كاما
يا“، الوجهـة الجديـدة لتجارب الصحـة والعافية 
الشـاملة على السـاحل الجنوبي لجزيـرة كو سـاموي التايلنديـة، بين 
تقنيات العـüج المختلفـة، وخاصةً العüجـات التي تسـاعد على تأخير 
عüمـات التقدّم في السـنّ، حيـث يدعو الـزوّار إلى الهروب مـن روتين 
الحيـاة اليوميـة والتخلص من أسـباب التوتر والقلق فـي موقعه المميز 

على سـفح تلة خضراء وسـط الطبيعـة التايلنديـة الخüبّة.
تتمحور سياسـة منتجـع ”كاما
يـا“ على مسـاعدة الضيـوف للتعرف 
علـى طاقاتهـم الكامنـة وتحقيق العافيـة المثاليـة من خـüل منهجيةٍ 
مرنـة ومتكاملـة تسـلّط الضوء علـى ا�هداف الشـخصية لـكل ضيف. 
وتتنـوع خدمـات السـبا لتلبّي مختلـف التفضيـüت، حيث تقـدّم مüذاً 
مريحـاً وهادئـاً بخدمـاتٍ عصرية، إضافـةً إلـى منتجعٍ فاخـر وبرامج 
عافية تمتـد علـى 3 أو 5 أو 7 أيـام. ويضـم المنتجع مجموعـةً متنوعة 
مـن المرافـق المنعزلـة والمريحـة والمنشـآت الفاخرة التي تشـمل 76 

تٍ خüبـة علـى الحدائق ا
سـتوائية أو üوجناحاً مـع إط üغرفـة وفيـ

الخليـج التايلندي السـاحر.
يوفـر المنتجع قائمـةً متنوعة تضـم أكثر مـن 70 خدمة عüجيـة، منها 
عüجـات أيورفيـدا، والطـب الصينـي التقليـدي، والعـüج الطبيعـي، 
والعـüج التجانسـي، والتعافـي العاطفـي، وغيرها من خدمـات العüج 
الشـاملة التي تسـتخدم تقنياتٍ مختلفة مثل رياضـة البيüتيس واليوغا 
وكـي جونـغ والتأمّـل. كمـا يمكـن الضيـوف ا
سـتفادة مـن صفوف 

اللياقـة البدنيـة الشـاملة، وطلـب وجبـات غنيـة مـن المطبـخ الصحي، 
والمشـاركة في برامج العافية المصمّمة حسـب الطلب، وجلسـات العزلة 

الجماعيـة، إضافـةً إلـى فـرصٍ كثيـرة للقـاء مدرّسـين ومختصيـن في 
المعالجـة الشـاملة يـزورون المنتجع مـن أنحـاء العالم.

مŭتجŒ ”كاماǘيا“ في تايŬǙد

W E L L N E S S
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مŭتجŒ ”فلل أŬاŬتاĳا كيهاƓا“ 
في جĳĶ المالديف

تسـتكنّ ”فلل أنانتـارا كيهاڤـا“ في جـزر المالديف في مـüذ هادئ 
بين أحضـان المحيط الهنـدي الخüبّ، وتقـدّم باقة متميـّزة لتعزيز 
العافيـة 
 تقتصـر علـى ا
عتنـاء بصحّـة الجسـم، بل تهـدف إلى 
إعـادة تنشـيط الجسـم والعقل فـي آنٍ معاً، مسـتندةً إلـى ركيزتين 
أساسـيتين، هما: تحسـين جـودة النوم وإزالة السـموم من الجسـم 

سـتعادة النشـاط. يصطحـب المنتجـع ضيوفه فـي رحلـة فريدة 
للعنايـة بالعافية، تتخلّلها برامـج مميّزة تهدف إلى معالجة مشـاكل 
صحيّـة متنوّعـة، 
 سـيّما مشـاكل الجهـاز الهضمـي واضطرابات 
التغذيـة وا�جهـاد والقلـق وا�رق، وقـد تـمّ ابتكارها با
سـتناد إلى 
نصائـح خبـراء العافيـة والمعالجيـن وأخصائيـي التغذية في سـبا 
أنانتـارا. كمـا يقـدّم المنتجـع برنامجـاً متكامـüً مصمّمـاً بعنايـة 
لتحسـين العافيـة الجسـدية والعقليـة والنفسـية بأسـلوب طبيعي 
وشـمولي، للحفاظ على الصحـة وإطالة أمـد حياة الفرد عبـر إزالة 
السـموم منه، من الداخـل والخارج. تقـدّم ”فلل أنانتـارا كيهاڤا“ في 
جزر المالديـف تجربة شـاملة بفضل خدماتها المخصّصة ووسـائل 
الراحة الرائعة، وتشـكلّ وجهة مثاليـة للعناية بالعافيـة واتبّاع نمط 
حيـاة صحي طويل ا�مد، واكتشـاف الـذات، والتغيير نحـو ا�فضل.

أبـرم فنـدق ”ون آنـد أونلـي بورتونوفـي“، الواقع على الشـواطئ 
الخüبة لخليج بـوكا في مونتينيغرو، شـراكة عالميـة وحصرية مع 
عüمة ”شـينو“ الرائـدة في مجـال الصحـة والعافية ليقـدّم للزوار 
تجربـة منقطعـة النظيـر تهـدف إلـى إزالـة السـموم من الجسـم 
وتجديـد النشـاط من خـüل اسـتخدام طريقة شـينو® المشـهورة 
وجمعهـا مـع برامـج مصمّمـة بحسـب الحاجـة وعüجـات رائدة 
ومبتكرة بطريقـة علميـة لتعزيز حيويـة الضيـوف وصحتهم على 
مدار السـنة. يقدّم ”سـبا إسـباس شـينو“ عüجات حديثـة وعلمية 
مـع أقصـى درجـات الفخامـة والخدمـة، بحيـث يخضـع الزائـر 
لفحوص تشـخيصية متقدّمة 
كتشـاف أسـباب تقدّم البشـرة في 
السـنّ، والتمكن من تحديد مسـارات جديدة لتحسـين أداء الجسـم 
وتعزيـز الرفاهيـة. بعد هـذه المرحلـة ا
ستشـارية ا�وليـة، يتلقى 
الضيـف برنامجـاً مصمّمـاً بحسـب حاجاتـه يتضمـن توصيـات 
غذائيـة وقوائم طعـام للتخلص من السـموم وبرامج للياقـة البدنية 
وعüجـات السـبا التـي تسـتهدف مناطـق محـددة مـن الجسـم 
وأنشـطة لتخفيـف ا�جهـاد وغيرهـا الكثيـر. الهدف مـن كل ذلك، 
تحفيـز الجسـم علـى التخلـص مـن السـموم ومعالجة المشـاكل 
التـي يعاني منهـا وتجديد خüيـاه، مما يـؤدي إلى رفع مسـتويات 
الطاقة والحيويـة. ولتحقيق كل ذلـك، يزاوج نهج ”شـينو“ المبتكر 
بين أسُـس العـüج الصيني التقليـدي وأحـدث ا
بتـكارات العلمية 

في مجـال الطـب وتقنيـات التشـخيص المتطوّرة.

”ĸبا إĸباķ شيŭو“ في مŭتجŒ ”وŬć ūد أوŬلي ĖوĳتوŬوفي“



108

اĖة�  ǁالخط� Ūفيل ŧجوŬ
 ŪťżŘ ţوĉ Œم ęİيĴřŤē ŪتهĖĴĥĜ ūووĴي

źįŵőĸ Ęعĳ
ĜمšّنŤē Ğممšťة żĖĴőŤēة įŵőĹŤēية من čنتاĠǞē ŪťżŘ ģاŤē ęĳنŉّĭŤē� ŽĹřاĖة� 

وİŝĜيمĥŤē ŹŤē ųمهŽĖĴőŤē ĳŵ عŹť منŁة �نتȕ�ĺšżťř وŵű ينťĹťĸ Ŧŝة من 
 ŪهťمĩĜو ȕينİűاĽمŤē ķاřنĉ ŚŉĭĜ ŽتŤē ŞيŵĽتŤاĖ ةđżťمŤēة وŅامŕŤē ğēİĨلأē

ťĨĳ ŽŘة مŵّĽقة من مšتĘ مőاŤē ŽŘ Ĵŀمİينة Ťē ŹŤčمنŤē ěēĳİĩتاĳيżĭة 
 �ŽمŤاőŤē ğēĴتŤē مةĐمن قاń �ŵšĹżنŵżŤē� تهاĤĳįĉ ŽتŤē يةįŵőĹŤē ǙőŤē ةōŘاĩمŤ

 ŪĹق ŽŘ Ŧمőي ŚŌŵم ŵűو ȕ�śĳاň� ةżŁĭļ ŽĠĳاĩŤē ŧاĹĨ ŪĥنŤē ŧİّŝوي
 ŹŤč هاőėويت ęİيİĤ ةĖĳّİمت ŧēĴŔ ŽŘ Œŝي ȕينةİمŤē ŽŘ ěماŵťőمŤē اżĤŵŤŵنšĜ

 ęĳاĠǞēو ĘعĴŤē ŪťżŘ ŽŠاĩي ŦهŘ ȕųżťع ĴŉżĹĜة وėيĴŔ Ŷŵق ųĨتاĥĜ źوēĴĩŀ Œĥمنت
ŽهمĤ ħĴŘ-  ȗţاżĭŤē ĦĹمن ن ęĴšŘ ŵű ŧĉ ŽĥżťĭŤē ŒتمĥمŤē Œقēو İيİĥŤē
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وŜال Ĩساŧ الĩاĠĳي� "رغم أن الفيلم من نسج الخيال، إ
 أنه يüمس 
مثل   ،ً عموما والعربية  الخليجية  المجتمعات  حياة  بعض جوانبه  في 
الضغوط والتوقعات التي يفرضها عليك المجتمع، وأيضاً القيم الطبقيةّ 
والعائلية، وتأثير المعتقدات الخارقة للطبيعة في حياتنا. ويتطرق الفيلم 
الى هذه المواضيع بأسلوب فريد ومشوّق يجمع بين الرعب والحبكة 
القوية. وكان اختيار موقع التصوير في مدينة العü الصحراوية التاريخية 
في المملكة، إضافة مهمة تناسب قصة الفيلم وتجعله أكثر أصالةً. وفي 
المجمل، أعتقد بأن فيلم "الخطّابة" هو عمل فنيّ مختلف و
 يُنسى، 

ويقدّم تجربة مشاهَدة ممتعة تشدّ المُشاهدين". 

ŁاĿ جĲوůĳ موŔلة في  ǀŜ ف عنĽي يكĠĳاĩال ŧساĨ
ŧد ǀالق

وعن شخصيته في الفيلم، أشار النجم السعودي إلى "أن "طارق" هو 
شخصية خجولة ومتردّدة، يعمل في قسم تكنولوجيا المعلومات، ويبحث 
عن فرصة للقيام بشيء مختلف واستكشاف المجهول. ويمكنني القول 
بأنه يخوض رحلة 
كتشاف الذات حين يواجه مخاوفه وينطلق لخوض 
تجارب جديدة. عادةً ما أحاول أن أجد النقاط المشتركة بيني وبين 
الشخصية التي أؤديها، وشخصية "طارق" قد تشبه الكثير من الناس، 
فكثيرون مناّ مرّوا بمشاعر الشك والتردّد نفسها. كما أن سعيه 
كتشاف 
الذات والتطوّر الشخصي هو مسألة بشرية يمرّ بها كل إنسان أينما كان، 
و
 شك في أن المشاهدين من مختلف الثقافات والخلفيات سيفهمون 

هذه الشخصية".
ولفت الحارثي إلى أنه لم يواجه أي صعوبات في التحضير للشخصية، 
قائüً: "لقد بذل المنتجون، مشكورين، قصارى جهدهم لجعلنا مرتاحين 
قدر ا�مكان أثناء التصوير. وكان لموقع التصوير وسط مشهد صحراوي 
خüبّ في مدينة العü السعودية دور مهم في ذلك، إذ قدّم خلفية مذهلة 
ومميزّة للفيلم. وأعتقد بأن فريق العمل يشاركني الرأي في تقدير كل 
الدعم الذي قدّمه لنا أبناء المجتمع المحلي والسلطات المختصة من أجل 
إنجاز هذا العمل. تجربة تصوير الفيلم كانت بمجملها إيجابية ومُجدية 

لكل من شارك في هذا المشروع المختلف".
وأضاف في حديث لمجلة "لها" أن "فيلم "الخطّابة" سيُشكّل إضافة 
مهمّة ومميّزة للسينما السعودية، فهو يطرح وجهة نظر جديدة على أفüم 
ا�ثارة النفسية. ويتناول الفيلم مجموعة من الموضوعات المهمة، بما 
في ذلك المشاكل ا
جتماعية، والقوى الخارقة للطبيعة، وقوة العüقات 
الجمهور  إلى  قريبة  قصّته وشخصياته  أن  كما  والتواصل.  البشرية 
العربي، وهو يعكس ما يتمتع به صناّع ا�فüم والممثلون المحليون من 
موهبة. قد 
 يكون هذا النوع من ا�فüم منتشراً في السينما العربية، 
ولكن هذه الصناعة بطبيعتها متنوعة ودائمة التغيير. والمملكة العربية 
السعودية تحديداً أولت أخيراً اهتماماً كبيراً �فüم الرعب، ويتجّه المزيد 
من صناّع ا�فüم نحو هذا النوع ويقدّمون أعما
ً ترتقي بحدود ا�بداع. 
وأرى أن فيلم "الخطّابة" هو دليل على هذا التنوعّ المتنامي في السينما 
السعودية، ويُظهر أن لدينا المؤهüت لتقديم المزيد من ا�عمال المُقنعِة 

في المستقبل".
وعن السينما السعودية وما ينقصها لتصبح أكثر انتشاراً في الوطن 

العربي، قال الحارثي: "تطورت صناعة السينما السعودية بشكل كبير 
في اBونة ا�خيرة، مع الزيادة الüفتة في المواهب المحلية التي قدّمت 
أعما
ً مهمة تعكس غنى الثقافة السعودية والحياة المعاصرة فيها. ومن 
المهم أيضاً العمل على تعزيز الشراكات مع الموزّعين وخدمات البث مثل 
"نتفليكس"، لمساعدتنا في تقوية الصناعة بشكل عام ووصول أفüمنا 
إلى جمهور أوسع. فـ"نتفليكس" على سبيل المثال، أظهرت كيف يمكن 
القصص من أي مكان من العالم أن تصل إلى الجمهور العالمي، وهذا 
ما ساعد المواهب وصناّع ا�فüم العرب في كسب معجبين من حول 
العالم. وأتمنى رؤية المزيد من هذه المبادرات في المستقبل، وأعتقد 
أيضاً بأن مواصلة ا
ستثمار في صقل المواهب وبناء بيئة غنية ودائمة 
لنقل المعارف، تساعدنا في إنتاج أعمال متميزّة والمنافسة على الساحة 

العالمية".
 

اĖة الĽريرة والغامŅة ǁالخط ...Ęبيĩال Ūيĳ
وإلى جانب النجم حسام الحارثي، تلعب النجمة ريم الحبيب دور الخطّابة 
الغامضة المليئة با�سرار والتي تُقيم في الصحراء وتَعِد كل رجل تلتقي 
به ومن ضمنهم "طارق" بجمعه بعروسه المثالية، حيث أكدت "أن الدور 
الذي أقدّمه مختلف من نواحٍ كثيرة، سواء مقارنةً با�دوار السابقة التي 
أدّيتها، أو با�دوار التي شاهدتها في ا�فüم السعودية ا�خرى... وطريقة 
الخطّابة كشخصية شريرة ولها دور محوري في تغيير حياة  تقديم 
مَن حولها في الوقت نفسه، هو ما شدّني قبل أي شيء. من جهة ثانية، 
الفيلم يقدّم نوعاً سينمائياً جديداً نسبياً في السعودية، �نه من أول أفüم 
ا�ثارة النفسية ويطرح القصة بأسلوب مشوّق يجذب الجمهور لمتابعتها 
بشغف حتى النهاية. أعتقد بأن هذه الخطوة مهمة بالنسبة الى صناعة 
السينما، وأتمنى أن نرى المزيد من ا�عمال التي تقدّم المرأة بأدوار أكثر 
قوةً في السينما المحلية، وعلى مستوى المنطقة، وبطريقة يمكن أن تشدّ 
المشاهدين من حول العالم وتنال إعجابهم. وآمل أن تكون هذه بداية 
الطريق لتقديم المزيد من القصص العربية إلى العالم، وإعطاء المُشاهد 

فرصة لمتابعة محتوى لم تتسنَّ له الفرصة لمشاهدته من قبل".
وعن شخصيتها في الفيلم، قالت الممثلة السعودية إن "الخطّابة هي امرأة 
مضطربة ومكسورة الخاطر، ولكنها قويّة وقادرة على إظهار قوتّها في 
مختلف الظروف. حين يتعرض ا�نسان لحادثة مؤلمة، فإنه إما أن يهرب 
أو يقف ويواجه، وهي اختارت أن تحارب وتثأر لنفسها. كما أن الخطّابة 
هي شخصيةّ غامضة وتفرض نفسها بقوةّ، وهذا ما سيراه المُشاهد. وأرى 
أن هذه الشخصيةّ تأخذنا في رحلة لسبر أغوار النفس البشرية، وتصف 
العüقات التي نقيمها مع اBخرين، وتقدّم رسالة عن تأثير المرأة حين 

تصمّم على تحقيق هدف ما".
وأضافت: "لم أقم بشيء محدّد أو بأمر غير اعتيادي لتقمّص الشخصية، 
بل قرأت النص من منظور نفسي �تمكن من فهم طبيعة الدور وتقديمه 
بصدقية على الشاشة. وهذا ما جعلني أفهم الدافع النفسي للعüقات 
الخطّابة في حياة كل شخصية. وعندها  القصة، ودور  المختلفة في 
تمكّنت من التواصل مع الشخصية وأردت تقديمها على الشاشة بطريقة 
حقيقية. بطبيعتي كممثلة، من المثير لüهتمام بالنسبة إليّ تمثيل دور 

شخصيةّ غامضة و
 يمكن التنبؤ بتصرفاتها".
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حياتها  في  وا�ثارة  بالرعب  المليئة  الفيلم  تفاصيل  تأثير  وعن 
على  قادرة  نا  أ الحظ،  "لحُسن  الحبيب:  ريم  قالت  الشخصية، 
التحكّم بنفسي جيداً وفصل نفسي عن العمل من أجل الحفاظ على 
صحتي العقلية". وأضافت: "أنا منفتحة على أداء أدوار مختلفة في 
المستقبل، إذا كان عليّ اختيار نوع محدّد، لربما كان دور حركة 
"أكشن"، أو دوراً رومانسياً بكل معنى الكلمة. ولكنني استمتعت حقاً 
بدور الخطّابة، ولذلك أعتقد بأنني سأحبّ تمثيل دور آخر معقّد حول 
النفس البشرية. وبالنسبة الى النجوم الذين أتمنى العمل معهم من 
الوطن العربي، فإن كان لي أن أختار فسيكون لي الشرف بالعمل مع 
الفنانَين القديريَن منى واصف وعابد فهد. أحب أن أعمل مع أشخاص 
عظيمة  موهبة  لديهم  أشخاص  الكثير،  منهم  أتعلمّ  أن  يمكنني 

وقادرون على تقديم أداء متميزّ أيّاً كان نوع الدور الذي يلعبونه".
ا�فüم  "صناعة  ريم:  قالت  السعودية،  في  الفنية  النهضة  وعن 
السعودية تأخذ مساراً واعداً جداً، وهذه ليست سوى البداية، وأعتقد 
بأن من الطبيعي أن تتعمّق معارفنا ونكتسب المزيد من الخبرة في 
مجا
ت مثل تأليف السيناريو وتقديم قصص وشخصيات واقعية 
بمرور الوقت. أرى أن فيلم "الخطّابة" يعطي فرصة كبيرة للمرأة 
على الشاشة، وكان من الرائع رؤية مدينة العü التاريخية العريقة 
تتألق على الشاشة. إنه موقع جميل مع مناظر خüبّة وإرث ثقافي 
غني، شكّل عنصراً أساسياً في قصة الفيلم، وهذا ما جعلني سعيدة 

للغاية".

Ėة  ǁĳالمتد ...ĆراŅالخ ĳوŬ
التي يقŒ في Ŕرامها البطل

كذلك تقدّم النجمة نور الخضراء دور المتدرّبة التي يقع في غرامها 
"طارق" ويهيم بها عشقاً ويüحقها إلى منتجع في الصحراء، حيث 
يكشف عن قِصاص تمتد جذوره لزمن قديم وتبدأ من خüله مغامرة 
مليئة با�ثارة والرعب. وعن دورها في الفيلم، قالت نور: "شخصية 
أنه  الفور، �نها شخصية معقّدة ووجدتُ  "سلمى" شدّتني على 
لفتتني عüقتها مع  استكشاف جوانبها. كما  الممتع  سيكون من 
القوية والمُقنعِة. أعتقد بأن  الشخصيات ا�خرى، وحبكة القصة 

الجمهور سينجذب الى شخصية المتدرّبة الغامضة والمتلونّة، وكذلك 
للبحث عن الجانب الطيبّ في شخصيتها، والذي توارى تحت ستارٍ 
من التجارب المؤلمة... إن أكثر ما يثير في شخصية "سلمى" هو 
الصراع الداخلي الذي تعيشه. وما شدّني أكثر، كممثلة، هو ا
ختüف 
الكبير بين شخصيتي الحقيقية وشخصية المتدرّبة، لقد وجدت في 

ذلك تحدياً ممتعاً".
 وأضافت: "أمضيت وقتاً ممتعاً في أداء دور المتدرّبة، وكانت التجربة 
بمجملها رائعة. كما ذكرت سابقاً، شخصية المتدرّبة مختلفة كثيراً 
عن شخصيتي الحقيقية، وكانت تحدّياً جديداً بالنسبة إليّ، ولكنني 
استمتعت بتمثيل هذا الدور وأدّيته بكل صدق. فيلم "الخطّابة" من 
أوائل أفüم ا�ثارة النفسية في السعودية، وهو ما أضفى مزيداً من 
التشويق على هذه التجربة، التي كانت سعودية بامتياز. وقد ساعدنا 
موقع التصوير في مدينة العü التاريخية، الغنيةّ بالمناظر الخüبّة 
وا�رث الثقافي، وعلى الرغم من طقس الصيف الحار، كان لهذا 

المكان سحر خاص يبعث على الهدوء والطمأنينة".
وعن الصعوبات التي واجهتها خüل التحضير لشخصيتها، كشفت 
البداية،  منذ  عليه  الذي سأُقدم  ا�مر  ما  نوعاً  أعرف  "كنت  نور: 
واندمجت تماماً بالدور. برأيي، كل إنسان يمر بمثل هذه المشاعر، 
أو لربما بجزء منها خüل حياته. شخصيتي في الفيلم تريد تحقيق 
العدالة، ولكن من خüل ا
نتقام، مع أنها تدرك أن الحقد والكره 
يسببّان لها مزيداً من ا�لم. و�قدّم أفضل أداء، كان عليّ أن أتخيلّ 
نفسي أختار ا
نتقام بدل الغفران في أي أمر سيئ أو حدث مؤسف 

حصل معي. إنه دائماً ا
ختيار بين الخير أو الشرّ".
وفي سياق منفصل، أكدت الفنانة السعودية: "أعمل على ثüثة أفüم 
طويلة لم يُعلن عنها بعد، وكان لي الشرف بأن أكون جزءاً من كل 
واحد منها. وأعكف حالياً على تأليف فيلمي الخاص، وأتمنى أن يتمّ 
تصويره خüل السنوات القليلة المقبلة. أفخر بأن أكون جزءاً من 
صناعة السينما السعودية في هذه المرحلة من نموها وازدهارها، 
وأعتقد بأن فيلم "الخطّابة" شكّل نقلة نوعية في السينما السعودية، 
فهو ا�ول من نوعه في أفüم ا�ثارة النفسية، ولديّ فضول لرؤية 

صداه بين الجمهور".
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 ųŝŝĨ źĲŤē ĴżėšŤē ħاĥنŤē İőĖ ŽنřŤē ŞŤّĊتŤē ة منŤاĨ ŽėżőĽŤē ĳİĖ źįŵőĹŤē ūناřŤē ľżőي
ŵėŤĉمŕŤē ųناİĥŤē ŽĐيŤē´ İنĭĹة İĥŤēي³ęİ وŅĜ źĲŤēمن Ŕĉ 15نżة قİّمها ĖاťŤهĥاŤē ěمĴŁية 

 ŽŘ ƻاżŤاĨ ŃĴő ƿĜ ŽتŤē ³ēĴĖēİŠ ēĴĖĉ´ ęİيİĥŤē ųتżĨĴĹم ħاĥن Ęŝوع ȕةżقēĴőŤēة وżĥżťĭŤēو
ŵšŤēيůĳēŵĨ ŽŘ  �Ğ مŤ´ Œهاȕ³ يřĜ ŽėżőĽŤē ŚĽšاŵėŤĉ ŦżŀمİĥŤē ųيȕİ ويتğİĩ عن 

İŝĜيمē ųلأŔنżة ŤēمĴŁية ťŤمē ęĴلأوŠ ȕŹŤما عن ňمĨŵاųĜ وčمšانżة İŝĜيمĩŤĉ ųاناįİőŤ ƻ من 
�źįŵőĹŤē ūناřŤē Ūعį ŽŘ يةįŵőĹŤē ųżŘĴتŤē ةđżű ĳوįو ȕنżيĴŁمŤē ĆناŕŤē ŧŵĥن

ŽاعŘĴŤē įŵمĩم ± ęĴűاŝŤē

ما تقييمŢ للĩالة الفŭية التي أĨدĠها ألبومŢ الغŭاĐي الجديد 
 ȗ³ĕات السمعية و³يوتيوŁŭرح عبر المň źĲسخة جديدة³ والŬ´
ردود الفعل على ا�لبوم جيدة، وهو بالنسبة إليّ تجربة أخوضها للمرة ا�ولى، 
ويضم 15 أغنية بلهجات عربية متنوعة منها الخليجية والمصرية والعراقية، 
كما تعاونت فيه مع أسماء كبيرة في عالم ا�غنية العربية، من بينهم: تامر 
حسين وعزيز الشافعي وتوما. عموماً، أنا راضٍ تماماً عن هذا ا�لبوم، وأعتبره 

من أهم تجاربي الغنائية.

Ğŭ ألبومŢ الجديد ğǙĠ أŭŔيات مŁريةȗ بما أنها تجربة  ǁمń اıلما
جديدة، كان عليَّ أن أقدّم عربون حبّ الى جمهوري المصري الذي دائماً 
تعجبه أغانيّ، وقد حققت أغنية ”أعلى نسبة مشاهدة“ نجاحاً كبيراً في مصر 
وكل الدول العربية، وذلك بفضل كلماتها وألحانها والفكرة التي يتمحور 
حولها الفيديو كليب. كما أن مصر من أحَبّ البلدان الى قلبي، فأنا أزور 
القاهرة أكثر من ثüث مرات في الشهر الواحد... يتميز هذا البلد بطابع فريد، 

فالبيئة التي يعيش فيها المصريون تخلق حالة من ا�بداع.

 �Ėدĳ الĽعيبي
 ųżŘĴتŤē ةđżű

 Ğťŀوĉ يةįŵőĹŤē
Ĝŵŀنا ومŝżĸŵانا 

ŪŤاőŤē ŦŠ ŹŤē

ولماıا تطرح أŭŔيات عدة في ألبوماتŢ الغŭاĐيةȗ يجب أن يكون لديَّ 
رصيد كبير من ا�غنيات لكي أشدو بها في الحفüت التي أحُييها في دول 
الخليج ومصر، وإذا اكتفيت بتقديم أغنية واحدة أو ألبوم في العام الواحد 
فسأضطر عندها إلى تقديم أغنيات لمطربين آخرين، وأنا أفضّل أن أغُنيّ 
لجمهوري أغنياتي الخاصة، ويُسعدني أن أعمالي تحصد مüيين المشاهدات 
وتحتل المراكز ا�ولى في بورصة أغاني الخليج، وهو ما يشجّعني على 

ا
ستمرار بالنهج ذاته.

űل ŭűاş لهجات تتمŭى الغŭاĖ Ćهاȗ أتمنى أن يكون لي أغنيات بكل 
اللهجات العربية، وأسعى للغناء باللهجتين المغربية واللبنانية.

لماıا اĬترت ´الŭسخة الجديدة³ عŭواŬاً ǜلبومȗŢ هذا العام أكون قد 
أكملت 23 عاماً من العمل في مجال الفن، ما بين التمثيل والغناء والمسرح، 
ولذلك قبل البدء بالعمل على أغنيات ألبومي الجديد، عاهدتُ نفسي أن أقدّم 
لجمهوري نسخة جديدة خاصة ببدر الشعيبي، بحيث شاركت في كل لحن 

H I G H L I G H T S
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قُدّم لي ووضعت عليه بصمتي التي يحبهّا الجمهور، وأتمنى أن ينال ا�لبوم 
إعجابهم، وأعدهم بالمزيد من المفاجآت الفنية.

ما أفŅل إشاįة تلقيتهاȗ بالتأكيد، إشادة الفنانة المصرية القديرة نبيلة 
عبيد بي، فشرف كبير لي أن ترقص نجمة كبيرة مثل نبيلة عبيد على أنغام 

أغنيتي الشهيرة ”أعلى نسبة مشاهدة“.

متĨ ųتى اūǚ في مسيرتŢ الفŭيةȗ الفنان  ǁدŜ عما ƽŃاĳ ĞŬل أű
الذي يقول إنه راضٍ عما قدّمه من أعمال يكون قد وضع نهايته في عالم 
الفن، فü سقف لطموح الفنان مهما حقق من نجاحات. أنا سعيد بما قدّمته 
في الفن، ولكن طموحاتي كثيرة، ومنها الوصول الى العالمية، والعالمية 
بالنسبة إليّ ليست في أن تنجح أغنية لي في الغرب ويرقصوا على أنغامها، 
فهذا أمر عادي، ولكن العالمية هي أن تغنيّ على أضخم المسارح في العالم، 
ويدفع الجمهور ثمن تذكرة الحفل من أجل رؤيتك وا
ستماع الى أغنياتك، 
وهذا ما حدث معي بالضبط حين غنيّت في بطولة كأس العالم بقطر 2022.

 ǍŪع ȕĞالكويĖ تǙفĩال ŶدƸƸĨي في إŭسĨ تامرĖ ًيراĬأ ƾĞالتقي
Ġتماȗ بü شك تامر حسني فنان مبدع ومن أهم فناّني الوطن العربي؛  ǁدĩت
وليس في مصر فقط، وهو في مرحلة من النجومية 
 يحتاج فيها إلى دعم 
أو إشادة من فنان آخر، وعندما التقيت به خüل حفل أحياه في الكويت آخر 
العام الماضي، وجدته يدعمني ويشدّ من أزري، وقد رحّب بي على المسرح 
وشكرني. تامر فنان بكل معنى الكلمة، وهو ليس بحاجة الى دعمي، ولكنه 

يؤمن بأهمية دعم المواهب الشابة وتقديمها الى الجمهور.

ن لمطرĖين مġل تامر Ĩسŭيȗ عندي أكثر من لحن  ǁĩتل ūل يمكن أű
جاهز لتقديمه الى نجوم الغناء المصري والعربي، فخüل التحضير �غنيات 
ألبومي ا�خير في مصر، جلست مع الشاعر تامر حسين وعملنا على أكثر من 
أغنية جديدة وأصبحت جاهزة في يد الشاعر المصري، وهو يمتلك النسخ 

ا�ولى من تلك ا�غنيات في حال رغب أي فنان بغنائها.

űل يلقى الفŭاū الĽاĕ السعوźį الدعŪ الكافي لŬǙتĽاȗĳ كل 
فنان مجتهد يجد الدعم الكافي لموهبته، وأي فنان يبتكر عمüً فنياً جديداً 
سينجح ومع النجاح سيجد المنتجين والشعراء والملحنين يأتون إليه من 
أجل التعامل معه، وليس بالضرورة أن يبدأ الفنان مع عمالقة ا�نتاج والشعر، 
فمن الممكن أن تحقق أعلى درجات النجاح من خüل عمل بسيط مع أسماء 

صغيرة.

 ĳįاŜ عيبيĽال ĳدĖ ŪهŭيĖ من źĲال źįالسعو ĕباĽل جيل الű
ȗافسة جيل العمالقة في المملكةŭعلى م


 بد في البداية من تقديم الشكر الى عمالقة الغناء السعودي والخليجي: 
محمد عبده وعبد المجيد عبد الله وعبادي الجوهر وطüل سüمة وخالد عبد 
الرحمن وراشد الماجد، ولكن جيل الشباب قادر وبقوة على إثبات نفسه، 
والتأكيد أن في المملكة أصواتاً كثيرة واعدة وقادرة على بلوغ النجاح. وهنا 

أشكر المستشار تركي آل الشيخ رئيس هيئة الترفيه السعودية على ما فعله 
بحيث أوصل صوتنا وموسيقانا الى كل دول العالم، وقدّم الفن السعودي 

للجميع.

 ĳوį لها ūية التي كاĐاŭالغ Ęűالموا ĦرامĖ في فكرة Ţأيĳ ما
كبير في ŌهوŬ ĳجوŧ الغŭاĆ السعوźį من جيل الĽباȗĕ برامج 
المواهب الغنائية التي انتشرت في الوطن العربي خüل السنوات العشر 
ا�خيرة، اختصرت سنوات وخطوات ومراحل عدة للشباب، وكان لها دور 
السحر في نجاحهم وتألقهم، حتى الخاسرون في تلك البرامج كانت لهم 
حصة من النجاح والشهرة، فأنا أرى أن وصول المتسابق الى البرنامج بحد 
ذاته إنجاز، وسواء فاز أو لم يفز، عليه من بعد الوصول أن يستكمل مشواره 
بنفسه وأن يكمل نجاحه مع نفسه، �ن البرنامج مهما بلغ من شهرة لن يكون 

قادراً على جعله نجماً ما لم يكن يملك الموهبة الحقيقية.


 أعتقد أن هناك شخصاً في  ȗاűĳتمراĸل اŅفǜمن ا ūأ Ŷل ترű
المجال الفني ضد تلك البرامج، �نها كانت سبباً رئيسياً في وجود عشرات 
النجوم في الوقت الحالي، كما أنها اختصرت عشرات الخطوات في مشوارهم، 
ولكنني 
 أحبذّ كثرتها بهذا الشكل، حتى 
 يملّ المشاهد منها فيبتعد عنها 
و
 يتابعها، فالشيء إذا زاد عن حدّه انقلب إلى ضده، كما أتمنى أن تكون تلك 
البرامج رحيمة مع المتسابقين و
 تتركهم في منتصف الطريق، فأنا مثüً لم 
أحصل على لقب البرنامج الذي شاركت فيه، ولكن استطعت مع نفسي أن 

أجذّف في بحر النجومية بمفردي.

ما ĳأيŢ في اŬǘفتاح الفŭي وإĨياĆ الĩفǙت الغŭاĐية في المملكة 
العرĖية السعوįية الفترة الماńيةȗ هو فعüً عمل عظيم، فهيئة الترفيه 
السعودية لم تقصّر قطّ في العمل خüل الفترة الماضية، واستقطبت كبار 
مطربي الوطن العربي إلى ا�راضي السعودية، وأوجّه شكراً خاصاً للمستشار 
تركي آل الشيخ رئيس هيئة الترفيه على كل ما فعله، وأنا واثق بأن اBتي 

سيكون أفضل.

 ȗيرةĬǜملتها اĨ في osn Ū تجرĖتŢ كممġل لمŁŭة  ǁكيف تقي
شرف كبير لي أن يتم اختياري من السعودية لتمثيل منصة من أهم منصات 
الدراما والترفيه في العالم. أرى أن مشاركتي في المنصة تجربة فريدة من 
نوعها، وأشكر كل من ساهم في انضمامي إليها، من بينهم المخرج الموهوب 

عمر الزهيري، وأتمنى أ
 يقف التعاون بيننا عند هذا الحد.

űل توŜعĞ الŭجاح الكبير الĨ źĲققتų مسرĨيتŢ الجديدة ´أĖرا 
ȗģل ومخرġفيها كمم şĳاĽوت Ğفي الكوي Ńعر ƿرا³ التي تĖكدا
أرى دائماً أن دولة الكويت غنية بالمواهب الفنية، وأعتقد أن العمل المسرحي 
”أبرا كدابرا“ نجح بفضل هذه المواهب التي برزت في الكويت في السنوات 
ا�خيرة، وشاركت معنا في العمل، حيث إننا قدّمنا في فترة قصيرة 55 عرضاً 
شارك فيها أكثر من 100 شخص، كما تلقيت التهاني من كبار الفنانين العرب 

وأبرزهم الفنانة بلقيس فتحي.

³ęİűاĽة مėĹن Źťعĉ´ ŽتżنŔĊĖ İżėة عťżėن ęįاļč ŹĹنĉ ǘ
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 ūاŅمĳ ماēĳį Ūĸŵم ŽŘ هاŝŤّĊĜ İőĖ ȖŽنřŤē ħاĥنŤē ة منŤاĨ ŽنżĖĴĽŤē يناį مةĥنŤē ľżőĜ
ĖمŠ” ŦĹťĹامźĲŤē ȕ“įİőŤē Ŧ ناقĞĽ من ųŤǙĬ مőاناŤē ęمŤē ęĉĴمŝťّŉة ŤēتİŤ Žيها 

 ŧŵي” İيİĥŤē مهاťżŘ ŞŝّĨ ماŠ ȕ ƻاėőŀ ƻēĴمĉ ƻēįİّĥم ģēوĶŤē ŽŘ تهاŀĴŘ ĪėŁĜ ŚżŠو ţاřňĉ
�  įينا űĳēŵĨ ŽŘا مŤ” Œها“ Ĝتğİĩ عن űēتمامها  ƻēĴżėŠ ƻياĴżűماĤ ƻاĨاĥمة ونĭń ěēįēĴيč “13
 ĴėّőĜ ماŠ ȕęĴĠّČمŤē ةżĐاĹنŤē ĳēوįلأē من İيĶمŤē ŪيİŝتĖ تهاżمنĉها وŤعماĉ ŽŘ ęĉĴمŤē اياŅŝĖ
 ȕľويĳį ŹřŉŁم ūناřŤē ęاŘو İőĖ “įİőŤē ŦامŠ” ŦĹťĹم ĴتĸŵĖ ĴżŕتĖ هاĜįاőĸ عن
 ęİيİĥŤē تهاĖĴĥĜو ȕهاĜاżĨ ŽŘ ƻاėعĳ ěاōĩťŤē ĴġŠĉو ȕ“13 ŧŵي” ŪťżŘ ĺżŤēŵŠ عن ŚĽšĜو

مĜ ŒامĹĨ ĴنȕŽ وŝżŝĨة وįŵĤ قŁة żĨ ŽŘ ĘّĨاĜها�

 ŽاعŘĴŤē įŵمĩم ± ęĴűاŝŤē

إلى أź مدŶ تĽعرين Ėالرńا عن مسلسلŢ اĬǜير ”كامل 
ȗvip دűة شا ǁŁŭعبر م ūاŅمĳ ل شهرǙĬ Ńر ƿع źĲال “įالعد

بالنسبة إليّ، كان تجربة رائعة، ونجاحه فاق ما كنت أتوقعه. ربما في البداية كنت 
متخوّفة من فكرة عرض مسلسل درامي في شهر رمضان عبر منصّة وليس قناة 
تلفزيونية، ولكن ما حدث في مسلسل ”كامل العدد“ فاجأني، بحيث إنه حقّق 
نِسب مشاهدة عالية، وهذا دليل على أن العمل الجيد سيحصد النجاح مهما كان 

وضعه ومهما كانت وسيلة نقله. العمل الجيد سيفرض نفسه.

űل تهتمين Ėطرح ŅŜايا ŬساĐية في أعمالȗŢ بالتأكيد، فمسلسل 
”كامل العدد“ ناقش معاناة المرأة المطلقّة التي لديها أطفال وكيف تجد صعوبة 
في أن تتزوج ثانيةً وتبدأ حياتها من جديد، وأنا أحرص دائماً على أن تتناول 
أدواري موضوعات نسائية مهمة، سواء قدّمتها بشكل جاد أو خفيف أو اجتماعي 

جذّاب، وأتمنى تقديم مزيد من ا�دوار النسائية المؤثرة.

űل واجهǀĞ صعوĖة في التمġيل مŒ العدį الهاĐل من اňǜفال 
في المسلسلȗ إطüقاً، أجمل ما في المسلسل هم ا�طفال، ووجودهم فيه 
كان السبب الرئيس في نجاحه، فنحن لم نكن نمثلّ في ”كامل العدد“، بل كنا 

 �ŽنżĖĴĽŤē يناį
 ŽنťŕĽĜ ǘ ةĹŘمناŤē

 ŽمżżŝĜ şĴĜĉو
įاŝنŤēو ĳŵمهĥťŤ

أسرة واحدة، فأنا سعدت بالتعرّف إلى هؤ
ء ا�طفال، الذين أتمنى أن تكون لهم 
مكانة كبيرة في الساحة الفنية، وآمل أن أراهم قريباً في أعمال فنية، وأنا مدينة 

لظهور هؤ
ء ا�طفال في العمل ولمواهبهم الواعدة.

رت Ėوĸتر مسلسل  ǁيŔ ينĨ “دűة ”شاŁŭم ųما فعلتĖ Ţأيĳ ما
 Ţفقتĳ ľويĳį طفىŁل مĨة الراĳصو Ğعńوو “įكامل العد”
Ėعد وفاتȗų لفتة إنسانية رائعة 
 تتكرر منهم، مصطفى درويش يستحق 
هذا البوستر، فهو كان إنساناً رائعاً وجميüً، وفي الكواليس حاول أن يفعل كل 
شيء من أجل خروج المسلسل بأفضل صورة، ودوماً كان صاحب وجه سعيد 
وابتسامة مشرقة، ولكنه القدر... أدعو له بالرحمة والمغفرة، والمؤكد أنه في 

مكان أفضل اBن.

 źĲما ال ȕ³ģالجديد ”تا ųطولة فيلمĖ يŭسĨ كين تامرĳاĽت
سŢ لȗų بالفعل بدأت منذ أيام بتصوير مشاهدي في فيلم ”تاج“ مع  ǁمĨ
الفنان تامر حسني، وهو من إخراج سارة وفيق. أثق في اختيارات تامر، فهو 
فنان ناجح، كما أعجبني العمل معه، وأنا متشوقة كثيراً لرؤية هذا الفيلم على 

الشاشة ومعرفة رأي الناس فيه.

H I G H L I G H T S
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ي  ǁŭف ūي في أول تعاوŭسĨ تامر Œوكيف وجدت العمل م
Ėيŭكماȗ منذ بداية التصوير وتامر يمدّني بالطاقة ا�يجابية، لست أنا وحدي 
بل كل فريق العمل. تامر إنسان يحترم فنهّ والعاملين معه وجمهوره، وهو فنان 
على درجة كبيرة من الكفاءة ويؤدي عمله بإتقان، وإن شاء الله الفيلم سيحقق 

نجاحات باهرة حين عرضه.

سŢ لتقديŪ فيلŪ ”يوȗ“13 ŧ هناك أكثر من سبب  ǁمĨ źĲما ال
م في مصر والعالم العربي  حمّسني لتقديم فيلم ”يوم 13“، أولها أنه أول فيلم يقُدَّ
بطريقة الـ 3D، وهو أمر جديد ومشوّق �ي فنان، فنحن جميعاً شاهدنا تلك 
ا�فüم المجسّمة عالمياً، ولكننا لم نرَها في الوطن العربي، فحين يكون أول 
فيلم مجسّم من بطولتك تشعر بالفخر والسعادة. وثاني تلك ا�سباب هو وجود 
قصة جيدة ومشوّقة تقدّم الرعب بصورة جديدة ومختلفة عما كان يقُدّم من قبل. 
أما السبب الثالث وا�هم فهو وجود المنتج المتميز وائل عبدالله، وفريق العمل 
المحترف المكوّن من نجوم الوطن العربي وعلى رأسهم أحمد داوود ومحمد 

ثروت ومحمود عبد المغني.

كيف كاĞŬ كواليĺ العملȗ لكم أن تتخيّلوا أننا كنا نصوّر مشاهد رعب 
في ظلّ إضاءة خفيفة تتماشى مع أحداث العمل، وهناك مشاهد كنت أصوّرها 
وأنا أطير في الهواء، مربوطة بأحبال أصطدم بالجدران �ثارة الرعب... كانت 
ا�جواء رائعة وممتعة ومشوّقة في الكواليس، وكنا نتعامل كأننا أسرة واحدة، 

وجميعنا كان لديه حسّ الفكاهة والمرح، ولذلك كنا سعداء بالعمل معاً.

 ȗĺفي الكوالي ŪكŭيĖ Ęعĳ Ęمقال şاŭű ĞŬكا ųŬيح أĩل صű
صحيح، مثüً الفنان شريف منير 
 يخاف و
 يتأثر بأجواء الرعب أبداً، 
بينما أنا شخصية تخاف ولكن أحب عمل المقالب في زمüئي، أما الفنان 
أحمد داوود فهو يخاف من الهواء، ولذلك كنت أتفق مع شريف منير على 
تنفيذ المقالب في داود، لدرجة أننا كنا نجعله يخاف من تصوير بعض 
المشاهد، فكان هناك مشاهد رعب عليه أن يصوّرها فنذهب لكي نقلقه 
بشأنها، فيخاف ويتوتر، وعندها يتدخّل المنتج محتجّاً على تصرّفنا هذا، 
ولكن في النهاية كنا نتعاون جميعاً لكي نقدّم تلك المشاهد بنجاح وفي 

جوّ رائع تسوده ا�لفة والمحبّة.

H I G H L I G H T S

 ŽتťšĽم
 Īمنĉ Žننĉ
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 ȕلǙج Ķامĳ ĦرامĖ في Ţأيĳ ما ȕĘعن المقال Ģديĩبة الĸاŭمĖ
ŁĬوصاً أŢŬ لطالما كĞŭ من ĩńاياȗů ما يفعله رامز جüل يعجز 
اBخرون عن فعله، ورغم حبّي الشديد له، أحذّره باستمرار من أنّ برنامجه 
لن يمر مرور الكرام، وقد يتعرّض ضيفٌ ما في يوم من ا�يام لمشكلة صحية 

بسبب خطورة مقالبه.

 Ęة عن مقلĳعبا ĦامŬالبر ūĊĖ Ūعل Ūلديه ūيكو ųيوفń ūة أĩما ص
كوميدȗź أنا شاركت في برامج رامز جüل مرتين فقط، ول.مانة في المرتين 
لم أكن أعلم بما سيحدث في البرنامج، ولكنني 
 أعرف ماذا كان يحدث لزمüئي.

űل تتĽاį ŧĆيŭا الĽرĖيŭي من الرȗ13 ŪŜ ربما وأنا صغيرة كنت 
أتشاءم من الرقم 13 بسبب تأثرّي بفيلم أجنبي كان يدور حول لعنة هذا الرقم، 

لكن الوضع تغيّر اBن وتخلّصتُ من عقدة الخوف هذه.

űل واجهĸ ǀĞاĖقاً صعوĖات في التŁوير مماĠلة لŁعوĖات تŁوير 
”يوȗ“13 ŧ بكل تأكيد، صعوبات ”يوم 13“ 
 تقارَن بصعوبات أخرى واجهتها 
خüل مشواري الفني، فمثüً أتذكرّ أنني مشيت على الحبل في مسلسل ”عشم 
إبليس“ مع الفنان عمرو يوسف، وكان عمüً رائعاً وأحببته كثيراً، أما أصعب 
المشاهد التي قدّمتها في مسيرتي الفنية فكان في مسلسل ”روبي“ الذي صوّرناه 
في العاصمة اللبنانية بيروت، حيث كنت أقود السيارة في أحد الطرقات الجبلية 
هناك، وكان المسار ضيّقاً وموحشاً، وعليَّ أن أنزل من السيارة وأنام على ا�رض 

لكي تصدمني سيارةٌ أو مَركبة ما.

ما أكġر المواŜف ĳعباً في ıاكرة įيŭا الĽرĖيŭيȗ ربما أتذكرّ موقفاً 
وأنا طفلة صغيرة، كنت قد قمت مع اثنتين من صديقاتي برحلة الى مدينة 
الغردقة، وخüل الليل فوجئنا بوجود لص معنا في الشقة، فارتعبنا... ورغم 
تماسكي وجرأتي ولحاقي به، أسرع بالفرار وأفلت مني، ولكن إحدى صديقاتي 
فقدت النطق لبعض الوقت بسبب الصدمة. أذكر هذه الحادثة بشيء من الفخر 

بشجاعتي.

 Ūمتها في فيل ǁدŜ ية التيŁخĽال Œي مŭيĖرĽا الŭيį Ğفňل تعاű
”يوȗ“13 ŧ شخصيتي في ”يوم 13“ صعبة للغاية نظراً �نها تمر بمراحل 
عصيبة خüل حياتها، فهي متزوجة من شخص مقعد، يلعب الدور الفنان مجدي 
كامل، وحين تذهب الى القصر وتلتقي بأحمد داوود، تتحرك مشاعرها نحوه 
بسبب ما واجهته في حياتها، وتقع في حبهّ. علماً أنني 
 أستطيع أن أجسد 
شخصية فنية 
 أتعاطف معها، فكل ا�دوار التي قدّمتها في مشواري الفني 
تعاطفت معها وأحببتها، بل تعايشت معها، حتى لو كانت تلك ا�دوار شريرة... 

فأنا 
 أقبل دوراً لم أقتنع به، و
 أقبل دوراً من أجل الكسب المادي، بل أقبل 
ا�دوار الفنية التي تحرّك مشاعري وأتفاعل معها. وكل ا�دوار التي قدّمتها خüل 

مسيرتي حتى اBن لها رصيد كبير لدى الجمهور المصري والعربي.

 ŧǙات أفįمة إيراĐاŜ “13 ŧيو” Ţفيلم ĳ ǁدŁيت ūعين أŜتتو Ğŭل كű
عيد الفطرȗ كانت مفاجأة كبيرة لنا، وما حدث في ا�يرادات هو من كرم الله 
عزّ وجل، وتأكيد بأن مجهود هؤ
ء ا�بطال الذين شاركوا أمام كاميرا فيلم ”يوم 
13“ وخلفها لم يذهب سدىً، فالجميع كان يعمل بحب من أجل نجاح العمل، 
والجميع لم يكن يفكر في تصدّر ا�يرادات، كان هدفنا هو النجاح فقط، والحمد 
الله تحقّق النجاح وتصدّر الفيلم ا�يرادات. أشكر كل المشاهدين الذين حضروا 
الفيلم، وأقول لمن لم يحضره: ”لو بتحب أفüم الرعب 
زم تشاهد الفيلم، وتشوف 

صناعة الرعب في ا�فüم المصرية“.

 Ţأيĳ ما ...“ĳواĽفي مسلسل ”الم ūاŅمĳ مدĩم ǀĞكĳشا ūعد أĖ
في مسلسلų اĬǜير ”جعفر العمدة“ȗ ”جعفر العمدة“ مسلسل رائع، 
وهو من المسلسüت التي تابعتها خüل شهر رمضان، وكان مفضüًّ بالنسبة إليّ، 
وأحبّ من خüلكم أن أبارك لمحمد رمضان وللمخرج محمد سامي نجاح العمل.

űل ما ĵالį Ğيŭا الĽرĖيŭي تعتمد على مĽاعرűا في الĩكŪ على 
اǜشخاȗĿ أنا أؤمن بقوة بالروحانياّت، وأشعر دوماً بطاقة الشخصيات التي 
أتعامل معها، ولعليّ أتفاءل بشخص 
 أعرفه بمجرد أن أراه للوهلة ا�ولى، وأحياناً 
أتجنبّ التعامل مع بعض الناس إذا شعرت بوجود حاجز نفسي بيني وبينهم.

ما أكبر مĽاكل įيŭا الĽرĖيŭي في الĩياةȗ مشكلتي أنني دوماً أعطي 
فرصة ثانية لمن يخطئ في حقي، ولذلك دائماً ”باخد على دماغي“، 
 أنكر أننا 

جميعاً لدينا أخطاء في الحياة، ولكنني 
 أعرف الكراهية في حياتي.


 أحب تقييم نفسي، و
 أعتقد أن هناك  ȗةŬاŭماً كفĐاį ŢفسŬ مين ǁل تقيű
فناناً يقيمّ نفسه، فالتقييم هو عمل النقاد والصحافيين والجمهور أحياناً. قد 
أشاهد أعمال زمüئي وأصدقائي الفنانين وأرى أدوارهم، وأهنئّهم عليها، وأشد 
من أزرهم، وأحياناً أضع نفسي في مكان أحدهم، وأتخيلّ كيف كنت سأؤدي 
الدور لو كان قد عُرض عليّ. في النهاية 
 أفكر في التنافس، ومَن أفضل ممّن، 

فالجميع يعمل من أجل الجمهور، وأنا سعيدة بجمهوري.

ما Ĩقيقة وجوŁŜ įة ǁĘĨ في ĨياتȗŢ بالفعل أعيش قصة حبّ وأتمنى 
أن تنجح وتنتهي بالزواج. 
 يمكنني الحديث عن أي تفاصيل في الوقت الحالي، 

لكن عندما يحين الوقت المناسب سأكشف كل التفاصيل.

ţاřňĉ يهاİŤ ŽتŤē ةŝťّŉمŤē ęĉĴمŤē ęاناőم ľ³ ناقįİőŤē ŦامŠ´

ųőم ŦمőŤاĖ ęİżőĸة وżĖاĥيǞē اقةŉŤاĖ Žنİّيم ŽنĹĨ ĴامĜ
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Salone Del Mobile 2023

 Œŉق Œم Ĵřĸ
ĴŀاőمŤē ğاĠلأē من
 ŪĸاĖ ŗوĴőمŤē ğاĠلأē ŃĴőم ŽŘ ĳŵšيİŤاĖ ّنřŤē Œتمĥي ȕŵنǙżم ŽŘ

 ųتĩنĤĉ ŽŘ ŪّŅوي ƻياŵنĸ ŧاŝ ƿي źĲŤēو ȕ©ŽťżĖŵم Ŧيį ŽنŵŤاŀª
 ŦّŠو ȕةżŤĶمنŤē ěēوįلأēو ěēĳēŵĹĹŠǞēو ğاĠلأē ŪżامŁĜ ĴĬć ةřťتĭمŤē
ما يمťŁĖ Ğّة ēĴŤē ľżőŤē ĕŵťĸĉ ŹŤēق�Ž وŤē ēĲűمűĊĖ ŵű ŃĴőمżّة 

 ©ĳŵيįª �Ŧġم ŶĴėŠ ĳوį ųżŘ şĳاĽĜو ȕĺيĳاĖ ŽŘ ةżقēĴŤē ةńŵمŤē ŏŵėĸĉ
 Žمانĳĉªين© وĳŵŤ ŚŤēĳªو ©ĵįŵĜªو ©ĺżمĴżűªو ©źİنŘªو ©ŽřيŵŤªو
Šاēĵ© وčªيتĴو© وűĴżŔا� ŚĩĜ قżّمة ĵيّنŤē ĞمĲŤē ěŵżėĖ ŞżťĜ ŃĴőوēّقة 

من ĲŤēين يĳİّŝوřŤē ūنّ وęįŵĥŤē وĭřŤēامة� 

مǙżنŤª ± ŵها©
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LOUIS VUITTON
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 şĳتاĸ ĘżťżŘ ŏēİĖčو Dior
تواصل دار «ديور» و«فيليب ستارك» تعاونهما للكشف عن كرسي «موسيو ديور» الشهير، أو كرسي «ميدايون» ا�يقوني 
Medaillon، كتكريم لشخصية المصمّم، وتكشف عن قطع استثنائية تجمع ما بين رموز المهارة الحِرفيّة القصوى 
والتكنولوجيا ا�كثر تطوراً، من خüل ألوان ومواد مختلفة كا�لمنيوم المصقول أو المطلّي بالبرنيق، وقماش «بوكليه» 

باللون ا�بيض المائل إلى البيج، وقماش «توال دو جوي» باللون الزهري، أو ا�سود، أو البرتقالي المتقزّح.
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ŦżŀاřتŤē وعةĳو Hermès
تركزّ دار «هيرميس» Hermès على الجمال المختبئ في أبسط ا�شياء، من المüعق الى الكراسي والمقاعد مروراً با�طباق 
والفناجين وأطباق التقديم. وهي تحرص على أن تكون روائع التصاميم ذات جودة عالية. وتعبّر «هيرميس» عن الرفاهية 

والجودة القصوى.
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ƻǘوĉ ّنřŤē TOD’S
مختلفة هي دار «تودز» في كلّ ما تقدّمه، خصوصاً أنها الدار ا�يطالية المعروفة بمشغو
تها الجلديّة الفاخرة وا�نيقة 
ذات الجودة العالية. وقد قدّمت قطع ا�ثاث الخاصّة بها بأسلوب فنيّ متجدّد يحاكي العصر، ويروي حكاية إبداع إيطالي 

يهتمّ بالتفاصيل. قدّمت دار «تودز» مشغو
تها في إطار فنيّ معاصر.
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żšżĸǙšŤē Armani CasaاĭĸēĴŤē ěة
قدّمت هذه الدار المتخصّصة بأسلوب الحياة الفاخر مجموعات من الكüسيكيات الراسخة في عالم الديكور. ويقول 
جورجيو أرماني: «عملي في الموضة والتصاميم هو سعي دائم لتحقيق التوازن بين المواد الفاخرة والمهارة العالية 
ل.يدي التي تعمل على صنعها». من ا�ثاث الخارجي الى المفروشات الداخلية من أرائك وغرف طعام وطاو
ت جانبية 

مستديرة الخطوط: كلّ قطعة تحكي تاريخ الدار الغنيّ بالتصاميم المبدعة والحِرفية العالية.
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ĸĉ İťĥŤē FENDI CasaاĭřŤē ķامة
كشفت FENDI Casa النقاب عن مجموعتها الجديدة لعام 2023 في بوتيكها Piazza Scala Boutique، وهي مجموعة 
متعدّدة ا�وجه مع عناصر مليئة بالشخصية المستوحاة من شغف المواد الخام والحِرفية العالية، وصو
ً إلى أدق 
التفاصيل، والتي هي غالباً أساس التصميم. أما العنصر المتكرّر في هذه المجموعة فهو الجلد الذي يمتد من عالم 
الموضة ليشمل عالم التصميم بألوان البيج للوصول تدريجاً إلى درجات الرمادي والوردي الناعمة والمتطورة. تتطور 
بعض عناصر التصميم ا�ساسية لتصبح أكثر أهميةً، وتتوافق دقة الخطوط مع قيمة المواد: كما لو كان لتذكيرنا بأن 
عام ميüد FENDI في 1925 هو أيضاً العام الذي صمّم فيه مارسيل بروير كرسي واسيلي، وهو رمز يمثل أسلوباً جديداً 

في تصميم ا�ثاث.



132

S P E C I A L  R E P O R T

źĴيŵŁتŤē ŪŤاőŤē من ŹŤوĉ عةŵمĥم Etro Home
قدّمت دار «إيترو» ابتكاراتها لديكور المنزل من تصميم المدير ا�بداعي المصمّم Marco De Vincenzo الذي أعاد ابتكار 
التقاليد والتراث الخاصّين بالدار مازجاً بين الجماليات الحديثة وا�سلوب الشاعري في قطع ا�ثاث وا�كسسوارات 
وا�قمشة 
بتكار عوالم جديدة وطرق متطوّرة وأنيقة للعيش. وتشتمل هذه المجموعة ا�ولى للدار في مجال الديكور 
وا�ثاث على أربعة مواضيع مستوحاة من التاريخ والشعار وا�يقونات وعالم «إيترو» التصويري مصنوعة كلّها من المواد 

الفاخرة مثل الخزف والخشب والمعدن وا�قمشة.
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Buccellati قŒŉ مĶĜ ęĴűŵĥيّن منŤĶك
قدّمت دار المجوهرات الراقية «بوتشيüتي» قطعاً مجوهرة من الفضّة وزجاج مورانو مشغولة بحِرفيةّ عالية لطالما عُرفت 
بها الدار، من شأنها أن تترك لمسة فخامة حيثما حلتّ في زوايا المنزل. بدأ التعاون مع مورانو فينيني في سبعينيات 
القرن الماضي، عندما اختار جيانماريا بوتشيüتي زجاج مورانو ليزيّنها بأعناق من الفضّة المشغولة. وتتشارك الداران 
الحِرفيّة العالية والمتوارثة عبر ا�جيال، في مجاليَ المجوهرات والزجاج المنفوخ، والتي أثمرت هذا التعاون الفريد وهذه 

والمجموعة ا
ستثنائية.
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ěوّناİم
 ĴřĹŤē

 ěاżĖĴőŤē
يİّŝمن
ĥĜاĖĳهن
ĊĖمانة

ŽهمĤ ħĴŘ

ťżŤįك ēلأżĹŤ ŦŅŘاĨة ناĩĤة
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Fly With Haifa 



138

Fly With Haifa
في خطوات واثقة وعفوية، تتنقل الشابة هيفاء بسيسو بين مجال ا�عüم وعالم 
السوشيال ميديا تحت اسم Fly With Haifa، وتشتهر بمغامراتها من خüل 
السفر إلى وجهات سياحية 
فتة، ونشر مقاطع فيديو وصور لمناظر طبيعية 
جميلة، وتندمج بالعادات والتقاليد المختلفة لكل بلد، وتحرص دائماً من خüل 
ما تقدّمه على كسر الصورة النمطية للمرأة العربية. تقول الناشطة ا
جتماعية: 
والثقافات  ذاتي  إنما 
كتشاف  السياحة فقط،  بهدف  ليس  دائماً  ”أسافر 
المتنوعة، لذلك هناك الكثير من ا�شياء التي تناديني للسفر مثل تعلّم كل ما 
هو جديد، كما أحرص على المشاركة في دورات تعليمية وتدريبية مختلفة 
وجديدة، وأبحث دائماً عن ا�ماكن الطبيعية وألتقي بالناس وأتعرّف إليهم عن 
قُرب، وبالتالي فإن طريقة سفري غير اعتيادية، فهي أكثر عمقاً، وأنا دائماً 
أردّد شعار أن السفر يكون الى العالمين الخارجي والداخلي معاً، لذلك تكون 

رحüتي للتعلّم و
ستكشاف ثقافات وعادات وتقاليد مختلفة“.

ĢĩĖē ĴřĹŤē ŽŘ عن ŦŠ ما يŤŵŅŘ İّĽك
وتقدّم اليوتيوبر مجموعة من النصائح للمسافرين، تلفت فيها إلى «ضرورة 
سؤال السكان المحليين في أي دولة عن أسهل الطرق للتنقل، وشراء خط هاتف 
وإنترنت مباشرةً من المطار لتنزيل التطبيقات ا�ساسية لحجز المواصüت 
والبحث عبر «غوغل ماب». وفي الكثير من الدول، يكون ا�سهل استئجار 
سيارة، بشرط أ
ّ تكون هناك مشكلة وتعقيدات في مسألة مواقف السيارات“.
وتضيف: ”من المهم أيضاً مراقبة حالة الطقس لتحضير احتياجات السفر بما 

يتناسب مع تغيرّاته لضمان الشعور بالراحة. كذلك يفُضّل إيجاد صديق في 
البلد أو أحد المعارف ليقدّم لنا المساعدة خüل التنقل ولتسهيل الرحلة ومدّنا 
بالمعلومات حول ا�ماكن المهمة في هذا البلد»، مؤكدةً: «
 أكترث ل.ماكن 
المشهورة سياحياً، بل أبحث عن كل ما يشدّني إليه فضولي، وأعتمد في هذا 
المجال على حدسي وما يقوله لي قلبي �يجاد ما يناسبني وليس فقط ما ينتشر 

على السوشيال ميديا“.

įوİĩŤēو ěاŘاĹمŤē ĘيĴŝتŤ ĴřĹŤē
وعن سُبل الحصول على سفر ناجح، تقول اليوتيوبر: ”بالنسبة إليّ، يجب أن 
تكون للمسافر أهداف محدّدة، وأن يترك جدوله مفتوحاً قليüً تحسّباً �ي طارئ 
قد يحدث من دون التخطيط له. وبالتالي السفر الناجح يكمن في ا�مور التي 
تمسّنا وتعلّمنا شيئاً جديداً، �ننا نسافر كي نتعرف إلى بعض ونقرّب المسافات 
والحدود. فا�جمل في السفر هو السعي للمشاركة في النشاطات والفعاليات 
الخاصة بالسكان المحليين وا
ندماج معهم وتجربة طقوسهم وتقاليدهم في 

ا�كل، وهذه كلها تجارب ممتعة 
 تنُسى أبداً“.
وعن تأثير السفر في حياتها، تلفت بسيسو الى أن ”السفر فعüً غيرّ الكثير 
في حياتي، وكل بلد يغيّر شيئاً في داخلي، والتغيير يكون سريعاً جداً، فأنا 
أكتسب دائماً عادات من دول عدة تنزرع في داخلي وأحاول أن أفهم ا�مور 
المختلفة عني وأتعلّم منها، وكل ذلك ساعدني في بناء شخصيتي المتواضعة 
ونمّى قدرتي على تقبلّ كل الثقافات وا�شخاص بغض النظر عن أصولهم ولون 

بشرتهم وعاداتهم“.
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ĴĖŵżĜŵżŤē وŤēناŉļة Ĥǘēتماعżة řżűاǞē Ğĸĳį ȕŵĹżĹĖ ĆعĥŤē ŽŘ ŧǙامőة ēلأمżŠĴżة ȕŽĖİĖ وőŤē ěĉİĖمŽŘ Ŧ قناĶřťĜ ęيŵنżة 
 ŽŘ هاťعم ţǙĬ من ĦمēĴėŤē مةİّŝم ŹőĹĜو �ųżťع Ğمنįĉو ĴřĹŤاĖ هاřŕļ ĉİĖ نهاżĨ ومن ȕĴřĹŤē عن ĦمēĴĖ ŪيİŝĜ ţǙĬ من

�ŒتمĥمŤēو ęĉĴمŤē łّĭĜ ŽتŤē ĳŵلأمē ŦšĖ نماčو ȕĴřĹŤاĖ ŊŝŘ ĺżŤ ŧتماűǙŤ ياİżم ţاżļŵĹŤē Ĵėوع ŧǙعǞē
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TokyoTofy
”أحببتُ ما تراه عيناي فقررت نقل الجمال عبر كاميرتي»، هكذا بدأت مدوّنة 
السفر والسياحة فاطمة عبدالله رحلتها كمؤثرّة على السوشيال ميديا تنقل 
أجمل ا�ماكن وا�شياء الغريبة التي تصادفها في اليابان وتوثقّها بحِرفية 
وبساطة لمتابعيها. وبعد أن أصبحت المدوّنات ا�لكترونية جزءاً أساسياً من 
عالم السياحة والسفر، اختارت فاطمة اسماً مميّزاً لصفحاتها على مواقع 
التواصل ا
جتماعي وهو TokyoTofy ”طوكيو توفي“، القسم ا�ول منه يرمز 
إلى مدينة طوكيو التي أمضت فيها فترة دراستها الجامعية، والقسم الثاني 
من ا
سم يتمثلّ باسمها الدلع الذي يناديها به والدها، الذي تعتبره مرشدها 

ومصدر قوّتها.
وبحسب خبرتها، تتحدث فاطمة عن الخطوات الضرورية أثناء التخطيط لرحلة 
الى اليابان فتقول: «من المعروف أن هناك الكثير من المحبيّن لليابان، ولكلٍ 
منهم ميوله الخاصة التي تختلف عن اBخر، لذلك من المهم البحث مسبقاً عن 
النشاطات المفضلة لديك وتنسيقها، واختيار الرفقة الطيبة، وكذلك التأكد من 

الفترات الموسمية لتحديد سقف التوقعات المنتظرة من السفر الى اليابان“.

ūاĖاżŤē ęĳياĵ ŽėّĩمŤ مهمة ĪĐاŁن
وتوضح الشابة السعودية أن «السفر الى أي دولة يستوجب قدرة ودراية بسُبل 
إدارة الوقت والحذر، كا
لتزام بالمواعيد واختيار ا�حياء والمساكن المناسبة 
لßقامة. أما بالنسبة الى اليابان، فنصيحتي الدائمة هي تعلّم بعض الكلمات 
اليابانية المفتاحية أو كتابتها على الهاتف أو دفتر 
ستخدامها عند الحاجة“.

وتلفت فاطمة إلى أن السفر 
 يحتاج الى الكثير، ولكن «من أهم المهارات 
المطلوبة في أي دولة وفي كل مكان هي مهارة حلّ المشاكل بسرعة وإيجاد 
خطة بديلة �ي سيناريو غير متوقّع خüل السفر. ومن المهم أيضاً المرونة في 
التعامل مع ا�شياء، �ن ذلك عامل أساسي للتخفيف من الضغط والتمكنّ من 

ا
ستمتاع أكثر بالرحلة“.
وتقدّم فاطمة عبدالله مجموعة من النصائح العملية لتسهيل تحرّك أي مسافر 
في اليابان قائلةً: ”شخصياً، أفضّل التنقّل عبر المواصüت العامة كالقطارات 
الرحلة مريحة  اليابان.  ولجعل  الخيار ا�مثل لدولة مثل  والباصات، فهي 
وممتعة، أحاول دائماً السفر بشنطة صغيرة والتزوّد بأي مستلزمات أخرى 

أحتاج إليها بين المدن، لتسهيل الحركة وجعلها أكثر سüسة ومرونة“.
وجه  على  ليابانية  ا المدن  في  ناجح  لسفر  لثانية  ا ”نصيحتي  وتضيف: 
الخصوص، التحقق دائماً من مواعيد انطüق القطارات السريعة المعروفة 
بقطارات الطلقة (الشينكانسن) من خüل تطبيقات الجوّال وا
لتزام بشروط 
الصعود إليها لتفادي أي مشاكل. أما نصيحتي الثالثة فهي التحرّك بخطّة 
مسبقة ومجدولة، �ن اليابان دولة تستقبل أعداداً كبيرة من السيّاح، 
 سيما 

خüل فترة المواسم حيث تنفد التذاكر الخاصة بالفعاليات بسرعة“.

 ĪĤنا Ĵřĸ Źťع ţŵŁĩťŤ ŪšťżŤį
وتؤكد فاطمة عبدالله أنه للحصول على سفر ناجح، 
 بدّ من «اختيار النشاطات 
الثقافية لكل مدينة، وتجربة كل ما هو جديد للتعرّف على طبيعة البلد، وأكüته 
وأهله ولباسهم التقليدي، �ن التجارب تبقى في الذاكرة أكثر من أي شيء آخر 
خüل السفر. واليابان دولة شاسعة وتختلف فصولها ومواسمها. لكن لمن يزور 
اليابان �ول مرة، أنصحه بزيارة المدن الرئيسية: طوكيو وأوساكا وكيوتو، 
والتنزّه في شوارع Gion  وHigahsiyama   التراثية، وتجربة مشروب شاي 
الماتشا على أصوله وارتداء زي ”الكيمونو“ الشهير“، مضيفةً في هذا السياق: 
«ومن أحَبّ المناطق الى قلبي أيضاً، منطقة Yamanashi  حيث يقع جبل فوجي 
وبحيراته الخمس، وهي من الوجهات الطبيعية الجميلة والساحرة والبعيدة عن 

صخب المدن“.
الى زمان ومكان  تنقلك  «السفر نعمة عظيمة  أن  السعودية  الشابة  وترى 
مختلفين، ويمكنّك من التعرّف على مختلف الثقافات والحضارات، وهو فرصة 
رائعة لتأمّل الشعوب»، مؤكدةً أن من خüل «السفر تختلف طريقة تفكيرنا 
وتحليلنا للمواقف، حيث نتعلمّ أن نعيش من منظور اBخر المختلف عنا ونتمكن 
من فهم رأيه، ذوقه، انطباعه وطريقة تفكيره. وهذا أهم ما نكتسبه من خüل 
السفر، حيث تتوسّع آفاق رؤيتنا ونتمكن مع الوقت من أن نبني ونخطّط بشكل 

أفضل“.
وتختتم فاطمة عبدالله حديثها بالقول: «كمصوّرة، أبحث حالياً عن دولة ذات 
مناظر طبيعية خüبّة وثقافة عميقة ومأكو
ت لذيذة. كوريا الجنوبية خيار 
تايلندا جميلة  الخريف. كذلك  الصيف وبداية  آخر  ممتاز كوجهة سياحية 
با
ستطüع  لزيارتهما �نهما ستحققان حلمي  ومختلفة، والدولتان أطمح 

وا
ستكشاف وستكون رحلة غنية بالتجارب الثقافية التي 
 تنُسى“.
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 Žűو ȕيةŵżĩŤē ةżنŝتŤē ةĸİنű ŽŘ اżĤŵŤŵنšتťŤ ŵżŠŵň ةőامĤ من ĴżتĹĤة ماĤĳį Źťة عťŀاĨ يةįŵőĸ ةĖاļ ȕųťŤēİėمة عňاŘ
 ȕقةǙŉĖ ةżانĖاżŤē ةŕťŤē ğİĩتĜو ȕةżمżťőتŤēة وżعēİĖǞē ěاعاŉŝŤē ŽŘ ūاĖاżŤēية وįŵőĹŤē نżĖ يةįاŁقتǘē ěقاǙőŤē ŽŘ ęĴżėĬ
 ţǙĬ ĞمťّőĜو ȕŽťمőŤēو ŽمŵżŤē ŪهĜاżĨ نżĜوĳة وżانĖاżŤē ěēįاőŤēة وŘاŝġŤاĖ Ğėĥع ƿĊŘ ȕěēŵنĸ ŒėĹŤ ūاĖاżŤē ŽŘ Ğļما عاİőĖ
 ęİيĴřŤē هاĜĳاŅĨو ęĴĸǚē įǙėŤē ةőżėň ŗاĽšتĸē من ĞنšّمĜو ȕŽانĖاżŤē ĘőĽŤē من ĴżġšŤē ŽĨēŵŅŤēو ūİمŤē ŽŘ هاťŝنĜ

من نŵعها�
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NOONSWAY
وفي السياق نفسه، تسعى اليوتيوبر نهلة معاطي الى تقديم معلومات وفيرة عن تجاربها في السفر، وتكشف الخطوات الضرورية لتخطّي الصعاب 
والمشاكل التي من الممكن أن تواجه الشخص في الدولة الغريبة عنه. وبالنسبة إليها، التخطيط �ي رحلة سفر يجب أن يرتكز على مجموعة من المعايير 
تبدأ بتحديد ا�مكانات المادية 
ختيار الدولة المناسبة ومعرفة فترة ا�قامة فيها، ثم تقسيم تكلفة السفر بدءاً من تذاكر الطيران إلى الفندق وا
حتياجات 
ا�ساسية، مروراً بتجهيز كامل ا�وراق المطلوبة، وصو
ً إلى وضع خطة للرحلة تتضمن النشاطات الممكنة والمناطق السياحية وطرق التنقل 
ستغüل 

كل الوقت بشكل مفيد وفعّال.
وتوجّه مدوّنة السفر مجموعة من النصائح التي يجب التنبّه لها قبل السفر إلى أي دولة، فتقول: «علينا أن نهتم ببعض ا�مور المتعلقة بثقافة وعادات البلد 
المسافرين إليه، 
حترام شعبه من جهة والحذر من بعض ا�مور التي 
 تتüءم معنا من جهة ثانية. ومن الضروري أيضاً البحث مسبقاً عن ا�ماكن والمعالم 
السياحية الüفتة واختيار ا�جمل بحسب رأي المسافرين السابقين. وبالتالي 
 بدّ من معرفة عادات البلد وتقاليده والقوانين الصارمة المتعلقة بالمجتمع 
والسياحة لتجنبّ الوقوع في المشاكل ونيل العقاب“. وتلفت صاحبة قناة NOONSWAY إلى أن «ا
ستعداد الصحيح والجاهزية التامّة قبل السفر وأخذ 
كامل ا
حتياطات من أي طارئ، إضافة إلى ا
طüّع على قوانين البلد والمخاطر، تضمن ا
ستمتاع في أي دولة والحصول على رحلة سفر ناجحة 
 تنُسى“.
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الĲكاĆ اǘصطŭاعي 
 ěēĳاŉمŤē Źťع ĴŉżĹي

şĴřĹŤ Ŋŉّĭوي
 ěǘاĥمŤē ŦŠ ŽŘ ĴżėšŤē ůĴżĠĊĜو Žناعŉŀǘē ĆاŠĲŤē ĪťŉŁم ęĴżĬلأē ěēŵنĹŤē ŽŘ ĴĽينت

 Ŧعم Źťع ųĜĴŉżĸ عن ĢيİĩťŤ İّĩŤē Ŧŀوو ȕةżĨاżĹŤēية وįاŁقتǘē ŹتĨة وżنřŤēة وżمهنŤē
 ěماŵťőوم ŦżŀاřĜ مّنČي ĢżĨ ȕĴřĹŤē ĘĜاšنها مżĖ من ȕţلأعماē من ĴżġšŤē ůİيİهĜو ěēĳاŉمŤē

 �ĴĽėŤē ęİاعĹمن م ƻēİżőĖ ŪتهťĨĳ İيİĩĜو ĳاżتĬē Źťين عĴŘاĹمŤē İاعĹوي ĴřĹŤē عن

ŽهمĤ ħĴŘ

مع التقدّم المتسارع للذكاء ا
صطناعي، تنتشر توقعات عدة عن الدور الذي ستلعبه 
هذه التكنولوجيا في حياة البشر، والشكل الذي سيكون عليه العالم في السنوات 
المقبلة، خاصة أن الذكاء ا
صطناعي يختلف تماماً عن المساعدين ا
فتراضيين أو 
الروبوتات التي تُستخدم في العديد من الدول لتسيير العمل أو للدردشة عبر ا�نترنت، 
إذ إن هذه الروبوتات تتم برمجتها وتلقينها كل ما يريده البشر وتعطي ا�جابات وفق 
معايير محدّدة، أما في حالة الذكاء ا
صطناعي فالبرنامج يتعلمّ بنفسه ويمكنه تحليل 

المعلومات وإعطاء ا�جابة بشكل شخصي، وكأنه تقليد صريح للذكاء البشري.

űل يĩل الĲكاĆ اǘصطŭاعي مكاū مكاتĘ السفرȗ وبعد الحديث عن 
استخدام الذكاء ا
صطناعي في عالم الفن والسياحة، دقّ موظفو مكاتب السفر ناقوس 
الخطر، بعدما بات في استطاعة أي مسافر ا
ستعانة بتطبيقات تعتمد على تقنيات 
محدّدة ويمكنها أن تصل إلى كل أنحاء العالم، حيث تقدّم روبوتات الدردشة المدعومة 
بالذكاء ا
صطناعي كل الخدمات السياحية للمسافرين، وهو ما يضع مجال السفر أمام 
تحدّيات كبيرة، من ضمنها القدرة على ا
بتكار وتحسين خدمة العمüء، توفير تجارب 
سفر خاصة، تعزيز النقل والخدمات اللوجستية، وتقديم تجربة سفر استثنائية، على 
أن تكون كلها مختلفة وأسرع من تلك التي يقدّمها الذكاء ا
صطناعي بسهولة وبكبسة 

زر. ولكن هل يمكن هذه الدردشات أن تحل محل مكاتب السفر؟

في الحقيقة، بات مخيفاً التطرّق الى قيمة التفكير البشري وكيف أصبح في إمكان آلة 
تسيير المسافرين وتقديم المعلومات والتوضيحات لهم، ولكن حتى اBن يبقى الروبوت 
ا
صطناعي بحاجة إلى مصادر بشرية خارجية للقيام بمهامه. لذلك يستبعد خبراء أن 
يصل الحدّ الى استبدال خدمات وكا
ت السفر بالكامل ومنحها للذكاء ا
صطناعي، 
ولكن من المؤكد أنه سيتم استبدال جزء منها على حساب الموظفين. والüفت أن هناك 
استعانة بتطبيقات الذكاء ا
صطناعي في تحسين عمل الشركات السياحية، رغم أن 
المسافرين قد 
 يكونون على دراية با�مر، إذ تستخدم شركات الطيران تلك التطبيقات 
للتنبؤ بعدد المسافرين الذين سوف يُلغون رحüتهم، وأيضاً رصد الحجوزات ا
حتيالية 

عبر ا�نترنت وغيرها من المهام ا
فتراضية.

3 تطبيقات Ėتقŭيات الĲكاĆ اǘصطŭاعي لسفر أĸهل وأĖسŊ وعليه، 
إذا كنت تعاني من مشكلة في التخطيط لرحلتك المقبلة وتحديد ا�ماكن التي ترغب 

بزيارتها، ما عليك سوى ا
ستعانة بتطبيقات الذكاء ا
صطناعي التي تقوم بكل هذا 
العمل نيابةً عنك. هناك Chat GPT المتاحة للجميع والتي تقدّم النصائح حول ا�ماكن 
البارزة في بلد ما، ولكن 
 يمكنها طرح أماكن جديدة أو تقديم نصائح حقيقية إذا 
سألت عن أماكن 
 يقصدها السياّح بكثرة، بل تقترح فقط ا�ماكن المعروفة والمطاعم 
التقليدية الشهيرة في البلد الذي تزوره، وبالتالي فهي تقدّم المعلومات التي تظهر في 

أي دليل سياحي أو على شبكة ا�نترنت.

في المقابل، هناك Vacay Chatbot المدعومة بالذكاء ا
صطناعي، وهي تقدّم إلى جانب 
المعلومات السياحية العادية بعض النصائح حول أماكن سياحية أو متاجر غير مألوفة 
عند غالبية السياّح، ولكن يبقى Chat GPT  متفوقّاً على اBخر من خüل قدرته على الردّ 
على كل ا
ستفسارات وشرحها بطريقة أكثر وضوحاً. ويمتلك هذا الذكاء ا
صطناعي 
القادر على ا�جابة عن أسئلتك أو كتابة أطروحة أو حتى كتابة الكثير من المعلومات 

أكثر من 100 مليون مستخدم منذ إنشائه قبل ثüثة أشهر. 
 

وهناك أيضاً موقع الذكاء ا
صطناعي Roamr الذي يقدّم الخدمات نفسها كالموقعين 
السابقين ويعمل بالمبدأ نفسه، ولكن هنا يجب إدخال الوجهة ومدة ا�قامة والغرض 
من الرحلة (عمل، سياحة، شهر عسل...) ليوفر لك حينها خريطة كاملة مصحوبة بصور 
ومعلومات عن الوجهات التي يمكنك زيارتها خüل السفر والنشاطات الموجودة في 
المكان. وبالتالي يساعدك Roamr في ا
نتقال من فكرة السفر إلى مسار مخطّط له 

بالكامل، خüل ثوانٍ.

ر الجĺŭ البĽرź إلى ذلك، توقّع كاتب سلسلة  ǁاعي يدمŭصطǘا ĆكاĲال
إذا  ا
صطناعي حياتنا  الذكاء  تقنية  أن تحسّن   Silo Mr Howey العلمي  الخيال 
استُخدمت في كل المجا
ت، لدرجة أنها ستبدأ في إنتاج أفüم كاملة في غضون يوم 
واحد، في حين يحذّر خبراء من أن الذكاء ا
صطناعي قد يقضي على الجنس البشري 

ويدمّر الحضارة بحلول عام 2030.

وفي المحصّلة، مهما اختلفت اBراء وا�فكار حول الذكاء ا
صطناعي، يبقى ا�كيد أنها 
يمكن أن تكون مفيدة للبشر، ولكن هذه ا�دوات تبقى بمثابة دعم أو دليل في السفر، 

ولن تحل محل النصيحة التي يقدّمها لك موظّف وكالة السفر.
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جولي صليبا

 ěهاĤو
żĸاżĨة مġاżŤة 

 ěēĵاĤǟŤ
żřżŁŤēة

ر اǞجاĵات في فŁل الŁيفȕ ويرĘŔ العديد مŭا في السفر إلى  ƿġتك
مدū وĖلداū جديدة ĸǘتكĽاŅĨ ŗاĳات وĠقافات مختلفة. Ġمة 
وū الĽواĒň والرياńات الماĐية فيختاĳوū الوجهات  ǁبĩي Ŀأشخا

ل Ĭćروĵ ūياĳة اĳǜياŗ الباįĳة أو المدū الكبيرة  ǁŅفيما يف ȕيةĐتواĸǘا
للتعرŗ على ŁĬاŁĐها. ŬستعرŃ في ما يĊتي 10 وجهات ĸياĨية 

مġالية لǟجاĵات الŁيفية.

 10
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ŚيİŤماŤē ĳĶĤ

ǘĉنżا � żŠĴĜا
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جĳĶ المالديف

 شك في أنكم تفكرون في العودة  ،ًüإذا زرتم جزر المالديف قب
لم  وإذا  الهندي.  المحيط  في  الساحرة  البقعة  تلك  إلى   ً مجدّدا
تزوروها بعد، عليكم الشروع فوراً في التخطيط �جازة في تلك 
الجنةّ الخüبّة �نها المكان ا�مثل لقضاء أوقات ممتعة تظل عالقة 
في ا�ذهان لسنوات طويلة، 
 سيما أن تلك الجزر تشتهر بمياهها 
الذي  الرائع  المناخ  إلى  إضافة  الرملية،  الفيروزية وشواطئها 
يأسر القلوب... فجزر المالديف هي أرض ا�حüم، أرض السحر 
والجمال، ا�رض التي تفوح منها الرومانسية عبقاً تستطيع تنشّقه 
بكل حواسك. في تلك الجنةّ ا
ستوائية، يمكن ا
بتعاد عن صخب 
الحياة اليومية وضوضائها وا
ستمتاع بهدوء الطبيعة حيث الرمال 
البيضاء تعانق المحيط ا�زرق. ثمة منتجعات عدة موزّعة على جزر 
المالديف، ويتم تطوير جزر مالديفية جديدة كل عام نظراً لعدد 
السياّح الهائل الذي يزداد باضطراد. تختلف الخدمات والبرامج بين 
منتجع وآخر، ويعود إليكم اختيار النشاطات وا�جواء التي تريدونها 

ومن ثم حجز المنتجع وفقاً لذلك.

أŬǘيا في تركيا
أ
نيا هي عاصمة السياحة الترفيهية في تركيا، حيث يستطيع كل 
شخص ا
ستجمام على طريقته وتمضية إجازة صيفية 
 تُنسى.

فريداً  أسلوباً  وتقدّم  لتركيا،  الجنوبي  الساحل  على  أ
نيا  تقع 
لüسترخاء في أحضان التاريخ الغني وفرص المغامرة، وزيارة قلب 
المدينة التاريخي. فهناك شاطئ كليوباترا حيث يمكن ا
ستمتاع 
بالرمال الذهبية الناعمة والمياه الزرقاء النقية والشمس الدافئة، 

وممارسة العديد من الرياضات المائية الممتعة. و
 ننسى طبعاً 
قلعة أ
نيا الشهيرة التي توفر إطüلة بانورامية مذهلة للمدينة، 
وتمنحك إحساساً بأن التاريخ 
 يزال حياًّ هنا. إنها قلعة سلجوقية 
تتكونّ من 83 برجَ مواجهة و140 برجَ مراقبة. كما يستطيع زائر 
أ
نيا ا
ستمتاع برحüت الجيب سافاري، والحمّام التركي، ومنطقة 
القديمة ومنطقة  ديمكاي، ومغارة دامüطاش، ومدينة سايدرا 

سابادار كانيون.

جŭيف في ĸويسرا
جنيف مدينة راقية ومناسبة 
ستمتاع جميع أفراد العائلة بإجازة 
صيفية فخمة. فهذه المدينة السويسرية تمتع بموقع استراتيجي 
على سفح الجبل، وتعتبر الوجهة المثالية �جازة مفعمة بالنشاط 
والحيوية، والتلذّذ بنكهات ا�طباق السويسرية... تضمّ جنيف معالم 
سياحية طبيعية وثقافية توفّر أنشطة غير محدودة، وهي مركز 
لصناعة الساعات الفاخرة والراقية، ومحطة أساسية لعشّاق التسوّق 

الفاخر والسياحة من فئة الدرجة ا�ولى. 
ومن الناحية الثقافية، تعتبر جنيف ملتقى الفنانين العالميين الذين 
يأتون إلى مسرحها الكبير ودار ا�وبرا لتقديم عروضهم. و
 ننسى 
طبعاً المدينة القديمة حيث ا�حياء المرصوفة بالحصى؛ وبحيرة 
جنيف أو بحيرة ليمان التي تُعدّ من أكبر بحيرات أوروبا؛ ونافورة 
إلى  الماء منها  يندفع  التي  العالم  نافورة ماء في  أعلى  جنيف، 
ارتفاع 140 مترا؛ً وساعة الزهور التي تقع في الحديقة ا�نكليزية؛ 
ومصانع الشوكو
تة الموزّعة في أرجاء المدينة وتنتج أشهر أنواع 

الشوكو
تة...

ēĴĹيŵĸ � ŚżنĤ
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أمسترįاŧ في űولŭدا
يُقال عن أمستردام إنها مدينة الحب في هولندا، مدينة الجمال التي 
تضمّ الكثير من مناطق الجذب السياحي. تشتهر المدينة بقنواتها 
المائية، ومنازلها الجميلة، ومحالها ومقاهيها التي تضجّ بالحياة، 
إضافة إلى المتنزّهات، والمتاحف، وا�ماكن الترفيهية، والفنادق 
الراقية والمطاعم وكل ما يخطر في البال لجعل رحلتكم السياحية 
تجربة فريدة 
 تُنسى. في أمستردام، يمكن زيارة القصر الملكي، 
وساحة دام (دام سكوير)، وحيّ جوردان، وجسر ماجيري بروغ، 
ومتحف الشمع، وحديقة فوندل بارك، والمتحف البحري، وغيرها 
الكثير... وعند زيادة أمستردام، 
 بدّ من ركوب الدرّاجات الهوائية، 
والتلذّذ با�طباق الهولندية التقليدية، وا�بحار في القنوات المائية 

التي تصل بين أجزاء المدينة القديمة والجديدة.
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ūاŬفي اليو ķوŬميكو
جزيرة ميكونوس اليونانية مثالية لمحبيّ الترفيه وعشاق الشواطئ 
 
الجميلة مع المياه الكريستالية وا�جواء المرِحة لقضاء عطلة 
تُنسى... إنها الجنةّ البيضاء في بحر إيجه، حيث طواحين الهواء 
المطلةّ على البحر، والشواطئ الراقية والنظيفة التي تدعوك إلى 
السباحة وقضاء أجمل ا�وقات. في جزيرة ميكونوس، يحلو التسوّق 
من المحال التجارية الخاصة با�زياء والمجوهرات والهدايا، ويطيب 
الشاطئ.  الموزّعة قرب  والمطاعم  المقاهي  في  الطعام  تناول 
المميزة،  المتاحف  من  الكثير  هناك  والتاريخ،  اBثار  ولمحبيّ 
أبرزها المتحف الفولكلوري الذي يعرض التقاليد الثقافية للسكان 

ت الموسيقية، Bالمحليين القدامى، بما في ذلك ا�زياء الوطنية، وا

والمنسوجات...
كما تضمّ جزيرة ميكونوس منطقة أليفكانترا أو فينيسيا الصغيرة 
التي تعدّ من أكثر ا�ماكن رومانسيةً، وأحد ا�حياء ا�كثر تصويراً 
في أوروبا، حيث القصور الكبرى مع نوافذ أنيقة وشرفات تطفو 

فوق البحر.

ĵنėĥاĜ �ĳنēĶنżا

Ŭĵجباĳ في تĶŭاŬيا
زنجبار واحدة من أجمل الوجهات السياحية في تنزانيا وتتميزّ 
من  زنجبار  تتكوّن  الهندي.  المحيط  على  الساحرة  بإطüلتها 
مجموعة جزر في المحيط الهندي من الجهة الشرقية لقارة أفريقيا 
وتشتهر بطبيعتها البكر الساحرة، وشواطئها ذات الرمال البيضاء، 
وأشجار النخيل الباسقة، ومناطقها الجذابة التي تتيح ممارسة 
ا�نشطة المائية المختلفة، مثل الغوص وركوب ا�مواج والتجديف 
وغيرها. تغلب على زنجبار أجواء الطقس ا
ستوائي، مما يجعلها 
مثالية للزيارة في كل أوقات السنة. وعند زيارتها، 
 بدّ من التوجه 
إلى ”ستون تاون“ أو المدينة الحجرية، أي الجزء التاريخي القديم 
لزنجبار، المُدرج على قائمة ”اليونيسكو للتراث العالمي“. في تلك 
المدينة، تتجاور المباني والبيوت ذات ا�بواب الخشبية والشرفات 
الصغيرة المعلقّة في الهواء، مع خليط فريد من أنماط الهندسة 

المعمارية المستوحاة من الفن العربي والهندي وا�وروبي.
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شرŧ الĽيĮ في مŁر
مصر  في  السياحية  المدن  أفضل  من  بأنها  الشيخ  شرم  تتميز 
السويس  خليجيّ  بين  وتتوسط  ا�حمر  لبحر  ا على  تطلّ  حيث 
والعقبة. تشتهر المدينة بمناظرها الطبيعية الجذّابة، وهي من أفضل 
وجهات الغوص في العالم. عند زيارة شرم الشيخ، يمكن ا
ستمتاع 
بالسباحة والمغامرات والسفاري والغوص وتسلقّ الجبال... وتضمّ 
المدينة العديد من المعالم المهمة، مثل شاطئ الفنار، ومتحف الملك 
توت عنخ أمون، وخليج نعمة، ومحمية رأس محمد، والثقب ا�زرق، 
إضافة إلى العديد من الشطآن الرائعة، والمحميات الطبيعية، وحدائق 

الشّعاب المرجانية، والمتنزهّات والوجهات السياحية الترفيهية.

فلوĳيدا في الوǘيات المتĩدة
في أقصى الجنوب الشرقي للو
يات المتحدة ا�ميركية، تقع و
ية 
فلوريدا التي تستقطب سنوياً ما يقارب الـ 100 مليون سائح من 

كل أنحاء العالم.
فلوريدا هي و
ية الشمس المشعّة كما يحب أن يسمّيها عشّاقها، 
وهي مقصد العوائل لتنوع وكثرة مدن الترفيه فيها ودفء جوهّا 
طوال العام. إنها و
ية سياحية بامتياز نظراً لموقعها الجغرافي على 
المحيط ا�طلسي وكثرة ا�ماكن والمرافق الترفيهية التي تناسب 
الجميع. بالفعل، تشتهر مدينة ميامي بشواطئها الزرقاء الخüبّة 
والساحرة التي تجعل منها الوجهة السياحية ا�ولى في الو
ية، 
إلى جانب مدينة أور
ندو التي تُعدّ مقصداً للعائüت بسبب وفرة 
المتنزّهات والحدائق المائية وأبرزها مدينة والت ديزني الترفيهية 

واستوديوهات يونيفرسال الشهيرة وغيرها...

ęİĩمتŤē ěياǘŵŤē � ēİيĳŵťŘ

ęİĩمتŤē ěياǘŵŤē � ēİيĳŵťŘ
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ماĖĳيا في إĸباŬيا
ماربيا وجهة مثالية لمحبيّ الشواطئ والحفüت والموسيقى. لكن 
تُقدّم  الفخامة والحفüت واليخوت حيث  ماربيا تتخطى صورة 
الضيقّة  بالشوارع   ً مليئا  ًüجمي تاريخياً   ً مركزا زوّارها  لجميع 

الساحرة، با�ضافة إلى الشواطئ المثالية لüسترخاء.
ماربيا هي وجهة سياحية فريدة ومقرّ صيفي للعديد من المشاهير 
وا�ثرياء بفضل مناخها الرائع وأجوائها المذهلة التي تجعل العطلة 
البلدة  إلى  التوجّه  بدّ من   
تُنسى فيها. وعند زيارة ماربيا،   

القديمة، وقلعة سهيل، وحديقة أ
ميدا مربيا، وميناء بويرتو بانوس 
خوسيه... و
 ننسى طبعاً الشواطئ ذات الرمال الناعمة والمياه 

الفيروزية الصافية.

لĽبوŬة في البرتغال
في  المتناثر  التاريخ  بمتاهة  البرتغالية  لشبونة  مدينة  تشتهر 
شوارعها ومبانيها وأزقّتها وقصورها وأسواقها. إنها مدينة نابضة 
بالحياة ومليئة بالمعالم التاريخية والمتاحف الثقافية والتراثية، 
فضüً عن المتنزّهات والحدائق الجميلة. وتشتهر المدينة بجوّها 
الدافئ والمُشمس الذي يُزيد من شعبيتها بين السياّح. عند زيارة 
النصر، وقصر بينا سنترا،  إلى قوس  التوجه  لشبونة، 
 بدّ من 
وأكواريوم لشبونة، وبرج توري دي بيليم، وقلعة سان جورج، 
وبازيليكا دا إستريü، والمتحف الوطني للفنون القديمة، ومتحف 

الفن والعمارة والتكنولوجيا وغيرها الكثير...



الجرأة والمغامرات على 
السوشيال ميديا توصل 

”المايسترو“ إلى العالمية
 Žنŵň ŽنانėťŤē نšّمĜ ȕةżŤاőŤē ةżŘĴ ǀĩŤēة وżانĹنǞēو ęĉĴĥŤē نżĖ

 ěاŝĖاĹمŤēو ěياİّĩتŤē من ĴĬć ŏŵن ĳاšتĖēين وĵēŵمŤē Ęťمن ق ŽنēĴŁن
 Şťŉين ŪŤيا� وİżم ţاżļŵĹŤē Źťة عżŝيŵĽتŤē ةżťĐاőŤē ěاňاĽنŤēو
 ĉİĖ ŦĖ ȕœēĴŘ من «şŵĜ كżĜ»ـŤēو «ĕŵżĜŵـ«يŤē ŪŤعا ŽŘ «وĴتĹمايŤē»

 ĕĲĥŤ ęĆاřšŤēو ęĴėĭŤē ĘĹتšżŤ ŽنŵيĶřťتŤē ģنتاǞēو ŧǙعǞē ŦĐاĸمن و
 ĴżűاĽها مŤǙĬ من ĺŘعها يناŵمن ن ęİيĴŘ ةŤاĨ ŞťĬين وİűاĽمŤē

مēŵقŤē ŒتĤǘē ŦŀēŵتماعőŤē ŽاŤمżżن�  فرح جهمي

T I K T O K E R





وانطلق الشاب اللبناني من مصر من خüل قناة ”سوبر فاميلي“ مع 
زوجته كريس وطفليه فادي ومارفيل، وقدّموا معاً مجموعة كبيرة 
من المقاطع التشويقية التي تميّزت بأفكارها المختلفة والمحتوى 
التفاعلي الممتع ل.طفال والمراهقين، ليحصدوا خüل فترة قصيرة 
أكثر من أربعة مüيين متابع على ”يوتيوب“ فقط، ليقرر طوني بعد 
فترة ا
نتقال من المحتوى العائلي الطريف والعفوي إلى محتوى 
مختلف تماماً حيث أنشأ قناة elmaestro على ”يوتيوب“ والتي قدّم 
من خüلها مقاطع غنيّة بالتشويق والمغامرات. كما قدّم على الـ“تيك 
توك“ محتوى ترفيهياً مميّزاً يحترم المشاهدين ويناسب كل ا�عمار.

العمل...  من  أشهراً  يستغرق  فيديو  كل 
والتكلفة عالية

ويقول طوني: ”لقد اخترتُ محتوى 
 نراه كثيراً على مواقع التواصل 
ا
جتماعي العربية، فالتحديات التي تنفذ عبر القنوات 
 تكون بهذا 
المستوى من الخطورة والتحديات التي أختارها لقناتي. وأي فكرة 
تخطر لي ويصعب على أحد تطبيقها، أنا أطبّقها بنفسي مع أخذ كل 

ا
حتياطات الüزمة مع فريق مختص“.
ويضيف: ”كل فيديو يستغرق وقتاً طويüً قد يصل إلى أشهر من 
أجل ا�عداد والتحضير وتجهيز ما نحتاج إليه للتصوير، كما قد تكون 
التكلفة أعلى بكثير من المبلغ الذي أتقاضاه في المقابل، وأنا حالياً 
أخسر وأدفع من جيبي الخاص ولكنني دائماً أفكرّ في المستقبل، 
بحيث أرى أن ما أقوم به خطوة أولى لüستفادة 
حقاً من العروض 
أنا  الرياضية.  ا�عüنية  كالشركات  الكبرى،  العالمية  والشركات 
اBن اليوتيوبر الوحيد الذي يمثلّ الشعب اللبناني، ولكن هدفي من 
خüل محتواي المليء بالقوة والمغامرات أن أصبح مؤثراً ليس على 

المستوى العربي فقط وإنما العالمي أيضاً“.

المايسترو يطمح للوصول إلى العالمية
ويوضح طوني: ”أهدف للوصول إلى العالمية ومنافسة القنوات 

ا�جنبية، �نني أرى ما أقدّمه على صفحاتي في السوشيال ميديا 
غير متوافر على باقي القنوات، وبالتالي يحقق مüيين المشاهدات 
أراقب كل  العربية. كما  الحدود  أن تنافس خارج  التي يمكنها 
ا�فكار مع فريق عملي  وأنسّق  التريند  ا�مور  وأتابع  القنوات 
 :ًüأمتلكها“، متسائ التي  القدرات  وأطوّرها بطريقتي وبحسب 
 
”لماذا نعاني دائماً عقدةً من الخارج ونأخذ منهم ا�فكار، لماذا 
نفعل العكس ونصدّر لهم أفكارنا وما نقدّمه من مغامرات بلغتنا 

العربية ليقلّدوه؟“.
ويتابع ”المايسترو“ حديثه قائüً: ”أنا في صدد إطüق مشروع فريد 
من نوعه في العالم العربي ولم يقدّمه أي يوتيوبر أو تيك توكر حتى 
اBن، وأعمل مع فريقي عليه منذ أكثر من عشرة أشهر، وهو يتطلب 
مني الكثير من التحضير والعمل والمجهود. والمشروع سيكون كبيراً 
إلى المملكة العربية السعودية ودبي،   ً
وسينطلق من لبنان وصو
بتكلفة تتخطّى العشرين مليون دو
ر أميركي، لتكون أول خطوة لنا 

نحو العالمية ومقارنتنا بالمؤثرين العالميين“.

مستقبل السوشيال ميديا مختلف تماماً
أن  السوشيال ميديا، فيؤكد طوني  الى مستقبل  أما عن تطلعّاته 
”المحتوى الهابط على كل التطبيقات بات في مرحلة ا
نحدار، وكذلك 
ا�مر بالنسبة إلى المحتوى العائلي الذي يشهد تراجعاً كبيراً على 
مستوى المشاهدات، وأعتقد أننا نتوجه إلى مكان مختلف بمحتوى 
على  حتى  المحتوى  أن  إلى  إضافة  المستويات،  كل  على  أفضل 
الـ“يوتيوب“ يتجه ليصبح قصيراً كالـ“تيك توك“، من دون أن يغيب 

المحتوى الطويل طبعاً طالما يتم تحضيره بحِرفية عالية وبدقة“.
ويتفاعل المتابعون بشكل واسع مع قناة الـel maestro reacts على 
”يوتيوب“، حيث يتفاعل طوني وزوجته كريس عبر مقاطع متنوعة، 
يكون  أن  على  ويحرصان  اBخر طريف،  وبعضها  جدّي  بعضها 
التفاعل تلقائياً وطبيعياً ومن دون تصنعّ أمام الكاميرا، وهذا ما ينتقل 

إلى مüيين المشاهدين.

T I K T O K E R




ختيار مجوهراتكِ وساعاتكِ ا�نيقة أو المرصّعة، نقدّم لكِ من شانيل وشوبارد وفان كليف أند أربلز وبياجيه وتيفاني أند كو  مجموعة راقية من 
المجوهرات وا�ساور. أمّا أزياؤكِ وأكسسواراتكِ وحقائبكِ فاختاريها من ديور وغير
ن وإيف سان لوران وعطرك من لويس فيتون.

I N S T A  C H O I C E S

ــاويــن مهمّة ــاقــتــك عــن لأن
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