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نسمات
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كشف المجلس الوطني ا�لماني للسياحة عن 
إعادة إطîق حملة احتضان الطبيعة ا�لمانية 
كجزء من جهوده المتواصلة لتعزيز عروض 

السياحة المستدامة. 
ر  ذا آ  1 في  انطلقت  لتي  ا الحملة،  وتسلطّ 
الوجهات  أبرز  الضوء على   ،2023 (مارس) 
الطبيعية في ألمانيا؛ بما فيها مجموعة واسعة 
ركوب  ومسارات  لطبيعية  ا لمحميات  ا من 
المنتجعات  من  وغيرها  والمشي  الدرّاجات 

الصحية وخيارات السبا.
قائمة  على  مُدرجاً  موقعاً   51 ألمانيا  وتضم 
العالمي، و18 محمية من  اليونيسكو للتراث 
محميات المحيط الحيوي، و16 حديقة وطنية 
تغطي مساحة 10 آ�ف كيلومتر مربّع، و104 
ثلث  حوالى  تصُنفّ  فيما  طبيعية،  متنزّهات 
أنها محمية  على  ا�لمانية  ا�راضي  مساحة 

بشكلٍ خاص. 
تسلّط حملة احتضان الطبيعة ا�لمانية الضوء 
لذهنية  وا ية  لجسد ا لصحية  ا ئد  لفوا ا على 
للسياحة المستدامة وخيارات السفر والتنقل 
الصديقة للبيئة وا`ثار ا�يجابية �ستكشاف 

الموارد الطبيعية المميزة في ألمانيا. 
وتضم ألمانيا العديد من الوجهات ا�ستثنائية 
ألف   300 من  كثر  أ فيها  بما  لمتنوعة،  وا
كيلومتر من مسارات المشي على الشواطئ 
كما  المذهلة.  لغابات  وا والجبال  والجزر 
تحتضن حوالى 50 ألف نوع من الحيوانات 
و20 ألف نوع من النباتات؛ مما يتيح للسيّاح 
فرصة ا�ستمتاع بعناصر الطبيعة المتنوعة 

في كل أنحاء ألمانيا. 
ويمكن السيّاح من عشاق الرياضة ا�ستمتاع 
مجموعة  مع  المفضلة  نشاطاتهم  بممارسة 
استثنائية من مسارات المشي المميزة وأكثر 
ركوب  مسارات  من  كيلومتر  ألف   76 من 
افتتاح  العام  هذا  تم خîل  كما  الدرّاجات. 
العديد من مسارات ركوب الدرّاجات الجديدة 
المستويات،  كل  من  الرياضة  هذه  لعشّاق 
بادن  في  هيركوليس  بوخن  مسار  فيها  بما 
في  الدائري  مارغريف  ومسار  فورتمبيرغ، 

بافاريا، ومسار رو�ند في هسن.
وفيما يأتي أربعة خيارات مميزة تندرج في 

إطار الحملة:

متنزŔ ůّابة أرنسبرœ الطبيعي 
وهو من أجمل ا�ماكن المناسِبة لîستجمام في 
منطقة الرور. ويوفر المتنزّه لعشاق الطبيعة 
فرصة ا�ستمتاع بالمناظر الجبلية الطبيعية 
المتفرّعة  والجداول  الينابيع  مع  المتمازجة 

والغابات الكثيفة. 

مĩمية سبريوالد الطبيعية
تتيح للزوّار ا�ستمتاع برحلة في قارب قاعه 
مسطّح ويحتوي على قوس بشكل مربع، على 
طول النهر البالغ 276 كيلومتراً، والذي � يزال 
الصيادون المحليون يستخدمونه حتى اليوم. 
كما تعُدّ المنطقة المحيطة بالنهر موئîً �كثر 
الحيوانات، مثل  نوع مختلف من   6000 من 

العلجوم ناري البطن والقندس وثعلب الماء.

حديŝة هاينيĮ الوňنية
توفّر حديقة هاينيخ الوطنية، الواقعة في بلدة 
باد �نغنزالتسا والمُدرجة على قائمة اليونيسكو 
للتراث العالمي، العديد من ا�نشطة الممتعة 
ء  لهوا ا في  لمغامرات  ا محبيّ  الى  لنسبة  با
الطلق. ويحتضن هذا الموضع مجموعةً فريدةً 
من المناظر الطبيعية والنباتات والحيوانات 

والفطريات المنتشرة في كل أرجائه.

بĩر وادن
ويتمتع  طبيعي  نظام  أكبر  هو  وادن  بحر 
لرملية  ا ا�راضي  من  متقطع  غير  بساحل 
مجموعةً  يحتضن  كما  العالم.  في  والطينية 
بينها  من  ت،  نا لحيوا ا ئل  موا من  سعةً  وا
الثدييات البحرية وا�سماك والطيور المهاجرة. 
ويمتد بحر وادن بين ثîث دول مختلفة، وقد 
اتخذه الكثير من الكتاّب والشعراء والفنانين 
المشهورين موضوعاً �عمالهم، أمثال هاينرش 

هاينه وإميل نولد.
ويمكن المسافرين من دول مجلس التعاون 
الخليجي ا�ستمتاع بعدد كبير من العروض 
المستدامة  للسياحة  والترويج  المستدامة 
يحسب  لذي  ا  ،myc l ima t e . o rg وموقع 
السفر،  عن  الناجمة  الكربونية  ا�نبعاثات 
ويعمل على معالجة هذه ا�نبعاثات من خîل 
جمع التبرعات لدعم القضايا ا�جتماعية. كما 
تم إطîق هذه المبادرة ا�ستثنائية لتعزيز 
الجهود الرامية إلى تحقيق مستقبل مشرق 
ومساعدة المسافرين على موازنة بصمتهم 

الكربونية.
وتركزّ حملة احتضان الطبيعة ا�لمانية على 
ثمانية خيارات سياحية متنوعة تتيح للزوّار 
الفريدة  الطبيعية  المناظر  إعادة استكشاف 
 . بينها لتنقل  ا متعة  ر  ختبا وا  ، لدولة ا في 
وتتضمن الحملة خيارات متنوعة ترضي كل 
ا�ذواق، بما في ذلك جولة في المنزل العائم 
وا�ستمتاع بمشاهدة طيور الكركي المهاجرة 
ونزهة مسائية تحت السماء الصافية، فضîً عن 
عرض للطيور الجارحة ورحلة تسلّق بالحبال 

في مسارات عالية.

زوروا الروابط التالية للتعرف على مزايا الحملة والتخطيط ا�مثل لزيارتكم المقبلة إلى ألمانيا
 https://www.germany.travel/en/campaign/embrace-german-nature/home.html حملة احتضان الطبيعة ا�لمانية

 https://www.germany.travel/en/home.html السياحة في ألمانيا

 Ćوجهة الباحثين عن الاسترخا
في أحŅان الطبيعة
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الملšة رانيا وǙňčلة 
ة ǁيĖرőالة الŀǜا
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 ȕŮيňاřŝوال ěاĆباőالĖ ȕğفي الترا Ŧ ǁŀĊوالمت Şنيǜة رانيا اšالمل ĕŵلĸĉ Ğřيل
ةȕ كما في Ųļر  ǁردنيǜا ěاōافĩالم ěياراĵة وřتلĭة الم ǁنيňŵال ěباĸفي المنا
ة  ǁيĠترا ŪاميŁت Ůا مŲتǘǙňč اختيار ŹلŐ ةŁة حريšوتبدو المل �şان المبارŅرم
 ěا ǁردنيĉ ěما ǁمŁقيع مŵتĖ ةřتلĭحجار المǜاĖ ةő ǁŀومر ȕěǘŵŕالمشĖ ƻة يدوياĵ ǁمطر
 ȕŦد جيőĖ ƻǙالمتناقلة جي ěرفياĩال Ůم ğ ƾارŵالمت ŹلŐ ŋاřĩفي ال Ůĩنج ěياĖرŐو
ي  ǁدĩا التĲالجديد� ه Ŧذواق الجيĉ اكيĩة ت ǁريŁŐ Ňŵوخط ȕد ǁة وتجدĠمع لمسة حدا
رة في ŐرĖيتŲاȕ تŅيŐ Ćليų في خياراتŲا التي  ǁĲة والمتجŝنيǜة اšالمل ůر ǁدŝي تĲال
ة  ǁترونيšلǞا اŲőاقŵا ومŲاتŐŵمطب ěاĩřŀ ŹلŐ ة ǁالميőة وال ǁيĖرőافة الĩŁا الŲتتناقل
ȕ نستőرĉ ŃجمěǘǙňč Ŧ الملšة  ǁĿاĭال Şيŝĩا التĲميديا� في ه ţياļŵوالس
 ŦيŅřر الŲة للش ǁيĖرőيتنا الŵه ŞمŐ Ůناقة مĉ اŲمن ŪŲونستل ȕطانřŝو الĉ ةĆباőالĖ

وŐيد الřطر�
فاديا فهد



12

إǙňلات 
النجمات 

في شهر 
رمŅان 
2023

شهر رمŅان المبارş مناسبة للŝاĆات ومناسبات عاĐلية واجتماعية عدّة، تتألŞّ خǙلها 

 Ęفتة التي تتناسǙال Ūيرها من التصاميŔات وقفطانات وĆلات شرقية من عباǙňالنجمات بإ

وŝĠافتنا العربيّة. استوحي من هůĲ اǙňǞلات الأنيŝة إǙňلة تليŞ بك.

دبي� »لها«
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 Ćهيفا
وهبي 

بفستان 
أبيņ مطّبع 

 The من
 HHeart of

.the UAE

هيفاĆ وهبي 
بفستان أسود 
من فرساتشي 

.Versace

 Ćهيفا
وهبي 

بŝفطان 
أخŅر.

درّة بŝفطان 
 Nai ذهبيّ من
.Boutique

 ĆاŅة بيĆدرّة بعبا
مطرĵّة بالأحمر 
 Ćفدا Ūمن تصمي
عسّاف.
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أنابيǙ هţǙ بعباĆة 
من ĵيمرمان 

.Zimmermann

ديما الأسدي 
 ĞفǙر الŅبالأخ

والĲهبي بتوقيع 
ديما عيّاد مع 

حŝيبة ذهبية من 
لويس فويتون

 .Louis Vuitton

ديما الأسدي 
 ĆاŅة بيĆبعبا

 Sara ة منŝأني
 Style by PS

 FENDI يبةŝوح
.First

ديما الأسدي 
 Ćة سوداĆبعبا

أنيŝة من 
 Studios 1309
ومجوهرات من 
 .Marli مارلي

سوسن الŝاńي 
بعباĆة أنيŝة من 

 .Sara Style by PS
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أنابيǙ هţǙ بعباĆة 
من ĵيمرمان 

.Zimmermann

رحمة رياض 
بعباĆة باللون 

الĲهبي والأحمر 
من توقيع ديما 

عيّاد ومجوهرات 
من ميسيكا

.Messika

سوسن الŝاńي 
بعباĆة أنيŝة من 

 .Sara Style by PS
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لجين عمران 
بفستان أخŅر 

مشŕوţ بتوقيع 
شهد الشارود.

لجين عمران 
بفستان بتوقيع 

ديما عيّاد 
ومجوهرات 
وحŝيبة من 
.BVLGARI

نجود الرميĩي 
بعباĆة من 

 ArAm
 by Arwa 

 .Alammari

العنود البدر 
بعباĆة أنيŝة 

.Ūمن مرمر حلي

ريŪ السعيدي 
 ņبفستان أبي

ćسر بتوقيع 
ريŪ عكرا.

ريŪ السعيدي 
بŝفطان 

بتوقيع 
ديما عيّاد 

ومجوهرات من 
 .BVLGARI
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أسيŦ عمران 
بŝفطان أĵرق 
وذهبي بتوقيع 
سلمي بنعمر.

أسيŦ عمران في 
فستان ذهبي من 

  .Dior ديور
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 اĸتŝبلĞ ردود 
فŦő الجمŵŲر 
ħة وفرŵنشĖ
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سوسن البهيتي: 
ĉختار ĖتĊنƽ اŐǜماţ اǜوĖرالية 

مŲا ǁقدĉ التي
تفرّدت بصوتها الراĐع وإحساسها المتميز. صوتها تعدŶّ الزمان والمكان وانطلŞ ليصدح 

في أكثر من أمسية ŔناĐية في المملكة العربية السعودية.  أحيĞ الفنانة السعودية 
 ųمتōّي نĲعة في «مهرجان الأوبرا الدولي» الĐية راĐناŔ سوسن البهيتي أمسية

وĵارة الثŝافة، علŹ مسرح أبو بكر سالŪ في بوليفارد الرياض، وقدّمĞ خţǙ الأمسية 
مجموعة من الأعماţ الأوبرالية الشهيرة الي تعود الŹ عام 1875 فأňربĞ الŅĩور 

بصوتها المĐǙكي. سوسن البهيتي في حوار. جدة � ćمنة Ėدر الديŮ الĩلبي
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 Habanera كيŚ كان شعورş وأنĞ تČدّين مŝطوعة 
التي كتبها الموسيŝي جورģ بيزيų عام 1875، وكĲلك 
معزوفة ”أو ميو بابينو كارو“ȗ شعور مميز وخاص أن أقدّم 
هذه المقطوعات الموسيقية التاريخية التي غناّها ا`�ف من مغنيّ 
أنني أشدو بها اليوم على أرض  التاريخ، خصوصاً  ا�وبرا عبر 

الرياض في ”مهرجان ا�وبرا الدولي“ في عامه ا�ول.

 Śيĵالأمسية مع الفنان الأوبرالي المالطي جو ǀĞشارك
كاليها، كيŚ حŅّرت لهůĲ المشاركةȗ  تشرّفت بالغناء مع 
الفنان العالمي جوزيف كاليها على المسرح نفسه. كانت فرصة 
� تُثمّن، وقد أبدى إعجابه بأدائي ورغبته في أن نغنيّ معاً في 

المستقبل القريب.

صدŶ الأمسية كان أكثر من راĐع لكونك أňربĞ الجمهور 
”شمشمون  أوبرا  من  عريŝة  موسيŝية  بمŝطوعات 
القطع  بتأنٍ  أختار   ً دائما  ȗلكĲل  Ğخطّط  Śكي ودليلة“، 
الموسيقية التي سأغنيها، وأحرص على انتقاء ا�عمال ا�وبرالية 
الجمهور  مسامع  على  وخفيفة  معروفة  ألحانها  لتكون  بعناية 

السعودي.

استرجعǀĞ ذكرŶ المČلŚ الموسيŝي الشهير موĵارت 
من  بأŔنية  مĭتتمة  فيŕارو“   ģواĵ” أوبرا   ţǙخ من 
موسيŹŝ الفيلŪ اǞيطالي الشهير ”سينما باراديسو“، 
كيŚ تصفين ردود فعŦ الجمهورȗ حماسة الجمهور أشعلت 
المسرح، وقد استقبلت ردود فعلهم بنشوة وفرح، �ن الموسيقى 
الكîسيكية ترتقي بالذوق العام، وترفع من معنويات المستمع، 

وتحسّن مزاجه.

الدنيا  التي مǝت  البهيتي  المŕنية سوسن  ن هي  ƾم
وشŕلĞ الناķ في المملكة العربية السعوديةȗ سوسن 
البهيتي سيدة سعودية يم1 روحها الشغف وا�حîم الكبيرة التي 
تعمل على تحقيقها بكل ما تملك من مهارات فنية، وأدوات شخصية 

وإدارية، و� حدود لطموحها. 

ما هي مشاريعك الفنية المستŝبليةȗ سأركّز في الفترة 
المقبلة على تطوير مهاراتي كمغنية أوبرا، وسأنتقل إلى إيطاليا 
للتدرّب في أفضل معاهد ا�وبرا هناك، فمن خîلها ستُتاح لي 

منصات أداء عالمية.

أناملك تعزف علŹ الŕيتار، هŦ ما ĵلǀĞ مستمرة بالعزف 
عليȗų بالتأكيد، � يمكنني التوقف عن العزف على الغيتار. وعلى 
الرغم من توجّهي الموسيقي ل1وبرا، إ� أنني أشعر بحقيقة سوسن 
أثناء العزف على الغيتار. ولذلك أرى أنني سأقدّم ا�وبرا مع الغيتار 

بطريقة مبتكرة ومبدعة. 

 şĲي أخĲم في جامعة الشارقة، ما الǙعǞخرّيجة ا ǀĞأن
الدراسة  أن  السنين  مع  أدركت   ȗŹŝالموسي  Ūعال  Źإل
أن  الممكن  ومن  المهني.  الشخص  تحدّد مستقبل   � الجامعية 
تُستخدم هذه الدراسة كجانب من الخبرات والمهارات التي تصب 
في تنمية الشغف والطموح الحقيقي لèنسان. لذلك أنا أستفيد 
اليوم من كل ما تعلمّته في دراستي الجامعية لèعîم والخبرات التي 
اكتسبتها في هذا المجال، وسأستخدمها �حقاً بما يخدم مصلحتي 

كفنانة ومدرّبة صوت.

اǞيطالية والفرنسية  بينها  اللŕات،  تجيدين عدداƻ من 
تنمية  ذلك في  واǞنكليزية... هŦ ساعد  والألمانية 
مواهبكȗ أتحدّث اللغات ا�نكليزية والفرنسية وا�لمانية بطîقة، 
وبالطبع ساعدني هذا في تطوير أدائي كفنانة، وخفّف من صعوبة 

التحدّيات التي واجهتها في مسيرتي الفنية.

ن يŚŝ وراĆ نجاحكȗ مِن بعد الله عزّ وجلّ وتوفيقه، يعود  ƾم
الفضل في نجاحي الى أسرتي كاملةً، أبي وأمي وإخوتي... فلو� 

دعمهم لي وتشجيعهم لكنت قد تركت هذا المجال منذ زمن. 

في ظل   ً وأبدا دائماً  نفسك  اختاري   ȗللمرأة تŝولين  ماذا 
عîقاتك، عملك وطموحاتك. اختاري دائماً ما يجعل عينيك تبرقان 
من السعادة والشغف، وابتعدي عن كل مَن يعترض طريقك لتحقيق 

أحîمك، وعيشي حقيقتك بحكمة وذكاء.

 ŹلŐ رĭف ŦšĖ ”را الدوليĖوǜرجان اŲفي “م Ğي ǁنŔ 
Ńالريا Ńرĉ

 ǘ حدود لطمŵحي

 Őيشي حŝيŝتšĩĖ Ţمة 
Ćوذكا
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العارńة الأميركيّة 
 :Lily Aldridge

 Ćإسعي ورا”
ňموحات عالية 

إمرحي واستمتعي 
بالĩياة³
ŵري ǁمŐ حياة � ŵنǙمي

في ميîنو، أطلقت دار ”ماكس مارا“ مجموعة جديدة من عîمة 
 Lily ا�ميركيّة  العارضة  مع  بالتعاون   Weekend Max Mara
Aldridge، فكان لنا لقاء معها أخبرتنا خîله بنفسها عن مجموعتها. 

بي  اتصّلوا   ȗللتعاون المبادرة   ůĲه Ğŝانطل  Śكي
وتحدّثت مع فريق Weekend Max Mara وتشاركنا في ا�فكار، 

وكانت النتيجة هذه المجموعة الجديدة للصيف.

المجموعة جميلة، ملوّنة ورومانسيّة... نعم، وضعت 
فيها أنماطاً مختلفة. ستجدين فيها قطعاً كîسيكيّة وقطع ”روك 
أند رول“، با�ضافة إلى أزياء مستوحاة من ستينيات القرن الماضي 
وسبعينياته. حاولت أن أترجم فيها ”ستايل“ يعجبني وشخصيّات 

مختلفة تلُهمني. هناك الفتاة المتمرّدة وأيضاً المرأة ا�نيقة.

ما هي الŝطعة الأولŹ التي بدأت بهاȗ بدأت ببدلة 
بيضاء من ثîثة قطع مستوحاة من والدي... كانت ضروريّة جدّاً 
بالنسبة إليّ. ثمّ انتقلت إلى تصميم الدنيم، ومن بعدها التطريز 

وصو�ً إلى الفساتين. 

ما هي التĩدّيات التي واجهتكȗ لم أواجه أيّ تحدّيات، بل 
استمتعت كثيراً بالعمل. فريق ”ماكس مارا“ كان رائعاً. لقد فهموني 
جيّداً، وكلمّا وصفت قطعة من القماش، كانوا يعرفون تماماً ماذا 

أريد. التجربة كانت رائعة.

بأيّ جزĆ استمتعĞ أكثرȗ استمتعت بالعمل مع الفريق، كناّ 
نلتقي كثيراً عبر الكمبيوتر، مرّة كلّ شهر. كما فرحت برؤية أفكاري 

تتحوّل إلى حقيقة. 

الآخرون،  يصمّمها  التي   Ćياĵالأ تعرńين   ƻعادة
ولكنّك اليوم تصممين الŝطع بنفسك. كيŚ أĠّر 
كونك عارńة في المجموعةȗ شعرت أنهّ تطوّر طبيعيّ 
للعمل الذي أقوم به عادةً. أحبّ الموضة والمîبس وتنسيق 
ا�زياء. أحبّ ا�زياء ذات القصّات ا�نيقة. التعامل مع ا�قمشة 

شعور جميل جدّاً. 

هŦ من الممكن أن تكرّري فكرة التصميȗŪ طبعاً! إذا 
سألوني كلّ موسم فسأقول نعم كلّ مرّة!! أحببتُ هذه التجربة كثيراً، 

وأتمنىّ أن تتُاح لي هذه الفرص مجدّداً في المستقبل.

بعيداƻ من العمŦ، كيŚ تمŅين وقتكȗ مع عائلتي.

هŦ ما ĵلĞ تجدين الوقĞ لنفسكȗ طبعاً. أبحث دائماً 
عن التوازن في حياتي.

كيŚ تهتمّين بنفسكȗ أحرص على أن أجد الوقت لنفسي... 
أدوّن يوميّاتي كلّ صباح، وأرتشف فنجان الشاي... وعادة أخصّص 

هذا الوقت للتأمّل. 

أراş في الكواليس منĲ سنوات ňويلة، ولطالما 
 ȗţلديك روتين للجما Ŧبيعيّ. هň ţبجما Ğتمتّع
أحبّ أن أعتني ببشرتي وأستخدم كريمات بجودة عالية. أحبّ أن 

تكون بشرتي ناصعة ومشرقة؛ هذا أكثر ما أركزّ عليه.

لتكن أحîمكنّ كبيرة  سدينها لŝارĐات ´لها³.  ƿة تĩنصي
وطموحاتكنّ عالية... امرحن واستمتعن بالحياة.



23



22

العارضة الأميركيّة 
 :Lily Aldridge

“إسعي وراء 
طموحات عالية 

إمرحي واستمتعي 
بالحياة”
ميلانو - حياة عمّوري

في ميلانو، أطلقت دار “ماكس مارا” مجموعة جديدة من علامة 
 Lily الأميركيّة  العارضة  مع  بالتعاون   Weekend Max Mara
Aldridge، فكان لنا لقاء معها أخبرتنا خلاله بنفسها عن مجموعتها. 

بي  اتصّلوا  للتعاون؟  المبادرة  انطلقت هذه  كيف 
وتحدّثت مع فريق Weekend Max Mara وتشاركنا في الأفكار، 

وكانت النتيجة هذه المجموعة الجديدة للصيف.

المجموعة جميلة، ملوّنة ورومانسيّة... نعم، وضعت 
فيها أنماطاً مختلفة. ستجدين فيها قطعاً كلاسيكيّة وقطع “روك 
أند رول”، بالإضافة إلى أزياء مستوحاة من ستينيات القرن الماضي 
وسبعينياته. حاولت أن أترجم فيها “ستايل” يعجبني وشخصيّات 

مختلفة تلُهمني. هناك الفتاة المتمرّدة وأيضاً المرأة الأنيقة.

ما هي القطعة الأولى التي بدأت بها؟ بدأت ببدلة 
بيضاء من ثلاثة قطع مستوحاة من والدي... كانت ضروريّة جدّاً 
بالنسبة إليّ. ثمّ انتقلت إلى تصميم الدنيم، ومن بعدها التطريز 

وصولاً إلى الفساتين. 

ما هي التحدّيات التي واجهتك؟ لم أواجه أيّ تحدّيات، بل 
استمتعت كثيراً بالعمل. فريق “ماكس مارا” كان رائعاً. لقد فهموني 
جيّداً، وكلمّا وصفت قطعة من القماش، كانوا يعرفون تماماً ماذا 

أريد. التجربة كانت رائعة.

بأيّ جزء استمتعت أكثر؟ استمتعت بالعمل مع الفريق، كناّ 
نلتقي كثيراً عبر الكمبيوتر، مرّة كلّ شهر. كما فرحت برؤية أفكاري 

تتحوّل إلى حقيقة. 

الآخرون،  يصمّمها  التي  الأزياء  تعرضين  عادةً 
ولكنّك اليوم تصممين القطع بنفسك. كيف أثّر 
كونك عارضة في المجموعة؟ شعرت أنهّ تطوّر طبيعيّ 
للعمل الذي أقوم به عادةً. أحبّ الموضة والملابس وتنسيق 
الأزياء. أحبّ الأزياء ذات القصّات الأنيقة. التعامل مع الأقمشة 

شعور جميل جدّاً. 

هل من الممكن أن تكرّري فكرة التصميم؟ طبعاً! إذا 
سألوني كلّ موسم فسأقول نعم كلّ مرّة!! أحببتُ هذه التجربة كثيراً، 

وأتمنىّ أن تتُاح لي هذه الفرص مجدّداً في المستقبل.

بعيداً من العمل، كيف تمضين وقتك؟ مع عائلتي.

هل ما زلت تجدين الوقت لنفسك؟ طبعاً. أبحث دائماً 
عن التوازن في حياتي.

كيف تهتمّين بنفسك؟ أحرص على أن أجد الوقت لنفسي... 
أدوّن يوميّاتي كلّ صباح، وأرتشف فنجان الشاي... وعادة أخصّص 

هذا الوقت للتأمّل. 

أراك في الكواليس منذ سنوات طويلة، ولطالما 
تمتّعت بجمال طبيعيّ. هل لديك روتين للجمال؟ 
أحبّ أن أعتني ببشرتي وأستخدم كريمات بجودة عالية. أحبّ أن 

تكون بشرتي ناصعة ومشرقة؛ هذا أكثر ما أركزّ عليه.

لتكن أحلامكنّ كبيرة  نصيحة تُسدينها لقارئات “لها”. 
وطموحاتكنّ عالية... امرحن واستمتعن بالحياة.
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لوس أنجلوس ونيويورك كعîمة تجارية سعودية لحقائب اليد.
 

التي حصلĞ لشركتك من قبŔ Ŧيّرت حياتك  المŝاربة 
المهنيّة، أخبرينا أكثر عن ȗSaudi 100 Brands تواصلوا 
معي من هيئة ا�زياء في المملكة العربية السعودية لîنضمام إلى 
مبادرة Brands Saudi 100. كجزء من البرنامج، كنا محظوظين 
 Tommy في الحصول على تدريب من جانب قادة في ا�زياء مثل

.Anya Hindmarchو Hilfiger
3 مليارات شخص،  أكّدوا لنا أن في آسيا  في إحدى الجلسات، 
أي حوالى 50 في المئة من سكان العالم، مع التركيز على هذه 
لمصمّمينا  حان  قد  الوقت  أن  السوق  قادة  من  أعلم  المنطقة. 
المحليين والمواهب المحلية للتألق والتقدّم الى ا�مام. التدريب 
الذي نتلقاه يزوّدنا بالمعايير العالمية عندما يتعلق ا�مر با�نتاج 
وتطوير التصميم وأخذ العينّات والتوزيع. من الملهم أن تكون جزءاً 
من مجتمع من العîمات التجارية الموهوبة، وبعضها لديه عقود 
ن̀ معاً �عادة تعريف صناعة ا�زياء  من الخبرة، لكنهم يعملون ا
في المملكة. هذا في حد ذاته سبب لتحويل تركيزي إلى التصميم 

وا�بداع.
 

لهمك أكثرȗ كل واحدة من  ƿي يĲكمصمّمة سعودية، ما ال
أعرفها شخصياً  امرأة  التي أصمّمها مستوحاة من  المجموعات 
جدّتي)  عن  (وهي  تتحدث مجموعة ”نوره“  باسمها.  وسُمّيت 
عن امرأة وفية تحب وطنها وتربطها عîقة بأجزاء مختلفة من 
المملكة، وفي المجموعة قطع مستوحاة من الحجاز ونجد والجنوب 

والشرقية.
أما مجموعة ”ليلى“ (وهي عن والدتي) فتكشف عن المرأة القوية 

التي لها جانب رقيق وجميل وتُسحر المكان بوجودها.
وتحكي مجموعة ”نوال“ (وهي خالتي) عن الشخصية الفريدة التي 

فيها العديد من المفاجآت الجميلة.
وتشير مجموعة ”غادة“ (وهي أختي والشريك المؤسّس) الى المرأة 

المُدركة بيئياً والتي تؤمن بمستقبل العالم وتريد حمايته.
كل مجموعة من هذه المجموعات تُظهر شخصياتها الخاصة في 
التصميم واللون والشكل. وعلى الرغم من تسميتها بأسماء نساء 
التي  القصص  مع  يتماثلن  النساء  من  الكثير  أن  إ�  حقيقيات، 

نشاركها عنهن.
مهمتنا هي ا�ستمرار في تحديد النساء اللواتي يُلهمننا ومشاركة 
الفن  بلغة  لهنّ في مجموعاتنا، وكذلك سرد قصصهن  تفسيرنا 

وا�بداع التي يتم التحدث بها عالمياً.
 

 Yves ȗبأسلوبها ƻأو دار تجدين نفسك معجبة Ūّأيّ مصم

Saint Laurent فهي � تخاف من تغيير مفهومها ل1زياء وا�حتفاظ 
بهويتها. أحب مجموعتها ا�ولى، �نها مستوحاة جزئياً من ذكريات 
الطفولة عن فستان والدة سان لوران نفسه في أربعينيات القرن 
الماضي في الجزائر، وأيضاً من مîبس السوق المستعملة التي 

ترتديها صديقاته.
 

كيŚ تصفين أسلوبك الĭاĿ في التصميȗŪ تصاميمي 
الشكل  بفكرة عن  مؤثّرين. أبدأ كل مجموعة  أشخاصاً  تستلهم 
والتصميم والرسم التخطيطي. ثم تتكوّن القطعة ببطء وفقاً للقصة 
وشخصية المرأة. في بعض ا�حيان يتغير الشكل بالكامل! أحاول 
ابتكار شيء فريد ومستدام يمكن استخدامه لسنوات، وهدفي هو 

صنع حقيبة يد عملية يمكن أن تُستخدم أيضاً كقطعة مسائية.
 

أنجلينا   ȗيبة من تصميمكŝح Ŧمĩبّين أن تĩأيّ فنانة ت
في  التجارية  عîمتنا  قيم  من  الكثير  تحمل  أنها  أعتقد  جولي، 
ا�ستدامة وتغيرّ المناخ. وآنا وينتور، التي درست مجموعة حقائب 
الحقيبة  عن  تبتعد كثيراً  بها على مدى عقود ولم  الخاصة  اليد 
الصغيرة ا�نيقة. سيكون هذا إنجازاً كبيراً بالنسبة إلينا إذا استبدلت 

.BOVENUE بها إحدى قطع
 

هŦ تتĭلّين يوماƻ عن المĩاماة من أجŦ الأĵياȗĆ أعتقد أن 
الناس متعدّدو ا�بعاد: لقد ولتّ ا�يام التي كان فيها �عب كرة 
القدم هو الîعب فقط أو الدكتور هو الدكتور فقط. أعتقد أنه من 
خîل احتضان أبعادنا المتعددة، يمكننا أن نكون أفضل نسخة من 
أنفسنا. � يمكن أن تكون ريما مصمّمة من دون أن تكون محامية، 
والعكس صحيح. بغض النظر عما إذا كنت سأستمر في القيام 

بالمهمة أم �، سأعتمر دائماً القبعّتين بطريقة ما.
 

كيŚ تĩلمين بالŕد والمستŝبȗŦ أحلم بمستقبل واعد �جيالنا 
وأطفالنا. أساسنا وهدفنا هو تقليل بصمتنا الكربونية قدر ا�مكان. 
اليوم، تُنتج BOVENUE قطعاً مصنوعة في إيطاليا بأقمشة عالية 
الجودة، ومع ذلك فإننا نستخدم الجلود المقطوعة من عîمات 
تجارية مشهورة جداً �نتاج منتجات ”zero-waste“. القطعة التي 
نحملها مستدامة ولم تُضرّ بالبيئة بعد، وهي مصنوعة من المواد 
تجارية  لعîمة  مملوكة  يد  حقيبة  في  نجدها  قد  التي  الدقيقة 

مشهورة.
أحلم بأن تعمل العîمات التجارية معاً لمساعدة البيئة. تتمتع 
العîمات التجارية بقوة شرائية كبيرة، وسيكون من الجميل إذا 
المستهلك حول كيفية مساعدة  لتثقيف  تمكنا من استخدامها 

البيئة والناس.

 ŪŲايشتŐ Ůري ǁĠČم ƻاŀاĭļĉ ŪŲاميمي تستلŁت ”
وĉحلĉ Ūن تĩمĉ Ŧنجلينا جŵلي حŝيبة مŮ تŁميمي“
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حوار: فاديا فهد

Śمد سيĩتصوير: م
مديرة اǞنتاģ: رانيا خوري

تنسيŞ مǙبس: كالين دالداليان
ĵوشعر: إيفان كو ģمكيا

 2QH 	 2QO\ 7KH 3DOP لفندق Ŀشكر خا
 FRED المجوهرات كلّها من

 ،ŦيŅان، الشهر الفŅهران وديما الأسدي، تجتمعان في رمĵ ياسمين

شهر المĩبّة والعطاĆ والمشاركة، في حوار وتصوير خاصّين، لتČكّدا أن 

  . ƻاكرة أبداĲزيّن ال ƿلوة جواهر تĩالأوقات ال

 ياĸميŮ وديما

 �FRED Ůم &KDQFH ,QILQLH &5$=< � Ňقراĉو &KDQFH ,QILQLH &5$=< � دŝŐو &KDQFH ,QILQLH ;/ /XFN\ 0HGDOV دŝŐ �ديما
�FRED Ů3 مUHWW\ :RPDQ &KDLQ 1HFNODFH دŝŐ3 وUHWW\ :RPDQ &KDLQ 1HFNODFH ţŵالط Ŋĸŵد متŝŐ �Ůميĸيا

 الŁداقة والمشاركة
واǜوقاě الĩلŵة
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ياسمين وديما تجتمعان في رمŅان في تصوير وحوار خاصّين، أيّ ذكريات لكما في هĲا الشهر 
ȗşالمبار

ياسمين: رمضان هو شهر الخير والبركة، ومن أحَب شهور السنة إلى قلبي، أشعر فيه بالسكينة والطمأنينة وأحرص 
على ا�لتزام بالطاعات وأدعو الله أن يتقبلّ منا جميعاً. أكثر ما يُسعدني في هذا الشهر الفضيل هو تجمّعات العائلة 
وا�صدقاء على موائد ا�فطار والسحور، والطقوس المميزة مثل زينة رمضان والمشروبات المختلفة والحلويات 
بكل أنواعها، وخصوصاً القطايف العصافيري، فأنا أعشقها وأتناولها تقريباً بصورة يومية طوال الشهر الفضيل.

ديما: رمضان هو الجَمعة الحلوة مع العائلة والصديقات. ذكريات الشهر الفضيل � تنتهي وهي عالقة في القلب 
والذاكرة. ا�طعمة التي تحضّرها أمّي وجدّتي... هو شهر عزيز على قلبي ويحمل أجمل الذكريات. تجمعني بياسمين 
ذكريات جميلة في رمضان حيث كنّا نلتقي على السحور في المناسبات المختلفة وأقدّر أناقتها وخياراتها وجمالها. 

ȗماذا تعني لكما الصداقة

ياسمين: الصداقة كلمة تأتي من الصدق، وهي بالنسبة إليّ العîقة التي أشعر فيها با�رتياح، فأكون على طبيعتي 
و� أخشى أن يُصدر فيها الطرف الثاني أحكاماً على تصرفاتي. ديما وأنا نتمنى الخير لبعضنا البعض.

ديما: الصداقة عندي هي الحياة. الصداقة بأهمّية العائلة لي. أحرص على أن أمضي مع صديقاتي وقتاً مميزّاً رغم 
انشغا�تي وهنّ بالنسبة إليّ مصدر ارتياح وسعادة. وجودهنّ بقربي يُريحني. أحتاج الى صديقاتي وهنّ لي الدواء 

والعîج من متاعب الحياة. لديّ صديقات من عشرين عاماً، وأنا سعيدة بصداقتهنّ. 

 ȗاكرةĲة في الŝفولية عالň من ذكريات Ŧماذا عن العيد، ه

ياسمين: سؤال جميل يجعلني أبتسم حين أستعيد ذكرياته الرائعة في طفولتي، من بداية التحضيرات للعيد بكل 
تفاصيلها، كعك العيد، وثياب العيد، والتخطيط لرحîتنا طوال أيام العيد... كان والدي يحرص دائماً على قضاء 
فرصة العيد مع أصدقائنا المقربّين في أحد المنتجعات أو الفنادق، نلعب ونسبح ونسهر ونلتقط الصور التذكارية.

ديما: العيد هو الذكرى الجميلة والجَمعة والفرح. و� أعيدّ بî بيجاما جديدة! (تضحك)... يجب أن أشتري بيجاما 
جديدة للعيد.

ȗ ما هي الصفات المشتركة  ƻاŅي يجمعكما أيĲما ال ،Ŧما هو جمي Ŧف ينادي بكǙŔان وŅجمعكما رم
ȗبينكما

ياسمين: عîقتي بديما عîقة قوية وقديمة وأتمنى أن تستمر الى ا�بد، تجمعنا اهتمامات مشتركة كثيرة أهمها 
مجال العمل المشترك. وهي عîقة يسودها الحب وا�حترام والتمنيّات الطيبة المتبادَلة.

ديما: لقد تعبت كلٌّ منا كثيراً كي تصل الى ما وصلت إليه اليوم من نجاح وشهرة. لم نحصل على شيء بسهولة، 
بل عملنا وتعبنا وخطّطنا لهذا النجاح. أمر آخر أحبهّ في ياسمين هو أسلوب أناقتها الذي يشبه الى حدّ ما أسلوبي 

الشخصي في ا�ناقة. 

�FRED Ůم %HOOHV 5LYHV $UWLFXODWHG &XII 3LQN ņريŐ ارŵĸو %HOOHV 5LYHV 7RL HW 0RL Ūوخات %HOOHV 5LYHV 3LQN ةŐŵمجم Ůم %HOOHV 5LYHV دŝŐ
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 ģحتاĉ ياة�ĩندي هي الŐ داقةŁال
 Ćلي الدوا ǁŮاتي وهŝديŀ Źال

والģǙő مŮ متاĘŐ الĩياة� 
                                      ديما

""

�FRED Ůم  %HOOHV 5LYHV $UWLFXODWHG &XII 3LQN ņريŐ ارŵĸو %HOOHV 5LYHV 7RL HW 0RL Ūخات �čلŹ اليسار
�FRED Ůم  )RUFH �� ةŐŵمجم Ůم ĘهĲال Ůار مŵĸو )RUFH �� ةŐŵمجم Ůم ķالماĖ ع ǁŀار مرŵĸ �Ůاليمي Źلč
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السوشياţ ميديا مساحتكما ونافĲتكما علŹ الجمهور الأوسع، التي تمǛنها بŝصصكما الملهمة: 
نŅاţ ياسمين للتŕلĘ علŹ مرńها وإصرار ديما علŹ اللĩاق بأحǙمها... أيّ رساŦĐ إيجابية تĩمǙن 

ȗلجمهور المتابعين

ياسمين: � شيء مستحيîً، إذا برمجتِ عقلك على تحقيق هدف معين فستحققينه بإرادة الله وقوتّه، هذا إذا كنت 
تؤمنين بنفسك وقدراتك. أما عن رسالتي التي أتبناّها وأعمل دائماً على نشرها من خîل المنصّات ا�جتماعية فهي 
أن ليس كل ما نراه مثالياً على هذه المنصات، وكلّ وجه له وجه آخر مخفيّ، فلكلّ مناّ تحدّياته ومعاناته، ولكن 

المهم هو كيف نتعامل مع هذه التحديات للتغلب عليها وتحقيق النجاح والسعادة.

ديما: أحبّ هذا السؤال. أنا فخورة جداً بياسمين التي استطاعت أن تحارب المرض وتتغلبّ عليه وتحقق كلّ ما 
حققته اليوم. وأنا فخورة بنفسي �نني تمكنت من اللحاق بأحîمي بعدما غيرّتُ مهنتي ا�ساسيةّ ودراستي في 
طبّ ا�سنان. لقد لحقتُ بأحîمي وشغفي ونجحت. والرسالة التي أريد أن أوصلها الى كلّ قراء "لها" اليوم، هي: 
الحقوا بأحîمكم، وستنجحون! الشغف هو سرّ النجاح. � تخافوا أن تحلموا، �ن ا�حîم تحقّق المستحيîت إذا 
آمناّ بها وعملنا بكدّ على تحقيقها. أحبوّا ما تقومون به كي تنجحوا. أمر آخر مهمّ، عليكم أن تستلهموا كلّ ما هو 

جميل وتترجموه الى إبداع ونجاح.

ȗفي قاموسكما ţما هو مفهوم الجما

ياسمين: الجمال في قاموسي هو الشخصية المتوازنة وطيبة القلب والصدق مع النفس واحتضان الذات. 

ديما: الجمال الداخلي ينعكس على الجمال الخارجي. الجمال � يكمن في مقاييس معينّة، بل في الثقة بما أنتِ 
عليه، فالثقة وحبّ الذات سينعكسان على وجهك وشخصيتك وإطîلتك. 

ȗما هو روتينكما الجمالي

ياسمين: روتيني الجمالي يتمثلّ في ثîث خطوات رئيسية: تنظيف البشرة وإغîق المسام باستخدام التونر ثم 
ترطيب البشرة.

ديما: أعشق العناية ببشرتي. أجربّ الكثير من برامج العناية، وأطبقّ ا�قنعة على بشرتي. � أفكّر في الخضوع 
لجراحة تجميلية، لكنني � أعارض اللواتي يقمن بها لشعورهنّ بالحاجة إليها. في صغري كنت أضع الكثير من 
المكياج وأهُمل شقّ العناية. أما اليوم فالعناية تأتي أو�ً، ثم المكياج. و� أنام أبداً بالمكياج مهما كنت مُتعبةَ ومُنهكَة. 

التنظيف سرّ البشرة الصحّية النضرة.

ȗما هو سر السعادة بالنسبة إليكما

ياسمين: سر السعادة هو الشعور بالرضا والفخر والثقة بالذات، فوجود هذا النوع من قبول الذات هو ما يبقي 
عقلك وروحك في حالة من السعادة الدائمة.

ديما: سرّ السعادة يكمن في القناعة. القناعة مصدر دائم للسعادة. الصحّة والعائلة وأن أكون محاطة با�شخاص 
خ̀رين و� أشتهي ما عندهم، بل أرضى وأقنع  الذين أحبهّم، وكلّ ما عدا ذلك يدخل في إطار المكمîّت. � أنظر الى ا

وأسعد بما أملك وأقول الحمد لله. 

�FRED Ůم )RUFH �� 'LDPRQG < (DUULQJV  ةŐŵمجم Ůم Ůذنيǜا Ňقراĉ
�9HWHPHQWV YLD 7+$7 &RQFHSW 6WRUH ĕŵت
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 FRED Ůم  )RUFH �� ةŐŵمجم Ůم ĘهĲال Ůار مŵĸو )RUFH �� ةŐŵمجم Ůم ķالماĖ ع ǁŀار مرŵĸ �FRED Ůم &KDQFH ,QILQLH &5$=< � دŝŐ �ديما

 �FRED Ůم &KDQFH ,QILQLH Ūوخات &KDQFH ,QILQLH &5$=< � Ňقراĉو FRED Ůم &KDQFH ,QILQLH ;/ /XFN\ 0HGDOV دŝŐ �Ůميĸيا
9LFWRULD %HFNKDP YLD 7+$7 &RQFHSW 6WRUH Ůم Ůميĸفستان يا



37



38



39

 ŢلŝŐ ǀĞرمجĖ ذاč ȕ ƻǙيĩمست Ćيļ ǘ
 ųينŝŝĩفست Ůيőم ŗهد Şيŝĩت ŹلŐ

 Ğذا كنč اĲه ȕųت ǁŵوق ųرادة اللĎĖ
 �Ţوقدرات ŢسřنĖ ŮمنيČت

Ůميĸيا         

"

"
ȗالسعادة Źعل ĕّأن يتدر Ćيمكن المر Śكي

ياسمين: من أروع الممارسات للتدرّب على السعادة هو تدوين قائمة يوميةّ با�مور التي تجدين نفسك ممتنةًّ لها. 
هذا التمرين يجعل ا�نسان يركز على النِّعم التي يتمتع بها ويكون دائماً في حالة شكر لله على عطاياه.

ديما: قبل الخلود الى النوم أو عندما أفتح عينيّ في الصباح، أكرسّ خمس دقائق كي أتذكّر ما حققته في عملي 
ولعائلتي وكلّ ا�مور الجميلة المحيطة بي. أنظر دائماً الى النصف المNن من الكأس، �ن هذا سيُدخل السعادة الى 

قلبي ويمنحني القناعة والرضى. 

ȗقتكما بهاǙهي ع Śكي ȗماذا عن المجوهرات

ياسمين: المجوهرات أستخدمها للتعبير عن نفسي، والكثير منها يحمل معاني عميقة خاصة بي، مما يجعلني 
أعتزّ بها إلى ا�بد.

ديما: أعشق المجوهرات! الجميع يعلم كم أعشق المجوهرات. لكلّ قطعة مجوهرات أملكها قصّة وحكاية وذكرى 
جميلة. لذا أنوي أن أورّث أو�دي مستقبîً هذه القطع القيمّة مع القصّة المرتبطة بكلّ منها، لتبقى في ذاكرتهم. 

أحبّ من مجوهرات FRED القîدة الطويلة التي ارتديتها في صورتي مع ياسمين. إنها رائعة!

� FRED Ůم  )RUFH �� ةŐŵمجم Ůم ĘهĲال Ůار مŵĸو )RUFH �� ةŐŵمجم Ůم ķالماĖ ع ǁŀار مرŵĸو &KDQFH ,QILQLH &5$=< � دŝŐ �ديما

 %HOOHV 5LYHV $UWLFXODWHG &XII 3LQN ņريŐ ارŵĸو %HOOHV 5LYHV 7RL HW 0RL Ūوخات %HOOHV 5LYHV 3LQN ةŐŵمجم Ůم %HOOHV 5LYHV دŝŐ �Ůميĸيا
�FRED Ůم
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BUCCELLATI 
MACRI COLOR

ğامة من التراĭف

تجسّد »بوتشيǙتي« Buccellati ومجموعة مجوهرات 
»ماكري كولور«  0DFUL &RORUالمميزة بالأحجار الكريمة 

المفعمة بالسĩر الŕامņ والألوان الزاهية، مثالية 
المزģ بين التŝنية والجماليات.

تعانق انسيابية ا�شكال، بفضل نعومة نقوش «ريغاتو»  rigato و «أورناتو»   ornato حيوية ا�حجار الكريمة في 
أناقة مذهلة، ا�مر الذي لطالما كان وراء ا�سلوب المميز تماماً لدار «بوتشيîتي». با�ضافة إلى ذلك، يبُرز التباين 

المتمثل في استخدام الذهب بألوان مختلفة، التأثير الخîبّ وا�لوان الجذّابة بقوة لهذه ا�بداعات.

تتألف المجموعة من أقراط على شكل أزرار أو قîدة وخواتم وأساور، وهي مستوحاة من الخواتم وا�قراط 
لمجموعة مجوهرات «كوكتيل»، التي تعزز نِسبها ا�نيقة وأحجارها الملوّنة كل التقنيات والحِرفيةّ النموذجية للدار.
�كثر من 40 عاماً، كانت مجموعة «ماكري»Macri  مرادفاً للتميز والجودة والجمال الذي � مثيل له. هذه المجموعة 
هي ثمرة الخيال والعبقرية ا�بداعية لجيانماريا بوتشيîتي Gianmaria Buccellati، الذي يمثلّ الجيل الثاني من 
 ،MariaCristina تي، وتشكلّ مثا�ً لرقي البساطة النبيلة. مستوحياً من أنوثة ابنته ماريا كريستيناîعائلة بوتشي
أخذ جيانماريا Gianmaria  المقاطع ا�ولى من ازدواجية اسمها وأطلقه على التصميم الجديد، طابِعاً به مجموعة 

  .Macri «المجوهرات المميزة «ماكري

كانت نيته ابتكار جوهرة ساحرة، تعُتبر بمثابة أسمى درجات التكريم للتقليد الفريدلصائغ الذهب لدار بوتشيîتي 
Buccellati، مع التركيز بشكل خاص على تقنيات النقش. لذلك، جاءت ابتكاراته قطعاً من المجوهرات ذات سحر 
فريد، وقد تمكن من تكرار التأثير القزحي الساحر الذي يحاكي الحرير على سطح الذهب. يتم الحصول على 
هذا التأثير الحريري الفريد من خîل نقش «ريغاتو - rigato“ النموذجي: العديد من الخطوط المتوازية الصغيرة 
والرفيعة المصنوعة من النحت المجهري الدقيق الذي يخلق نسيجًا ذات لمعان مذهل. با�ضافة، تمّ تزيين 

.“ornato - المنحوتات الناعمة التي تشكلّ الحواف بنقوش دقيقة للغاية من زخارف « أورناتو
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 Ūت ȕŮالسني ǁمر ŹلŐ
Macri ماكري Ŋخ ĆراĠč

Ėتطŵراě مĭتلřة�

الخط ا�صلي، «ماكري كîسيكا - MacriClassica“، بسيط للغاية: مجرد تعبير عن جمال نقي وبسيط وأنيق تمّ 
التعرّف عليه وا�عجاب به على الفور في جميع أنحاء العالم.

مجموعة مجوهرات ذات أشكال أكثر تعرجاً وأسلوب أكثر ثراءً تزينها عناصر مستديرة، اعتمُدت �حقاً لتضفي غنى 
ولمسات ساحرة على تصاميم «ماكري - Macri“، وكذلك ورود صغيرة ناعمة على شكل أوراق الشجر، وخرزات 

�معة.

Andrea Buccellati، نجل جانماريا  تمّ تصميم خط «ماكري آي بي – MacriAB“ من قبل أندريا بوتشيîتي 
Gianmaria، ويتميز بأزهار صغيرة مكوّنة من أربعة حوافمن الذهب ا�بيض وألماس في تناوبٍ أخاذ مع حبات 

صغيرة من الذهب ا�بيض.

صمّم أندريا Andrea أيضًا خط «ماكري جيليو - Macri Giglio“: زنابق صغيرة يتمّ الحصول عليها من خîل تقنية 
التخريم المحسّنة، ا�مر الذي يخلق تأثيرًا كامîً لفراغات تمنح ا�شياء خفة وأناقة خاصة.

...
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ķالماĖ ع ǁŀالمر Ğقŵال 

I C O N S

 Ūبتصامي Źدور الساعات الأرق ųيّنتĵ وقد Ćاĭالمنهمر بس Ğالوق ųإن
 .Ŧسرة... اختاري منها الأجمć مةĭالزمن وترصيعات ماسيّة ف Ŷّدĩتت

إعداد: فاديا فهد



I C O N SI C O N S



ساعة مجوهرة
BVLGARI Divas’ Dream

تتميز ساعات بولغري بإصداراتها الجديدة بتصاميمها المرِحة والجذّابة والمميزة، وتنفرد بتقنياتها الجريئة 
والمبتكرة التي تجسّد المعنى الحقيقي لقيمة الوقت. وتعيد ابتكار أشهر تصاميمها الكلاسيكية بأسلوبٍ 

عصري مع أجمل الجواهر الثمينة الملوّنة والبراقة بأشكالٍ هندسية رائعة، لتوفر قطعاً استثنائية تعكس أعلى 
معايير الجمال والحرفية.  ساعة “ديفاز دريم” المزينة بأحجار التوباز والتنزانيت مع علبة من الذهب الوردي 

بقطر 33 ملم، حلقة إطار من الذهب الوردي مرصّعة بـ 76 قطعة ألماس بالقطع الدائري المصقول، 8 بتلات 
من الذهب الوردي مزخرفة يدوياً بشكل مراوح مرصعة بالألماس وتحيط بها 4 أحجار من التوباز و4 أحجار من 

التنزانيت. ميناء أبيض من عرق اللؤلؤ. مقاومة الماء حتى عمق 30 متراً. سوار من جلد تمساح باللون الأزرق مع 
مشبك قابل للطي من الذهب الوردي مرصّع بخمس ألماسات.
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الŵقĞ اĸǜدي
CHANEL Mademoiselle Prive Lion

 ŮينيŐ مع ĞريانĖ ة قطعĸ252 ما ƸĖ عŀا مر ƻňيار 18 قيراŐ رřŀǜا ĘهĲال Ůم ěŵĩد المنĸǜة اŐاĸ
مرőŀتيĖ Ůالŝőي�Ş ميناĆ مطلي Ėاللŵن اŵĸǜد وحافة مŮ الĲهĘ اřŀǜر Őيار 18 قيراňا مرőŀة 

 ěاŝحل ȕدŵĸĉ ĆǙطĖ ŧŵولتيتاني Ňيار 18 قيراŐ رřŀǜا ĘهĲال Ůار مŵĸو �ĞريانĖ ة قطعĸ32 ما ƸĖ
ا� ƻňيار 18 قيراŐ رřŀǜا ĘهĲال Ůم
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ķالما Ğحان وق
Chopard L’Heure du diamant

رفية الدار السŵيسرية الőريŝة في التŁميŪ والترŀيع�  ǀح łĭارد© تلĖŵļª Ůم L’Heure du Diamant ةŐاĸ
ة  ǁŁŝĖ ة ǁيŝن ěاĸماĖ ةő ǁŀلبة مرŐو ķالماĖ ع ǁŀوالمر ģ ǁرőالمت ČلČرق اللŐ Ůم Ćمع مينا ţŵŕالمش ĘهĲالĖ

 ķلماǜا ŞريĖ ŹلŐ ĆŵŅال Ŋ Ǎسل ƿة� يđبőذاتية الت �09.01-C� ©اردĖŵļª حركة ŏاŝيč ŹلŐ ةŐالسا ņتنب ȕالماركيز
 Ůم Ūحجر كري Ŧك ţجما ĵراĖč ŹلŐ ز ǁالتي ترك ȕةŐŵيع التاجي الرمزية للمجمŀة التر ǁنيŝت ţǙخ Ůم ųĐاŝة ن ǁدļو

 ĦنسيĖ Şلőن يĉ دون Ůم ŪŁőة المĆناĩة انŐار الساŵĸ تتبع �ųلǙخ Ůم ŏاőļǞوا ĕنسياǘاĖ ĆŵŅلل ħالسما ţǙخ
قماĻ اǜكماȕŧ في حيŮ تŐ ĺšőروقų متناهية الدقة ŵŀرة مŐ ŮالŪ النباتاě تمنųĩ حيŵية خاŀة وفريدة� 

رě هůĲ التŝنية اليدوية ĖالšامŦ لŁنع الĲهŐ ĘلŹ يد ŐاĐلة ŵļفŵليų في ĸتينياě الŝرن الماńيȕ وهي  ǁŵ ƿň
تجسǁد ذروة البراŐة الǀĩرفيǁة� 
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 SUSTAINABLE
LUXURY

 Ŧليŝا لتŲاتŐاĸ نعŀ نسبة %80 فيĖ ůاد تدويرő ƿالم Ŧالستي ŧدĭدار تست ţوĉ ©اردĖŵļª
انبőاĠاě الšرŵĖن

أصبحت «شوبارد» أول دار لصناعة المنتجات الفاخرة تستخدم الستيل المُعاد تدويره في صنع كل ساعاتها 
المصنوعة من الستيل. وبحلول نهاية عام 2023، ستستخدم «شوبارد» معدن لوسنت ستيل Lucent SteelTM في 
صنع ساعاتها المصنوعة من الستيل، حيث تصنع سبيكة معدن لوسنت ستيل بنسبة إعادة تدوير � تقل عن 80%، 
وتطمح الدار للوصول إلى نسبة %90 من إعادة تدوير الستيل في صنع سبيكتها من معدن لوسنت ستيل بحلول 
عام 2025. � سيما أن هذا ا�لتزام سيتيح لدار «شوبارد» تقليل انبعاثات الكربون إلى حد كبير جراء صناعة الستيل 

الخاص بها.

«شوبارد» هي دار عائلية ذات رؤية بعيدة المدى، ولطالما كانت ا�ستدامة إحدى القيم ا�ساسية التي تتبناّها. 
واليوم تحقق الدار إنجازاً جديداً قطعت من خîله شوطاً طويîً نحو تحقيق رؤيتها التي تشكلّ جزءاً � يتجزأ من 

برنامج «رحلة شوبارد نحو الترف المستدام».

ويأتي هذا التصريح استناداً إلى معدن لوسنت ستيل Lucent SteelTM المستخدم حالياً في الدار، والمصنوع 
بنسبة %70 من الستيل المُعاد تدويره، والذي تم إطîقه سابقاً من خîل ساعة Alpine Eagle الرمزية الشهيرة. 
مما يمثل الخطوة التالية في مشروعها الممتد لسنوات عدة والهادف الى استخدام ستيل مصنوع وفق نهج أكثر 
مسؤوليةً: • بحلول نهاية عام 2023، كل ساعات «شوبارد» المصنوعة من الستيل، بما في ذلك علب الساعات 
وأساورها، ستصنع من الستيل المُعاد تدويره بنسبة %80 • بحلول عام 2025، سترتفع هذه النسبة إلى 90% 

كحد أدنى.

أكدت «شوبارد» هذا ا�لتزام باعتبارها أول دار لصنع المنتجات الفاخرة تنضم إلى مبادرة مجموعة المناخ 
(SteelZero) التي تهدف الى تسريع انتقال صناعة الستيل إلى صافي ا�نبعاثات صفري الكربون. ستتيح هذه 
المبادرة لدار «شوبارد» تقليل انبعاثات ثاني أوكسيد الكربون المتعلقة بالستيل إلى حد كبير، فبحسب ا�رقام 
الرئيسة الصادرة عن «منتدى الستيل الدولي» (ISSF)، سيؤدي ا�نتقال من استخدام نسبة %50 من محتوى الستيل 
المُعاد تدويره إلى نسبة %80 إلى خفض انبعاثات الكربون المرتبطة با�نتاج بنسبة %30 والتي سترتفع إلى نسبة 

%40 عند تحقيق نسبة %90 من إعادة تدوير الستيل. 

SteelZero īة المناŐŵمبادرة مجم Źال ŧماŅنǘا
وتكريساً �لتزامها، أصبحت «شوبارد» أول دار لصناعة المنتجات الفاخرة تنضم إلى مبادرة SteelZero لمجموعة 
المناخ Climate Group بغية العمل مع المنتجين بهدف تسريع انتقال صناعة الستيل إلى صافي ا�نبعاثات 

الصفري للكربون.

CHOPARD
x

أوţ دار تستĭدم 
ůعاد تدوير ƿالم Ŧالستي
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 Ŧفي صنع ك ůعاد تدوير ƿالم Ŧدام نسبة %90 من الستيĭالتزام دار »شوبارد« باست ţǙمن خ
ساعاتها بĩلوţ عام 2025، ترسي الدار مĩطة جديدة وبƸƸارĵة في مسيرة رحلتها نĩو الترف 

ستدام.  ƿالم

2010: عشية الذكرى السنوية الـ 150 لتأسيس دار «شوبارد»، أبرمت الدار شراكة لمدة 3 سنوات مع «الصندوق العالمي 
للطبيعة» WWF في «مبادرة النمور الحية» باعتباره مشروعاً يهدف للحفاظ على النمور من ا�نقراض. 

2010: قررت «شوبارد» توحيد جهود نظرائها في مجال صناعتها للترويج �تباع ممارسات تجارية مسؤولة، فأصبحت 
عضواً في مجلس الصناعة المسؤولة للمجوهرات (RJC) باعتباره منظمة غير ربحية تعزز النهج التجاري المسؤول المتبّع 

بدءاً من المنجم وصو�ً إلى منفّذ بيع التجزئة.

2013: كشفت «شوبارد» عن برنامجها «الرحلة نحو الترف المستدام» باعتباره التزاماً طويل ا�مد لضمان عمليات توريد 
أكثر مسؤوليةً في سلسلة التوريد الخاصة بالدار.

2015: أطلقت «شوبارد» أولى مجوهراتها الراقية المصنوعة من الذهب ا�خîقي المصادَق بشهادة التعدين العادل 
(Fairmined)، والمستوحاة من التصميم المميز لجائزة السعفة الذهبية التي يتم تقديمها في «مهرجان كان السينمائي»، حيث 
صنعت مجموعة Palme Verte من الذهب ا�صفر عيار 18 قيراطاً المصادَق بشهادة التعدين العادل Fairmined. وفي المهرجان 
ذاته، قدّمت «شوبارد» سواراً من مجموعة المجوهرات الفاخرة Haute Joaillerie مرصّعاً بأول أحجار أوبال مستدامة ويمكن 

تتبعّ مصادرها.

2015: حصل منجمان من «المناجم التعاونية»، أحدهما في بوليفيا وا`خر في كولومبيا على شهادة التعدين العادل 
Fairmined. وتعهدت «شوبارد» بشراء %100 من ذهب التعدين العادل الذي ينتجه المنجمان. 

2016: أعلنت دار «شوبارد» عن شراكتها الجديدة مع مجموعة «جيم فيلدز»، وكشفت عن تشكيلة ضمن مجموعة 
المجوهرات الفاخرة Green Carpet تتضمن أحجار زمرد مستوردة للمرة ا�ولى من مصادر مسؤولة.

2016: أعلنت دار «شوبارد» أنها بحلول تموز (يوليو) 2018 استخدمت الذهب ا�خîقي %100 في صنع كل إبداعاتها من 
الساعات والمجوهرات. 

2019: أصبحت ساعة Alpine Eagle أول ساعة تصنعها دار «شوبارد» من معدن لوسنت ستيل Lucent SteelTM، الذي 
يتضمن نسبة %70 من الستيل المُعاد تدويره.

2020: شراكة «شوبارد» مع «الجمعية السويسرية لذهب أفضل» في مشروع رائد �ستخراج الذهب من مجتمع عمال 
التعدين الحِرفيين Barequeros في كولومبيا، ليكون هذا المشروع من أكثر عمليات التعدين مراعاةً للبيئة في العالم. 

2023: أعلنت دار «شوبارد» أنها ستستخدم في صنع ساعاتها من الستيل، بما في ذلك علب الساعات وأساورها، معدن 
لوسنت ستيل Lucent SteelTM الذي سيتضمن نسبة %80 من الستيل المُعاد تدويره بحلول نهاية عام 2023، وستزيد هذه 

النسبة إلى %90 كحد أدنى بحلول عام 2025. 

التزام راسĮ وňويŦ الأمد 
ƻبرفاهية أكثر استدامة
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 Ūأناقتك. تصامي Ŧّونية تكمŝأي ĘĐاŝĩب Ūا الموسĲجدّدي خزانتك ه
كǙسيكيّة متجدّدة لبسĞ ألواناƻ قويّة وتزيّنĞ بمشŕولات حرفيّة.

IT
BAG
The

Ţناقتǜ ة ǁيĸاĸĉ ة ǁنيŵŝيĉ ĘĐاŝح

I C O N S
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حقيبة أيقونيّة
 CHANEL Classic

حقيبة كلاسيكية أنيقة لا تموت هي حقيبة شانيل CHANEL Classic Handbag11.12 التي هي ترجمة 
متجدّدة للحقيبة الأيقونية التي صمّمها الراحل كارل لاغرفيلد Classic 2.55. اخترناها بحلّة ربيعية مزيّنة 

بالترتر الملوّن. 

I C O N S
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ة ǁنيŵŝيĉ يبةŝح
Versace Repeat Bag

 Ůنية مŵŝيĉ يبةŝهي ح ȕţǙه Ŧšļ ŹلŐ 2023 ŚيŁيع والĖة الرŐŵمجم Ůم Versace Repeat Bag يبةŝح
 .Medusa zipper ارŵكسسĉو ĕاĩسĖ تتميز �ŚيŁيع والĖناقة الرĉ Ęĸا لتناŲميمŁيد تŐĉ الدار Śيļرĉ

I C O N S
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ة ĸćرة ǁحرفي
/DG\ 'LRU

 'LRU ةŐŵمجم Ůمń ŧŵالي Ů ǁتتزي ȕيدي دياناǙا الŲتŝشŐ نية التيŵŝيǜا /DG\ 'LRU ©رŵليدي ديª يبةŝح
ĲĭةŦšļ ƻ اǜحرŗ في  ǁت ƿم Ŏĩة جالبة لل ǁينيĵ ĵŵمع رم ţŵŕالمش Ŧالدانتي Ůة مŝنيĉ لمسةĖ انيةŅالرم OR

.'LRU ©رŵديª كلمة

I C O N S
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 Ūات الدنيĩصي
هĲا الربيع� 

الدنيŪ موńة راĐجة منĲ سنوات، تعود بشكŦ متجدّد موسماƻ بعد 
الآخر. بداية الدنيŪ كانĞ في نيŪ بفرنسا، كŝماĻ من الصوف والĩرير 

�ومنها أتŹ لĘŝ دنيŪ�، نŝلها Levi Strauss إلŹ الولايات المتĩدّة 
ستĭدم في ذلك  ƿكان ي Ūالدني .ŏة اختراĆبرا Źعل Ŧالأميركيّة بعد أن حص

الوقĞ لسراويŦ العمّاţ، وفي الĭمسينيات جعŦ منų مارلون براندو 
 Ĳرنزو روسو وأخ Źأت ŪّĠ ،ينŝللتمرّد بين المراه ƻوجايمس دين رمزا

 .Ćمراĩالسجّادة ال Źإل Ūبالدني

ميǙنو ونيويورş � حياة عمّوري

 DENIM       & MORE

DIESEL SS23
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هĲا الŁيȕŚ يمšنĉ Ţن ترتدي 
قطőاƻ مĭتلřة مŮ الدنيŪ مع 

 Ğكان ŵول Ź ǁحت ȕņőا البŲŅőĖ
Ėدرجاĉ ěلŵان مĭتلřة� 

 DENIM
 ON

DENIM

CHLOE S23

BURBERRY SS23

DIESEL SS23
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 Ęة التي يج ǁيĸاĸǜة اőطŝال
 Źلč Ţن في خزانتŵšن تĉ

ŵرة  ǁالجينز هي تن ţرواĸ Ęجان
ŝيŲا  ǁن تنسĉ Ţنšيم Ūدني

ǙňǞلة كاجŵاĉ ţو ĉكġر 
őة  ǁŀرة مرحة مرŵ ǁو تنĉ ȕ ƻناقةĉ

�ţريستاšالĖ

 THE
SKIRT

T R E N D S

VIVETTA 

BOTTEGA VENETA 
DIESEL SS23

MAX MARA
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 Ūĸŵا المĲه Ūالدني Ůفساتي
 ȕا ماكسيŲمن ȕ ƻناقةĉ رġكĉ

نة  ǁو مزيĉ ة ǁافيřļ اŲفي Ŷخرĉو
 Ůساتيřال ůĲه � ƻǙġم ŦالدانتيĖ

يمšنĉ Ţن ترتديŲا في 
 Ęحس ȕŦار كما في الليŲالن

اǜكسسŵاراě التي تĭتارينŲا 
والĲĩاĆ والŝĩيبة�

 Ůتجديĸ ƻاŅيĉ Ūĸŵا المĲه
 Ūالدني ěتراĸ Źلč افةńǞاĖ
ة  ǁميĸر رġكĉ ěتراĸ ȕة ǁمليőال
 ěتراĸ وĉ ȕيزرǙالب ěا ǁŁŝĖ

� ƻا ǁة جدőĸوا ěا ǁŁŝĖ

 THE
DRESS

MAX MARA SS23

ACT N1

BLUMARINE

DIESEL SS 23

OSCAR DE LA RENTA 
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T R E N D S

كيĉ Śرتدي الدنيŪ في 
ȗěراŲو في السĉ ěباĸالمنا

 Ūالدني Ůم ƻاŁاختاري قمي
 ȕةŝنيĉ رةŵ ǁو تنĉ ţرواĸ مع

 Ůو مĉ ǁدنيőم ĻماŝĖ
ع  ǁŀمر ŏا ǁلم Ļو قماĉ Ŧالدانتي
 ȕĺšőو الĉ � ƻǙġم ţريستاšالĖ

 ţرواĸ ن ترتديĉ Ţنšيم ĢيĩĖ
ع Ėالšريستاĉ ţو  ǁŀالجينز المر

اĉ ěنيŝة واőĸة مع  ǁŁŝĖ الجينز
 Ţنšرير� كما يمĩال Ůم łقمي

 ľالري ųن ǁن ترتدي جينز يزيĉ
وńčافة ĉكسسŵاراĉ ěنيŝة 

 �ČلČالل ěا ǁحب Ŧġم

 DENIM
CHIC

SERGIO HUDSON 

MONSE

MAX MARA 

ALAIA SS23

PHILIPP PLEIN 

BALLY SS23
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 ţرواĸ ŮŐ Ůيġĩتب Ğذا كنč
ةȕ اختاري  ǁميĸر رġكĉ جينز
 ěا ǁŁŝالĖ Ůالداك Ūالدني

ة مع  ǁŁŝĖ وĉ جةĐة الراőĸاŵال
خŁر مرتřع� 

ري ĉنǁ المńŵة هنا  ǁكĲت
لتستمتőي ŲĖا وتمرحي��� 

ع ĉو  ǁŀالمر Ūي الدنيĖ ǁجر
المطبĉ ŏŵو اĠǘنيŮ مőاƻ كما 
التŁاميŪ التي رĉيناها في 

فيليǙĖ ĘيŮ وفيřيتا� 

PHILIPP PLEIN 

MAX MARA SS23

BALLY SS23

ALTUZARRA SS23 BALLY SS23

MAX MARA SS23
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زةȕ تőجبني  ǁلة مميǙňǞ
السترة مŮ دون ĉكماĉ ŧو 
ȕVest يمĉ Ůšن ترتديŲا مع 

 ŢلتǙňč Ŧőجينز فتج ţرواĸ
ة في  ǁĖاļمرحة و ȕةŝنيĉ

�ųسřن Ğقŵال

ة المرمŵقة  ǁالتجاري ěماǙőال
 Ůم ĘĐاŝية وحĲحĉ Ğم ǁقد
 ěا الجزماŲمن ȕ ƻاŅيĉ Ūالدني

الőالية ĉو الŝĩاŲŅőĖ ȕĘĐا مع 
�ţريستاšال Ůم ŦĸǙĸ

 THE
VEST

 ěاراŵكسسĉ
Ūالدني

MAX MARA SS23

GENNY SS23

GIANVITO ROSSI

LE SILLA 

LE SILLA 

GIANVITO ROSSI

GIANVITO ROSSI

LE SILLA 

LE SILLA 
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 ěاراŵكسسĉ
Ūالدني

 EDITOR’S
 PICK

 ȕريōن Ğتřطع التي لŝر الġكĉ Ůم
 ĺماكª ŃرŐ في ţوفروǜا

مارا©ěǘǙňč ȕ الدنيŪ وĖالبلĵŵة 
 ţوالسروا Etro يرة فيŁŝال
المطبĖ ŏŵالرŧŵĸ مع السترة 

الطŵيلة المطبŐŵة ĖنĻŵŝ النمر 
.Roberto Cavalli في

ACT N1

ALAIA

BALLY SS23

MAX MARA SS23

ETRO SS23

DIESEL SS23
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Ęذه Ůم ğترا
Sandra Chidiac :تصوير

Athina Doutis :ģالشعر والمكيا Śتصفي
Rania Khoury :ģنتاǞمديرة ا
Caline Daldalian :Şتنسي

شكر خاĿ لفندق تشيدي البيĞ، الشارقة
 DIOR READY-TO-WEAR بس من مجموعةǙالم

SPRING SUMMER 2023
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 Ūالدني Ůفستان م
DIOR OR
DIOR 25 اورĸĉ
  DIOR 25 يبةŝح
0LFUR /DG\ DIOR
DIOR Ůم Ŧšال
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Ůذنيǝل Ňقراĉ
ņيĖĉ łقمي
ĦيĖ رةŵتن
/DG\ '�-R\  يبةŝح
ŵĸداĖ ĆالĩجŪ الŕŁير 
',25 Ůم Ŧšال
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DIOR 25  فستان
DIOR 25 ĆاĲح
DIOR Ůم Ŧšال
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ŝŐد
فستان ŵĸĉد
وļا0LW]DK ħ متőدد 
اǜلŵان
DIOR Ůم Ŧšال
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Ćداŵĸ ةőقب
Ůذنيǝل Ňقراĉ
ņيĖĉ łقمي
ŀدار ŵĸĉد 
Ćداŵĸ رةŵتن
جزمة 
%ODFN «'LRUDQJHU»
DIOR Ůم Ŧšال
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Ůذنيǝل Ňقراĉ
Ūخات
 Ŧيŵň فستان
متőدد اǜلŵان 
DIOR Ůم Ŧšال
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ŝŐد
فستان ŵĸĉد
  0LW]DK ħاļو
متőدد اǜلŵان
DIOR Ůم Ŧšال 



 

Dior Homme

أناقة رجالية أولŹ خاصّة 
برمŅان 

للرجل أيضاً أناقته في الشهر الفضيل وهي قائمة على الذهب، وهو رمز من رموز دار «ديور» الفريدة، بتوقيع كيم 
جونز Kim Jones. تزيّن ا�لوان الساحرة التي تتراوح بين البيج، ا�خضر والعنابي، قطعاً من المîبس الرياضية، 
كقمصان الـ«تي شرت» وسراويل الهرولة أو بذ�ت غير رسمية من الكشمير. كما تتزيّن تصاميم مؤلفة من سراويل 
قصيرة حريرية وقمصان قصيرة ا�كمام بنمط «ديور أوبليك» ا�يقوني، في تحيّة �رث الدار. في حين، تم الكشف 
عن سترة مدروزة بصفيّن من ا�زرار، في إعادة �بتكار تصميم رسمي أساسي - عزيز على قلب المدير الفني 
 ،Saddle «ل منظور فائق العصرية. كذلك أعُيد ابتكار حقائب «سادلîلمجموعات الرجال لدى «ديور» - من خ
«ديور غالوب» Dior Gallop  و «ديور لينغو» Dior Lingot  ضمن مجموعة ألوان ساتينية تزُهر على الجلد المحبّب 
الفخم. وتكمّل أحذية الموكاسان، وا�حذية الرياضية، با�ضافة إلى صندليَ «ألياس» Alias  و»أكوا» Aqua هذه 

التشكيلة ا�ستثنائية، المصمّمة خصيصاً لعمîء المنطقة. 
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 ųاجŵالتي ت ěدياĩالت ĵرĖĉ Ůم Ęوالمرت Şنيǜا ģياšالم ŊسĖ نŵšقد ي
 ƽنĊتĖ ģياšالم Ŋلبس Ğقŵال Ůير مġšال Ţتمل ǘ يŲاملة� فőة الĉالمر

ودقةȕ وčنما يتŵجŐ ĘليŲا في الŵقĞ نřسų الšشǙňč ŮŐ Śلة مرتبة 
 ěاŵتي 7 خطĊفي ما ي Ńرőنست �Ŧمőان الšلم ŪĐǙم ģياšة مع مŝنيĉو

تساŐد كŦ امرĉة Őاملة ŐلŹ تŅĩير ĖشرتŲا وĖسŊ المšياĖ ģسرŐة 
والŐ ţŵŁĩلŹ نتيجة ǘفتة وĉنيŝة تدوŧ لساŐاŵň ěيلة� جولي صليبا

 ěاŵخط
 Īناج ģياšلم

وĸريع 
Şالتطبي
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 Śيōتن
البشرة

� شك في أن تنظيف البشرة أمر أساسي قبل الشروع في بسط المكياج. 
لكن قبل الشروع في تنظيف البشرة، عليك أو�ً غسل يديك جيداً لتفادي 
انتقال الغبار والبكتيريا العالقة على اليدين إلى مسام الوجه وسدّها، 
ولتفادي تحفيز ظهور الحبوب والبثور. يوصى غسل البشرة بالماء البارد، 
�ن الماء الساخن يجرّدها من الزيوت الطبيعيّة، ويؤدّي إلى تحسّسها 

وظهور حبّ الشباب والبثور عليها.
بعد غسل بشرتك، جفّفي وجهك بالمنشفة من طريق التربيت، �ن تجفيف 
البشرة بطريقة غير لطيفة قد يزيد من جفافها، ويؤدّي إلى ظهور التجاعيد 

والخطوط الرفيعة عليه.

�جرĖي
Dior Hydra Life Triple Impact Makeup Remover
CHANEL No 1 de CHANEL Poudre de Mousse

Filorga Foam Cleanser

الŵقاية 
 Ůم

ĺالشم
يحذر أطباء الجلد من مخاطر التعرض المباشر �شعة الشمس �نها تؤذي 
البشرة وتسرّع شيخوختها وتسبّب ظهور البقع والتجاعيد. لذا، يوصى 
دوماً بتفادي التعرض المباشر �شعة الشمس، �سيما في ساعات الظهيرة، 
وعدم الخروج أبداً من المنزل قبل بسط المستحضر الواقي من الشمس 
على البشرة. يجب بسط هذا المستحضر على بشرة الوجه والعنق تفادياً 
ل1ضرار التي تلحق بالبشرة نتيجة التعرض �شعة الشمس المباشرة. 
فا�شعة فوق البنفسجية تتُلف الكو�جين، وبالتالي تفقد البشرة مرونتها 
وتبدأ الخطوط والتجاعيد بالظهور على سطحها. اختاري واقياً من الشمس 

يحتوي على مواد مرطِّبة في الوقت نفسه.

�جرĖي
CHANEL Sublimage La Protection UV

Filorga UV Bronze Face SPF50+
 Elizabeth Arden Prevage City Smart Broad

Spectrum SPF50 Hydrating Shield
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 Ęيňتر
البشرة

ترطيب البشرة مهم جداً لكل أنواع البشرة. فالبشرة غير المرطبة جيداً تبدو 
جافة وباهتة ومرهقة وأكبر من عمرها الحقيقي. وتوصى المرأة العاملة 
إلى عملها لضمان  قبل ا�نطîق  البشرة صباحاً  بالتركيز على ترطيب 

الحفاظ على نضارة البشرة وتألقها طوال ساعات الدوام.
والترطيب الجيد باستعمال المستحضر المناسب يساهم في تجديد خîيا 
البشرة ويبُعد عنها شبح التجاعيد لوقت أطول ويحميها من آثار المناخ 

والتلوث، ويجعلها ناعمة ومرنة.
● إذا كانت بشرتك عادية، اختاري الكريم المرطّب الخفيف الذي يمنحك 

الشعور بالنعومة والراحة.
● إذا كانت بشرتك مختلطة إلى دهنية، اختاري الكريمات السائلة التي 

تخفّف من لمعان البشرة و� تجعلها تبدو زيتية.
إذا كانت بشرتك جافة ومعرّضة للحساسية، اختاري مستحضرات   ●
الترطيب الخاصة بالبشرة الحساسة والتي تحتوي على مكونات ملطفة 

للبشرة.

�جرĖي
Dior Prestige La Crème Texture Essentielle

CHANEL Le Lift Pro Concentré Contours
Filorga Time Filler 5XP Cream

 Elizabeth Arden Advanced Light Ceramide
Capsules

توحيد لون البشرة بكريم ا�ساس المناسب هو سرّ المكياج المتألق وا�نيق. 
فî بدّ من إخفاء جميع البقع والعيوب والشوائب الموجودة على سطح 
البشرة قبل الشروع في بسط المكياج، ولذلك يجب اختيار كريم ا�ساس 
المناسب الذي يوفر تغطية كافية ومثالية. لكن إحذري ا�فراط في بسط 

كريم ا�ساس �ن النتيجة ستبدو حينها مصطنعة.
إذا كانت بشرتك صافية، يمكنك ا�كتفاء بكريم الترطيب الملون. وإذا 
أردت الحصول على المزيد من التغطية، استعملي كريم ا�ساس بلون 
قريب من لون بشرتك. يسُتحسن اختيار كريم ا�ساس بتركيبة خفيفة، �ن 
درجات الحرارة ترتفع في فصل الربيع، و� يجدر بك خنق مسام بشرتك 
بتركيبات سميكة، بل عليكِ السماح لها بالتنفس بشكل طبيعي. طبّقي 
من ثم الكونسيلر على الها�ت السود تحت عينيك، بواسطة فرشاة صغيرة 
مسطّحة، واسحبيها أسفل عينيك. وإذا كنت تعانين من لمعان البشرة، 
استعملي البودرة بلون مطابق للون بشرتك، �ن البودرة تمتص فائض 

زيوت البشرة.

�جرĖي
 Elizabeth Arden Flwaless Start Hydrating Serum

Primer
CHANEL Sublimage Le Teint in Beige Doré 31

Dior Forever Skin Correct Concealer
Dior Diorskin Nude Air Loose Powder

تŵحيد اللŵن
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مšياģ الőيŵن
الŵجنتان المكياج الحيادي مثالي لدوام العمل. فî داعي أبداً �ختيار المكياج الكثيف 

أو السموكي لساعات النهار، بل يمكنك ا�كتفاء با�لوان الحيادية والترابية 
للحصول على مكياج ناعم وأنيق.

استخدمي ظîل العيون الترابية الفاتحة أو النيود، �نها تعطي مظهراً 
طبيعياً جذاباً. اختاري التركيبة المطفأة Matte  بدل الîمعة، للحصول 

على إطîلة مشرقة.
يî̀ينر لرسم خط رفيع بمحاذاة الرموش العلوية، ومدّيه  استعملي من ثم ا

قليîً صوب الخارج للحصول على آيîينر مجنحّ.
حدّدي عينيك باستعمال قلم الكحل الداكن �برازهما وجعل النظرة آسرة.
وأخيراً، غلّفي رموشك بطبقتين من الماسكارا لفتح العينين وجعلهما 
أوسع. و� تنسي ملء الفراغات في الحاجبين، شرط اختيار قلم الحاجبين 
بلون مطابق للون حاجبيك. � تبالغي في رسم الحاجبين للحفاظ على 

إطîلة ناعمة وطبيعية.

�جرĖي
 CHANEL Les 4 Ombres Tweed in 01 Tweed

Cuivré
Dior Diorshow On Stage Liner in Black

Flormar Extreme Tatttoo Gel Pencil in Black
CHANEL Noir Allure in Noir 10

Flormar Angled Brow Pencil in A03 Brown

اختاري البîش (بودرة الوجنتين) بتركيبة قشدية خفيفة ووزّعيه على 
تفاحتيَّ خدّيك. حاولي عدم ا�كثار من البîش، �ن الهدف هو الحصول 
على لون حيوي وطبيعي للوجنتين وليس تلوينهما با�حمر أو الوردي أو 

البرونزي.
استعملي البîش) بألوان نضرة مثل الوردي أو الدرّاقي الزاهي لمنح وجهك 
تورّداً صحياً جذّاباً، من دون أية مبالغة. � تستعملي البودرة البرونزية 
للحصول على مظهر الوجه الملوّح بأشعة الشمس إ� إذا كنت تحسنين 
 îفن توزيعها على وجهك لئ îًاختيار البودرة البرونزية، وتتُقنين فع
تواجهي المظهر البرتقالي المضحك. وإذا كنت تحبيّن البودرة البرونزية، 
اختاريها بتركيبة مطفأة للحصول على لون طبيعي قريب الى السُمرة 
الحقيقية. وزّعي البودرة البرونزية عند كرسي الخدين، وجانبيّ ا�نف، 
والجبين، والعنق، وأعلى الصدر للحصول على إطîلة برونزية متناغمة، 
ثمّ ضعي لمسة من البîش المرجاني أو الوردي عند أعلى خدّيك، وامزجي 

اللون جيّداً مع اللون البرونزي للحصول على لون جذّاب.

�جرĖي
CHANEL Les Beiges Eau de Blush

Diorskin Mineral Nude Bronze
Flormar Blush On in 888 Shimmer Pink
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الشřتان

يسُتحسن عدم المبالغة في أحمر الشفاه أثناء التوجه إلى العمل، وا�كتفاء 
بتلوين الشفتين بشكل ناعم للحصول على إطîلة راقية. يمكنك تقشير 
شفتيك أو�ً للتخلص من الخîيا الميتة وزيادة تدفّق الدم إليهما. رطّبي 
من ثم شفتيك بالبلسم المغذيّ ولوّنيهما بأحمر شفاه وردي أو مشمشي 

للحصول على مظهر ناعم وأنيق.
إختاري أحمر الشفاه با�لوان الحيادية ويستحسن أن تكون التركيبة 
قشدية أو مطفأة. � تبالغي في رسم شفتيك، و� تستعملي قلمَ تحديدٍ 
مختلفاً عن لون أحمر الشفاه. تجنبّي أحمر الشفاه الداكن، وإذا أردت 
اعتماد أحمر شفاه ساطع، اختاري التركيبة المخملية المطفأة، وابتعدي 

عن التركيبات الîمعة والبرّاقة.

�جرĖي
CHANEL Rouge Allure in 196 A Demi Mot

Dior Rouge Dior in 241 Pink Sakura
Flormar Color Master Lipstick 01 Nude In Town
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BEST
BEAUTY 
TRENDS

 اتجاهات
مكياģ الربيع

جريđة

دة ǁمتمر
كشفĞ لنا عروض الأĵياĆ الĭاصة بربيع وصيŚ 2023 صيĩات مكياģ متجدّدة، مفعمة 

بالجرأة واللمسات العصرية. فالبĻǙ يŅفي الكثير من الدفĆ علŹ الوجنتين، والآيǙينر 
 ģات مكياĩصي ĵحدود العينين، والشفتان تكتنزان بالألوان الجريئة... إليك أبر Źّطĭيت

2023 لتستلهمي منها إǙňلاتك. - جولي صليبا

ŁŐرية

B E A U T Y  T R E N D S
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ĖشرتŢ ندية 
ونŅرة 

ترغب كل امرأة في الكشف عن بشرة نضرة ونديّة. ويحتاج 
ذلك إلى ا�لتزام بروتين عناية محدّد مرتكز على عدد من 
المستحضرات ا�ساسية الكفيلة بتغذية البشرة وجعلها 
أكثر نضارةً. اخترنا لك عدداً من الكريمات والسيرومات 
وا�قنعة التي ننصحك باستعمالها بانتظام للحصول على 

بشرة متألقة و�فتة ل1نظار.

CHANEL Le Lift Pro Crème Volume
Dior Capture Totale Le Serum

 Elizabeth Arden Advanced Ceramide
Lift And Firm Day Cream

GLIST Instant Rescue Purifying Mask
Filorga Sleep & Peel 4.5

SPORTMAX
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ĉنőشي 
�Ţوجنتي

� يكتمل المكياج من دون وجنتين متورّدتين ومنحوتتين، 
التجميل.  مستحضرات  في  البîش  أهمية  تبرز  ولذلك 
فالبîش يكمّل المكياج ويجعله أكثر جاذبيةً، وهو كفيل 
بجعل البشرة مشرقة وصحية في حال استعماله بالطريقة 

الصحيحة. 

 CHANEL Joues Contraste Powder
Blush in 64 Pink Explosion

Dior Rouge Blush in 962 Poison Matte
 Pat McGrath Divine Blush NUDE 

VENUS II
 Guerlain Rose Aux Joues Tender Blush

in 06 Pink Me Up
Flormar Mood Booster Blush in 03

CHRISTIAN COWAN
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 ƻǙهĉ
ĖاǚيǙينر 

اŵĸǜد
يî̀ينر ا�سود الطويل رواجاً  هذا الموسم، تلقى صيحة ا
ا`يîينر  اختيار  شرط  بسهولة  اتباعها  ويمكنك  كبيراً 
ا�نسب لعينيك، �ن اقتناء المستحضر المîئم هو سرّ نجاح 

يî̀ينر ا�سود مثالياً لكل المناسبات. إطîلتك. ويبقى ا

 CHANEL Stylo Yeux Waterproof in 10
Ebène

 Dior Eyeliner Waterproof in 094
Trinidad Black

 Huda Beauty Life Liner Quick’n’Easy
Black Mini

Flormar Gel Eyeliner in Black
 Guerlain Mad Eyes Precise Liner in

Matte Black

VIVETTA
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řļاů جريđة
الممتلئة والنابضة با�لوان رائجة هذا الموسم.  الشفاه 
اختاري درجة ا�لوان المناسبة �طîلتك وغلّفي شفتيك 

بطبقة كثيفة من أحمر الشفاه لتكوني على الموضة.

 'LRU $GGLFW 6WHOODU +DOR 6KLQH LQ ���
%H 'LRU 6WDU

 &+$1(/ 5RXJH $OOXUH 9HOYHW  LQ ��
0DJQpWLTXH

 &DUROLQD +HUUHUD )DEXORXV .LVV /LSVWLFN
6DWLQ ,Q 5HG ���

 +XGD %HDXW\ 6LON %DOP 6SLF\ 7KHUPR
3OXPSLQJ /LS %DOP LQ )XHJR

 )ORUPDU 6LON 0DWWH /LTXLG /LSVWLFN LQ ��
.&ODUHW 5HG

ROBERTO CAVALLI

B E A U T Y  T R E N D S
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MAX MARA

 Ļŵرم
ţŵňĉ

الماسكارا موجودة في حقيبة مكياج كل شابةّ وسيدة. 
فهي أساسية لتكثيف الرموش وعقفها وجعلها أكثر سماكةً 

وجاذبيةً، ومنح النظرة بعداً آسراً.

 Dior  Diorshow Pump’N’Volume
Waterproof in 090 Black Pump

 CHANEL Noir Allure Mascara in 10
Noir

 Guerlain Noir G 24H Intense Volume
Curl Mascara in Black

 Elizabeth Arden Grand Entrance
Mascara in Stunning Black

Gucci Mascara L’Obscur in Black
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P E R F U M E

Őطŵر رĖيőية منőشة
عطور الربيع لها سĩر خاĿ لاسيما وأن معōمها مرتبŊ برواĪĐ الزهور 

العطرة، وأجواĆ المŕامرات علŹ الشاĒň وسŊ الرماţ والمياů المتǝلئة. 
 ţǙق عطور جديدة خǙňإ Źماركات العطور العالمية عل Ūōمع Ŀرĩوت
الربيع لاستŝباţ الموسŪ الجميŦ بطاقة إيجابية. اخترنا لك مجموعة من 

أروŏ العطور الربيعية الأخاذة. - جولي صليبا



 5REHUWR &DYDOOL 
0DJQHWLF *XDLDF

 Ęوقل ȕěŵالبرجم Ůليا مŐ ěاĩřمع ن ķاŵĩطر الőا الĲر هĸĊي
 Ůالداك şاياŕال Ęخش Ŧية تشمĸاĸĉ ěاĩřون ŧŵالجيرانيĖ ņينب
ůĵ نĩřاě فرو الĩيŵاناě التي تŵحي ĖطاĖع  ǁزőت ȕņامŕوال Ů ǁوالمدخ
ز والřاخر  ǁع المميĖالطا ŮŐ ر ǁبőاخرة تřهبية الĲة الŵبőي� الŵري وقĖ

لĲŲا الőطر�

 <YHV 6DLQW /DXUHQW
&8,5 3HUIXPH

 ȕ <6/ ناقة المتميزة لجلدǜا ŮŐ ر ǁبőي Ůالجنسي Ǚšطر جلدي لŐ
وقد اختار خبير الőطŵر فاĖريĖ ĺيليŕريª Ůجŵهرة حŝيŝية©� الŵőد 
 Ęاليĸǜا ŧداĭتĸاĖ ƻاماŐ 80 الġميŮ مستĭرģ مļĉ Ůجار Őمرها 
التŝليديةȕ ويتميز ĖجŵانĘ جلدية وحيŵانية وخشبية وŐنبرية� Őطر 
 ȕوالراحة ĻاőنتǘاĖ ƻراŵőļ Īيمن ųسřن Ğقŵي في الŵوحي Ēداف

ويساŐد في الŐ ţŵŁĩلŹ مŲōر ĉنيŞ وجĲاĕ للŕاية�

 (LOLVK
E\ %LOOLH (LOLVK

čªيليľ© هŐ ŵطر ŵŔرماند ĸćر ĖنŲšة الőنبر يجĖ ŢĖĲراĩĐتų الدافđة 
والمريĩة التي تجőلŢ تشőريŮ وكĊنŢ في المنز�ţ يتميز الőطر 
 ěŵي والتřĸŵة اليĩĐراĖ ةĵ ǁزő ƿم ȕرšالس ěǙتĖ Ůليا مŐ ěناŵšمĖ
اǜحمر� ويĩتŵي قلĘ الőطر ŐلŹ التŵاŦĖ الناŐمة والšاكاو الŕني 
 Ţالمس Ůدة مŐقا ŹلŐ طرőز الšفيما يرت ȕريميةšانيليا الřوال

واǜخشاĕ وحبĕŵ التŵنšا� 
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 &DUROLQD +HUUHUD
6DWOOLRQ /HDWKHU

 +HUUHUD ةŐŵمجم Ů6 الجديد مWDOOLRQ /HDWKHU طرŐ حيŵيست
والطبيőة   Ęĩال Őناŀر   Ůم المميزة   ųتřليŵت  &RQILGHQWLDO
والجماţ والŵŝةȕ حيĢ يتميز Ėنĩřاě اĵǜهار والřلŦř والجلد� 
 ȕ%DODFODYD انŁĩال Ůم ŦهĲا المŲŝبŐ اخرةřة الĩĐالرا ŪŲوتستل
 Ŧك ųĖŵرك &DUROLQD +HUUHUD ěتادŐي اĲال ěان السباقاŁح ŵوه
 Ĳالجيد من Ŏĩلل ƻجالبا ůتبرőي تĲوال ȕاŲتŝمراه ěاŵنĸ ţǙخ ŧŵي
 Īاتřن البني الŵاللĖ جاجةĵ اخر فيřطر الőتي الĊوي �Ğقŵال Ţذل

ويمŦġ رمزاƻ حŝيŝياƻ للنجاħ والتميز�

 $UPDQL 3ULYp
6DQWDO 'DQ 6KD

Őطر ينتمي لőاĐلة الőطŵر الĭشبية ومستŵحŹ مřŀ ŮاĆ قŵŁر 
 Ęشĭريد لřال  Ŧōال التĊملية�  الŁينية وحداŲŝĐا  اǞمبراŵňرية 
 ȕريةŵňمبراǞر اŵŁق ěاŲة واجŐرو ĺšőر يřن الزنجŵلĖ ţندŁال
 6DQWDO 'DQ ةĩĐر راŅĩطر� تستőا الĲه Ūĸا اŲمن ŪŲتلĸالتي ا
 ȕěكرياĲلل ƻيراġم ƻنسيما ųذات Ğقŵشة في الőشبية والمنĭ6 الKD

يتدفŐ Şبر حداŞĐ قŵŁر اǞمبراŵňرية الŁيřية�

 (PSRULR $UPDQL
6WURQJHU :LWK <RX $PEHU

ةȕ والĲي يŕمر البشرة  ǁجير الشرقيŵřال ěاĩřنĖ ȕطرőا الĲه ŪŲل ƿتĸا
 ţŵŁĩنبر� للőجر الĩل ŪĐالدا ŞلĊالت Ůم ȕěباġال Ŧيŵر الطĸǚا ůيرĠĊتĖ
 ȕ67521*(5 :,7+ <28 $0%(5 طرőل Ēير الدافĠĊالت ŹلŐ
متų فتřيĖ ņشĲا  ǁدŝا م ǁمĉ ȕنبرőال ěنسماĖ طرőدة الŐقا ħŵřت
المندريȕŮ في حيŮ ينبņ قلبĖ ųنĩřاě الǙفندر المنőشة� الŝارورة 
زة ĭĖطŲňŵا ومنĩنياتŲا البسيطةȕ وتستŅĩر تĠĊير حجر  ǁة ممي ǁالزجاجي

 �ŪĐالدا ųŝلĊتĖ نبرőال

Őطر ينتمي لőاĐلة الőطŵر الĭشبية ومستŵحŹ مřŀ ŮاĆ قŵŁر 
 Ęشĭريد لřال  Ŧōال التĊملية�  الŁينية وحداŲŝĐا  اǞمبراŵňرية 
 ȕريةŵňمبراǞر اŵŁق ěاŲة واجŐرو ĺšőر يřن الزنجŵلĖ ţندŁال
6DQWDO 'DQ

 ȕěكرياĲلل ƻيراġم 
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%85%(55< +(5
Őطر HU (OL[LU+ النساĐي لų تŵليřة قŵية ومرهřة تستمدǁ الŵحي 
 +HU ايةšالجديد في ح ŦŁřر الŵطĸ Ęتšز وت ǁالمرك +HU طرŐ Ůم
 Ęجان Źلč ةĲيĲالل ųاكŵřال ěاĩřنĖ طرőز ال ǁزة� يتمي ǁالممي %XUEHUU\
 ěاĭřا نŲل ǁمšوت ȕŮميĸاليا المتداخلة مع  التěŵ اǜحمر   ěاĩřن
ز الجديد Ėالمرĉة التي  ǁطر المركőال Şة� يليřنبر المرهőانيليا والřال
 Źلč قŵرة التي تت ǁرĩالمت Ţوتل ţŵŲمار المجŔ Ńŵخ Źشĭت ǘ

�ěامراŕم Ůياة مĩال ųملĩما ت ŗاكتشا

'LRU -¶$GRUH 3DUIXP '¶(DX
 ěافاńǞا Ůم ƽţخا ȕرŵدي Ůم ���Ȓ ĉوŐ ţطر نساĐي ňبيőي 
نع ĖالšامŦ مŮ الماĆ والزهŵر� يمŦġ هĲا  ƿŀو ȕţŵĩšية والĐيمياšال
الőطر وفرة مŮ الزهŵر الĩسية والŵřőيةĩĖ ȕيĢ تǁŦĩ راĩĐة النŅارة 
الزهرية الŵřرية مŦĩ التركيبة التŝليدية لǟفتتاحية� ويřŅي ĵهر 
 Ůالمشمسة م ěاĩřالن ģينما تمتزĖ ȕŮيŵšالت Źلč ارةŅن ţاŝالبرت
 şينية� هناŁليا الŵنŔملية لماĭالم ĪĐي مع الرواĖرőال Ůميĸاليا

�ģĵالطا Ŧسőهر الĵا ورود حسية وŅيĉ

 .$<$/, <XP 3LVWDFKLR *HODWR _
�� (DX GH 3DUIXP ,QWHQVH

 <XP 3LVWDFKLR *HODWR _ �� (DX GH 3DUIXP ,QWHQVH طرŐ 
 ȕŧاوŝت ǘ Ęايňĉ ěاĩřاكي نĩرة تĸć ةřليŵت ŵه .$<$/,  Ůم
Ėما فيŲا الجيǙتĖ ŵالřستŞ الĩلبي الšريميȕ والšريمة المŵřĭقة 
 ȕŵلĩال ŧالر ĕومشرو ȕł ǁمĩوالبندق الم ȕوقĲال ŪŐة لبراŔدŔالمد
والمارļميلŵ الطريǁ وŔزţ البناě الناĖ ņĖالĩياة� يزخر هĲا الőطر 
 ůĆورا Ś ǁلĭان ويĲđتĸدون ا Ůم ķاŵĩال Ŏقŵية ليŲالش ěاĩřالنĖ

�Źنس ƿت ǘ ƻمةŁĖ
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 تسريĩات الربيع
 من عروض

الأĵياĆ العالميّة

 Ğكان Śكي ƻكرين حتماĲة، ستńالمو ŏمن متابعي أسبو ǀĞإذا كن
تطŦّ جميع العارńات في العرض بالتسريĩة نفسها. الأمر اليوم 

مĭتلŚ، إذ يسعŹ مصفّفو الشعر وأخصّاĐيّو المكياģ وراĆ الانفراديّة، 
 ģصيّتها والشعر والمكياĭة بجمالها وشńالعار Ŧّيريدون أن تط Ģيĩب

الĲي يناسبها. وهكĲا ندعوş أيŅاƻ إلŹ اختيار ما يليŞ بك وما 
يناسĘ إǙňلتك وشĭصيّتك. تĲكّري أن الهدف داĐماƻ هو أن تكوني 

، والأهŪّ أن تشعري بالراحة والسعادة. ƻوالأكثر أناقة Ŧالأجم

ŵري ǁمŐ حياة � ŵنǙمي
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Ęالجن ŹلŐ رق ǀřال
 ŹلŐ رق ǀر مع فőļ ةĩي تسريőب ǁن تتĉ Ţنšيم ȕ ƻǙيير قليŕالت ěردĉ نč

 Ź ǁحت Ęالجن ŹلŐ رقřال � ƻاĖباļ şويزيد ŢلتǙňč د ǁيجد ŊسيĖ ييرŕت �Ęالجن
 � ƻا ǁريŁŐ ©Ŧتايĸª Ţĩيمن ųőو رفĉ رőالش ŊĖند رŐ
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Ŋĸŵرق في ال ǀة مع ف ǁريŁŐسيطة وĖ
 ţر المنسدőالشĖ Ğكان Ńروőال ěاŁمن ŹلŐ ƻر انتشاراġكǜة اĩالتسري
 � ƻجا ǁŵمم ųن تتركيĉ وĉ şرőļ سي ǁن تملĉ Ţنšيم �Ŋĸŵمع فرق في ال

�ěوقاǜوا ěباĸالمنا ŦšĖ Şسيطة تليĖ ةĩتسري
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الشينيŵن
ة� ǁيĸة هندŝطريĖ و مشدودĉ ŦŲĸو ŊسيĖ

ŦĖ ȓ تلĖ Şĩالمńŵة  ƻداĖĉ ěŵتم ǘ ية التيšيĸǙسšة الĩا التسريŲنč
�Ūĸŵم Ŧك
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ة الŁŝيرة ǁرŕال
 ųن ǁĉ ري ǁكĲيرة� تŁŝة ال ǁرŕال ěردĉ ذاč ƻدا ǁري جي ǁšřن تĊĖ ŢĩŁنĉ ƻاŅيĉ هنا

 ȕرőالش ǁłق ţدĖ ة ǁرŕال Ŧšļ ŹلŐ رőلة للشŀو ŹلŐ ţŵŁĩال Ţنšيم
وهƻǙŀĉ ŵ ما تطųĖ ǁŦ الőارńاě في ŔالĘ اǜحيان�
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الřŅاĐر
الřŅاĐرȕ كبيرة ĉو ŕŀيرةŵň ȕيلة ĉو قŁيرة��� ما ĉجملŲا� تسريĩاě فيŲا 

ةƻ للŝياŲĖ ŧا� ǁرفي ǀوح ƻǙيŵň ƻوقتا Ę ǁا يتطلŲŅőĖو ȕŏداĖǟل ţمجا
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ǁŦالمبت ŞŁر الملتőالش
 Śتلĭوفي م Ńروőال ņőĖ جة فيĐرا ƻاŅيĉ Ğالتي كان ěاĩالتسري Ůم

 Ŧحاولي قب ȕ ƻداĖĉ اŲيĖ ǁتجر Ūن لč � ǁŦالمبت ŞŁر الملتőالش ȕةńŵالم ŪŀاŵŐ
�ŢĖ Şي ما يليřتشšلت şرőļ ŦسŔ
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Ħ ǁهŵالمت ǁحمر الناريǜا
 

 ���ĦĐاŲحمر الǜن اŵي اللĖ ǁن تجرĉ Ţنšيم ȕةřتلĭلة مǙňč Ůتريدي Ğذا كنč
ĭاذ هůĲ الĭطŵةȕ فاǜحمر ǘ يليĖ Şالجميعȕ كما  ǁات Ŧقب ƻري مليا ǁšف Ůšول
ĉنǁ مŮ الĉ ĘőŁحياناĉ ƻن تŁĩلي ŐلŹ درجاě اǜحمر التي تريدينŲا� وهنا 

�Ćخطاǜادي اřلت ƻترفاĩم ƻا ǁيĐا ǁŁخĉ ن تزوريĊĖ Ţيŀوĉ
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 ȕرőالش ěاراŵكسسĉ ŮŐ Ůيġĩتب Ğذا كنč ا ǁمĉ
فĎليŢ هůĲ اǜفšار���
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موńة
جديدة 
 Źعل

 şتيك تو 

 Coquette Makeup
ģناŕالم ģياšالم

�ěراŅĩالمست ůĲي هĖ ǁجر
1. CHANEL Eclat Lunaire Oversize Illuminating Powder. 2. Dior Addict Stellar Shine in 267 Light Pink
3. Guerlain Ombre G Eyeshadow Quad in 530 Majestic Rose. 4.Carolina Herrera Chic Mono Eyeshadow 
in Matte 5 Rose. 5. Flormar Mood Booster Illuminator 01 Moon Glow. 6. Huda Beauty Liquid Matte Liquid 
Lipstick in Meduse

 ŹلŐ ƻجة حالياĐجديدة را ģياšة مĩيŀ ���Coquette Makeup وĉ ģناŕالم ģياšالم
 ŮييǙن مĉ ية� ويبدوőيĖالر Ćاŵجǜمع ا ƻتماما Ęĸوتتنا ȕ©şŵت Ţتيª Şتطبي
 ģياšالم الŁيĩة في   ůĲه ƻحاليا يőتمدن   Ūالőال  Ćاĩنĉ  Śتلĭم  Ůم ěاĖالشا
 œتاļو1.6 مليار ها �coquette Ƹل  œتاļها ě8 مليارا  ŵĩن şن هناĉ لدرجة 
 Şنيǜا ģياšالم Źلč ěاĖق الشاŵة تĩيŁال ůĲه Ğبġوت ����coquetteaesthetic Ƹل

والرومانسي� جŵلي ŀليبا

Ė Coquette Makeupاĸǜلĕŵ اǜنŵġي الناĩĖ ȕŪŐيǘ Ģحōنا  يĩتŦř المšياģ المŕناĉ ģو 
 ěاļراřهار والĵǜا Ŧġم ȕمةŐنا ěاراŵكسسĉ مع ƻالباŔ Şيتراف ųنĉ ©şŵت Ţتيª Şتطبي ŹلŐ
Ėنا هůĲ الŁيĩة وĉحببناها ǜنŲا تتناĘĸ مع  ǁجر �ČلČالل ěا ǁد الزخرفية وحبŝőوال ěريماĭوالت

ȗاŲتĖتجر ŹلŐ ƻاŅيĉ ǀĞنĉ Ůيċتجر ŦŲية� فőيĖالر Ćاŵجǜا

الطريŝة
البĻǙ الŵردي ŐنŁر ĸĉاĸي في ŀيĩة المšياģ الجديدة� فبőد تŵحيد لŵن البشرة Ėالطريŝة 
 Ŧقب Ůنيřوالج Ůجنتيŵال ǁي ƾمتōŐ ŹلŐ �StickƸو الĉ درةŵردي �البŵال ĻǙالب ŊسĖ Ūيت ȕتادةőالم

ŝة لتġبيĞ اللŵن� ǀدرة الطلŵالب ŊسĖو Ůينيőديد الĩد لتŵĸǜينر اǙيǚا Ŋخ Ūĸر
Ėالنسبة čلŹ الشřتيȕŮ يĖ Źŀŵاĸتőماĉ ţحمر الشřاů المطMatte� Ċř� Ėاللŵن الŵردي ńǞافة 

�ģناŕالم ģياšالم Źلč ة والرومانسيةĠŵنǜا Ůة مŐجر
وفي النŲايةĖ ǘ ȕدǁ مŮ لمسة هايǙيتر ŐلŹ المساحاě الناتđة في الŵجų للŐ ţŵŁĩلǙňč Źلة 

ĉنŵġية مشرقة�

B E A U T Y
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 Dior
 CAPTURE

TOTALE
Le Serum

السيروم المثالي 
لتجديد البشرة 

واستعادة شبابها
تماسك البشرة  وشبابها بات أمراƻ ممكناƻ مع الجيŦ الجديد من 

المستŅĩرات التي تŝدّمها دار ديور.

تثبت Dior Science اليوم أنه يمكن إعادة إحياء القدرة الكامنة على تجديد تماسك البشرة، من خîل ترسيخ 
الخîيا الجذعية في الموصل الجلدي البشروي. ويقوم السيروم الجديد من ديور Dior Capture le Serum ا�يقوني، 
المنشطّ بمستخلص زهرة Longoza المخمرة، وزهرة سوسن توسكانا بإعادة تنشيط البشرة ومحافظتها على 
شبابها ويمنح البشرة جما�ً ورونقاً وتماسكاً ويم1 تجاعيدها ويملسّها. H.A poly-filler عبارة عن مركب يمزج ما 

بين حمضي هيالورونيك والبوليغليسيرول من أجل بشرة ممتلئة على الفور ولفترة طويلة.

 فيبقى الحمض الهيالوروني ذات الجزئيات الثقيلة الوزن على سطح البشرة حيث تشكلّ غشاء يشدّ البشرة على 
الفور. في حين يتغلغل الحمض الهيالوروني ا�سيتيلي ذات الجزئيات الخفيفة الوزن إلى أعماق البشر لمنحها 
مظهراً ممتلئاً. أخيراً، يملئ مزيجاَ من أربعة أنواع من البوليغليسيرول، على الفور، البشرة من الداخل، ويدوم 

مفعولها حتى ثماني ساعات.

فمن خîل تشكيل ردعاً سطحياً واقياً من ا�شعة فوق البنفسجية من النوع «أ»، يمنع مستخلص  سوسن توسكانا 
إضافة الكربونيل على البروتينات، وهو عبارة عن تفاعل كيميائي يؤدّي إلى تضرر البشرة، وبالتالي يخفض معدل 
حدوثه إلى النصف. فهو يحمي تألق البشرة من عوامل ا�شعة فوق البنفسجية الخارجية المؤذية، ويحافظ على 
نظام الخîيا الجلدية الجذعية ا�يكولوجي �ضفاء ا�ستقرار على قدرتها على الحفاظ على شبابها. ويتم زراعة هذه 

الزهرة في إيطاليا، في أرضها ا�صلية، في حديقة ديور» Dior في توسكانا.

 من خîل عملها على البروتينات المرسخة في قلب الخîيا الجذعية، يمكن لمستخلصLongoza أن يحوّل الخîيا 
الجذعية «بيتا» إلى خîيا جذعية «ألفا» ذات إمكانية عالية. والنتيجة تمليس البشرة في خîل 4 ساعات وتماسكها 

المضاعف في خîل 7 أيام. وتصحيح جذري لثمانين في المئة من عîمات التقدم في السنّ في خîل 30 يوماً.
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ňبيĘ التجميŦ مĩمد قشمر: 

هůĲ أسرار جراحات التجميŦ الناجĩة
 ŦŅالأف Ūديŝلت ƻماĐدا Źيسع Ŧالتجمي Ūرفيع في عال ĵراň من Ęبيň هو

والأجمŦ للمرأة لتبدو أكثر أنوĠةƻ وبأبهň Źلّة. ňبيĘ التجميŦ الدكتور مĩمد 
قشمر يتĩدğ عن أسرار عالŪ التجميŦ وćخر التطورات فيų. جدة � ćمنة بدر الدين الĩلبي 

حدĠّنا بدايةƻ عن ćخر التطورات في عالŪ التجميŦ. هناك مادة 
التجاري هو  bio stimulator واسمها  "بيو ستميوليتر"  تُسمّى علمياً 
"سكلبترا" sculptra تُحقن في الجلد وتسببّ زيادةً في إنتاج الكو�جين، 
مما يؤدي إلى تنشيط الجلد وشدّه. تُحقن هذه المادة في الوجه وتحت 
الرقبة ويُعاد حقنها بعد شهرين، للحصول على نتيجة ممتازة تستمر لمدة 
سنة أو سنتين، �نها ليست "بوتوكس" �رخاء العضîت و� حتى "فيلرز" 

لتعبئة الجلد.  

الخîيا  المادة على  تعمل هذه   ȗųالوج المادة   ůĲتفيد ه Śوكي
المُنتجة للكو�جين فتنشّطها وتدفعها �نتاج المزيد منه فتصبح البشرة 

مشدودة وأكثر شباباً وإشراقاً.

مة في هĲا العلŪ الĲي  ƾدĭديثة المستĩنيات الŝما هي الت
أصبĪ مالĒ الدنيا وشاŦŔ الناȗķ نستخدم الذبذبات الراديوية 
بواسطة إبر تُحقن تحت الجلد وتعمل على تضييق مساماته فتبدو بشرة 

الوجه نضرة ومشدودة من خîل جلسة إلى أربع جلسات.

ما الفارق بين التŝنيتينȗ الحقن بالـsculptra يشدّ الطبقة العميقة في 
الوجه، بينما يشدّ الـ Scarlet الطبقة السطحية منه.

ستĭدم هاتان الطريŝتانȗ  الـSculptra تُستخدم من عمر  ƿلأي عمر ت
الثîثين وما فوق، أما الـ Scarlet فيُنصح بها من عمر خمسة عشر عاماً 

وما فوق، وهذه الطريقة تعالج حبّ الشباب.

ماذا عن شدّ الوجų بالĭيوȗŇ استُخدم شدّ الوجه بالخيوط بد�ً من 
الجراحة التجميلية لحا�ت الترهّل الخفيفة أو الوسطية، وتستغرق العملية 
من عشر دقائق إلى نصف ساعة بحسب عدد الخيوط المستخدَمة وطبيعة 
الحالة مع تورّم وازرقاق خفيف لفترة بسيطة. لكن النتيجة تظهر في 
أو سنتين،  لمدة سنة  أيام ويستمر مفعولها  إلى عشرة  خîل أسبوع 

وأشهرها الخيوط ا�ميركية "ا�بتوس".

يسعŹ أŔلĘ الرجاţ والنساĆ الŹ شدّ الجفون، ماذا عن الطرق 
المستĭدمة في ذلكȗ ثمة طرق عدة غير جراحية لشدّ الجفون، منها 
ما يُسمّى بـ "البîزما"، وهي عبارة عن قلم له رأس دبوس يأكل أجزاء 
من الجلد حول الجفن، مما يؤدي إلى شدّه، وهذه التقنية تعالج الحا�ت 
الخفيفة والمتوسطة وتستمر لمدة سنة. أما لحا�ت ا�رتخاء الشديد في 

الجفون فيُفضل الجراحة التجميلية.

 ůĲما هي ه ،Ŧالتجمي Ūفي عال Ćع فيها النساŝكثيرة ت Ćأخطا

الأخطاȗĆ أكثر ا�خطاء التي تقع فيها المرأة هو التنقّل بين عيادات 
التجميل وتغيير ا�طباء، من دون أن تدرك أهمية الملف الطبي الذي 
يخصّها ونوع المواد التي استخدمها كل طبيب، مما يؤدي إلى تغيرّ المواد 

وتفاعلها مع بعضها البعض، مما قد يعرضّها لمخاطر صحية. 

رتكĘ في عالŪ التجميȗŦ هناك تشوهّات  ƿالتي ت Ćما هي الأخطا
بليغة ومشاكل صعبة تحدث في البشرة نظراً لخلط المواد مع بعضها 
من دون دراية، كما أن ا�دمان على إجراءات التجميل يعطي أحياناً نتائج 
عكسية، وا�سوأ أن تستمر المرأة في إدمانها هذا، ويصبح ا�هم في حياتها.

ماذا يتوجĘّ علň ŹبيĘ التجميŦ فعلų في هůĲ الĩالةȗ عليه 
أن ينبّه المرأة من خطورة ا�دمان على التجميل حين تتجاوز الخطوط 
الحمر، ويوضح لها أن ا�رتياد المتكرر لمراكز التجميل يؤدي إلى نتائج 

غير محسوبة.
 

 Śير مدروسة، كيŔ Ŧعمليات تجمي Ęتشوهات بسب ğدĩت
التشوّهات   ȗهاĩيĩلتص  ųعيادت الدكتور قشمر في  يستŝبلها 
هي لحا�ت تأتي إليّ من دول مختلفة، والسبب هو ا�ستخدام الخاطئ 

لـ"الفيلرز"، وباستمرار فألجأ إلى تصحيحها قدر ا�مكان.

وهŦ اǞجراĆات التجميلية يجĘ أن يسبŝها ريجيŪ معين أو 
والمتوازن  الصحي  فالغذاء  بالطبع،   ȗنجاحها تساعد في  رياńة 
الكافي وممارسة  النوم  المرتكز على الخضار والفواكه وا�سماك مع 
الرياضة بانتظام... كلها عوامل تساعد على زيادة الكو�جين. أما إذا 
كانت المرأة بعيدة عن الحياة الصحية فلن تحصل على نتيجة جيدة مع 

ا�جراءات التجميلية.

لماذا نرŶ الرجاţ اليوم في عيادات التجميȗŦ �ن التركيز على 
الشكل بات كبيراً بسبب وسائل التواصل ا�جتماعي التي م1ت الدنيا 
وشغلت معظم الرجال فأصبحوا يتهافتون على عيادات التجميل بî هوادة، 
نظراً لتوافر المال معهم وحياة البذخ التي يعيشونها، خاصة مع تغير فكر 

المجتمعات والتحو�ت الجنسية.

 Şرون  Źعل  Ŏافĩلت للمرأة  تŝدّمها  التي   ĪĐالنصا هي  ما 
بشرتهاȗ أنصح المرأة بتناول الغذاء المتوازن والصحي، والحرص على 
العîقات ا�جتماعية الجيدة، وا�هتمام بعائلتها، وزيارة عيادة التجميل كل 
أربع أشهر تقريباً لîعتناء بنظافة بشرتها، وإعطاء جسمها احتياجاته من 
الفيتامينات والمعادن، �ن صحة الجسم تنعكس على المظهر الخارجي، 

وتحديداً بشرة الوجه.
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Őčداد� جŵلي ŀليبا

 Ůناويőال ůĲه Ţليč
Ţية لجمالĸاĸǜا

تĩتŅن الدوţ العربية عدداƻ كبيراƻ من مراكز التسوّق العمǙقة التي 
ارتĞŝ بتجربة التسوّق إلŹ مراحŦ جديدة لما تŅمųّ من مرافŞ فĭمة 

ومطاعŪ وأماكن ترفيهية ومǙĩت تبيع مĭتلŚ الماركات العالمية، ومن 
أبرĵها المكياģ والتجميŦ، التي تبĢĩ عنها كŦ سيدة. نستعرض في ما 

يأتي أبرĵ العناوين التي نوصيك بزيارتها إذا أردت الاهتمام بجمالك. 

NARS ³ķنار´

� شـك فـي أن محـل ”نـارس“ NARS هـو أحـد أبـرز محـîت بيـع 
مسـتحضرات التجميـل فـي دبـي، حيـث تجدين كل مـا يناسـبك من 
مختلـف المنتجـات التي تمتـاز بجودتهـا العاليـة، فلن تضُطّـري إلى 
إجراء بحـثٍ طويل وإهـدار وقتك، إذ يضـمّ المحل طاقمَ عملٍ مسـتعداً 
لتقديم المسـاعدة لـكِ على أكمـل وجه، لتتمكنيّ من شـراء مـا ترغبين 

به بسـرعة ودقّـة � متناهية.

Harvey Nichols ³هارفي نيكولز´

تأسّسـت شـركة ”هارفـي نيكولز“ فـي لنـدن عـام 1813 وبدأت 
كمحـل ل1قمشـة قبـل أن تتوسـع تدريجـاً وتصبـح مـن أفضل 
العناويـن للتسـوّق الفخـم. ففي هـذه المتاجـر، تجد المـرأة كل 
أنواع المîبس وا�حذية وا�كسسـوارات ومسـتحضرات التجميل. 
ثمـة فـروع لمتاجـر ”هارفـي نيكولـز“ فـي ا�مـارات العربيـة 
المتحـدة والمملكـة العربيـة السـعودية والكويت، وهـي بالتالي 
خيـر مقصد للمـرأة ا�نيقـة والعصرية. كمـا توفـر العîمة خيار 

التسـوّق عبـر ا�نترنت.
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 Sephora ³سيفورا´

متاجر ”سـيفورا“ هي عنوان أساسـي لعشّـاق عîمـات التجميل 
العالميـة. تـم إطـîق محـîت ”سـيفورا“ بدايـةً في فرنسـا عام 
1969 ونالـت صيتـاً واسـعاً اكتسـبت من خîلـه ثقـة المهتمين 
بمسـتحضرات التجميـل، لتصـل بعدهـا إلـى مختلـف مناطـق 
الشـرق ا�وسـط وتصُبـح واحـدة مـن أهـم العîمـات التجارية 
المفضّلـة لـدى الجميع. توفـر متاجر ”سـيفورا“ مجموعـة هائلة 
مـن المسـتحضرات والمسـاحيق التجميليـة التي تلبّـي مختلف 
ا�ذواق، إضافـة إلـى خيـار التسـوّق عبـر ا�نترنـت. ثمـة فروع 
لهـذه المتاجـر فـي المملكـة العربيـة السـعودية، وا�مـارات، 

والكويـت، والبحريـن، وقطر.

Wojooh ³ůوجو´

 ،Wojooh “مات التجارية العالمية لدى ”وجوهîاحصلي على أفضل الع
سلسلة المتاجر المفضّلة لدى النساء في العديد من الدول العربية. ففي 
محîت ”وجوه“، يمكن العثور على مختلف مستحضرات العناية والتجميل 
وا�كسسوارات والعطور العالمية والمحلية، التي تلبّي مختلف ا�ذواق لكل 
الفئات العمرية. ثمة فروع لمحîت ”وجوه“ في ا�مارات العربية المتحدة 
للمرأة  بالتالي خير مقصد  العربية السعودية ومصر، وهي  والمملكة 

ا�نيقة والعصرية. كما توفّر العîمة خيار التسوّق عبر ا�نترنت.

Bloomingdales ³دايلز Ŗبلومين´
وا�حذيـة،  ا�لبسـة،  لشـراء  النسـاء  لـدى  محبـّب  عنـوان 
والمجوهـرات، وا�كسسـوارات ومسـتحضرات العنايـة بالبشـرة 
والتجميـل والعطـور. ثمة فـروع لمتاجـر ”هارفـي نيكولز“ في 
ا�مـارات العربية المتحـدة والمملكة العربية السـعودية والكويت. 

توفّـر العîمـة أيضـاً خيـار التسـوّق عبـر ا�نترنت.



112

 ţǙمن خ Źصية امرأة صعيدية للمرة الأولĭديمها شŝت ŪŔر
 Şŝفي الدور وح Ğŝاني »عملة نادرة«، تألŅمسلسلها الرم

العمŦ أصداĆ جيدة منĲ عرض حلŝاتų الأولŹ. النجمة نيللي 
كريŪ تتĩدğ لƸ»لها« في هůĲ المŝابلة عن كواليس مسلسلها، 

 Ŋها في الوسĐǙقتها بزمǙبيعة عňو ،ųوجها فيĵ ومشاركة
ŪراهيĖč حمدĉ ± اهرةŝها.  الĐالفني، وأمنياتها لأبنا

نيللي كريŪ: تردّدت قبŦ الموافŝة 
 Źعملة نادرة« والهجوم عل« Źعل

ĵوجي أمر ňبيعي

، كيŚ وجدت أصداĆ مسلسŦ »عملة نƸƸادرة« الĲي  ƻبداية
قدّمتų في موسŪ رمŅان الĩاليȗ  كنت أتوقع نجاح المسلسل، 
لكن ليس الى هذه الدرجة، �ننا كفريق عمل بذلنا جهداً كبيراً ليخرج 

المسلسل للجمهور في أفضل صورة، وأنا سعيدة بنجاحه.

تŝدّمين للمرة الأولŹ دراما صعيدية، هŦ هي مŕامرة 
 ًîاعتدت أن أقدّم للجمهور كل عام في شهر رمضان عم ȗفنية
صعباً ومميزاً، وفيه تحدٍ كبير لقدراتي كفنانة، فحين قدّمت في 
ا�عوام السابقة مسلسîت: «ذات» و»سجن النسا» و»تحت السيطرة»، 
كانت كلها أعما�ً فنية صعبة وفيها تحدٍ لي، لذلك رغبت في أن 
أتحدىّ نفسي فنياً بمسلسل «عملة نادرة» من خîل تقديم شخصية 
صعيدية للمرة ا�ولى، ومختلفة عمّا قدمته في مسيرتي الفنية، 

وأتمنى أن أكون قد وُفّقت في تجسيد هذه الشخصية.

هŦ صĩيĪ أنك رفĞŅ المسلسŦ في بداية الأمرȗ بالفعل، 
تردّدت كثيراً قبل الموافقة على المسلسل، وذلك بسبب خوفي من 
أداء الدور باللهجة الصعيدية، لكنني تخلصّت من هذه المشاعر 

المضطربة في داخلي بطمأنة «العدل غروب» لي، سواء المخرج 
ماندو العدل أو المنتج جمال العدل.

كيŚ كانĞ الكواليس بينك وبين باقي الممثلين في 
المسلسȗŦ  في الحقيقة، الكواليس بيننا كانت أكثر من رائعة 
وشعرنا كأننا عائلة واحدة، إذ كنا نذهب يومياً الى موقع التصوير 

ونحن في غاية ا�ستمتاع والسعادة.

 ƻوشرّيرا ƻجادا ƻالفنان أحمد عيد دورا Ūديŝافي من تĭت Ūأل
هر ككوميديانȗ على المستوى  ƿاشت ųأن ŪŔر Ŧفي المسلس
الشخصي، سعيدة بانضمام أحمد عيد الى المسلسل، فهو فنان 
ملتزم ومحترم جداً، وقد قدّم شخصية «مسعود»، وهو دور جديد 

ومختلف عن أدواره السابقة.

 ţالسوري جما Ūمع النج Źماذا عن تعاونك للمرة الأول
سليمانȗ � يمكن أن أدُلي برأيي في فنان كبير مثل جمال سليمان، 
له تاريخ حافل في الدراما الصعيدية والفن بصورة عامة. بكل صدق، 
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ĸليمان في 

 ůطاŐĉ Ŧالمسلس
هيبة كبيرة وهĲا 

 ųم ǁيي في ما قدĉر
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كان وجوده مؤثراً جداً في المسلسل وأضفى عليه هيبة كبيرة، وحين 
أمثلّ مع جمال سليمان أشعر أنني ملزمة بأن أكون على مستوى 

رفيع من التألق وا�بداع والتميز في ا�داء.

 Ŧمكانات المطلوبة للمسلسǞا ģنتاǞوفّرت شركة ا Ŧه
ليōهر بصورة مميزةȗ منذ بدء التحضير للمسلسل، وفّرت 
جهة ا�نتاج كل ا�مكانات الîزمة لعمل درامي بديع من حيث بناء 
الديكورات لمدينة كاملة من أجل تصوير العديد من المشاهد الصعبة 
فيها. لقد بذلوا أقصى جهدهم ليخرج «عملة نادرة» بأبهى صورة.

تصدّرت أفيľ المسلسŦ وحدş، هň ŦلبĞ ذلكȗ أبداً، 
كانت هناك أفيشات متنوعة، وأؤكد أنني � أهتم بتصدرّي أفيش 
المسلسل، وا�هم بالنسبة إليّ أن تصل رسالة العمل الفني الذي 

أقدّمه الى الجمهور.

كيŚ وجدت العمŦ مع المĭرģ ماندو العدţ للمرة الثالثة 
أمŦƸƸ حربي«  ي »فƸƸاتƸƸن  ƾمسلسل ƻديمكما معاŝبعد ت
و«لأعلŹ سعر«ȗ ماندو العدل مخرج مبدع ويدقّق في كل 
التفاصيل الخاصة بالعمل الدرامي، ويملك خيا�ً واسعاً، وذلك يظهر 
جلياً في أعماله الفنية، سواء معي أو مع غيري من النجوم، وقد 
بذل جهداً كبيراً في المسلسل، وكان يصوّر المشاهد و»يمنتجها» 
في الوقت نفسه لساعات طويلة، حتى يلحق بالعرض في رمضان. 
وشعرت با�رتياح في العمل معه رغم ا�رهاق الشديد بسبب التصوير 

المكثفّ.

هŦ ما ĵلĞ تشعرين بالŝلŞ قبŦ عرض مسلسǙتك في 
 ȗيةńالما Ūنجاحاتك الكبيرة في المواس ŪŔان رŅرم
بالطبع، فكلما ارتفع مستوى النجاح زاد قلق الفنان، وأنا كنت أشعر 
بالخوف والقلق من عدم تقبلّ المُشاهد للشخصية الصعيدية التي 
أجسّدها في «عملة نادرة» للمرة ا�ولى، لكن العمل لقي أصداء جيدة 

منذ عرض حلقاته ا�ولى.

يرŶ الكثيرون أنك من أهŪ نجمات الدراما المصرية في 
الموسŪ الرمŅاني، ما تعليŝكȗ ينتابني الخوف والقلق 
بسبب ذلك، فهي مسؤولية كبيرة بالنسبة إليّ، وأنا أفكر دائماً بما 
سأقدّمه للجمهور وأحرص على أن يكون العمل جديداً ومميزاً من 

حيث الشكل والمضمون.

ما رأيك في التهجŪّ أخيراƻ علŹ بعņ النجوم قبŦ عرض 
مسلسǙتهŪ مثŦ منĵ Źكي وأحمد العوńيȗ هؤ�ء 
الفنانون يبذلون جهداً كبيراً في مسلسîتهم، و� أصدّق أن هناك 
أشخاصاً يتنمّرون عليهم ويهاجمونهم حتى قبل عرض أعمالهم 
للحكم عليها بشفافية، ول1سف � يمكن التحكّم بالسوشيال ميديا 

كما يجب، ولذلك � أحب التركيز في هذه ا�مور كثيراً.

باتĞ المنصات الرقمية تشهد إقبالاƻ كثيفاƻ من النجوم، 

ما رأيك بĲلكȗ تأخّرنا كثيراً في تقديم تجربة المنصات الرقمية 
المختلفة مقارنةً بالعالم الغربي، فهذه المنصّات أصبحت اليوم 
مهمة جداً و� غنى عنها أبداً، وقد سعُدت بتقديم مسلسل «روز 

وليلى» مع النجمة يسرا من خîل منصّة رقمية.
 

كنǀĞ حريصة أيŅاƻ علŹ تهنئة يسرا بعيد ميǙدها عبر 
 Ŧالاجتماعي، ه Ŧحساباتك الرسمية في مواقع التواص
تربطكما صداقة قويةȗ بالفعل تربطني عîقة صداقة متينة 
مع النجمة الكبيرة يسرا، وأرى أنها فنانة عظيمة وأعطت الكثير 
للفن بتفانٍ وإخîص، ولها مكانة كبيرة في قلبي على المستويين 

الفني والشخصي.

 Ęوجك هشام عاشور بسبĵ Źترين الهجوم عل Śكي
Ōهورů في أعمالك الفنيةȗ هذا أمر طبيعي، وأتذكّر أنني حين 
قدّمت الفوازير للمرة ا�ولى في مشواري الفني؛ تعرضّت للهجوم 
والتنمّر، لذلك أرى الهجوم والتنمّر على زوجي هشام أمراً طبيعياً، 

خاصة أنه يتشارك مع نجوم مهمّين في عمل فني.

 Ūفي فيل Źان للمرة الأولŅمد رمĩم Ūتتعاونين مع النج
ȗůتصوير Śتوق Ęالزيرو«، ما سب ŏ«

السبب هو انشغال كلٍ منا بمسلسله الرمضاني لكننا سنواصل 
التصوير قريباً، وكان بيننا انسجام في المشاهد التي صوّرناها 
ن̀، وسيظهر ذلك بوضوح للمُشاهد، والفيلم يناقش قضية  حتى ا
مهمة وهي تجارة ا�عضاء البشرية، وهو من تأليف مدحت العدل 
وإخراج ماندو العدل، ومحمد رمضان فنان موهوب جداً ويهتم بكل 

تفاصيل عمله الفني وقد أحببت العمل معه في الفيلم.
 

هŦ يمكن أن ترتجلي بعņ المشاهد في أعمالك 
الفنيةȗ يمكنني أن أرتجل بعض المشاهد في عمل فني معين، 
سواء في الدراما التلفزيونية أو السينما، ولكنني أحرص على أخذ 

موافقة المخرج على هذا ا�رتجال.
 

شاهد الجريئة بعد كŦ هůĲ الĭبرة في  ƾالم Ūديŝما رأيك بت
الفنȗ      أشعر أنني بلغت مرحلة من النضج الفني جعلتني قادرة 
على التأكد مما إذا كانت المشاهد الجريئة ستخدم العمل الفني أم 
�، و� أفكر بهذا ا�سلوب أبداً في عملي الفني، وا�هم بالنسبة إليّ 

أن أقدّم عمîً فنياً راقياً يبقى راسخاً في أذهان الجمهور.

 ȗاصةĭدّمينها في حياتك الŝصيات التي تĭر الشĠČت Ŧه
الشخصيات التي نقدّمها في ا�عمال الفنية تؤثر فينا نفسياً، �ننا 
نعيش معها لفترات طويلة، لكنني أحاول دائماً أن أفصل بين عملي 

الفني وحياتي الخاصة في بيتي مع أبنائي وزوجي.

ما الĲي تĩلمين بų لأبناĐكȗ أحلم �بنائي بأمور كثيرة، وأتمنى 
خ̀رين باحترام  أن أراهم سعداء في حياتهم، وا�هم أن يتعاملوا مع ا

ليبادلوهم بالمثل.

 Ŧروا ك ǁا مدينة كاملة للمشاهد ووفŵنĖ ©ĕروŔ ţدőالª»
«Ŧالمسلس ħلنجا ěاناšمǞا
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 Ŧالممث ųبتĠا ما أĲم، هǙالنجاح والأح Şيŝĩالموهبة يمكن ت Ŧŝبالمثابرة وص
 ĕć الستاند« ţǙالفن من خ Ūفي عال ųي بدأ رحلتĲال ģجاĩال Ūالسعودي إبراهي

 ŪّŅوين Ūمكان أه Źة إلŝĠطوات واĭمنها ب Ŧŝلينت ،»ĕكوميدي« عبر منصة »يوتيو
 Şريň من ųوتنمية قدرات ųافة والفنون في الدمام لتطوير موهبتŝجمعية الث Źإل

 Ŧمهنة التمثي ųواحتراف ųبنفس ųتŝĠ يادةĵ في ųساعدت Ŧدورات خاصة بالتمثي ųيŝّتل
 ŪŔالر Źت. وعلǙم والمسلسǙبعدها في العديد من المسرحيات والأف şليشار

من أن الĩجاģ لا يزاţ يĭطو خطواتų الأولŹ في عالŪ التمثيŦ، ولكنų نجĪ من 
 Ćبراĭلأدق تفاصيلها والاستعانة ب ųديها ومتابعتČصيات التي يĭللش ųمّصŝت ţǙخ
 ůإصرار Ūشاهد. كما ساه ƿديمها باحتراف للمŝصية وتĭفي تطوير الش ųلمساعدت
 Ŧمن حفń في الدراما التلفزيونية Ŧممث ŦŅزة أفĐجا ųĩالجاد في من Ŧالعم Źعل

قيŪ في كانون الثاني �يناير� الماńي في مدينة  ƿي أĲوال ،joy awards زĐيع جواĵتو
الرياض، وذلك عن دور »ريان الفجيري« الĲي لعبų في مسلسŦ »منهو ولدنا«، وقد 

سلّمتų الجاĐزة علŹ المسرح النجمة التونسية هند صبري. فرħ جŲمي 

 Őĉتز ĖجاĐزة ĉفŦŅ ممŦġ والسينما
ĺلتناف Ćيļ اŲŁŝين ǘ ديةŵőالس

النجŪ السŵőدي 
 :ģجاĩال Ūإبراهي
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تحقّق السينما السعودية في الفترة ا�خيرة تقدّماً كبيراً ونجاحات 
ملموسة، تظهر بوضوح من خîل حركة ا�فîم والمسلسîت التي 
تضمّ أسماء كبيرة من النجوم المحترفين إلى جانب عدد من المواهب 
الجديدة التي تتمتع بالقدرات الرائعة وكانت تنتظر الفرصة، ومن 
بينهم الحجاج الذي نجح من خîل ا�عمال التي قدّمها في إثبات 
وجوده ضمن نجوم المملكة، وكان آخرها مشاركته في الموسم 19 
من مسلسل «طاش ما طاش» الذي تدور أحداثه في إطار كوميدي، 
ويتناول قضايا اجتماعية، إضافة إلى فيلم «سطار» الذي حصد 
أعلى نسبة مشاهدة في تاريخ السينما السعودية، حيث استمتع 
الجمهور بأدائه المتقن للشخصية الصعبة التي قدّمها. وعلى الرغم 
من قُصر عمر السينما في المملكة، إ�ّ أنها تشهد تطوّراً سريعاً، 
وقد تحتاج إلى مزيد من الوقت لتوازي معايير صناعة السينما في 
العالم العربي، قبل المعايير العالمية، ولكن بحُسن ا�دارة والتنظيم 
والمجهود والقدرات المعتمَدة حالياً، ستتمكن في السنوات المقبلة 
من أن تنافس وتتصدّر بقوة، وستُحدث اختîفاً وتميزّاً في المشهد 

السينمائي العربي.
وتعجّ شاشات التلفزة هذا العام بمجموعة متنوعة من المسلسîت 
الخليجية التي تنافس بقوة على جذب المُشاهد العربي، عبر قضايا 
تاريخية واجتماعية بمعالجات درامية وكوميدية، واختار الحجاج 
ا�نضمام إلى فريق النجم السعودي ناصر القصبي الذي يعود 
بالمسلسل الشهير «طاش ما طاش» في نسخته الـ19 بعد 12 عاماً 
من الغياب، وهو مكوّن من 20 حلقة تقدّم كل واحدة منها حكاية 

جديدة في إطار كوميدي خفيف.

الƸƸĩƸƸصƸƸوţ عƸƸلŹƸƸ جƸƸƸاƸƸƸĐزة أفŦƸƸŅƸƸ مƸƸمƸƸثŦƸƸ عƸƸƸن فئة 
المسلسǙت

تمكّن النجم السعودي الشاب من الحصول على جائزة أفضل ممثل 
عن فئة المسلسîت في حفلJoy awards  وعبرّ عن سعادته بهذا 
ا�نجاز قائîً: «الحمد لله جائزة أفضل ممثل عن فئة المسلسîت، 
تعني حصولي على جائزة أفضل ممثل في العالم العربي. وهذه 
الجائزة تعني لي الكثير وهي بمثابة أوسكار للشرق ا�وسط. أنا 
سعيد جداً وممتنّ وفخور بما حققته، وإن شاء الله ا`تي أجمل».

وعن هذه الجائزة، قال الحجاج في مقابلة مع مجلة «لها»: «أكيد 
تعني لي الكثير، ولكن بإذن الله هذه الجائزة ستحفّزني �صبح 
أقوى مع الوقت، وأسعى لتعلمّ المزيد كي أمُكّن نفسي في عالم 
التمثيل، وسأستمر في المحاولة لتقديم أداء يليق بهذا المجتمع 

العظيم الذي يتابعني».
ويُعدّ مسلسل «منهو ولدنا» الكوميدي للمخرج منير الزعبي «وجه 
الخير» على النجم السعودي، حيث قال: «شخصية «ريان الفجيري» 
ممتعة، وأنا أحبهّ وأعتبره صديقي بالفعل، وهو من أكثر ا�دوار 
التي استمتعت بتقديمها. في الحقيقة، هناك بعض الكركتيرات في 
التمثيل حين نؤدّيها نشعر بأننا في غاية ا�ستمتاع، وهذه أسمى 
حا�ت التمثيل. وأشكر من كل قلبي المنتج عماد العنزي والمشرف 
العام خلفَ الحربي والشيخ وليد ا�براهيم، وشركة mbc التي لها 
فضل كبير عليّ في تقديم هذا العمل الناجح، وأنا سعيد جداً به». 
وعن سبب حصوله على أعلى نسبة من تصويت الجمهور في حفل 
Joy awards، قال الحجاج: «هو توفيق من الله ورضا الوالدين، ثم 
اجتهادي وتركيزي في كل عمل أقدّمه، وفي النهاية لكل مجتهد 

نصيب».
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»سطار«... أعلŹ نسبة إيرادات في تاريĮ السينما 
السعودية

تصدّر فيلم «سطار: عودة المخمس ا�سطوري» شباّك التذاكر 
السعودي، وحقق أعلى نسبة إيرادات في السينما بالمملكة متفوقّاً 
بذلك على أهم ا�فîم العالمية. ويتحدث الحجاج عن كواليس العمل، 
معبرّاً عن سعادته بنجاح الفيلم وامتنانه لما حققه من صدى واسع 
بعد أسابيع من عرضه، ويقول في هذا السياق: «أعتقد أن أحد أسباب 
نجاح الفيلم، هو أنه فيلم سعودي حقيقي، ويتضمن تفاصيل دقيقة 
عن المجتمع السعودي، وهو ما يجعله قريباً من المُشاهد، وأنا سعيد 

جداً بهذه التجربة».
ولفت الحجاج إلى أن «شخصية «سعد» في الفيلم � تشبهني أبداً 
في الواقع، فهو مصارع ويسعى إلى تحقيق حلم الطفولة ليصبح 
أحد نجوم المصارعة الحرّة، أما أنا فلم يخطر ببالي هذا ا�مر في 
حياتي الحقيقية، رغم أنني في فترة المراهقة كنت أحبّ هذه اللعبة 
القتالية، ولكنني لم أحاول أبداً أو أسعى �ن أصبح مصارعاً محترفاً، 

كما جاء في أحداث الفيلم».

تدريبات شاقة Ǟتŝان فنون المصارعة الĩرّة
أما عن الصعوبات التي واجهته في الفيلم، فقد قال الحجاج إن 
«دور «سعد» كان في غاية الصعوبة، بحيث ظللت لنحو شهرين 
ونصف الشهر أتدرّب على المصارعة الحرةّ مع فريق من الرياضيين 
المتخصصين في هذه اللعبة، من ضمنهم المصارع نايف المطيري 
الذي درّبني لفترة من الوقت وكنا نجتمع معاً ونتابع أدّق التفاصيل 

ونرتّب الحركات لتكون مناسبة للدور».
وأضاف: «بصراحة، «سعد» من أكثر ا�دوار التي استمتعت بتقديمها، 
فأنا أحب ا�دوار الصعبة التي تتحدّاني، وشخصية «سعد» وتفاصيل 
الفيلم وقصّته شكّلت تحديّاً كبيراً لي، أما التحديّ ا�كبر فكان من 
الناحية الجسدية، حيث كان � بدّ من أن أتدرّب �كون مصارعاً 
حقيقياً يمكنه تحمّل الضربات والوقوع على أرض الحلبة، وأن أمتلك 
اللياقة البدنية الكافية �نفّذ بعض الحركات القتالية الصعبة بدقّة، 

فاستمتعت خîل التصوير وأنا أتحدىّ نفسي �تحوّل إلى مصارع 
حقيقي في نظر الجمهور، وبصدق أحببت هذا ا�مر كثيراً».

الرŔبة في العودة الŹ الأعماţ الدرامية
وفي ما يخص المعايير التي يعتمدها في اختيار أدواره، قال الممثل 
الشاب: «أسعى لتكون أدواري جديدة ومتجدّدة، فأنا � أحب أن أكرر 
نفسي، وأحاول دائماً في كل دور أن أصنع شيئاً جديداً وأضع بصمة 

مختلفة عن تلك التي ميزّت أدواري السابقة».
أما عن الشخصية التي يتمنى تجسيدها في فيلم سينمائي، فلفت 
الحجاج إلى أن «هناك الكثير من ا�دوار التي أرغب في تقديمها، 
ولكن في الفترة الحالية أرغب وبشدّة في العودة إلى ا�عمال الدرامية، 
أي إلى جوّي الذي أحبّ حين قدّمت مسلسل «رشاش»». والعمل 
عبارة عن محاكاة درامية لقصة مستوحاة من أحداث وقعت في 
ثمانينيات القرن الماضي، حول رجل عصابات يُدعى «رشاش»، 
ويمارس نشاطاً إجرامياً كبيراً في السعودية، وينقل الجهود الجباّرة 
التي بذلتها ا�جهزة ا�منية السعودية من أجل ا�يقاع به وتقديمه 
إلى العدالة، وهو من إخراج كولين تيغ، تأليف توني جوردن، وكتب 

العمل درامياً الشيخة سهى آل خليفة وريتشارد بيîمي.

لتنافس   ĆيƸƸصها شŝين لا  السعودية  السينما 
Ūالعال Īوتكتس

وعن التطوّر الحاصل في السينما السعودية، أشار إبراهيم الحجاج 
الى أن «السينما السعودية اليوم � ينقصها شيء، فنحن نملك كل 
المؤهîّت ولدينا الكثير من المواهب والمخرجين والكتاّب، ونحصل 
على دعم كبير من المسؤولين والقيمّين، وبالتالي كل شيء موجود 
لدينا ويمكننا المنافسة، وأجدد مثال على هذا ا�مر فيلم «سطار» 
الذي ينافس مخرجين عظماء وأفîماً سينمائية ضخمة من بينها 
الجزء الثاني من فيلم «أفاتار: ذا واي أوف واتر»... وأظن أننا خîل 
فترة وجيزة لن نكتسح سوق العالم العربي فقط، وإنما العالم كله 

بإذن الله».
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هويدا أبو هيŚ... اسŪ حصد شهرة كبيرة في العالŪ العربي 
بفŦŅ برنامĦ »التفاح الأخŅر« الĲي تŪ عرųń علŹ شاشة 

 Źعل Ŧة شامĩص Ħبرنام ţوňبر أ ƿي اعتĲوال ، ƻعاما ǧǭ ţواň MBC
الشاشات العربية. حŵار� جŵلي ŀليبا

هويدا أبو هيŚ: نعيľ في 
عصر المŝارنات وهůĲ نصيĩتي 

للشابة العربية

أبو هيف لديها خبرة طويلة في إعداد البرامج الصحية التوعوية 
وتقديمها، ونجحت في أن تكون المقدّمة العربية الوحيدة التي أخذت 
حقوق تقديم برنامج د. أوز Dr. Oz حصرياً في العالم العربي. كما تم 
اختيارها سفيرة نوايا حسنة للصحة ا�نجابية لمنظمة ا�مم المتحدة 
للسكان UNFPA. في هذا الحوار، تخبرنا هويدا عن أبرز التحدّيات 
ونقاط التحوّل في مشوارها ا�عîمي، وتُطلعنا على رأيها في طفرة 

السوشيال ميديا.

لماذا اخترتǀ العمŦ في مجاţ اǞعǙƸƸمȗ أنا خرّيجة قسم 
الصحافة وا�عîم في الجامعة ا�ميركية في القاهرة، وقد بدأت العمل 
بعد تخرجّي في مجال ا�عîنات، لكنني لم أكن مسرورة به فتركته 
بعد ستة أشهر فقط، �عمل مع والدي على نشر أول كتاب في مجال 

الطبخ العربي الصحي.
وبعد ستة أشهر، أتُيحت لي فرصة عظيمة للعمل في إحدى أوائل 
القنوات الفضائية العربية التي تمّ إطîقها في ذلك الوقت. ولكوني 
من أب مصري وأم إيطالية وكنت أجيد ا�يطالية، انتهزت على الفور 
فرصة العيش في إيطاليا للعمل في محطة تلفزيونية، وقد كنت 
محظوظة بهذا الوضع. عملتُ في تخصصات عدّة في مجال ا�نتاج 
التلفزيوني قبل أن أكون مقدّمة برامج ومنتجة للمحتوى، وقد أكسبني 
ذلك التنوعّ شخصية إعîمية وإنتاجية جيدة، وجعلني أقدّر العمل 

أمام الكاميرات وخلفها.
وبصفتي إعîمية، فإن حياتي تشهد تغيرّات عدّة؛ فألتقي باستمرار 
بأشخاص جدد وأمرّ بظروف جديدة وأتعلمّ ا�ستفادة مما تقدّم لي 
الحياة، وهذا كله شكّل لي مسيرة تعلمّ تخللتها تحدّيات جعلتني 

أكثر قابليةً للتكيفّ وأكثر مرونةً وتقبîًّ للتغيير.

. ما الĲي  ƻو 17 عاماĩاستمرّ لن Ħر« برنامŅالتفاح الأخ«
أńافų إلŹ مسيرتكȗ نعم، فقد عملت مقدّمة لبرنامج الصحة 
والعافية ا�كثر مشاهدةً في الشرق ا�وسط، والمنتج ا�ول للمحتوى 
فيه، لمدة 17 عاماً، وسأظلّ أشعر با�متنان لهذه الفرصة التي 
أكسبتني خبرة � تقدّر بثمن. فتشرّفت بالحديث مع كبار الخبراء 
في المنطقة وناقشنا موضوعات طبية شائكة، لكن بعد تبسيطها 
لتصبح مفيدة ومسليّة وجذابة للجمهور. كنت أيضاً أول إعîمية تقدّم 
العديد من مجا�ت الطب البديل والتغذية الصحية للعالم العربي. 
وقد تدرّبت مع دكتور أوز في نيويورك وقدّمت برنامج «دكتور أوز» 
حصرياً في الشرق ا�وسط، وتعلمّت منه كيفية اللجوء إلى وسائل 
ا�عîم لتحفيز الناس وتمكينهم من تغيير عاداتهم السيئة والتكيفّ 

مع عادات جديدة.
وقد وقع ا�ختيار عليّ سفيرةً إعîمية للنوايا الحسنة لدى صندوق 
ا�مم المتحدة للسكان، بهدف رفع الوعي في الشرق ا�وسط حول 
الصحة ا�نجابية وغيرها. وساعدني هذا ا�مر في تدريب ا�طباء 
والمتخصّصين في المجا�ت الصحية على التحدّث في وسائل ا�عîم، 
وهذا كلهّ أعدّني للمرحلة التالية من حياتي المهنية الحالية، حيث 
أمتلك شركة إنتاج ومنصّة رقمية للصحة والعافية، و� يسعني القول 

سوى أن الحياة تحدٍّ جميل نعيشه كل يوم!

اذكري لنا بعņ نŝاŇ التĩوţّ في مشوارş اǞعǙمي. 
كان العمل مع دكتور أوز نقطة جذب ل1نظار حول طريقة ا�نتاج 
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“وقع اǘختيار 
 ƻيرةřĸ ǁليŐ

ǙŐčمية للنŵايا 
 Ŷسنة لدĩال

 Ūمǜندوق اŀ
المتĩدة 

للسšان” 
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والتقديم المبتكرة لمحتوى صحي � يتوقف عند نشر الوعي، ولكنه 
يُحدث التأثير والتغيير المنشودين في حياة الناس. نقطة تحوّل 
أخرى تمثلت في تحويل تركيزي من كوني مقدّمة برامج تلفزيونية 
إلى امتîك شركة لèنتاج ومنصّة لèعîم الرقمي تختصّ بمجال 
الصحة والعافية، والتركيز على إنشاء محتوى مناسب لوسائل 
التواصل ا�جتماعي. وقد أصبحت سفيرةً ووجهاً لعîمات تجارية 
مرموقة، أحدثها «سِيارا»، بهدف إيصال رسائل مهمّة للجمهور في 

الشرق ا�وسط.

ن هو في رأيك اǞعǙمي الناجĪ هůĲ الأيامȗ أرى أن  ƾم
السؤال يجب أن يكون: «ما هو النجاح في الحياة، وكيف نقيسه؟»، 
هل هو مقدار المال وا�شياء التي نمتلكها؟ هل هو عدد ا�شخاص 
الذين يتابعوننا على وسائل التواصل ا�جتماعي؟ هل هو مدى 
سعادتنا ورضانا بما قُسم لنا في الحياة؟ هل هو بعدد ا�شخاص 
الذين يحبوننا ويشعرون با�متنان لنا �نهم يرون أننا أضفنا قيمة إلى 
حياتهم؟ أعتقد أن معنى النجاح يختلف باختîف نظرة الناس إليه.
قبل وسائل التواصل ا�جتماعي، كان الوقوف أمام الكاميرا متاحاً 
لنخبة محدودة من ا�شخاص، الذين يكون على الواحد منهم الذهاب 
إلى العمل في ا�ستوديو ووضع المكياج وتحضير المحتوى وقراءة 
النص، ثم الخروج من ا�ستوديو والعودة إلى الحياة الواقعية. أما 
اليوم فقد اختلفت الصورة اختîفاً جذرياً بوجود وسائل التواصل 
ا�جتماعي، وأصبحت الكاميرا جزءاً من الحياة اليومية لدى عدد 
كبير من الناس الذين يعملون باستمرار لتوثيق حياتهم وعواطفهم 
وأفكارهم، فالجميع عنده كاميرا، وأي شخص لديه ا�رادة للتعبير 
عن نفسه بأي شكل أو طريقة نجده يمتلك المنصة التي تمكّنه من 

القيام بذلك.
أما أنا فأرى أن النجاح يُقاس بالتوازن، وأن ا�عîمي الناجح هو 
شخص لديه قيمة يضيفها إلى هذا العالم، ويعرف كيف يواصل 
العمل مع ا�ستمرار في احترام حدود الخصوصية والحفاظ على 
توازن صحيّ بين الحياة والعمل، فأنا أشعر بالسعادة والنجاح عندما 
أحقق التوازن بين حياتي المهنية وا�سرة وا�صدقاء، وأخصّص وقتاً 

أعطي فيه جسدي وروحي وعقلي حقوقها.

 ȗرńاĩال Ğميديا في الوق ţفرة السوشياň ما رأيك في
وهŦ ستŦّĩ مكان الصĩافة التŝليديةȗ أؤمن بمقولة «التغيير 
هو الثابت الوحيد»، وهذا ينطبق حتى على حياتنا اليومية. فمَن كان 
يظنّ أن كل شيء سيتحوّل بهذه السرعة إلى ا�نترنت؟ لم يخطر 
ببالي من قبل أنني في عام 2023 قد أتمكّن من حضور الفعاليات 
والمواعيد الطبية وغيرها عبر حاسوبي. ا�مر نفسه ينطبق على 
وسائل التواصل ا�جتماعي، وهي سîح ذو حدّين؛ لذلك يجب على 
المستخدمين التزام الوعي وتوخّي الحذر. فمن ناحية، هي طريقة 

 Śتلĭي ħالنجا Źنőن مĉ دŝتŐĉ“ 
”ųليč ķرة الناōن ŗǙاختĖ
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رائعة ومتاحة للجميع للحصول على الثقافة حول الصحة العامة، 
ويمكن أن تؤثر بطرق مذهلة في سلوك الناس وعاداتهم، و� سيما 

الشباب.
وفي هذا السياق، أرى كيف استطاعت بناتي التعرّف على مفاهيم 
اللياقة والتغذية والرعاية الذاتية، التي لم نتمكن نحن من التعرّف 
عليها في الماضي، ومن الرائع أن أراهنّ يطبقّنها فعîً! لقد تعرفّت 
شخصياً على العديد من المفاهيم وا�فكار الجديدة من خîل 
أشخاص محترمين ذوي صدقية أتابعهم على وسائل التواصل 
ا�جتماعي، وهؤ�ء ا�شخاص يذكّرونني ويلهمونني يومياً أن أبقى 

على المسار الصحيح جسدياً وذهنياً. 
لكن في المقابل، تظلّ وسائل التواصل ا�جتماعي غير خاضعة 
للرقابة، وفيها يسعى كثيرون للحصول على أكبر قدر من المشاهدات 
وا�عجابات. لذا، يجب توخّي الحذر من المعلومات والمحتوى المضلِّل 
الذي يمكن أن يضرّ بصحتنا الجسدية أو الذهنية. ومن المهم اختيار 
مَن نتابع وممّن نتلقى المشورة الصحية. وهنا أحبّ أن أشير إلى مقال 
نشرته صحيفة «إندبندنت» جاء فيه أن 8 من كل 9 مؤثرين يقدّمون 
نصائح صحية وغذائية خاطئة على وسائل التواصل ا�جتماعي، 

وهذا أمر مخيف!

 ȗم العربي والعالميǙعǞي ا ƾن هو قدوتك في مشهد ƾم
� أظنّ أن بوسعي ا�جابة عن هذا السؤال! فأنا لم أشعر قطّ بأن هناك 
نموذجاً يجب ا�حتذاء به؛ شخصاً أتطلع إليه وأريد أن أكون مثله، � 
خ̀رين، بل على العكس  �نني مغرورة أو لشعوري بأنني أفضل من ا
من ذلك، حتى أنني � آخذ نفسي كثيراً على محمل الجدّ، بل إنني أكُثر 
من انتقادي لنفسي، ولديّ عقل تحليلي يحب أن يرى الناس على 
حقيقتهم من دون أن يُضفي على أيٍّ منهم سمات المثالية، لكنني 
بد�ً من ذلك أقدّر السمات الجيدة في بعض الناس وأحاول التعلمّ 
منها، في حين أراهم بشراً لديهم عيوب ونواقص كما نحن جميعاً. بل 
إنني قد أعُجب بسمات أشخاص أختلف معهم تماماً، ولكنني سأرى 

دائماً شيئاً جيداً فيهم وأعُجب به.

كيŚ توفŝّين بين حياتك المهنية وحياتك العاĐليةȗ هذه 
هي المهمة ا�صعب والتحديّ ا�كبر �ية امرأة عاملة. ولكن، أقول 
مرة أخرى إن المسألة كلها تتلخص في «التوازن»، فقد � نتمكّن 
دائماً من تحقيق كل أهدافنا المهنية أو كامل قدراتنا، أو قد � نكون 
دائماً حاضرين من أجل أطفالنا أو أزواجنا، ولكننا نبذل قصارى 
جهدنا، ونعمل بوعي يومياً على إيجاد التوازن. وقد أصبحت هذه 
المسألة من شواغلي اليومية فأفكر كم من الوقت سأعطي هذه المهمة 
أو تلك، وهذا الشخص أو ذاك، وكم من الوقت سأمنح نفسي، وأنا 
أحاول بوعي عدم ا�نغماس في شيء على حساب شيء آخر، حتى 
أنه كان يتعينّ عليّ أحياناً رفض اتخاذ خطوات مهمة في مسيرتي 

المهنية، وفي أحيان أخرى لم أكن في المنزل فيما أطفالي مرضى 
طريحو الفراش. ولكنني حتى اليوم، أحرص على ا�ستيقاظ يومياً في 
السادسة صباحاً �يقاظ ابنتي ذات الـ 17 عاماً لتناول ا�فطار معها 
قبل ذهابها إلى المدرسة، بغض النظر عن مدى شعوري با�رهاق. 
كذلك أدفع نفسي بقوةّ مرتين أو ثîثاً في ا�سبوع لممارسة التمارين 
الرياضية، حتى عندما يغالبني الشعور با�ستسîم ورفض الشيء 
الوحيد الذي أريد أن أفعله، ولكنني أشعر بأن كل ذلك قد آتى أكُله 
ن̀ إلى حياتي المهنية وإلى أسرتي وإلى نفسي، وأجد  عندما أنظر ا

أنني ممتنة لذلك.

نصيĩتك لكŦ شابة عربية. أشعر بقلق شديد حيال ما تمرّ به 
الشابّات هذه ا�يام، � سيما مع استحواذ وسائل التواصل ا�جتماعي 
على حياتنا؛ فنحن نعيش في عصر المقارنات لكثرة ما نتعرضّ له 
في مشاهدة ما تمتلكه النساء ا�خريات وما يفعلنه، فيشعر بعضنا 
بأنهنّ أقلّ من ا�خريات. وهنا أنصح كل شابة بأن تعرِف نفسها 
وتكون كما هي، � كما يُراد لها أن تكون، وأن تعرف ماذا تريد، � ما 
يُراد منها، وأن تسعى لتحقيق قدراتها وأ�ّ تتخلىّ عن أحîمها، التي 
� ينبغي بالضرورة أن تكون كبيرة، بل بسيطة وممكنة التحقيق. 
ومن المهمّ أن تدرك كل شابة أنها مختلفة وأن كîً منا يختلف عن 
خ̀رين، فقط ابحثي عما يجعلك  خ̀ر، فيجب أ�ّ نقارن أنفسنا با ا

سعيدة وابدئي في تحقيقه!

ȗبليةŝما هي مشاريعك المست
أشغل حالياً منصب المؤسّس المشارك والمدير التنفيذي �ستوديو 
ا�نتاج «إيماغو»، وهو شركة إنتاج متخصّصة في البرامج التلفزيونية 
لشبكات التلفزة العربية، تنتج محتوى لèعîم الرقمي. كما أنني 
المؤسّس المشارك ومنتج المحتوى والوجه ا�عîمي لمنصة «عيشوها 
أحلى» الرقمية المختصة بالصحة والعافية في الشرق ا�وسط، على 

كل من «فيس بوك و»إنستغرام» و»يوتيوب» و»تيك توك».
كذلك وقع ا�ختيار عليّ �صبح وجه عîمة «سِيارا» التجارية في 
المنطقة وسفيرةً لها. وقد أطلقنا حملة «سِيارا» ا�قليمية الجديدة 
في الكويت والمملكة العربية السعودية ودولة ا�مارات بعنوان 
«وقت التغيير»، وأنا مسرورة بتعييني وجهاً لهذه العîمة المميزة. 
الكل يعلم بأن التغيير ليس سهîً أبداً، ولكنني تعلمّت من تجربتي 
خ̀رين، أن هناك دائماً مكسباً مهماً بانتظارنا  الخاصة، ومن تجارب ا
مع التغيير. وحملتنا ا�قليمية هذه تحتفي بالنساء اللواتي تبنيّن 
التغيير وتشجّع أولئك اللواتي يحتجَن إلى الدعم لتحقيق مرادهن 

والوصول إلى أحîمهن. إنها حملة جميلة وعزيزة عليّ.

ȗياةĩما هي حكمتك في ال
اعرف نفسك، فقط عندها سوف تجد السعادة والسîم.

يارا©  ǀĸª مةǙŐ ųوج Īبŀǜ ǁليŐ ختيارǘوقع ا“
التجارية في المنطŝة وřĸيرةƻ لŲا” 
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نجمات يكشفن 
المستور من أسرارهنّ 

الشĭصية والفنية
 ƻصية والنأي بها بعيداĭأسرارهن الش Ćإخفا Źعل ƻماĐرصن داĩالبية النجمات يŔ أن ŪŔر
من الأńواĆ، فاجأ البعņ منهن الجمهور أخيراƻ بكشŚ المستور واǞدلاĆ باعترافات 

 Ŋالوس Ŧفاتهن داخǙخ Źأو حت ،Ŧقاتهن بالأهǙصية أو عĭعن حياتهن الش Ćجريئة، سوا
الفني... لا بŦ فتĞĩ فنانات النار علĵ ŹميǙت لهنّ، متĭلّيات بĲلك عن الديبلوماسية 
التي يتعاملن بها في كثير من الأحيان، بĩيĢ أňلĞّ نجمات كثيرات في برامĦ رمŅان 
ليدلين للمرة الأولŹ باعترافات حوţ حياتهنّ الĭاصة وعǙقاتهن داخŦ الوسŊ الفني 

ن هنّ أبرĵ هČلاĆ النجماتȗ وما الĲي كشفنȗų  الŝاهرة ± ماجد رļدي ƾفم ...ųوخارج

”الرغبة“ و“الباطنية“، وأرى أنها بذلت مجهوداً كبيراً في هذين 
الفيلمين“. وواصلت حديثها ساخرةً: ”كانت بتهدّي النفوس لمّا 
بتتدخل بيني وبين طليقي، كانت بتوقّع بيني وبين زوجي السابق، 
وتدّخلت كمان في عîقتي ببناتي بعد الطîق، ولن أكشف عن 
تفاصيل حياتي، �نها ليست ملكي وحدي، بل تخصّ محمد مختار 

وبناتي أيضاً“.
ولم يقتصر كشف رانيا يوسف للمستور على عîقتها بنادية 
الجندي، بل تعدّاه ليطاول عîقتها بزينة، حيث قالت رانيا في 
برنامج ”حبر سريّ“ المذاع عبر قناة ”القاهرة والناس“: ”نجوميتي 
أكبر من نجومية زينة وقد صنعتُها بنفسي“، كما كشفت أن زينة 
لم تراعِ أموراً كثيرة كان يجب مراعاتها بين الزمîء، قائلةً: ”وقّعت 
على عقد مسلسل ”أرض النعام“، على أن يشارك معي أحمد زاهر 
وروبي، وقبل التصوير بأسبوع اعتذر المخرج محمد سامي بسبب 
مشكîت بينه وبين المنتج، ثم حلتّ المخرجة غادة سليم بد�ً منه، 

منذ زواج النجمة رانيا يوسف بالمنتج محمد مختار وهي ترفع 
شعار ”الديبلوماسية“ في حديثها عن زوجته السابقة الفنانة نادية 
الجندي. وحتى بعد طîقها من مختار، كانت رانيا يوسف تحرص 
على عدم مهاجمة نادية الجندي كلما سُئلت عن طبيعة العîقة 
بينهما، لكن رانيا فاجأت الجميع أخيراً بتصريحات نارية كشفت 

بها المستور في عîقتها بالجندي.
فخîل استضافتها في برنامج ”العراّفة“ الذي تقدّمه بسمة وهبة 
على فضائية ”النهار“، هاجمت رانيا يوسف نادية الجندي، مؤكدةً 
أنها صنعت نجوميتها بأموالها الخاصة من خîل ا�فîم التي كانت 
تنتجها لنفسها، ليس هذا فحسب، بل اتّهمتها أيضاً بأنها سبب 
الوقيعة بينها وبين محمد مختار، كما حاولت كثيراً ا�يقاع بينها 

وبين بناتها.
وقالت رانيا: ”نادية الجندي حققت نجوميتها من طريق إنتاج 
أفîم كثيرة بفلوسها، هي إلى حدٍ ما عندها موهبة، أحبُّ لها فيلمَي 
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وبدأنا التصوير، وكانت روبي حامîً، وكان � بد من بديلةٍ لها، 
ووقع ا�ختيار على زينة، ورحّبنا بها، ودخلت العمل على أساس 
أنها ستُكمل ما بدأته روبي، وانتهينا من التصوير �تفاجأ في أول 
يوم عرض بأن اسمي مكتوب على تتر المسلسل بجانب اسمها، 
وعرفت حينها أنها اشترطت على المنتج أن تضع اسمها بجوار 
اسمي، ولم يكن هذا وارداً في ا�تفاق أو العقد، والنقابة وقفت 
معي، والمنتج دفع الشرط الجزائي، وهكذا خسرتُ زميلة لم أكن 
أنتظر منها مثل هذا التصرف... كنت أحبهّا وأحترمها ولم أتوقع 

أن يصدر كل هذا منها“.

ģواĵجرأة و
رغم أنها كانت من جيل نجمات رفعن شعار ما يُسمّى بـ“السينما 
النظيفة“، ورفضت تقديم أي أدوار جريئة لسنوات طويلة، فاجأت 
الفنانة غادة عادل الجميع بندمها على اتخاذ هذا القرار، مؤكدةً أنها 
كانت ”عبيطة“ بسبب تمسّكها بشعار ”السينما النظيفة“، إلى أن 
أدركت أخيراً أنه شعار خاطئ وجعلها تخسر العديد من ا�دوار، 

�ن � شيء في حياتها ممكن أن تخجل منه.
وقالت غادة عادل خîل لقائها ضمن برنامج ”أنا والقناع“ المذاع 
عبر فضائية ”الحياة“، إنها في بداية مسيرتها الفنية كانت تخاف 
أن يخجل أحد أبنائها من دور تقدّمه، ولكن بعدما نضُجت اكتشفت 
أن � شيء قد تخجل منه، فهي أمٌّ وربّة منزل، وفنانة تذهب الى 
موقع التصوير لتنفيذ الدور المعروض عليها، والذي من الممكن أن 
يكون �مرأة محجّبة أو راقصة أو... فهو مجرد دور وعليها تقديمه.
وكشفت غادة عادل أن ابنها انتقدها بسبب الدور الجريء الذي 
قدّمته كضيفة شرف في فيلم ”و�د رزق 2“ مع المخرج طارق 
العريان والنجوم: أحمد عز، أحمد داوود وأحمد الفيشاوي، وأضافت 
أن عدم علم ابنها بمشاركتها في العمل وتفاجُئه بذلك أثناء مشاهدته 
الفيلم في السينما هو الذي تسببّ في ا�زمة، لكنها برّرت موقفها 
بأنه مجرد دور أدّته بحكم عملها كفنانة يُفترض بها أن تقدّم كل 

ا�دوار. 
وكشفت غادة طبيعة عîقتها بطليقها ووالد أبنائها المخرج مجدي 
الهواري، مؤكدةً أنها لن تتزوج إ�ّ إذا تزوج هو أو�ً، �ن زواجه 

سيسهّل مهمة إقناع أو�دها بزواجها.
وأوضحت أن خîفات كانت تحدث بينهما بشأن تربية ا�و�د، لكن 
مع مرور الوقت اكتشفت مدى رجولة مجدي الهواري وكم يستحق 
أن يكون أباً �و�دها، كما أنه خير سند لها في مختلف مراحل 

حياتها.
وأضافت غادة عادل أنه إذا قرر مجدي الهواري الزواج فستغمرها 
السعادة، �فتةً الى أنه يستأهل أن يعيش حياة سعيدة، �نه مضى 

على انفصالهما حوالى ست سنوات وهو � يزال وحيداً.

وعن إمكانية زواجها مرة أخرى، أكدت غادة عادل أنها إذا فكرت 
في الزواج ثانيةً، فهناك أمور عدة ستأخذها في ا�عتبار، وأوّلها 
أنها أمّ لثîثة فتيان وفتاة واحدة، وقد � يستوعبون فكرة زواج 

أمّهم برجل آخر.

أسرار البيوت
أما النجمة مي سليم فكشفت المستور عن الكثير أمور حياتها 
الخاصة عندما حلتّ ضيفةً على برنامج ”العرّافة“ الذي يُعرض 
عبر قناتَي ”النهار“ و“المحور“ لتعترف للمرة ا�ولى بأنها رفضت 
الزواج من �عب كرة قدم شهير في النادي ا�هلي �نه يصغُرها 
بعشر سنوات، كما كشفت أسراراً حول طîقها وعîقتها بزمîئها 

في الوسط الفني.
وقالت مي ساخرةً: ”هذه معلومة � أحد يعرفها عني، فكيف عرف 
بها شيخ العراّفين؟ إ� إذا كانت أختي ميس تسربّ لكم معلومات 
بعدما رشوتموها“. وأضافت أنها تريد الزواج �نها تشعر بالملل 
من الوحدة، قائلةً: ”والدي توفي في اليوم ا�ربعين من عمري، 
والموضوع كان مضايقني �ن ماما كانت لوحدها، عاشت دور 

الرجل والست وزهقت كتير من الدور ده“.
كما تحدثت مي عن طîقها مرتين، وخاصة أزمتها مع طليقها الثاني 
الفنان وليد فواز، بعد إد�ئه بتصريحات ضدها، قائلةً: ”كثيرون 
تضايقوا منه �نه تحدث عن أسرار بيوت، أنا كنت على ذمة رجل، 
وما من رجل يكشف أسرار بيته، كل الناس صُدموا بكîمه، الصغير 
قال عيب والكبير قال عيب“. وأضافت: ”إصراري على ا�نفصال هو 
باً با�نفصال،  الذي دفعه �طîق تصريحات ضدي، كما أنه كان مُرحِّ
لكنه دُهش من سرعة اتّخاذ القرار. لم أكن أرغب با�نفصال في 
الزيجة ا�ولى أو الثانية، وكنت أتمنى أن أعيش بسîم، كما � أشجّع 

على ا�نفصال �نه صعب جداً، وأعترف بأنني تعبت كثيراً“.
كذلك تطرّقت مي سليم الى خîفها مع الفنان محمد رجب خîل 
تصوير مسلسل ”ضربة معلم“، قائلةً إنه غضب منها وعمل لها 

حظراً على مواقع التواصل ا�جتماعي. 
وفي الختام، فجّرت مي سليم مفاجأة بقولها: ”أنا مرتبطة بحد من 
الوسط الفني وبيقولوا له يا دكتور، وربما يكون الزواج الثالث“.

أنا وأولادي
للنجومية ضريبة قد تصل أحياناً إلى عîقة الفنان بأو�ده، وهو ما 
حدث مع النجمة نيللي كريم التي اعترفت في برنامج ”أنا والقناع“ 
المذاع عبر فضائية ”الحياة“ بتقصيرها في حق أو�دها وأنها لم 

تعطِهم الوقت الكافي.
فعندما سألتها مقدّمة البرنامج منى عبد الوهاب عن الخطيئة التي 
اقترفتها في حق أحد ولم تعترف بها، ردّت نيللي كريم: ”أكبر 

 Ćدوري الجري ŹلŐ منيǘ نيĖا �ţادŐ ادةŔ”
ģ قبĵ Ŧواň ģليŝي“ ǁتزوĉ Ůق” ولĵد رǘفي “و



127

ţادة عادŔ

 �Ūليĸ مي 
 Śي كشŝليň
ĸĉرار Ėيتنا وĉنا 
مرتبطة اǚن 

řĖنان



128

 ريهام عبد الŕفور

 ĞĠور �ريŲاŐ ŧبد الŵřŕر
مرńاƻ نřسياƻ مŮ والدتي



129

خطيئة لم أعترف بها هي ظروفي التي � تسمح لي بأن أقضي 
الوقت الكافي مع أو�دي، فهذا يحزنني كثيراً وأقول لهم ”ما 

تزعلوش““.
كما تحدثت نيللى عن زيجتها ا�ولى بعد وفاة والدها وهي في 
عمر الـ17 عاماً، وكيف كانت حينذاك تحاول البحث عن ا�ستقرار 
وا�مان، مؤكدةً أنه لو بقي والدها على قيد الحياة لما اضطرت 

لتلك الزيجة.
وأكدت أنها لم تفرض زوجها هشام عاشور على مسلسلها ”عملة 
نادرة“، وأنه ممثل جيد لكنه يحتاج إلى المزيد من الخبرة، من خîل 

المشاركة في العديد من ا�عمال، وهذا أمر طبيعي.
كما كشفت نيللي كريم المستور في ما يتعلقّ بشخصيتها، مؤكدةً 
أنها تضيقّ على نفسها في مواقف كثيرة، لكنها في النهاية تكون 

واثقة بأن الله لن يتركها وسيحلّ مشاكلها.

ĵوجي وŔادة عبد الراĵق
لم تكن النجمة مي عمر أقل صراحةً من غيرها من الفنانات حين 
خ̀رين، وكان أبرزها  كشفت أسراراً كثيرة حول حياتها وعîقاتها با
ما قالته عن خîفها مع غادة عبد الرازق، ورفضها أي تعاون فني 

معها.
مي حلتّ ضيفةً على برنامج ”حبر سريّ“، وأكدت أن � مجال للعمل 
مع غادة عبد الرازق بسبب خîف قديم حدث بين ا�خيرة وزوجها 
المخرج محمد سامي، إذ قالت: ”رغم أنني لست طرفاً مباشراً في 
الخîف معها، لكن خîفها كان مع زوجي؛ ولهذا زعلت و� أستطيع 
تقديم بطولة مشتركة معها حتى لو كان الخîف قديماً، فî بد من 
أن تكون هناك كيمياء بيني وبين مَن أعمل معه، لكن ليس معنى 

أن الخîف مر أن نعمل معاً“.
كما كشفت مي عمر أن خوفها من فكرة المرض بلغ حد الفوبيا، 
والخوف ليس من أن تُصاب بالمرض هي وحدها، ولكن من أن 
يمرض أيٌ من أفراد أسرتها، ولهذا كانت فترة إصابتها بفيروس 

كورونا صعبة جداً بالنسبة إليها.
ورغم تأكيد مي عمر من قبل أنها � تكترث لكل من يتهّمها بأن 
زوجها المخرج محمد سامي يفرضها على أعماله وأنه وراء 
نجوميتها وليس موهبتها، فقد كشفت أخيراً أنها كانت تشعر بالظلم 
بسبب هذه ا�تّهامات، حيث قالت: ”ظُلمت كثيراً، فقد كنت أشعر 
بالظلم عندما يقال إنني موجودة في عالم التمثيل بسبب زوجي، 
لكن بعد فترة أصبحتُ أفكر بعقîنية، وبصراحة دعم زوجي لي 

كان أسهل كثيراً من أن أبدأ مشوار الفن لوحدي“.

مرض
أيضاً النجمة ريهام عبد الغفور كشفت المستور عن العديد من 
أسرار حياتها التي � يعرفها الكثيرون، واعترفت خîل حلولها 
ضيفةً على برنامج ”أنا والقناع“ أنها تشعر دائماً بالقلق بشكل 
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يزعجها، بل وترى نفسها مريضة بالقلق وا�حساس بالذنب ولوم 
النفس، مؤكدةً أنها ورثت هذا المرض النفسي من والدتها التي 
كانت شديدة القلق عليها وعلى إخوتها، حيث قالت: ”أنا قلقة بشكل 
مزعج، وأحاول التقليل من هذا الشعور، حتى � أنقل التوتر الى 
خ̀رين، فالقلق يشكّل جزءاً من شخصيتي وهو يعود الى تربيتي  ا
والمبادئ التي نشأت عليها، فالقلق وراثي وقد ورثته عن أمي، فأنا 

.“ًîنسخة منها، وأحاول أن أروّض نفسي �هدأ قلي
كما كشفت ريهام السر وراء رفضها تقديم أي أدوار جريئة منذ 
بداياتها رغم أنها كفنانة كانت تتمنى تأدية كل ا�دوار، إذ قالت: 
”كنت طفلة عندما رفضت أدوار ا�غراء وارتداء المايوه، وما زلت عند 
رأيي، لكنْ هناك أسباب أخرى، فأمي امرأة متزمّتة ومحافظة جداً، 
وهذا كان مطلبها، لكن قناعتي الشخصية هي أن أقدّم كل ا�دوار، 

�ن الفنان المتنوع في أدواره يقدّم للفن أكثر مني“.
واختتمت ريهام عبد الغفور بالقول: ”المجتمع أصبح يحكم على 
الفنان با�ستناد الى شكله ولباسه أكثر من شخصيته، وأنا اخترت 

رضا أمي“.

ندم
بدورها، كشفت منة فضالي العديد من أسرارها الشخصية وعîقاتها 
مع الفنانين، عندما حلت ضيفةً على برنامج ”vip“ المعروض عبر 
فضائية ”هي“، حيث أوضحت سبب انفصالها عن زوجها ا�ول 
الملحن المصري محمد ضياء بعد زواجها منه سرّاً، ورغماً عن 

والدتها، �نه كان يكبرها بـ20 عاماً.
وقالت منة: ”ماما تعبت وضغطها ارتفع وأغمي عليها وكانت 
هتتشل، وأنا � أعرف لماذا فعلت ذلك، وهذا الزواج من ا�شياء 
الغلط اللي عملتها وبندم عليها، ووالدتي رفضت �نه أكبر مني 

بأكتر من 20 سنة وكان متجوز وعنده و�د“.
وعن سبب الطîق قالت: ”ضربني ورماني من على السلمّ بسبب 
الغيرة �ني تصوّرت فوتوسيشن جريء، ودفعني من على السلمّ 

واتكسرت وذهبت للمستشفى وتطلقت بعديها“.
كما هاجمت منة فضالي الفنانة ياسمين صبري حيث قالت إنها 
جميلة لكنها ممثلة ضعيفة و� تعرف كيف حصلت على أدوار 
البطولة.  وكشفت منة أنها تعرضت منذ فترة طويلة لحرب من 
نجمة كبيرة، حيث قالت: ”من زمان وفي نجمة كبيرة جداً وكبيرة 
في السنّ بتحاربني، و� أعرف السبب“. وأضافت: ”اشتغلنا مع بعض 
كتير، وكان عندنا مسلسل في دولة عربية وأنا البطلة، والمنتج كلمّها 
في التليفون وسمّعني المكالمة، وقالت كîم مش لطيف عني... 
هي سوداء من داخلها، و� يمكن أن ألومها، قد تكون مريضة أو 

كبرت وخرفّت“.

 منة فŅالي� ياĸميŀ Ůبري 
 ŹلŐ Ğة وندمřيőń لةġمم

ģا الزواĲه

منة فŅالي
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بعد Ŕياĕ دام عامين عن الساحة الفنية، ها هي تعود الŹ سباقات 
الدراما الرمŅانية من خţǙ مسلسŦ »تلĞ التǙتة«. في حوارها مع 

»لها«، تكشŚ النجمة Ŕادة عبد الراĵق أسباŔ ĕيابها عن الساحة الفنية 
والŕŅوŇ التي تعرĞńّ لها خţǙ تلك الفترة، وكواليس مسلسلها 
الجديد، كما تتĩدğ عن مĩاولات البعņ هزّ صورتها أمام الجمهور، 

 Ŧالتواص Źعل ŪĐلّي عنها، وحرصها الداĭوالهواية التي لا تستطيع الت
مع جمهورها عبر مواقع التواصŦ الاجتماعي. الŝاهرة ± مĩمŵد الرفاŐي

Ŕادة عبد الراĵق: لا أسمĪ لأحد 
 ţاوĩن ي ƾم şبإهانتي وهنا

تشويų صورتي

 2023 ما الĲƸƸي حمّسك لĭوض سباق درامƸƸا رمŅان 
بمسلسŦ »تلĞ التǙتة« بعد Ŕياĕ عامينȗ مسلسل «تلت 
التîتة» عرض عليَّ منذ عام ونصف العام، وحين قرأت النصّ على 
الورق أحبتته كثيراً، وهو مكوّن من 30 حلقة، ولذلك فضّلت أن 
أكون في إجازة طويلة وأ�ّ أشارك في سباق دراما رمضان العام 
الماضي. وبعد ا�نتهاء من كتابة المسلسل، تعاقدنا على تقديمه، 
ولكن حدثت بعدها مشكîت دامت لفترة قصيرة، فقررنا تقليص 
عدد حلقات المسلسل من 30 إلى 15 حلقة، وبدأنا فعîً في التصوير، 
وقد ارتأى البعض أن يُعرض المسلسل في النصف ا�ول من الشهر 
الفضيل، لكنني رفضت وفضّلت أن يكون العرض في النصف الثاني 
من رمضان حتى � يتم تصوير المشاهد على عجل، وأن يأخذ 
الغرافيكس والصوت وقتهما، وهكذا أكون مطمئنة لكل عوامل نجاح 

المسلسل.

لماذا ابتعدتǀ عن دراما رمŅان لعامينȗ كان � بد لي من أن 
أختلي بنفسي وأرُاجع حساباتي، وعندما لم أجد النص الجيد قررت 
ا�بتعاد، كما أنني لم أكن مؤهّلة للمشاركة في أيّ من ا�عمال الدرامية 
في رمضان العامين الماضيين، فحينذاك كان البعض يضغط عليَّ 

�شارك في عمل فنيّ جديد، لكنني صمّمت على عدم المشاركة 
مهما حدث، �نني شعرت أنني مُرهَقة وبحاجة الى أخذ قسط من 
الراحة، وهذا أثّر فيّ إيجاباً، بحيث أصبحت متشوقّة أكثر للعودة 

بعمل فنيّ جيد ورائع.

ما الصعوبات التي واجهتك في تĩويŦ مسلسلك من 
30 إلŹ 15 حلŝةȗ كنت حزينة جداً، �ن السيناريو مكتوب ليتم 
تقديمه في 30 حلقة، وكل مشهد في المسلسل كان يحمل قيمة فنية 
كبيرة، وبعد أن قرّرنا حذف نصف مشاهده، حزنت كثيراً، خصوصاً 
أن الحذف استغرق وقتاً طويîً، حتى نتأكد من أنه لن يؤثر في مسار 
ا�حداث، لذا عدّلنا في القصّة بما يتماشى مع الحذف، وأنا مسرورة 
بنجاحي في المسلسîت ذات الخمس عشرة حلقة، علماً أنها المرة 

ا�ولى التي أخوض فيها تجربة من هذا النوع.

هŦ شعرت بالĭوف كونها المرة الأولŹ التي تŝدّمين 
فيها مسلسƻǙ من 15 حلŝةȗ �، بل على العكس تحمّست لتلك 
الفكرة، خاصة أنه خîل الفترة الماضية شاهدنا عشرات ا�عمال 

الجيدة التي قُدّمت في 10 و15 حلقة.

ŮاميŐ ĕياŔ دőĖ انŅرم ěباقاĸ Źد الŵőت
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”حرŐ ĞŀلŹ متاőĖة 
 ěǙالمسلس ůĲه

في رمŅان”
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”ŔياĖي ĸ ŮŐباق رمŅان لőاميŮ كان ĎĖرادتي 
”ŇŵŕŅي لń ǁرőت ŪŔر
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 ȗ»تةǙالت Ğتل« Ŧي أعجبك في قصة مسلسĲƸƸما ال
المسلسل مغامرة فنية مثيرة، وتدور أحداثه حول «فرح» و»فريدة» 
و»فريال»، ثîث شقيقات توائم، متطابِقات في الشكل، بحيث � 
يستطيع أحد التمييز بينهنّ، ولكن الفكرة أن ا�ختîف يكمن في 

طباع كل واحدة منهنّ وأسلوبها في الحديث والتصرف.

ما الصعوبات التي واجهتك خţǙ تŝديŪ الشĭصيات 
الثȗğǙ نسمع دائماً أن الفنان مُصاب ببعض الجنون، كأن يتحدث 
أحياناً مع نفسه، هو ما حصل معي بالضبط حين بدأت بتصوير 
مشاهدي في «تلت التîتة». كنت أمثلّ مع نفسي وأحدّثها، ففي غالبية 
المشاهد نرى «فرح» و»فريدة» و»فريال» يتشاجرن ويتحدّثن، وهنا 
كان عليَّ أن أقف وأمثلّ وأتحدّث مع الكنبة التي أمامي أو الكرسي؛ 
الذي يُفترض أن يكون جالساً عليه أحد ا�شخاص، فالفنان دوماً في 
التمثيل يستمد طاقته من الشخص الذي يتحاور معه، وأحياناً يأخذ 
انفعا�ته من انفعا�ت الشخص الذي يقف أمامه... وبما أنني أتحدّث 
مع نفسي، فيجب أن أحفظ جيداً مشاهد الشخصيات الثîث، ليس 
نصاً فقط، وإنما با�نفعا�ت والحركات، �نه لن يكون هناك شخص 

يساعدني في تعابير وجهه، وأعتقد أنني نجحت بذلك. 

لماذا تŕيّر مĭرģ العمŦ قبŦ انطǙق التصويرȗ كان هناك 
مشروع فني أعمل عليه مع المخرج هشام الرشيدي بعنوان «ا�بواب 
الخلفية»، لكن هذا المشروع توقف قبل تنفيذه، ثم اتفقنا على مسلسل 
«تلت التîتة»، لكن قبل انطîق التصوير، اعتذر الرشيدي عنه بسبب 
ظروف خاصة به، وكان حسن صالح موجوداً في العمل من البداية 
نظراً �نه زوج الكاتبة وأكثر مَن يعلم بكواليس الشخصيات المكتوبة 
ومداخلها، ولذلك ارتأينا أن يكون حسن هو مخرج المسلسل �نه ملمّ 

بتفاصيله، وكان ا�ختيار موفقاً.

ما رأيك بالفنانين المشاركين معك في المسلسŦ، خاصة 
ن يŚŝ أمامك للمرة الأولȗŹ بالنسبة الى صîح  ƾم Ūأن بينه
عبد الله ومي سليم هي ليست المرة ا�ولى التي أعمل فيها معهما، 
لكنني تعرّفت من خîل المسلسل على ممثلين جدد، مثل محمد 

القس وأحمد مجدي.

ما المسلسǙت التي حرصĞ علŹ متابعتها خţǙ الشهر 
ȗŦيŅالف

كما كل عام، أحرص في رمضان على متابعة عدد من ا�عمال 
الدرامية، لعل أبرزها مسلسل «الكبير أوي» للفنان أحمد مكي، فأنا 
أحبهّ كثيراً، ومسلسل «عملة نادرة» للفنانة نيللي كريم، ومسلسل 
«رسالة ا�مام» للفنان خالد النبوي. وأتمنى مشاهدة المزيد من 
المسلسîت، وسأفعل ذلك بعد رمضان، نظراً �نشغالي حالياً 

بالتصوير.

ما الأعماţ التي ترŔ Ŷادة عبد الراĵق أنها عǙمات فارقة 
في مشوارها الفنيȗ في رصيدي الفني الكثير من ا�عمال 
الناجحة، فمثîً مسلسل «عائلة الحاج متولي» عîمة من عîمات 

الدراما المصرية، وهناك أيضاً مسلسل «قانون المراغي»، فله مكانة 
خاصة في قلبي، ومسلسل «السيدة ا�ولى»، الذي كلمّا عُرض أحرص 
على مشاهدته، با�ضافة الى مسلسîت: «الباطنية» و»مع سبق 

ا�صرار» و»حكاية حياة» و»الكابوس» و»حدوتة مرة»...

ما رأيك في ما يتردّد في الوسŊ الفني من أنك امرأة 
قويةȗ � أفهم معنى هذه الجملة، و� أعرف السبب الذي جعل 
البعض يصفونني بالمرأة القوية، فالمقربّون مني يعلمون جيداً أنني 
طيبة القلب، ويمكنكم التأكد من زوجي حول صحة ا�مر، ولكن من 
يردّد هذه الجملة يحاول هزّ صورتي وتشويهها وإظهاري كأني 
أفتعل المشاكل. أنا لست شخصية قوية، لكنني � أسكت على حقي 
و� أتركه يضيع هباءً، كما � أسمح �حد بإهانتي أو التقليل من شأني، 
والدليل على ذلك أنني حين تعرضت للظلم أخذت حقي بالقانون 

�نني لست امرأة ضعيفة.

ممّن استمدّت Ŕادة عبد الراĵق قوّتهاȗ منذ صغري وأنا أتحمّل 
مسؤولية بيتي الصغير وأمي وأشقائي، وقد تربّيت على قول كلمة 
الحق مهما كلفّني ا�مر، كما تعلمّت أن أجاهد حين أتعرضّ لèهانة 

أو الظلم حتى ينزاح هذا الظلم عني. 

لماذا تĩرصين علŹ التفاعŦ مع جمهورş عبر مواقع 
التواصŦ الاجتماعيȗ على الفنان أن يوثّق عîقته بجمهوره 
بشتى الطرق، �نهم خط الدفاع وا�مان له، وأنا منذ بدايتي الفنية 
وانتشار مواقع التواصل ا�جتماعي، أنشأت حسابات رسمية عليها 
من أجل التواصل مع جمهوري، وليشعروا أنني أتفاعل مع آرائهم 
وتعليقاتهم على أعمالي، خصوصاً بعد غيابي عنهم العام الماضي، 
ولذلك أحرص على إبقاء همزة وصل بيننا من خîل السوشيال 

ميديا.

هŦ تĲكرين قيمة أوţ أجر حصلĞ عليų في مسيرتك 
الفنيةȗ لم أتقاضَ أي أجر عن أول عمل درامي شاركت فيه، بل 
على العكس أنفقت عليه من جيبي الخاص، فبسبب نجاحه ومن 
شدّة فرحتي أحضرت الهدايا الى زمîئي في العمل وأنفقت حوالى 

أربعة آ�ف جنيه.

عǙمƾ تنفŔ Şادة عبد الراĵق أموالهاȗ لي هوايات � أستطيع 
التخليّ عنها رغم أنها تكلفّني الكثير المال، مثîً � بد من أسافر 
الى دول العالم وهذا يتطلب ميزانية خاصة، كما أرغب في تذوّق 
كل المأكو�ت الغريبة، وأسُرف على شراء المîبس من ماركات 
عالمية، وربما في الماضي كنت أهوى شراء السيارات بكل أنواعها 

وموديîتها، ولكن حالياً بتّ أكتفي بالسيارة التي أستخدمها.

ما هي الأŔراض الأساسية في حŝيبتكȗ بالطبع، العطر 
عنصر أساسي في حقيبتي، و� بد أن يكون معي أكثر من نوع، 
�ني أضع مزيجاً من ثîثة أنواع من العطور، إضافة الى السجائر 

ا�لكترونية وفرشاة أسنان.

 Ğمسلسلي ”تل ŃرŐ Ğل ǁŅف Ęا السبĲŲل”
التǙتة” في النŚŁ الġاني مŮ رمŅان”
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“لĉ ŪندŐ ŧلĉ Źي 
 ľيŐĉو ųتĲĭ ǁقرار ات

 ŦšشĖ حياتي
ňبيőي“
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وصŚ بطولتų لمسلسŦ »سرŰّ الباتع« بالĭطوة المهمّة التي لا تعوّض، وهو لĲلك 
هر بها،  ƿجادة فيها، خاصة أنها تجربة بعيدة من الكوميديا التي اشتǟتمسّك بها واجتهد ل

باńǞافة الŹ وقوفų أمام كاميرا المĭرģ الكبير خالد يوسŚ. الŝاهرة ± مĩمŵد الرفاŐي

أحمد فهمي: »سرŰّ الباتع« 
ض... وشهادتي في  Ǎخطوة لا تعو

ĵوجتي هنا الزاهد مجروحة

أحمد فهمي في حوار صريح كشف خîله  بالنجم  التقت  «لها» 
بعمل  الرمضاني  الدرامي  السباق  على خوض  موافقته  أسباب 
تاريخي بعنوان «سرّه الباتع»، وكواليس ما دار بينه وبين المخرج 
تفاصيل  عن  تحدّث  كما  السعدني،  أحمد  والنجم  يوسف  خالد 
مسلسله الجديد «السفّاح»، والفيلم الذي يتشارك فيه مع زوجته هنا 

الزاهد للمرة ا�ولى، وأدلى برأيه في أعمال شقيقه كريم فهمي.

كيŚ انŅممĞ الŹ مسلسŦ »سƸƸرůّ الباتع«ȗ لم أخطّط 
للمشاركة في مسلسل «سرّه الباتع» في ا�ساس، بل كنت أركّز 
على مسلسل كوميدي سبق أن تعاقدت عليه هاتفياً، إلى أن فوجئت 
المنتج حسام شوقي يطلب فيه مقابلتي، ويخبرني  باتصال من 
بضرورة عقد اجتماع مهم وعاجل مع المخرج خالد يوسف، ثم طلب 
مني تأجيل العمل الذي كنت مرتبطاً به، وبعد ذلك اتصل بي خالد 

يوسف وحكى لي فكرة المسلسل باختصار إلى أن اجتمعنا معاً.

كيŚ كان اللŝاĆ الأوţ بينكماȗ خîل اللقاء ا�ول سرد لي 
قصة المسلسل بالكامل، وأنه مستوحى من رواية للكاتب الراحل 
يوسف إدريس، كما تطرق الى أدقّ تفاصيله من حيث إنه ينقسم 
إلى عصرين، أحدهما تاريخي حول شنّ الحملة الفرنسية على مصر، 
والثاني معاصر يسلطّ الضوء على ما حدث في مصر منذ ثورة 25 
كانون الثاني (يناير)، وقال لي إنني سأكون بطل الجزء المعاصر 
والذي يروي جانباً من القصة، كما كشف عن رغبته في إسناد دور 

البطولة التاريخية الى الفنان أحمد صîح السعدني.

أم  المعاصرة  »حƸƸامƸƸد«  لتŝديŪ شĭصية   Ğمّسĩت  Ŧه

القصّتان  بشكل عام،   ȗصةŝال تƸƸدور حولها  التي  التاريĭية 
رائعتان، ومع ذلك رأيت أنني أنجذب أكثر الى القصة المعاصرة، 
علماً أن خالد يوسف رفض في البداية أن يكشف لي عن الدور الذي 
رآني فيه، لكن في قرارة نفسي كنت قد اخترت الدور المعاصر، 
وحين كشفتُ له عن خياري هذا سُرّ كثيراً، وأكد لي أنه كان فعîً قد 
اختارني لهذا الدور، وحين سألته عن الشخصية التاريخية أجابني 
بأنه يفكر في أحمد صîح السعدني، فشجّعته وقلت له إنني سأهاتفه 

وأقُنعه بالدور، فأحمد صديقي وأحبهّ كثيراً.

وماذا قلĞ لأحمد السعدنيȗ بعد جلوسي مع خالد يوسف، 
السعدني، وأخبرته  أحمد  الفور مكالمة هاتفية مع  أجريتُ على 
في  أيضاً  المسلسل، وبرغبة خالد يوسف  المشاركة في  بقبولي 
إليه، فأجابني بأنه قد تعاقد على عمل درامي خفيف،  ا�نضمام 
و� يريد حالياً الدخول في أعمال درامية تاريخية ومعقّدة، لكنني 
أصررت عليه وأكدت له أن العمل فرصة � تعوَّض، وأقنعته بضرورة 
أن يوقف تعاقده ويلتقي بخالد يوسف ثم يتخّذ قراراً نهائياً، وهو 
ما حدث بالفعل وتغير مسار ا�مور لينضم السعدني رسمياً الى 

المسلسل.

 ȗأنك كوميديان ŪŔا الدور رĲله Śخالد يوس şلماذا اختار
المخرج أحمد عîء هو السبب في اختيار خالد يوسف لي لهذا الدور، 
�نه أول من قدّمني في شخصية بعيدة كل البُعد عن الكوميديا من 
خîل فيلم «العارف»، ومنذ تقديم هذا الفيلم، لم أعُد منتمياً الى فئة 
الكوميديا فقط، بحيث إن خالد يوسف حين شاهد «العارف» وضعني 
ضمن اختياراته الفنية ورشّحني لبطولة مسلسله «سرّه الباتع»، 
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اħ© مĊخŵذ ŮŐ قŁة واقőية “   ǁřالسª Ŧبŝمسلسلي الم“

 “ ųم ǁقدĉ يĲالدور ال Ūني حج ǁمŲي“

وا�مر نفسه تكرّر مع صناّع مسلسل «السفّاح»، الذي من المقرر أن 
يُعرض بعد شهر رمضان الكريم على إحدى المنصّات.

 Ŧان بمسلسŅا رمƸƸمن خوض منافسات درام Ś ƾĭت Ūأل
تاريĭي Ŕير مŅمون النجاحȗ هناك فرص � تعوَّض في الحياة، 
من بينها بالنسبة إليّ المشاركة في مسلسل «سرّه الباتع»، فقد 
ظللت �كثر من عام أجتهد وأعمل بجدّ في منزلي لكي أعود الى 
جمهوري بأعمال هادفة وجيدة، وقد عوَّضني الله بمشروع «سرّه 
الباتع»، مع خالد يوسف أهم مخرجي الوطن العربي، وبمشاركة 60 
نجماً مصرياً وعربياً، هذا با�ضافة إلى مشروع مسلسل «السفّاح» 
الذي أعمل عليه منذ ما يقرب العامين، وأيضاً فيلم «مستر إكس» 

الذي من المقرر أن يجمعني بزوجتي الفنانة هنا الزاهد.

كيŚ وجدت العمŦ مع خالد يوسȗŚ خالد يوسف مخرج له 
رؤية إخراجية ثاقبة وأدواته الفنية ووجهة نظره التي تميزّه عن 
ا`خرين، فهو دائماً يسبق مَن حوله بخطوة، بمن فيهم مساعدوه، 
كما أن � وقت لديه للراحة، وجميع العاملين في موقع التصوير 
يحبّونه، وهم لذلك يعملون على إنجاحه، فهو � يخاطر بسمعته أبداً، 
ويستمع إلى رأي كل فنان يشاركه العمل، كما يأخذ أفكار الجمهور 

في ا�عتبار ويحاول تنفيذها أثناء التصوير.

كيŚ تصنŚّ مسلسŦ »سرůّ الباتع«، خاصة أن الانطباعات 
الأولŹ جاĆت بأنų نĭبوي أكثرȗ «سرهّ الباتع» ليس عمîً نخبوياً، 
بل مسلسل يجد فيه المُشاهد كل موضوعات الدراما، من قضايا 
اجتماعية وقصص حب رومانسية ورعب وأكشن وكوميديا الموقف، 
ولذلك أنا أرفض كلمة «نخبوي»، وحتى إذا تضمّن المسلسل رسالة 
النهاية  في  فالمُشاهد  ثورية،  أو  نخبوية  تخللّته جمل  أو  معينة 

سيُعجب بالقصة والصورة ا�خراجية التي قدّمها خالد يوسف.

 Ūقررت الابتعاد عن الكوميديا بعد نجاح تجربة فيل Ŧه
»الƸƸعƸƸارف«ȗ �، وكل ما أفعله هو نصيب ووليد الصدفة، وكما 
أسلفت، كنت قد تعاقدت على مسلسل كوميدي لشهر رمضان، لكن 
تغير الحال بعدما التقيت بخالد يوسف، وتجربة «العارف» كنت أريد 
من خîلها أن أنمّي قدراتي كممثل وأثبتُ أنني أستطيع تقديم ا�دوار 
الجادّة والنفسية والكوميدية، وبعد نجاحي في فيلم «العارف»، 
جاءتني فرصة المشاركة في «السفّاح» ومن بعده «سرّه الباتع»، 

وهما عمîن ضخمان من حيث الميزانية والمحتوى.

هŦ تهتŪ بمساحة الدور، خاصة أنك لŪ تكن البطŦ في 
فيلŪ »العارف«ȗ قدّمت في فيلم «العارف» دوراً ثانياً، وأؤكد أن 
مساحة الدور تهمّني �ن لي جمهوري الذي ينتظر أعمالي، فتجربة 
«العارف» كانت مع النجم أحمد عز، والدور الذي قدّمته معه فتح لي 
الباب للعب أدوار مختلفة عن الكوميديا، كما أن فكرة الدور الثاني 

تحتاج إلى حسابات كثيرة، و� يمكنني القول إنني البطل ا�وحد في 
«سرهّ الباتع»، بل هو بطولة جماعية... وأنا أتقاسم البطولة مع أحمد 

السعدني الذي هو محركّ ا�حداث.

المأخوذ عن  الĲƸƸي جĲبك في مسلسŦ »السفّاح«  ما 
قصة واقعيةȗ كنت شغوفاً بقضية «سفّاح الجيزة» من قبل تقديم 
المسلسل عنه، فهي قضية مثيرة وفيها تفاصيل تصلحُ لعمل درامي 
ناجح، كما أن فكرة تقديمها في عدد قليل من الحلقات أفضل من 

تقديمها في 30 حلقة، �نها تخرج بجودة وتركيز وإيقاع أفضل.

كيŚ ترŶ نجاح شŝيŝك كريŪ فهمي في مسلسŦ »أĵمة 
ȗ كل ا�عمال التي قدّمها كريم في الفترة  ƻالعمر« أخيرا Śمنتص
ا�خيرة حققت نجاحاً باهراً، فمسلسل «أزمة منتصف العمر» توافرت 
فيه كل عناصر النجاح، وكان رائعاً سواء بالنسبة إلى أداء شقيقي 
كريم أو المخرج كريم العدل، كما نجح كريم في فيلم «أنا لحبيبي» 
الذي عُرض بمناسبة رأس السنة، وبمشاركة الفنانة ياسمين رئيس 
والمخرج هادي الباجوري، و� بد من أن يُكرّم أخي على نجاحاته 

المتتالية في هذا الموسم.

كيŚ تŝيŪّ تجربة ĵوجتك هنا الزاهد مع الفنان تامر حسني 
في فيلŪ »بĩبك«ȗ شهادتي مجروحة في هنا الزاهد، فهي فنانة 
حقيقية ونجمة �معة، وحققت نجاحاً كبيراً في فيلم «بحبك»، وأعد 
بعنوان «مستر  رائع  فيلم  بأنهم سيشاهدوننا معاً في  جمهوري 
إكس»، في تعاون هو ا�ول لنا في مجال السينما الكوميدية، وقد 
سبق أن تشاركنا في مسلسل «الواد سيد الشحات»، كما ستُقدّم هنا 
مسلسîً إذاعياً في رمضان مع الفنان أحمد حلمي بعنوان «مطلوب 

عريس».

 Źالفنانة من ųل Ğńّي تعرĲالهجوم ال Źك علŝما تعلي
ĵكي بسبĘ مسلسلها الجديد »تĞĩ الوصاية«ȗ كل إنسان 
حرّ في التعبير عن رأيه، وبالنسبة إليّ منى زكي نجمة كبيرة وأيقونة 
من أيقونات الفن، وأي انتقاد يطاولها لن يؤثر فيها، وستبقى فخراً 

لنا جميعاً.

كيŚ تŅŝي أوقاتك بعيداƻ من الفنȗ أحب أن أعيش حياتي 
كسائر الناس بشكل طبيعي، بحيث أنفعل وأفرح وأخطئ... �ن هناك 
بعض الفنانين ول1سف يظهرون أمام الجمهور بشخصية مغايرة 
لشخصيتهم الحقيقية. وبالنسبة إليّ التمثيل مهنة أعتاش منها وليس 

هواية.

هŦ تندم علŹ أي قرار اتĲĭّتų في حياتكȗ  إطîقاً، � أفكر 
في الماضي فـ»اللي عدىّ عدّى»، وأسعى دائماً �صîح نفسي من 

خîل التعلمّ من أخطائي.
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“هĲا ما دار Ėيني 
 Śĸŵخالد ي ŮيĖو
وĉحمد السőدني“
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اǙŐǞمية نورا الأكرمي: 
جرّبي كŦ شيĆ في الĩياة

 şخراجها، لكن هناǞ ر الفرصةōنايا أفكارها وتنتĠ أو موهبة مركونة في Ūامرأة حل Ŧلك
ن تنجĪ في استţǙŕ الفرŌǞ Ŀهار ما أخفتų لسنوات في داخلها ونŝلų إلŹ العلن  ƾم

 Ŀتلك الفر ĵوف ويمنعها من انتهاĭن يسيطر عليها ال ƾنجاح، وم Źحلمها إل Ŧويĩوت
شعرها بالندم لفترات ňويلة.  فرح جهمي � بيروت ƿمسجونة في داخلها وت Źŝلتب
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وهذا بالتحديد ما تحاول ا�عîمية نورا ا�كرمي إيصاله الى كل السيدات 
بعد دخولها مجال الفن والتمثيل، والذي لم يكن يوماً هدفاً لها بل مجرد 
التجربة مهما كانت  الفرصة وخوض  اقتناص  إلى  هواية، فسارعت 
بسيطة كي � تندم �حقاً. و�عتقادها بأن تجربة التمثيل قد تفتح لها 
آفاقاً جديدة وباباً لنجاحات مقبلة، فقد وافقت على تغيير نمط حياتها 
با�نتقال من مكان إقامتها في الخليج إلى مصر لخوض التجربة، غير 
آبهة بضغوط التصوير ومîحظات المخرج والممثلين لكونها جديدة 
في هذا المجال، بل تمسّكت بهوايتها التي اكتشفت حجمها بالممارسة 
وقدّمت دوراً يشبه شخصيتها بطريقة كوميدية، ونجحت في الحصول 
على عروض أخرى. تؤكد ا�كرمي أن دخولها عالم التمثيل من خîل 
فيلم "مربع برمودا" لم يكن ضمن تخطيطها �عمالها وحياتها، بل جاء 
من طريق منتج مصري يعرف شخصيتها وقدراتها وهي لم تتردّد في 

الموافقة عليه �نها ترغب في تجربة كل ا�شياء.

تمسّكي بالفرĿ وجرّبي كŦ شيĆ في الĩياة
وتضيف ا�كرمي: "دخلت عالم التمثيل بالصدفة البحتة ولم أكن أخطّط 
لذلك، بل اهتمامي ا�ساسي كان بعملي في مجال الصحافة، فالتمثيل 
لم يكن هدفاً بل مجرد هواية. ولو كنت أفكّر جدّياً بالتمثيل لدخلت هذا 
المجال في بلدي تونس حين كنت في العشرين من عمري، حيث عُرض 
عليّ دور البطولة في فيلم ولكنني لم أوافق عليه �نه لم يكن ضمن 
اهتماماتي. وهناك الكثير من المقرّبين مني وأصدقائي في المجال 
الفني كانوا يرون بأنني أمتلك حس الفكاهة وقريبة من الناس، وكانوا 
يشجّعونني على خوض غمار التمثيل. كما أنني بطبيعتي أحب تجربة 
كل شيء في الحياة بدون تردّد، ولذلك وافقت على تقديم هذا الدور، وقد 
فرحت به كثيراً، ولكن مع ذلك سيبقى التمثيل هواية ولن يصبح عملي 

ا�ول أو هدفي الدائم". 
وتشير ا�كرمي إلى أن "تجربة التمثيل أفادتني وأضافت إليّ الكثير، 
حيث بات لديّ الكثير من ا�صدقاء الممثلين واستمتعت بالتنوع الذي 
أضفته إلى حياتي العملية ليس فقط كإعîمية وإنما كسيدة قادرة على 
خوض أي تجربة والنجاح فيها. كما أنه من خîل إخراج الهواية المنسية 
في داخلي، تمكّنت من اكتشاف قدرات لم أكن أعرفها في نفسي وفي 
شخصيتي. لذلك من المهم تخطّي الخوف والقلق واستغîل الفرص، 

�نها بالتأكيد ستحمل لنا كل شيء جميل".

س  ƾف ƾم عندي كالنǙعǞمشاريعي وا Ūابنتي أه 
أما عن دورها في فيلم "مربع برمودا"، فتقول ا�كرمي: "دوري لم 
يكن ضمن الشخصيات الرئيسية في الفيلم، ولم يكن دورَ بطولة بل 
دوراً بسيطاً، ولكن رغم ذلك كانت تجربة مفيدة جداً لي، وكنت في 
غاية السعادة وأنا أقف أمام مصطفى خاطر، فهو ممثل مريح وسهل 
في التعامل معه والتمثيل أمامه. وتتابع حديثها موضحةً: "من خîل 
ط لها، حصلت على عروض تمثيلية جديدة،  هذه التجربة غير المخطَّ
وأنا حالياً في صدد التحضير لخوض تجربة مختلفة من خîل مسلسل 
وفيلم جديدين، وافقت عليهما. ولكن بالتأكيد يبقى اهتمامي وتركيزي 
ا�ول على عائلتي وابنتي، التي أراها من أهم مشاريعي وأحرص على أن 

أوفّر لها كل سبل الراحة، إضافة إلى عملي في مجال ا�عîم".
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Ģديĩالداخلي ال ŪميŁفي الت

المعدن الĲهبي 
يĩتكر المشهد

 Ŧفتكتم ،Ŧويň ĕياŔ هبي في الديكور بعدĲر المعدن الŅĩي
مǙمųĩ بفيņ من النعومة والترف، حيĢ يهيمن علŹ المشهد 

الزخرفي في المنزţ ويشارş في توليد جمالياتų بتناŪŔ ساحر مع 
باقي عناصر الديكور. Ėاريĺ � نجاة ĩļادة

فاستدعاء المعدن الذهبي الذي كان دائماً عنواناً ورمزاً للفخامة، للتعايش مع غيره من المواد الطبيعية مثل الخشب 
والزجاج والرخام والجلود وا�قمشة وغيرها من  المواد، فذلك �نها وليدة شرعية �جواء هذا المعدن في كل أساليبه 
وطرزه وتياراته، وقد ساهمت التقنيات الحديثة بشكل فعال في تطويعه، ليدخل الى أركان كانت عصية عليه في 

ما مضى.

الصياغات الجديدة للمعدن الذهبي بكل أشكاله وخطوطه تضفي على ا�ماكن لمسات من التوهّج وترفد المشهد 
الزخرفي بحضور جذاب ودافئ. ولعل المدهش في المعدن الذهبي، هو قابليته لîقتران بكثير من المواد الصناعية 
أيضاً مثل ”البلكسي غîس“ الشفّاف، والذي � يقلّ نبالةً عن المواد الطبيعية والتي في مختلف تنويعاتها تُثري 

المشهد الداخلي بتأثيرات مدهشة � يمكن تجاهل رونقها.

سواء كان المعدن الذهبي بحلتّه الخام أو المصقولة الîمعة، فإن قابليته للتعامل مع ا�لوان تمنحه قدرة فائقة 
على اكتساب المîمح التي تتناسب مع كل الميول وتتîءم مع كل ا�ساليب والطرز والتيارات. ويبقى هذا المعدن 
رفيقاً لكثير من المواد التي � غنى عنها في الديكور، مثل الخشب والرخام والكريستال والمرايا والزجاج، وعبر 
تقنيات بارعة أتاحت توليد مزاوجة جسورة لم تكن قابلة للتصوّر من قبل وحيث أصبحت العمليات متاحة، مثل 
القصّ والحفر والنقش والتخريم والتطويع والقولبة، فبات في إمكاننا ا�ستعانة بهذا   المعدن الثمين في كل الطرز 
الزخرفية، باروكية كانت أو ريفية، تقليدية أو حديثة فهو يلعب بكل أوراق الزهو وا�ناقة مسبقاً، ويساهم في تأكيد 

هوية المكان برونقمشبع بالنُّبل والجاذبية.  
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 Ůم Ŋا النمĲه Źهبي الĲدن الőالم ĆاŐتدĸا 
ŗامة والترĭřال Ůلمسة م ųليŐ يřŅر يŵšالدي
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 ȕمةŵőون ƻاŝهبي رونĲن الŵيزيدها الل ŧŵرفة النŔ لةĖاŝة المĩřŁان الزاهية . في الŵلǜاحر مع اĸ ŪŔفي تنا ųحلل ŹŲĖĊĖ هبيĲهنا ال
وتناĖ ŪŔيŮ الزجاģ والرخاŧ والمőدن الĲهبي ǜجŵاĆ تřيĖ ņالترŗ والرفاهية
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ĵخرفة ذهبية في ركن الطعام لديكور 
بالŖ الأناقة والترف
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2

1

4

الĲهبي يĩتšر الŅřاĖ Ćزخرفة ĉنيŝة وŔير Őادية. قطع Ġĉاļĉ ğبĖ ųالتŚĩ الřنية مŁاŔة مŮ الجلد والمőدن الĲهبي. 
ŝة وحŵاجز مőدنية Ėاللŵن الĲهبي تمĞ مőالجتŲا ŁĖياŔة جĲاĖة ǁلőم ĪيĖاŁم

الŵŁرة في الĩřŁة المŝاĖلة� مزاوجة ĖارŐة ĖيŮ الزخرفة الĲهبية التŝليدية واǜجŵاĆ المőاŀرة

ųتǘحا Ŧهبي في كĲدن الőر المŅĩر يستŵš�1 الدي
ƸƸŐ �2نƸƸŁƸƸر لƸƸƸńǟƸƸƸاĆة مŮƸƸƸ مƸƸőƸƸدن الƸƸلƸƸيƸƸتŵƸƸن الĲƸƸهƸƸبƸƸي 

ĖتŁميŪ يĩمŦ لمسة مŮ اǜناقة
 ņيĖǜا ľالري Ůزخرفة مميزة مĖ جاجيةĵ ƽوانĉ �3

والمőدن الĲهبي
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ŐلŹ ماĐدة 
Ųļر رمŅان الĲهبية

 الشهر الفŅيŦ مناسبة لاجتماŏ العاĐلة حوţ افطارات شهية، أناقة منزلك 

.Pottery Barn »ذهبية بتوقيع »بوتري بارن ŦيŅدتك في الشهر الفĐوما
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B E A U T Y

 ŏمجموعة شمو
"Scents From The Motherland"

 Ūاس Ŧمĩمعطرة مصممة من 4 قطع، ت ŏمجموعة شمو
.“Scents From the Motherland”
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في أحدث تكريم لها للجاذبية ا�يطالية، قدمت La Double J مجموعة شموع معطرة مصممة من 4 قطع، تحمل اسم ”Scents From the Motherland“، وهي 
 J.J. مةîإذ تمثل كل شمعة مكانًا أثّر بعمق بمؤسسة الع -Lago di Como و Pantelleriaو Capriو Milano :تحتفي بأربع مناطق إيطالية فريدة ومبدعة للغاية
Martin عندما وصلت �ول مرة إلى إيطاليا. تم طبع هذه ا�واني الخزفية ا�صلية بتصميمات La Double J ا�صلية وهي مزينة بالذهب عيار 18 قيراطًا، وقد تم 
تصنيعها مع الشركاء التاريخيين للعîمة وتصميمها �عادة استخدامها بطرق � تعد و� تحصى بعد ا�ستعمال ا�ول. ومن ميîنو الشتوية الغامضة إلى فاكهة 
البوملي المنعشة التي تشتهر بها كابري وا�نوثة التي تعبق بها بحيرة كومو، وطبيعة بانتيليريا البرية الخîبة، تم ابتكار كل رائحة بدقة ومزجها خصيصًا مع 

نفحات عطرية مبدعة لنقلك إلى المكان الذي تمثلّه من دون الحاجة إلى تذكرة سفر.



158

فندق دبليو 
 شاĒň الميناĆ السياحي 

 ěهراŵمة المج ǁمŁوم
نادين قانصو

 ŮيĖ انŅزة في رم ǁراكة مميļ

يŝع مطعŪ «فاراŔو» الشرقي الجديد في الطابŞ الأرńي من فندق دبليو ± شاĒň الميناĆ السياحي، 
وهو أحدğ وجهة في المدينة لتناوţ الŕداĆ والعشاĆ والسهر. وخţǙ شهر رمŅان المبارş، سيعرض 

المطعŪ مجموعة من مجوهرات «بالعربي» التي تĩمŦ توقيع المصمّمة الموهوبة نادين قانصو. 
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يتيح المعرض المؤقّت لمجوهرات ”بالعربي“ في فندق دبليو – شاطئ الميناء السياحي تجربة مميزّة لروّاد 
”فاراغو“، ويُضفي الرونق على المكان واللقاءات مع ا�حباّء. 

تُشكّل أجواء ”فاراغو“ المعاصرة وا�نيسة الوجهة المثالية للقاءات، وخاصة لقضاء ا�مسيات الرمضانية مع ا�حباّء 
وا�ستمتاع بقائمة السحور اللذيذة. يزدان المطعم بديكور غني وفاخر يطغى عليه المخمل والتفاصيل الذهبية 

والذوق الرفيع، ويجمع بين الطابع التقليدي وا�سلوب المعاصر. 

بهذه المناسبة، تقول نادين قانصو: ”يُسعدني التعاون مع فندق دبليو – شاطئ الميناء السياحي، وأتطلعّ قدماً 
�ستضافة العائîت وا�صدقاء لينعموا بأروع اللحظات في مطعم ”فاراغو“، فهو وجهة جميلة بكل معنى الكلمة 
تتغنىّ بالتراث والفنّ والثقافة العربيةّ“. وتضيف: ”يسرنّي ويشرفّني العمل مع فريق كهذا موهوب ومتفانٍ، وعرض 

تشكيلة من مجوهراتي في فسحة تتسّم بديكور مميزّ وتُقدّر الفخامة العربية والروح العربية الخîقّة“.

تركت نادين قانصو بصمة مميّزة وحديثة على الخط العربي في مجوهراتها ا�ستثنائية المشغولة بفنّ وإتقان وإحساس 
مرهف لتليق بكل ا�جيال. تُجسّد التصاميم التي تشبهها حِرفيةّ يدوية قلّ نظيرها في عالم المجوهرات وترصيع ا�حجار 

الكريمة التي تُضفي الرونق على المجوهرات بأبهى ا�لوان وا�شكال إلى جانب أحجار ا�لماس البراّقة.

تتنوعّ تصاميم ”بالعربي“ بين الخواتم وا�قراط وا�ساور والقîدات وأزرار القمصان التي تستمدّ الوحي من جمال 
أحرف ا�بجدية العربية والخطّ العربي بأشكاله الفنيةّ الîفتة. أصبح اسم نادين قانصو رائداً في مجال ا�بداع، 

فتتسّم تصاميمها بلغة بصرية معاصرة تتيح للعمîء التعبير عن أنفسهم من خîل المجوهرات.
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 ŮيĖ ةƸƸيƸƸĖرƸƸőƸƸة الƸƸافƸƸيƸƸŅƸƸر الƸƸĩƸƸĸ
الƸƸشƸƸارقƸƸة ومƸƸسŊƸƸŝƸƸ والƸƸدوحƸƸة

D E S T I N A T I O N
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جولي صليبا

تĩرĿ بعņ فنادق الدوţ العربية علŹ إبراĵ التŝاليد العربية انطǙقاƻ من ĠراĆ هůĲ التŝاليد 
ومكانة التراğ العربي وأهمية الĩفاŋ عليų. وتتنوŏ هůĲ المōاهر بين كيفية الترحيĘ بالزاĐرين 

منĲ اللōĩة الأولŹ للدخوţ بتŝديŪ الŅيافة العربية الشهيرة وصولاƻ إلŹ إبراĵ بعņ ألوانها 
 GHM «إم ľمة التجارية «جي إتǙمن الع ƻرف. وإيماناŕال Źوايا وردهات الفندق وحتĵ في

دم، تلŝيƿĞ دعوة منها  ǀŝال Ĳالعربية من ţيافة العربية هي صفة تتميز بها الدوŅبأن ال Hotels
لزيارة فنادقها الثĠǙة في الشارقة ومسŊŝ والدوحة للتعرّف عن كثĘ علŹ مزايا كŦ فندق 

وكيفية إبراůĵ لسĩر الŅيافة العربية.
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ستضمّ بيت خالد بن إبراهيم المدفع الى جناح السراي، بعد ترميم 
مقر ا�قامة السابق لتاجر اللؤلؤ. ستضم التوسعة منزلين رئيسيين 
يمتدان على مساحة 1000 متر مربع وسيضيفان 12 غرفة وجناحاً 
إلى فندق ”ذا تشيدي البيت“، وصُمّم الجناح الجديد ليوفر عروضاً 

فاخرة لفئة المسافرين الباحثين عن مîذ عائلي خاص.

جولة سياحية
انطلقتُ مع زمîئي �ستكشاف قلب الشارقة برفقة مرشدة سياحية 
مشروع  أكبر  الشارقة“  ”قلب  يعتبر  الشارقة.  سياحة  هيئة  من 
تطوير وترميم تراثي، ويهدف إلى إحياء المنطقة وا�رتقاء ببنيتها 
كي تصبح وجهة ثقافية نابضة بالحياة من خîل ترميم المباني 
التاريخية، وإنشاء مبانٍ جديدة ذات هندسة معمارية تقليدية، لتتيح 
للجيل الحالي وا�جيال القادمة فرصة التعرّف على تاريخ إمارة 
الشارقة ا�جتماعي والثقافي. المحطة الثانية في جولتنا كانت الغرفة 
الماطرة، وهي عبارة عن عمل فني تركيبي يتيح معايشة تجربة 
غامرة تهطل فيها ا�مطار على نحو متواصل. عند دخولنا إلى الغرفة 
الماطرة، تم توجيهنا للتنقل بشكل حذِر متبّعين حدسنا، عبر الفضاء 
المعتم ل1رضية التحتية اتقاءً ل1مطار المنهمرة. يُذكر أن الغرفة 
الماطرة تستهلك 1200 ليتر من الماء النقي المُعاد تدويره والمعالجَ 
ذاتياً، وتقوم تحركات الزوّار بتشغيل أجهزة ا�ستشعار الحركي التي 

توقف هطول ا�مطار عند اكتشاف أي حركة.
وكان � بدّ من القيام بجولة على متن الحافلة السياحية المؤلفة من 
طابقين �ستكشاف أبرز المعالم في الشارقة، مثل سوق الشناصية، 
وسوق العرصة، ومسجد النور، ومتحف الحضارة ا�سîمية، ومتحف 
الشارقة للفنون، ومتحف الشارقة للتراث، وواجهة المجاز المائية، 

وجزيرة النور، وحديقة الشارقة المائية وغيرها الكثير.
وأيقنت بعد الجولة أن الشارقة تقدّم الترفيه، والمتعة، والثقافة، 
والتسوّق في جرعة سياحية متكاملة تجمع بين ا�ماكن الترفيهية، 
والمتاحف، والتراث ا�صيل، والتاريخ الغني وكنوز الثقافة ا�سîمية 

الزاخرة.

في الشارقة
انطلقتُ من مطار بيروت إلى الشارقة، وأقلتّني السيارة من المطار 
إلى فندق ”ذا تشيدي البيت“، الذي يستحضرُ النسيج التاريخي لدولة 
ا�مارات العربية المتحدة من خîل إعادة إحياء نمط الحياة الذي ميزّ 

المجتمع المحلي.
فور وصولي إلى الفندق، لفتني تصميمه المختلف والمميز. فهذا 
الخمس نجوم يتألف من مجموعة بيوت  التراثي من فئة  الفندق 
تاريخية ويحتوي على 53 غرفة وجناحاً، ويتألق بتصميمٍ عربي مميز 
منسجم مع محيطه. يمتدّ الفندق على مساحة تزيد على 10000 متر 
مربع، وهو جزء من مشروع إماراتي للحفاظ على التراث المحلي، 
وتم دمج غرفه ومطاعمه ومنتجعه الصحي ومرافقه ضمن المباني 
التراثية التي يعود تاريخها �كثر من نصف قرن. وعلى الرغم من 
تحويل منزل قديم إلى مكتبة ومتحف حديث، استمرّ الحرص على 
المنطقة  بات يشكّل  الذي  المكان  الشارقة في هذا  تراث  حماية 
ا�كثر فخامةً في ا�مارة. بُني الفندق حول تشكيل من أربعة منازل 
لتجّار سابقين: بيت إبراهيم بن محمد المدفع وتشغله المكتبة التي 
بُنيت من مجلس إبراهيم المدفع؛ بيت عيسى المدفع وتشغله صالة 
ا�ستقبال؛ بيت عبدالرحمن المدفع ويشغله مبنى غرفة الضيوف 
التراثية؛ وبيت عبدالله المحمود ويشغله المطعم العربي. ويعود 
تاريخ البيوت ا�صلية التي شُيدّت من الطوب اللبّن والمرجان مع 
أعمدة من خشب الساج والمانغو والمسقوفة بسعف النخيل على 

نمط باراستي، إلى العام 1927. 
يقدّم فندق ”ذا تشيدي البيت“ في الشارقة خدمات مميزة تجمع 
المنزل، مع غرف تقليدية  الراقية والشعور بدفء  الضيافة  بين 
فسيحة وديكور يîئم ا�زواج والعائîت والصغار. كما التزم الفندق 
منذ افتتاحه بتقديم مفاهيم الضيافة المستدامة، ويتيح لضيوفه 
استكشاف الثقافة المحلية وا�ستمتاع بالكثير من ا�نشطة. وهو 
يضمّ مطاعم ومجالس مميزّة تقدّم أفخر تجارب الطعام وتعكس 

كرم الضيافة العربية.
من جهة أخرى، أعلنت شركةGHM  عن توسعة جديدة في الفندق 
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Ŋŝفي مس
بعد قضاء يومين في الشارقة، انطلقنا إلى محطتنا الثانية، فندق ”ذا 
تشيدي مسقط“، المصنفّ فئة 5 نجوم، أحد أبرز الفنادق الراقية في 
مسقط، سلطنة عمان. كانت السيارة في انتظارنا في المطار لتقلنّا 
إلى الفندق الواقع في شارع غبرة الشمالي على بُعد 15 دقيقة من 

مطار مسقط الدولي و20 دقيقة من مركز ا�عمال في مسقط.
يمتدّ الفندق على مساحة 21 فداناً من الحدائق الهادئة عند سفح 
سلسلة جبال الحجر الوعرة حيث تحيط به المياه الفيروزية لخليج 
عمان. ويمزج المنتجع تقاليد الضيافة العربية السخيةّ مع وسائل 
الراحة المتبعة في أسلوب الحياة الحديث. يضمّ الفندق 160 غرفة 
واللمسات  ا`سيوي  ا�سلوب  بين  تصاميمها  في  تجمع  وجناحاً 
العُمانية، وتطلّ على خليج عُمان وجبال الحجر والحدائق الغناّء، 
تتمايز بينها أجنحة نادي ”ذا تشيدي“ الستة والثîثون التي تشكل 
خياراً مثالياً لنخبة الضيوف. تتوافر في ”ذا تشيدي مسقط“ ستة 
مطاعم استثنائية أتُيحت لي فرصة تناول الطعام فيها وتذوّق أشهى 
ا�طباق العالمية. كما يضم الفندق مركز الرفاه الصحي ا�كبر من 
نوعه في البîد، وهو ممتدّ على مساحة 1500 متر مربع تضم النادي 
الصحي الذي يتوزّع عبره 11 جناحاً لجلسات التدليك البالينيزية، 
والطقوس الشرقية، وعîجات ا�يورفيدا وغيرها. وتتكامل هذه الواحة 
مع مرافق للساونا والعîج بالبخار، وثîثة أحواض للسباحة، ومركز 
للياقة البدنية كامل التجهيز، ومîعب لكرة المضرب، وشاطئ خاص 

يمتد بطول 370 متراً.

“ģدار الأوبرا ومصنع عطور ”أموا
في يومنا الثاني في مسقط، زرنا دار ا�وبرا السلطانية، وهي أول 
دار أوبرا في منطقة الخليج العربي والجزيرة العربية، وقد أمر 
السلطان الراحل قابوس ببنائها عام 2001. تم الشروع في أعمال 
البناء عام 2007 لتنتهي عام 2011، وتمتدّ على مساحة شاسعة 

تبلغ ثمانين ألف متر مربع.
�حظتُ عند دخولي دار ا�وبرا تناغم التراث المعماري العُماني 
والعربي وا�سîمي في عهود مختلفة، وأخبرنا مرشدنا السياحي 
أن دار ا�وبرا تستضيف فعاليات مختلفة مثل حفîت ا�وبرا، 
والحفîت الموسيقية والمسرحيات، با�ضافة إلى المؤتمرات 
كحد  1100 شخص  وتستوعب  والفنية،  الثقافية  والملتقيات 
أقصى. تجدر ا�شارة إلى أن دار ا�وبرا السلطانية هي أول 
دار أوبرا تستخدم تقنيات عرض الوسائط المتعددة من طريق 
شاشات تفاعلية في المقاعد، وتستخدم أحدث تقنيات الصوت 

وا�ضاءة.
بعد انتهاء جولتنا في ا�وبرا، توجّهنا إلى مصنع العطور ”أمواج“ 
AMOUAGE، الذي يصدّر عطوره العُمانية إلى 80 بلداً حول 
العالم. أتُيحت لنا فرصة الدخول إلى المصنع ورؤية العمال 
عن كثب وهم ينجزون مختلف مراحل صناعة العطور، بدءاً من 
الحصول على المكونّات من مرافقها الداخلية وصو�ً إلى التقطير 
والتصفية والتعبئة والتغليف. واستطعنا خîل الجولة التعرف 

على تاريخ العطور في الشرق ا�وسط. 

D E S T I N A T I O N
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في الدوحة
المحطة الثالثة وا�خيرة كانت في فندق ومنتجع ”تشيدي كتارا“ في 
 (GHM) الدوحة، وهو ا�ول للشركة العامة �دارة الفنادق المحدودة
في قطر. نقلتنا السيارة من مطار حمد الدولي إلى الفندق المتربع 

في قلب الحي الثقافي كتارا، واستمرتّ الرحلة 30 دقيقة فقط.
فور وصولنا إلى الفندق، لفتتني ”شجرة السîم“ البيضاء الموجودة 
في المدخل الرئيسي. هذه الشجرة عبارة عن قطعة فنية مصنوعة 
يدوياً بدقة بارتفاع سبعة أمتار وقُطر ستة أمتار، وستبقى مورقة 
ومضيف  للسكينة  رمز  وهي  الموسمية،  التغيرات  رغم  لقرون 
كريم يرحّب بزوّار الفندق. يقع الفندق على مقرُبة من العديد من 
مناطق الجذب، بما في ذلك المتاحف وقاعات الحفîت الموسيقية 
والمعارض والمسرح المدرّج. ويضمّ 91 وحدة فاخرة موزّعة على 59 
غرفة وجناحاً بإطîلة خîبة على الخليج العربي و32 فيî مجهّزة 
بأفضل المواصفات، علماً أن كل فيî تتضمن حمّام سباحة خاصاً بها 

وحديقة غناّء لضمان أقصى درجات الخصوصية.
يلفتك في ”ذا تشيدي كتارا“ المزيج المذهل بين العناصر الجمالية 
لèمبراطورية المغولية وا�مبراطورية العثمانية، مما يجعله تحفة 
معمارية متفردة تمزج بين القصور الملكية والحداثة، مع الكثير 
من القطع الفنية والتحف التراثية. يرقى فندق ومنتجع ”تشيدي 
كتارا“ إلى اسمه حيث يعني ”مكاناً للتأمل وإيجاد السîم“، ولذلك 
يوفر لضيوفة مîذاً هادئاً تتîقى فيه الثقافات مع الضيافة ا�صيلة. 
ويقدّم السبا مîذاً من الصفاء مخصّصاً �ستعادة القوة والجمال 
والتوازن. ويحتضن السبا الفلسفة الشرقية مع طقوس مستوحاة 
من آسيا، ويقدّم مجموعة واسعة من عîجات التجميل. أما النادي 

الصحي فمجهّز بأحدث معدّات التمارين الرياضية واللياقة البدنية، 
مع إط�îت هادئة على تîل كتارا. من جهة أخرى، يوفر ”ذا تشيدي 
كتارا“ لضيوفه شاطئاً خاصاً مجهّزاً بكل الخدمات، مع مسبح كبير 

مطلّ على مناظر آسرة، مما يتيح للضيوف التنعّم وا�سترخاء.
وكان مسك الختام مع سهرة عربية على شاطئ البحر، حيث تمّ 
نصب خيمة عربية تقليدية على الرمل وتلذّذنا بأشهى المأكو�ت 

العربية تحت ضوء القمر.

قرية كتارا الثŝافية
نظراً لقرب فندق ”ذا تشيدي كتارا“ من قرية كتارا الثقافية، كان � بدّ 
من زيارتها واكتشاف ما فيها. تجمع هذه القرية بين الترفيه والثقافة 
والسياحة والجمال الطبيعي في مكان واحد، وتشكّل ملتقى للمثقفين 
والفنانين ومحبيّ ا�نشطة والصروح الثقافية. يعتبر اسم ”كتارا“ 
الذي أطُلق على الحي الثقافي، أقدم اسم استُخدم لèشارة إلى شبه 
الجزيرة القطرية في الخرائط الجغرافية والتاريخية منذ العام 150. 
ويسعى هذا الحي الثقافي إلى المساهمة في تحقيق رؤية قطر 2030، 
ولذلك فهو يستقبل سكان قطر والسياّح الذين يريدون ا�ستمتاع 
بالشاطئ الجميل، والشوارع المعبدّة بالحجارة والمطاعم المتنوعة. 
كما أن أبراج الحمام المنتصبة عند المدخل تستقطب اهتمام الزوّار 
الروماني والمسرح  والمسارح كالمسرح  المباني  مثل غيرها من 
المكشوف ومسرح دراما استديوهات كتارا للفن، وأكاديمية قطر 
للموسيقى، والمركز الثقافي للطفولة، وأوركسترا قطر الفلهارومونية، 
والمتحف العربي للطوابع، ومركز الفنون البصرية، ومؤسّسة الدوحة 
الشعراء،  التشكيلية، ومجلس  للفنون  القطرية  ل1فîم، والجمعية 

با�ضافة إلى جامع كتارا الكبير الذي يُعدّ تحفة معمارية.
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إعداد: جولي صليبا

خمسة 
فنادق راقية في 

قطر
شهدت قطر افتتاح الكثير من الفنادق الجديدة في الآونة الأخيرة. 

والهدف من تلك الافتتاحات توسيع جاذبية قطر للمسافرين 
وتعزيز تجربة الزوّار. نستعرض في ما يأتي 5 فنادق راقية في 

قطر، مصنّفة كلها فئة خمس نجوم.
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فندق »رافلز الدوحة«

فنـدق فائـق الفخامة في أبـراج كتـارا ا�يقونية في قطـر، عبارة 
عن معلـَم مبتكر مـن 37 طابقاً بتصميم مسـتوحى من السـيوف 
المتقاطعـة، ويرمـز إلـى القـوة والسـلطة. هـذه التحفـة الفنية 
الرائـدة تتألـف مـن أجنحة فندقيـة كاملـة، وخدمة كبيـر الخدم 
الشـخصي، وخدمـات مناسـبة للعائـîت. ا�جنحـة المميـزة في 
الفنـدق تتراوح بيـن الجناح الملكـي والجناح الحضـاري وجناح 
الخليـج المميز، فيمـا تجـارب الطعـام اسـتثنائية إذ تجمع بين 

نكهـات قطـر المحلية وفنـون الطهـي العالمية.
يمزج فنـدق «رافلـز الدوحة» بيـن التصاميـم الداخليـة المذهلة 
والخدمـة ا�سـتثنائية، ويقدّم خمسـة خيـارات لتنـاول الطعام. 
و� تكتمـل ا�قاقـة فـي هـذا الفنـدق مـن دون تجربـة عîجات 

التجميـل والسـبا علـى يـد أمهـر ا�ختصاصييـن العالميين.
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منتجع »جزيرة البانانا« بإدارة »أنانتارا«

يمتـدّ منتجـع «جزيـرة البانانـا» فـي الدوحـة بـإدارة «أنانتارا» 
 ًîل، ويضـم فلîفـوق شـاطئ الرمـال الذهبيـة علـى شـكل هـ
علـى سـطح المياه قُبالة سـاحل وسـط مدينـة الدوحـة، ويمكن 
الوصـول إليـه بطـوف (قطمـران). هـذا المنتجـع هـو مـîذك 
الخـاص لîسـتمتاع بالمغامـرات العائلية وأجـواء ا�ثـارة فـي 
المحيـط أو ا�سـترخاء فـي نعيـم السـبا الهـادئ. كمـا يمكـن 
ممارسـة رياضـات ركـوب ا�مـواج أو الغـوص أو الغولـف أو 
خ̀رين  البولينغ أو مشـاهدة ا�فîم في السـينما، أو التسـابق مع ا
عبر ميـاه البحيـرة من خـîل مجموعـة مـن الرياضـات المائية 
التي تسـتخدم أجهزة مـزوّدة بمحـرّكات. و� ننسـى طبعاً مركز 
الصحـة والعافيـة حيـث يمكـن التنعّـم با�سـترخاء والتمتـع 

بالحدائـق النباتيـة الخصبـة.
تتميـز الغـرف وا�جنحة في منتجـع «جزيـرة البانانـا» با�جواء 
المشـرقة وا�سـتوائية تزيّنها اللمسات العربية، ويسـتطيع النز�ء 
اختيـار المـكان المفضل لديهم، سـواء من الجانـب ا�يمن المطلّ 
على البحيـرة، أو فـي الجهة الوسـطى بين كل تلـك ا�ط�îت أو 
ا�ماكـن البعيـدة المُشـرفة علـى خليج صغيـر هـادئ يطل على 

المحيـط المفتوح.

منتجع 
“جزيرة البانانا”
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فندق »كتارا هيلز« 

يتميـز فنـدق «كتـارا هيلـز» بموقع جـذّاب فـي منطقـة الخليج 
الغربي فـي الدوحـة، حيث يقـع على بعُـد 600 متر من شـاطئ 
كتـارا، و2.2 كلم مـن مركز قطر الدولـي للمعـارض، و4 كلم من 
�غونـا مول. يوفـر موقعه الرائع فـي حي كتـارا الثقافي إط�îت 
خîبّـة، مع إمكانية اكتشـاف تجـارب ثقافية متنوعة فـي القرية. 
تتميـز كل فيـî من فلـل كتـارا الفاخـرة بحمّام سـباحة خاص، 

با�ضافة إلى مسـاعد شـخصي لتلبيـة كل احتياجـات النز�ء.
يقدّم الفنـدق تجربةً فاخـرةً مصمّمـة خصيصاً لتلبيـة متطلبات 
المسـافرين ا�كثر رقيـاً. وقد أعـدّ الفنـدق باقاتٍ مذهلـةً ليختبر 
الضيوف تجارب � تنُسـى. ويقدّم مطعم Gymkhana المستوحى 
مـن نـوادي الهنـد ا�سـتعمارية، تشـكيلةً واسـعةً مـن ا�طباق 

الراقيـة والمعاصرة.

فندق 
“كتارا هيلز” 
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فندق ومنتجع »ذا تشيدي كتارا« الدوحة

يوفر فنـدق ومنتجـع «ذا تشـيدي كتـارا» مـîذاً تعمّه السـكينة 
حيـث تجتمـع الثقافـات مـع الضيافـة ا�صيلـة ليصنـع فيـه 
الضيـوف أروع الذكريـات ويسـتمتعوا بإقامـة � تنُسـى. يتربّع 
الفنـدق فـي قلـب الحـي الثقافـي كتـارا، ويعكـس التطلّعـات 
المسـتقبلية لدولة قطر، كمـا يحتفي بتاريخهـا وعراقتها كملتقى 

للثقافـات.  
مع إطـ�îت بانوراميـة على الخليـج العربـي، يضـمّ الفندق 91 
وحدة فاخرة تتـوزّع على 59 غرفـة وجناحاً بإطîلـة خîبّة على 
الخليـج العربي و32 فيî مجهّـزة بأفضل المواصفـات، وتتضمن 
كلٌ منهـا حمّـام سـباحة خاصـاً وحديقـة غَنـّاء لضمـان أقصى 
درجـات الخصوصيـة... كمـا يقـدّم الفنـدق لضيوفـه تجـارب 

عالمية الطـراز لتنـاول الطعام.
ويتميز فنـدق ومنتجـع «ذا تشـيدي كتارا» بـ»شـجرة السـîم» 
المصنوعـة يدوياً بارتفاع سـبعة أمتار وقطر سـتة أمتـار، والتي 
تتوسـط المدخـل الرئيـس للفنـدق مـع ا�قـواس وا�عمـدة على 

الجانبيـن، مما يعكـس الثقافـات المغوليـة والعثمانية.

 فندق ومنتجع 
“ذا تشيدي كتارا” 
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منتجع »ميسان الدوحة«

يقـع منتجـع «ميسـان الدوحـة» فـي منطقـة الريان، ويشـتهر 
بالفخامة والرقـي حيث يجلب تجربـة اسـتثنائية للمدينة. يتألف 
المنتجع من 33 غرفـة، وتحاكـي التصاميم والديكـورات التقاليد 
الملكيـة القطريـة والحيـاة المعاصـرة الحاليـة. يضـمّ الفنـدق 
عـدداً مـن ا�جنحـة والفلـل الفخمـة التي تشـتمل على مسـابح 
خاصـة، إضافة إلـى مطاعم خمس نجـوم تتيح لك التلـذّذ بأفخم 
المأكو�ت والمشـروبات، وخدمـات مخصّصة � مثيل لها تشـعر 
معهـا كأنك في عالـم آخر، وتجربـة محلية غامـرة تجعلك تعيش 
ا�جواء القطريـة ا�صيلة. يعُـدّ المنتجع وجهة للعائـîت وا�فراد 

الذيـن يبحثـون عن مـîذ ملكي.
كما يضـمّ الفندق مركز سـبا يقـدّم تجـارب مخصّصـة، بما في 

ذلـك الحمّام المغربـي ا�صيل.

منتجع “ميسان 
الدوحة”



“Őرĕ في كŵكĘ الياĖان”��� 
أردنية تنŦŝ مع ňفليها المعلومات 

ĕة لمساعدة العرĩيĩالص
فرح جهمي 

بعد زواجها من شاب أردني يقيم في اليابان، إنتقلت الشابة ا�ردنية 
فاطمة عناني إلى بîده وحاولت تعلم لغتهم وتقاليدهم وعاداتهم 
الغريبة عن بîدنا العربية وتتميّز مقاطع فاطمة بالهدوء وبنقل 
المعلومة بسîسة من خîل ا�ستعانة بابنيها علي ونوح اللذين 
س̀يوية اللطيفة، �ن والدهما صالح أبو عودة  حصî على المîمح ا
من أصول أردنية من معان من عشيرة آل خطاب، وا�م أردنية 
من عائلة عناني آل كريشان، ولكن والدة ا�م من الفيليبين ووالدة 
ا�ب من اليابان، فأضفى هذا التنوع الثقافي والمجتمعي غنىً على 

المحتوى.
وتقول فاطمة عناني: ”كل من يقرر المجيء الى اليابان لèقامة 
فيها، يحُضّر نفسه مُسبقاً ويحاول تعلّم اللغة، ولكن من خîل 
تجربتي اكتشفت أنني لم أكن جاهزة بما فيه الكفاية، �ن معرفتي 
باللغة اليابانية كانت � تتعدّى الواحد في المئة، خاصة أنها لغة 
صعبة ومتشعّبة، إضافة إلى أن اليابانيين متمسّكون جداً بلغتهم 
ونادراً ما يتكلم أحدهم أي لغة ثانية، وهذا يصعّب كثيراً عملية 

التواصل“.
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 Ŧبĸمية وĸوراق الرǜوا ěǙامőالم

 ěر ǁقر ȕěǙŀاŵوالم ŊĐراĭال ŧداĭتĸا
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وتمكنّت فاطمة من نقل كل ما يتعلق باليابان بدون إقحام متابعيها 
بتفاصيل حياتها اليومية والشخصية، بل كانت تركزّ هي وزوجها 
على تقديم المعلومات التي تفيد العرب، � سيما أن ا�ختîفات بين 
الثقافتين العربية واليابانية كثيرة، و� بدّ لكل من ينوي ا�قامة 
في اليابان ا�طîّع عليها ومعرفتها كي � ينزعج ويشعر با�حراج. 
الناس يختلف كثيراً  السيدة ا�ردنية أن ”التعامل بين  وتوضح 
بين المجتمعَين الياباني والعربي، وأن العديد من ا�مور ليست 
بالسîسة الموجودة عند العرب، ففي اليابان يحتاج أبسط ا�مور 
إلى التخطيط المُسبق بسبب انشغالهم الدائم بالعمل وتركيزهم 

على حياتهم العملية“.
هذا  في  كبيرة  صعوبات  أواجه  لم  ليّ،  إ ”بالنسبة  وتضيف: 
العديد من  على  مطّلعة  اليابانية  والدة زوجي  الخصوص، �ن 
الثقافات وقد تنقلت بين عدد من الدول، وباتت تتقبلّ اختîف 
الثقافات ووجهات النظر والتقاليد المختلفة عنها، فكانت متفهّمة 
لîختîف بين الثقافتين، علماً أن الكثير من صديقاتي العربيات 
يعانين بسبب هذه ا�ختîفات، ولكن هذا ليس تعميماً، �ن اليابان 
بدأت تنفتح على باقي الثقافات وزاد تقبلّهم لNخر المختلف عنهم“. 
التفكير  إنه ”إلى جانب ا�ختîف في  وتستطرد فاطمة بالقول 
والثقافة، يواجه العربي صعوبة إضافية تتمثل بالطعام المختلف 
تماماً عن ا�كîت العربية الدسمة والمليئة بالبهارات والمنكهّات، في 
حين أن ا�كل الياباني يعتمد بالدرجة ا�ولى على المأكو�ت البحرية 
والخضروات التي يتم طهوها من دون إضافات. كما يعاني العربي 
صعوبة أخرى، وهي قلّة اختîط اليابانيين اجتماعياً بسبب التزامهم 
الجاد بالعمل، فهم يفضّلون العزلة ويلتقون عادةً في ا�ماكن العامة 
والمقاهي والحدائق، ونادراً ما يتزاورون في المنازل، وهذا اختîف 
كبير عن عاداتنا العربية. الجميع في اليابان يركزّون على أعمالهم 
ويفكرّون بالمستقبل والحياة المادية بعيداً من التواصل ا�جتماعي، 
وهذه معاناة حقيقية بالنسبة الى العربي وحياته ا�جتماعية، لذا 
فعلى من يريد العيش في اليابان أن يتأقلم مع الوضع السائد هناك، 

وأن يكون تفكيره مرناً �ن ا�ندماج لن يكون سهîً عليه“. وبالنسبة 
الى طرق ا�ندماج في المجتمع الياباني، تؤكد عناني أن ”تعلّم اللغة 
هو ا�هم، ويمكن تحقيق ذلك بالتعلّم وبمتابعة الكارتون والدراما 
اليابانية، ومن الضروري ا�طîّع على الثقافة اليابانية والتعرّف 
ا�ندماج  المجتمع وتقاليده، �ن ذلك يسهّل عملية  على عادات 
فتصبح ا�مور مألوفة، خاصة أن اليابانيين لن يفرضوا عليكم أي 
شيء باستثناء القوانين“، وتضيف: ”على المرأة العربية في اليابان 
أن تكون ملمّة با�ساسيات وضروريات الحياة، �ن ا�قامة في هذا 
البلد تتطلب إنجاز الكثير من المعامîت الرسمية، وعليها أن تكون 
مستعدّة لكل التحدّيات وأن تعي أنها وحدها المسؤولة عن تفاصيل 
حياتها الزوجية وأو�دها بسبب انشغال زوجها الدائم في العمل“.

وتوضح فاطمة أن ”طفليّ يتحدثان اللغة العربية بطîقة بسبب 
أنا وزوجي على استخدامها كلغة وحيدة في المنزل،  إصراري 
إضافة إلى زياراتي المتكررة إلى ا�ردن بحيث أصرّ على تواصلهما 
الدائم مع أفراد عائلتي وأن يشاهدا التلفزيون العربي، كما أقرأ 
لهما القصص العربية يومياً، ولكنهما غالباً ما يواجهان التنمّر في 
الدول العربية بسبب مîمحهما ا`سيوية، فهما خîُسيان، � سيما 
أن أغلب الناس يقيّمون الشخص من خîل الشكل، وهو ما يؤذي 
طفليَّ نفسياً بسبب الكلمات الجارحة والحركات التي يتعرّضان 
لها من جانب البعض، ولكنني شرحت لهما ا�مر وأخبرتهما بأنهما 
مختلفان عن ا`خرين �نهما يتحدّران من عرقين مختلفين، وكلّما 

كبرُا في العمر تمكنّا من تخطي ا�مر بسهولة“.
وفي الختام، تشير السيدة فاطمة عناني إلى أن ”الشعب الياباني 
يستحق عن جدارة لقب ”كوكب اليابان“ لمجموعة من ا�سباب من 
بينها ا�مانة وا�لتزام الشديد بالعمل واحترام الوقت والمواعيد، 
فهم ملتزمون لدرجة ا�خîص، وأحياناً يكون التزامهم على حساب 
أنفسهم وعîقاتهم ا�جتماعية وا�سرية، فهم فعîً متفرّدون بهذا 
الشيء واستحقّوا تعبير ”كوكب“ �نهم مختلفون عن باقي شعوب 

العالم“.
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