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ر ر ت ي ا ر

ال ما. تعلم كل أم،  احها ف م يرا صنع طريقها وكرس  كل امرأة تحمل حكاية ف قلبها، تحمل سرا ص
ا يمكن أن يُقتدى بها. لقد تعلم المرأة  يسة، قصة  ، كل صديقة، كل سيدة أعمال، كل مديرة ور كل أ
صرار كبير. لم يكن طري  يرة، وب ار أولى فاشلة، بخطوات ص احها بنفسها من ت العربية تحديدا أن تصنع 
ال معين كان  ا ف م ا للمرأة العربية معبدا ومفروشا بالورود والأزهار، ولم يكن سهلا أبدا. كل  الن
. تقول المهندسة العالمية عراقية الأصل زها حديد ف مقابلة سابقة،  ثمن سنين طويلة من الكفا الفرد
صدا  احات ب لا أميركيا لنال احتراما أكبر وحصدت  ها امرأة. ولو كا ر فشل ف العالم العرب لأ ها  إ
ن المرأة تستطيع، وقادرة: تستطيع أن تقود سيارة  ل العرب ب من الر . مر وق طويل قبل أن ي أوسع
تصاصات العلمية وف البورصة وعالم الأعمال وتناف  يا، وأن تن ف الا رة أو حتى فريقا ريا أو طا
ارج  لتها وتربية أطفالها، وعملها  ل ه قادرة على التوفي بين بيتها وعا . ك كور ال السياسة ال ف م
الات.  ل المرأة كشريكة حقيقية ف كل الم . مر وق قبل أن يتقبل الر تماع ل وتفوقها المهن والا المن
ر لم يفعل حتى  ها ا ن بع ينها لملاقاة تطور المرأة، ف تمعات العربية قد طورت قوا ا كا بع الم وإ
واج ف سن مبكرة ف  هل وال ية عدة تعا الحرمان من التعليم وال ا ال المرأة ف مناط  الساعة. ولا ت
ستلهم  ا العدد،  ق الدوا والمعرفة الصحية. ف ه لة، وتموت من  صفقات مالية تعود بالنفع على العا

لال قاتمة. لن يعشن ف  سا لا ي ل تمكين  ابة كن ثمين، من أ حة ه لنا بم ا ية  سا ار  ت

ات أف بعيد ي زورق  يست ين    با ح ة ب ات الفا ف المسا
اكرة تفي وتفي قلا بحمولة  م يب    ف غمرات السكينة والتي الك

. ولا تسق منها قطرة... ولا ترتا

WWW.LAHAMAG.COM
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Collection Métiers 
D’art 2022/23 

Ivanna ر ي ا ت
Michel Kiwarkis ي ا

Kate Hazell ي ت
Lesha Lich ر و ت

Nadia ر ا

ا ا 
ولتها الموسيقية سي تبهر العالم ف   36 بيو

72 الاستدامة الفخمة مع إمبوريو أرما

100 ستة مقا رومنسية ف باري

مات يكشفن أسرار عطلاتهن الصيفية  104

مات يدافعن عن حقوق المرأة 128 بعيدا عن الفن، 

ورة تعود بحلة معاصرة سية مه 132 حديقة فر

وا حالمة ف سان تروبي 138 أ

ية  158 على طري الحكايات الخرافية الألما

مل 10 روفتو ف باري 168 تعرفوا إلى أ

ات 
افت ية لا بد منها لأ ب وأح 62  حقا

هبية مترفة رات  75 مستح

ابة لمكياج سهرات الصي 82 صيحات 

ة 90  عطور صيفية مبه

 DIORSHOW 2023 ا مع مال عيني أ  94

ديدة على تي تو ة  98   مو

LOEWE باتات الحدا مع 150 صي بروا 

ب
ورج حبيقة وأسرار حرفيات الراقية  26

اقة 32 المصممة عبير العتيبة ودار Semsem وحوار الأ

ر يل إلى  : أتمنى أن ينتقل إرث من  ة فهم 40 ع

: الفشل لي ف قاموس ايلة الموسو  44

48 سارة بن عايد بن محمدة العايد: مسيرة المرأة 
السعودية ملهمة 

دم على دعم لأصالة : لم أ 108 رام صبر

ة تطم إلى العالمية ايلة الخا ماراتية  ة ا 112 المخر

ى حسون: ه رسالت إلى شيرين 116 ش

ة نات: لس مهووسة بالمو  120

اح هر سبب  الأ سية صابرينا:  124 التو

174 الدكتور فود: الفود بلوغر يحتاج إلى الخبرة
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: فاديا فهد تحقي
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H A U T  C O U T U R E

يقة ية الأ ة السينما إيل صعب واللح
حكايا من العصور الوسطى ومشاهد من أفãم شهيرة مثل «إليزابيث» و»برايف هارت» أوحت مجموعة إيلي صعب لخريف وشتاء 2023/2024. إط�ãتٌ فخمة 
تستمدّ عظمتها من الكابات الطويلة، وتغتني بمشغو�ت مذهلة يزيدُها المخمل وأغطية الرأس حبكةً دراميةً وغموضاً مشوّقاً. وتتغلغل ورود تيودور وأغصان 
ا�زهار المطرّزة في ا�عناق وفوق ا�كتاف بقوة رومانسية، مطلقةً العنان لحباّت اللؤلؤ النديّة وتطريزات النحل الذهبيةّ. وترتدي التصاميم ألوان الذهب وا�حجار 

الكريمة لتضيف الى المشهد بريق الجواهر. وتترك العروس اüسرة شيئاً من الحلم ذات لحظة ملهمة من التألّق ا�خّاذ.
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H A U T  C O U T U R E

وية ف العصور القديمة   ديور والقوة الأ
عرفت المصمّمة «ماريا غراتسيا كيوري» كيف تحوّل عرض «مجموعة ديور لÿزياء الراقية» لخريف وشتاء  2023/2024 الى طقس معاصر يصوّر قوّة ا�نوثة 
ورقّتها، من خãل تخليد نساء قويّات من العصور القديمة اليونانية والرومانيةّ، وإعادة تفسير للشعارات الراسخة آنذاك. وشكلّت مِشية العارضات المتأنقّات  على 
منصّة العرض موكباً مهيباً، يشبه العظمة المرتبطة بتلك الحقبة، فبرزت القامات العموديةّ با�بيض والبيج والذهبي الباهت والفضّي تãئمها ا�حذية المُسطّحة 
الجميلة. وقد أعادت ا�ط�ãت إحياء ا�قمشة المتÿلئة التي تذُكرّنا بفترة الستينيّات، مُزيّنةً الفساتين والتنانير الطويلة. واحتضنت ا�كمام المشغو�ت الحِرفية 
الباهرة التي تشدّد على العمل ا�ستثنائي الذي تقوم به مشاغل الدار. ويعزّز الكاب الفخم والمُطرّز حضور المرأة الحاكمة، وتلعب الثنيات دوراً أساسياً، و� سيّما 

على أكمام السترات الرجاليّة.
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يل وفخامة التويد شا
بدا التويد مطرّزاً ومرصّعاً ومشغو�ً بحِرفيةّ عالية في «مجموعة شانيل لÿزياء الراقية» لخريف وشتاء  2023/2024. فالتويد بصمة دار «شانيل» منذ تأسيسها، 
وهو يلبس في كلّ موسم اللونيَن ا�سود وا�بيض اللذين عشقتهما اüنسة كوكو شانيل. وتقول فيرجيني فيار: «المجموعة تشبه اللعب با�ضداد والتناقضات، مع 
عدم التكلّف وبأناقة، والوقوف عند خط فاصل بين القوة والرقّة، وهو ما نسمّيه في «شانيل» بالجاذبية». تتفتحّ ا�زهار الرقيقة والفواكه البرّية والفراولة وتوت 
العلّيق فوق التطريزات لتضيف لمسة نضارة طبيعية إلى ا�ط�ãت الجدّية. ويشهد المزج بين التويد والشيفون الحريري وا�ورغانزا والدانتيل المرصّع والزخارف 

الزهرية والرسومية، على بزوغ عالم إبداعي غنيّ وأنثويّ.
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هب ورج شقرا وقوة ال
جعل المصمّم جورج شقرا لون الذهب محور مجموعته لÿزياء الراقية لخريف وشتاء  2023/2024 مكرّماً إيّاه بصفته رمزاً للجاذبيةّ والقوّة والغنى. واختار منه 
تدرّجات مختلفة وصمّمه بقصّات وأقمشة مختلفة، بعضها �مع والبعض اüخر شفّاف، مع تطريزات ومشغو�ت حِرفيّة وفنون زخرفيّة تليق بهذا اللون الفخم. 
الى جانب الذهب، برزت ألوان أخرى كالفضّة والبنفسجي والبرتقالي الناري، إضافة الى ا�سود وا�بيض اللذين يعشقهما المصمّم ويجيد المزج بينهما بأسلوب 

سلس منحوت ناعم ودرامي.  
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ورج حبيقة وأحلام باستيلية
تشبه «مجموعة جورج حبيقة لÿزياء الراقية» لخريف وشتاء  2023/2024 احتفا�ً بالحواس يوقظ حلماً ملوّناً يزيّنه أمل بمستقبل مُشرق. وتلوّنت التصاميم الفاخرة 
بالتدرّجات الباستيليّة الناعمة، وقد تمّ تنفيذها بأرقى أنواع ا�قمشة مثل الحرير وساتان دوشيس وا�ورغانزا والتافتا والموسلين كريبون والكريب جورجيت، 
وتزينّت بالتطريزات والمشغو�ت بأشكال الورود وأزهار التوليب وا�غصان والفراشات التي تستحضر الطبيعة مصدر ا�لهام الدائم للدار. توقظ هذه المجموعة 

ا�حساس بالرومانسيةّ، وا�نوثة المتفوّقة، والترف من خãل ا�ثواب المنسدلة المزيّنة بزخارف دقيقة تجُسّد المهارة الحِرفيّة لفريق العمل في مشاغل الدار.
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اقة النارية طو ورد والأ
تلفت «مجموعة طوني ورد لÿزيار الراقية» لموسم خريف وشتاء  2023/2024 بتصاميمها ومشغو�تها وألوانها النارية والذهبية والفضّية والذهبيّة، وترسم صورة 
فاخرة ومتألقة تخترق البشرة بعبقها المفعم وتنساب في ا�عماق، تتسلل إلى الروح وتأخذها بعيداً. سيل من التصاميم وا�قمشة يشبه تدفق الحياة، تتشكلّ 
كا�نسجة الساحرة، وتمتد بسãسة فتحمل قصّات شفافة وجذّابة. فهي تتوزّع بأناقة من العنق إلى أسفل الظهر، وتتزيّن بأكمامٍ جذّابة، وتكشف عن جمال البشرة 

النابضة تحت طبقات ا�قمشة المتشابكة.
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ميلة سكياباريل والفنون ال
ثمّة عãقة وطيدة بين دار «سكياباريلي» Schiaparelli والفنانين وجرأتهم وألوانهم وأسلوب عملهم، تتجلىّ في هذه المجموعة من ا�زياء الراقية لخريف وشتاء  
2023/2024. كلّ تصميم هو جموح فنيّ أخّاذ فيه الكثير من البذخ في استخدام المواد وا�قمشة وا�عمال الحِرفيةّ ا�ندر. وقد لفتت الياقات البيضاء المزيّنة 
بالتحف المعدنيّة الذهبيّة، وتلك الغنيّة بالقماش ا�بيض أو الفضّي الملفوف بأسلوب عفويّ، أو تلك التي تزيّن فستاناً أسود بقصّة ناحتة. كذلك كان حضور 
�فت للوحات فنانين كبار أمثال Lucian Freud و Dali و Matisse وMiro في حِرفيّات زيّنت ا�ط�ãت بأسلوب يشبه تفسيراً سوريالياً بامتياز �ساسيات خزانة 

المãبس الخاصة بالمرأة العاشقة للفنون. 
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فند ودقة التفاصيل 
 الكثير من الفساتين ا�نثوية المرهفة الغنيّة بالثنيات والقصّات ا�نسيابية طبعت ”مجموعة فندي لÿزياء الراقية“ لخريف وشتاء  2023/2024، فهي توفّر الراحة 
للمرأة وتمنحها مرونة في أسلوب ارتدائها للقطع والفساتين. تتماهى فساتين الحرير مع ا�جساد وتمتزج بقطع محبوكة، في حين تكتسي المعاطف بالريش 
بحيث � تصبح القطعة وحدها كافية للتعبير عن خيارات المرأة، بل ا�سلوب متعدّد الوجوه الذي نسُّقت فيه. وتبلغ الفخامة ذروتها في تقنيات التطريز التي 
توحّد ما بين عالمَي ا�زياء والمجوهرات الراقية، اذ رصّعت بعض القطع المجوهرة بالزخارف والترتر وا�حجار، وقد استغرق العمل اليدوي فيها مئات الساعات.  
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HUBLOT
ألوان باهرة 

ية نا ومواد است

يو    ر ا و ا تي ب وتو بي ب توربيو   

روعة اللون والمادّة في هذه الساعة من «هوبلو» التي استخدمت فيها الدار اللون ا�صفر النيوني الشفّاف في سابقة هي ا�ول من نوعها في عالم الساعات، مستخدمةً لذلك مادّة 
SAXEM الخاصّة با�قمار ا�صطناعيةّ.

قد تبدو إعادة إنتاج علبة شبه شفّافة باللون ا�صفر النيوني الزاهي والمتوهّج، فكرة بسيطة. إّ� أنّ تنفيذها كان في الواقع معقّداً للغاية. ا�صفر لونٌ نيونيّ زاهٍ وقويّ، يبدو وكأنّه 
يتوهّج من الداخل، كالمواد الفلورية. لونٌ أصفر حمضيّ مركّز ومشعّ، شبيه بالحمضياّت. لمواجهة هذا التحديّ الذي يتسّم بدرجة عالية من التقنية، تعينّ على «هوبلو» البحث 
عن حلّ في تكنولوجيا مستخدمة في ا�قمار ا�صطناعية. هذه الساعة، التي تتوافر حصرياً كإصدار محدود من 50 قطعة، تأتي مع حزام مطاطي ناتئ السطح باللون ا�صفر 

النيوني، مصمّم خصيصاً لها ومزوّد بقفل قابل للطي من التيتانيوم، وبنظام «وان-كليك» الذي يسمح بتغيير الحزام على الفور من دون الحاجة إلى أيّ أدوات. 
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تاج ساعات  م ف إ هوبلو الراقية تن ية... دار  نا إ صي الألوان والمواد الاست
رة.  ددة لم يشهدها عالم الساعات الفا ابة ومواد مت لوان  صدار ب راقية محدودة ا

ابة الت لا تتكرر. صدارات اللافتة وال ر ا لمحة عن 

و ا ر  ا  ب و  و  ب ي و بي ب   

تجمع ساعة «بيغ بانغ أونيكو سكاي بلو» بين ثãثة عناصر كãسيكيةّ مميزّة لـ«هوبلو»: موديل بيغ بانغ الشهير، آلية حركة أونيكو من صنع الدار، والسيراميك، المادّة المفضلة 
بالنسبة إلى شركة صناعة الساعات السويسريّة الفاخرة.  

في فصل الصيف، يبرز اللون ا�زرق الذي يُعدّ اللون ا�كثر شعبيةً في العالم، ويرمز إلى آفاق جديدة، كما يؤجّج الرغبة في الهروب ويُلهم سبãً جديدة لãستكشاف. ساعة «بيغ 
بانغ أونيكو سكاي بلو» 42 مم بعلبة من السيراميك تعكس لون السماء بلمسة برّاقة تفيض بالمرح والحريّة. والسيراميك من المواد التي اكتسبت «هوبلو» خبرة واسعة في 
تصنيعها. في العام 2019، ابتكرت «هوبلو» ألواناً زاهية من السيراميك، في سابقة عالمية مسجّلة ببراءة اختراع. ومنذ ذلك الحين، باتت العãمة قادرة على تصنيع هذه المادّة بكل 
ألوان بانتون تقريباً. مع ساعة «بيغ بانغ أونيكو سكاي بلو»، ستصبح هذه المادّة المبتكَرة مادّتكم المفضّلة الجديدة.  أمّا القرص، فكما السماء الصافية، حيث تظهر من خãله 
العجلة العموديّة لمعايرة HUB1280 المصنعّة من جانب «هوبلو»، وهي آلية حركة كرونوغراف ذاتية التعبئة مزوّدة باحتياطي طاقة لمدة 72 ساعة. من الداخل، تتتبعّ حركة 
أونيكو مرور الوقت بكلّ سãسة، ومن الخارج، تتسّم ساعة «بيغ بانغ أونيكو سكاي بلو» بطابع متألق وكãسيكي. إنّ امتãك جزء من السماء الزرقاء حلم عالمي! هذا ا�صدار 

المحدود بـ200 قطعة يتوافر في البوتيك ا�لكتروني وفي نقاط بيع العãمة الـ130 الموجودة في بعض أشهر المدن وأكثرها فخامةً حول العالم.    
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ا ت ا وا ب ر بي ا و ا ر و و وب

وحّدت دارا «هوبلو» و«نسبريسو» السويسريّتان الشهيرتان جهودهما للعمل على مشروع استثنائي: ابتكار ساعة «بيغ بانغ» تقوم على إعادة التدوير والنموذج الدائري. إنّها أول 
ساعة مصنوعة جزئياً من تفل القهوة وكبسو�ت «نسبريسو» المُعاد تدويرها.

في إطار مبادرات Second Life التي نفّذتها على مدى السنوات السبع ا�خيرة، عقدت «نسبريسو» شراكات مع عãمات سويسرية مرموقة �بتكار منتجات جديدة باستخدام 
كبسو�ت ا�لمنيوم المستعملة. في هذا ا�طار، تُطلّ اليوم ساعة Big Bang Unico Nespresso Origin، وهي حصيلة شراكة على مدى عام بين «هوبلو» و«نسبريسو»، وترتكز بشكل 
جوهري على قيم ا�بتكار، التميزّ وا�ستدامة. يعود تأسيس شركة «هوبلو» إلى العام 1980، وهي تشتهر بفنّ ا�نصهار الخاص بها، الذي يقوم على تطوير أخãط معدنيةّ، مواد 
مبتكرة وأخرى مركّبة جديدة، مع توسيع اüفاق الخاصة بالمواد وجعل المطّاط في صلب صناعة الساعات من خãل استخدامه في صناعة ا�حزمة. ومنذ عام 1987، لم تُحدث 
«نسبريسو» ثورةً في فنّ القهوة وحسب، من خãل كبسو�ت القهوة الفرديّة التي تجمع بين الدقّة والطعم الذي � يُنسى، بل أضافت كذلك قيمة أكبر من خãل نظامها �عادة 
التدوير، المُعدّ في عام 1991، والذي يفصل ا�لمنيوم عن تفل القهوة، ما يسمح بإعادة استخدام كلّ منهما. وبفضل ذلك، يمكن كبسولة القهوة أن تتحوّل إلى ساعة، وتصبح 

جزءاً منها، من الحزام إلى العلبة. 
إنّها ساعة رمزيّة: من خãل ابتكار ساعة Big Bang Unico Nespresso Origin، أثبتت «هوبلو» و«نسبريسو» إمكانيةّ إضفاء قيمة على المواد الخام المُعاد تدويرها.

وفي سابقة أخرى، ستأتي ساعة Big Bang Unico Nespresso Origin في صندوق Greenbox الخاص بـ«هوبلو»، وهو عبارة عن علبة جديدة تماماً استحدثتها شركة صناعة 
الساعات وستستخدمها لكل مجموعات ساعاتها مستقبãً. صُنعت هذه العلبة بالكامل من خشب السنديان، بما في ذلك المفصãّت، وهي مقطوعة في الغالب من الخشب المصمت 
القابل للتتبعّ، مع ا�شارة إلى أنّ توريده وتصنيعه يدعمان سãسل ا�مداد القصيرة. كما أنّها مصمّمة لتكون قطعة قابلة �عادة ا�ستخدام، و٪98 من أجزائها الداخليةّ القابلة 

لÛزالة مصنوعة من مكونّات صديقة للبيئة ومُعاد تدويرها.  
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 Big Bang Unico ساعة
Nespresso Origin
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حوار: فاديا فهد

ورج 
حبيقة 
وأسرار 

حرفيات
الراقية 

ي   را تي ا ي ف ت ت ي ا ت ي وا رفي ا ت ا و ي ب ور  ار  ت  ت

 Chambre Syndicale de ر ي ف ب را ت فت  ات  ا ا و ا ا

ت  2017 و  ا ا وت ت  la Haute Couture و
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ـر علـى  تعـرف أك ـورج حبيقـة،  فـ هـ المقابلـة مـع المصمـم المبـد 

زيـا  يـرة ل موعتـ الأ ة التـ زينـ م أسـرار الحرفيـات الراقيـة والمتميـ

الراقيـة لخريـ وشـتا 2023/2024.

 
ترا اهتمامي بهذا المجال يعود إلى  ا ا ي ب  و  ي ت ا و ر ب ي  ور 
شغفي بالهندسة المعماريّة والنقوش المزيّنة لدى مختلف الحضارات، فالهندسة من هواياتي المُمتعة والمُفضّلة. 
وهو يعود أيضاً إلى تمضية ساعات طويلة في أحضان الطبيعة التي أعتبرها من أبرز مصادر ا�لهام في حياتي 
المهنيةّ. وقد شكّل تعرّفي على دار Lessage الفرنسيةّ دافعاً أساسياً وراء إنشاء مشغل حِرفي خاص للتطريز 

بمختلف نماذجه وتقنياّته. وقد طوّرتُ حِرفيات عدّة في مشغلي لصناعة ا�زياء الراقية حتى اشتهرت بها.

ي نعمل  ور  ار  رفي  ر   وتور“  و  “ ي ا و   رف  ا ا
باستمرار على تقنياّت جديدة مستوحاة من أعمال هندسيةّ ونقوش فنيةّ بارزة، كما نحرص على الجمع بين الفنون 

القديمة للحضارات الشرقيةّ والغربيةّ من جهة، والفنون الحديثة والمُعاصرة من جهة أخرى.
يعتمد مشغلنا الحِرفي على تقنيّات التطريز الفرنسي وأسلوبه، فهو ا�رقى، ا�جمل وا�صعب في هذا المجال. 
ونحرص على تطوير أدائنا في هذا المجال من خãل حضور معارض فنيةّ عالميّة بشكل دوري، وذلك بهدف 

التعرفّ على مواد جديدة وصقل مهاراتنا في مجال التطريز.
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ر ف  ا ما زالت ا�عمال الحِرفيةّ تنبض بالحياة،  ت ا رفي ا   ا ا
وهي تتطوّر وتتوسّع باستمرار وبأساليب جديدة وعصريّة تتناسب مع متطلبات الجيل الجديد. وصناعة الـ ”هوت 

كوتور“ تمدّها بحياة بعد حياة. كما أن هناك عودة قوية الى الحِرفيات والمشغو�ت اليدوية في شتىّ المجا�ت. 

ب يخضع ا�داء المهني في هذا المجال إلى التطوّر المستمر  ي ا رفي    ور   ت
والتحرّر من القيود التي كانت تكبلّه، ولكن من دون أن يتخلىّ عن جوهر تاريخه العريق. فمن البدهي أن يتطوّر 

ا�داء ليتناسب مع أفكار الجيل الجديد ومتطلبّاته.

ي  ا كل تصميم يشكّل قصة جديدة  ت  رف  ر ا ا ي  ت  ا
بحدّ ذاتها، ولكل قصة تفاصيل تُحقّق حلم السيدة التي سترتديه بما يتناسب مع أجواء مناسباتها الخاصة. يترافق 
كل تصميم عادةً مع عناصر وأفكار نتبادلها مع زبائننا، وهو عندما يحتاج إلى التطريز يُصبح العمل الحِرفي أحد 

أبرز ركائز تنفيذه.

ر  ف  ا والدتي بالنسبة إليّ أيقونة � تُقدّر بثمن،  ت  ا   وا
فهي مصدر قوّتي ونجاحي في المجاليَن العملي وا�جتماعي. وهي التي أدخلتني عالم ا�زياء الراقية. علمّتني 
والدتي كيف أكون إيجابياً في الظروف المختلفة، وربّتني على ثãث فضائل زرعتها في شخصيتّي: المحبة، 

المساواة والكرم. 

رف عاش ابني جاد معظم طفولته في المشغل الحِرفي الخاص  ا ت   ف ا ا
بدار حبيقة، فتعلمّ أصول هذا الفن في وقت مبكر جداً. وهو عندما يعمل على تصميم وابتكار مجموعة جديدة، 

ينطلق من ا�عمال الحِرفيةّ لخلق أفكار ونماذج تتناسب مع تطلّعاته العصريّة.

ة   ”والدت بالنسبة إل أيقو
من، فه مصدر قوت  لا تُقدر ب

الين العمل  اح ف الم و
“. تماع والا
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يالها  فها و بداعها وش ، متسلحة ب تتنقل المصممة عبير العتيب بين الهندسة وتصميم الأزيا
اوز إطار الدراسة. وه تحاك المرأة العصرية القوية بقصات هندسية  بدا يت كدة أن ا الواسع، م
ماراتية والمصرية. وقد لبس من تصاميمها شهيرات  ارتين ا وية وتصاميم مستوحاة من الح أ
ي حديد وكورتن كارداشيان  دا وإيميل بلا وكايت بير و اين فو كر منهن:  يرات  ك
ية. نا است لمصممة  شخصية  ب  وا يكش  حوار  وغيرهن.  سويف  وتايلور  باليرمو  وأوليفيا 

حوار: فاديا فهد

المصممة 
عبيــــــــر العُتيـبـــــة 
 SEMSEM ودار

اقة وحوار الأ

تي ا وا و ا أرى في نفسي  ير ا ي  ي  ي ت
الشابة التي تمتلك شغفاً كبيراً با�زياء والفن وتستوحي تصاميمها من ا�جواء الحيوية لمدينة ا�سكندرية في 
مصر. أقُيم حالياً في واشنطن، ويتركز اهتمامي في تربية طفليَّ الرائعين وا�عتناء بهما، ويعيش معنا أربعة كãب 

وقطّتان، وسط أجواءٍ مميزة تمÿها مشاعر الحب والبهجة والسعادة. 
بدأ شغفي بعالم ا�زياء عندما اكتشفتُ عشقي لÿعمال ا�بداعية التي تعكس الشخصية الفريدة، مما دفعني 
�ستكشاف الوجهات التي تتيح لي تنمية مواهبي الفنية. وحرصتُ على استثمار العديد من ا�ساليب الفنية كوسيلة 
�طãق العنان لخيالي وتنفيذ أفكاري، ومنحتني هذه ا�نجازات شعوراً غامراً بالرضا والسعادة، مما ساهم في 
تعزيز مشاعر ا�رتباط بيني وبين ذاتي الحقيقية، وجعلني أنسى الوقت وأتخطّى القيود وأستمتع بلحظات العمل 
وا�بتكار. ويزداد باستمرار عشقي للتفاصيل ا�بداعية �نها تغذيّ فضولي وتلهمني �ستكشاف أنواع فنية جديدة 

وتشجّعني على مشاركة إبداعاتي مع العالم بأسره.
 

ر ا و  ي ا    ت ف ت و ي  ي  بت
ف  ا نجح عددٌ من الفنانين البارزين في قطاع ا�زياء مثل Tom Ford وVirgil Abloh بتجسيد 
ا�مكانيات المذهلة للعقل المبدع، واستطاعوا إثبات قدرتهم على تنفيذ رؤيتهم ا�بداعية من دون الحصول على 
تعليم رسمي في مجال ا�زياء، ليؤكدوا أن ا�بتكار يتجاوز مجال دراسة معيّن. ويكمن جوهر ا�بداع في القدرة 
على تحويل الفكرة المرسومة إلى واقعٍ ملموس، سواء كانت الفكرة عبارة عن جسر أو بناء أو فستان. وتمكنّ 
المصمّمون المبدعون من توظيف مواهبهم ا�بداعية وتوجيهها في مجا�ت مختلفة، مما أحدث آثاراً إيجابية كبيرة 
في عالم التصميم وا�بتكار. وتشهد إنجازاتهم على إمكانياتهم الكبيرة التي تتطلب مزيجاً من الشغف والخيال 

والحِرفية العالية.
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رار ف ا لطالما كان أبي مصدرَ تشجيعٍ دائماً لي، إذ  ت ي  ت    ا وا
شكلّ دعمه المستمر وثقته الكبيرة عامãً أساسياً في نجاحي. ولحُسن الحظ، لم أواجه إ�ّ بعض العوائق الصغيرة 

التي زادت من إصراري وشجّعتني على ا�ستمرار في رحلة تحقيق أحãمي المليئة بالتحديات.

ي ا  ر ف ت ت  ا  ي  ت رت ا  وا 
ر أعتقد أن ا�بداع في مجال ا�زياء ليس حكراً على السيدات  ي ا ر  ا ي  ا
فحسب، إذ إن القدرة على ا�بداع والتعبير عن ا�فكار المبتكرة هي صفة إنسانية عالمية عامة تتخطّى كل الحدود، 
وتبرز هذه الميزة في أعمال عشّاق الشغف والخيال من خãل قدرتهم على استكشاف ا�فكار الجديدة وإبداع 

ا�عمال الفنية بتصاميم مبتكرة تتجاوز المألوف.

ت    را ا و ا ور  ت ي ا ف ا ت ا  ا ي ت
رب  توفر ا�مارات العربية المتحدة بيئة حاضنة حيوية تناسب مختلف  ي ا و ف  ا ا
الثقافات، حيث يعيش ا�فراد بتناغمٍ وسãمٍ رغم تعدّد جنسياتهم وخلفياتهم الثقافية. كما تتيح فرصة مميزة 
للتعرّف على آخر صيحات ا�زياء، �حتضانها شخصيات بارزة ممن يقدّمون أعما�ً مهمة تغُني ثقافتها المتنوعة. 
وتشكلّ دولة ا�مارات مركزاً فريداً يجمع بين مختلف الثقافات ويقدّم منصة مثالية �ستكشاف مصادر الجمال 

وا�ستلهام من مختلف التقاليد وا�عراف والمفاهيم.
 

ت أعشق أعمال المصمّم  ر  ا رب ا  ا ا و ا ا  
الشهير Elie Saab، الذي حظيتُ بفرصة التألقّ بفستان من تصميمه في يوم زفافي.

ي أفتخرُ بأن تختار تصاميمي أي  ي  ترت  ت ت تر ربي ا ي ا   ا
سيدة عربية مستقلةّ وقوية.

رب  ت ف ا ا توا ا و و ا ير و ي   و  تت
ر أتعاونُ مع عدد من مشاهير ونجوم وسائل  ي ا ور وا  ا و   و
التواصل ا�جتماعي في العالم العربي �ستعراض تصاميمي أمام مجموعة كبيرة من الشخصيات البارزة، وأسعى 
لتوسيع نطاق حضور العãمة من خãل إتاحة تشكيãتي الجميلة والمبتكرة للجميع. وأساهم من خãل عãقات 
التعاون في توفير أزياء أنيقة وعصرية مميزة تتناغم مع ثقافة الوطن العربي. كما أحرص على ا�حتفاء بقوة وتميّز 
النساء العربيات، وأهدف إلى إلهام وتمكين جميع السيدات �براز شخصياتهن الفريدة واختيار إط�ãتهن الخاصة 

التي تمنحهن المزيد من القوة والثقة.

ي ا ب أفضّل التصاميم التي تجمع  ي وا ي ا ت وب ا ر ا  
بين الراحة وا�نوثة وا�ناقة بما يتناغم مع ثقافة المنطقة العربية. وتحرص عãمتنا على توظيف أحدث التقنيات 
لتزيين القطع بالثنيات وا�لوان الحيوية من دون الحاجة إلى الكثير من التفاصيل المعقّدة. كما نهدف إلى تصميم 
أزياء أنيقة تمنح أعلى درجات الراحة، إذ أدركُ جيداً حجم خيبة ا�مل التي يسبّبها ارتداء مãبس جميلة لكن غير 

مريحة. لذا، أحرص على اختيار ا�قمشة والتصاميم التي تمنح راحة مثالية وحرية كاملة في الحركة.
 

 SemSem ي تتمثل طموحاتي المهنية في ا�رتقاء بمكانة دار ي وا ا   ا
وتوسيع حضورها عالمياً. أما على الصعيد الشخصي فأحلم بالعيش بالقرب من شاطئ البحر.

قافات  مع بين مختل ال ا فريدا ي مارات مرك ”تشكل دولة ا
مال والاستلهام  الية لاستكشاف مصادر ال ويقدم منصة م

من مختل التقاليد والأعراف والمفاهيم.“
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طلق ف 10  ولتها الفنية الموسيقية Renaissance الت ا سي مستمرة ب مة بيو ال الن لا ت
ولة 57 حفلة ف مختل دول  من ه ال سبتمبر 2023. تت مايو وتنته ف 27 أيلول  أيار 
، لتنتقل بعدها إلى الولايات  يو يو يران  مايو و27 ح العالم، بحي تكون ف أوروبا بين 10 أيار 

ولة  سي عن ه ال . ويُتوقع أن تحصد بيو سبتمبر يوليو و27 أيلول  المتحدة وكندا بين 8 تموز 
ول صليبا حو 2 مليار و100 مليون دولار.   

ي  بيو
ر ا  ت
و  ف 

 Renaissance
ي ي و ا

1
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قدّمت بيونسيه في مدينة وارسو حفãً موسيقياً مذهãً تألقت خãله بفستان قصير من تصميم إيلي صعب. الفستان مزينّ بالكامل بسãسل من الكريستال 
اللمّاع، وقد نسّقته بيونسيه مع جوارب ضيقّة شبكيّة متناسقة وحذاء من الزجاج Plexiglas.  وأحيت النجمة ا�ميركية حفãً رائعاً في مدينة أمستردام الهولندية، 
حيث تألقت بتصاميم مذهلة. فاحتفا�ً بـيوم Juneteenth، سلّطت بيونسيه الضوء حصرياً على مصمّمي ا�زياء السود. وفي مدينة هامبورغ ا�لمانية، تألقت 
بيونسيه بتصميم أحمر صمّمه خصيصاً ويس غوردون، المدير ا�بداعي الجديد لعãمة ”كارولينا هيريرا“ Carolina Herrera. كما أشعلت بيونسيه المسرح 
في كولونيا بألمانيا بزيّ أدهش الجمهور من توقيع المبدع اللبناني العالمي جورج حبيقة. وفي بلجيكا، اضطرت بيونسيه �لغاء حفلها ا�ول بسبب الجفاف 
وا�رهاق، لكنها أحيت حفãً ثانياً ناجحاً جداً في أنفير، شمال بلجيكا. وقد سبق لبيونسيه أن أحيت حفãً ناجحاً أيضاً في مدينة برشلونة ا�سبانية، وتحديداً في 
 .Stella McCartney حيث تألقت بفستان من الكريستال الفضّي وسروال ضيق من توقيع ،Estadio Olimpic De Montjuic Lluis Companys ولمبي�ا�ستاد ا

واختارت في إطãلة أخرى بذلة جلدية من Fendi، مع قفّازات متناسقة وجزمة عالية.

2

TIFFANY & CO  د كو وهرات من تيفا ا 2,1. فستان من ROSKANDA  وم
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وقبل إسبانيا، أحيت بيونسيه حفãت عدة في بريطانيا، وتحديداً في لندن وكارديف وإيدينبورغ وساندر�ند عرضت خãلها مواهبها الصوتية على خشبة 
المسرح، بينما رافقها زوجها جاي زي في كل الحفãت. وفي حفلها في ستاديوم توتنهام هوتسبير في لندن، استعانت بيونسيه بعدد كبير من الخيّاطات 
لمساعدتها في كواليس حفãتها. ويقال إنها اصطحبت 12 خياطة معها للعمل على خزانة مãبسها الواسعة، بما في ذلك تعديل أزياء جديدة وإصãح المãبس 
التي كانت ترتديها. وبين ا�ط�ãت التي تألقت بها بيونسيه على مسرح توتنهام، فستان أزرق مذهل من توقيع Roskanda. كما تألقت بفستان من التوال 
ا�حمر المطرّز بالخرز، بالترافق مع قفّازات وجزمة عالية من الجلد ا�حمر المعدني من Alexander McQueen. وقبل بريطانيا، أحيت بيونسيه حفãً ضخماً 
 Paco “بفستان فضّي �مع  من تصميم ”باكو رابان Stade De France “في باريس حضره حوالى 80 ألف شخص. وتألقت بيونسيه في ملعب ”ستاد دو فرانس

Rabanne، وغنتّ �كثر من ساعتين في عرض أذهل العالم والروح الموسيقية.
تجدر ا�شارة إلى أن مدينة استوكهولم السويدية كانت المحطة ا�ولى في جولة بيونسيه الموسيقية Renaissance ، وهي الجولة ا�ولى لها بعد سبعة أعوام 

1

3

2

4
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تقريباً على جولتها ا�خيرة The Formation World Tour في العام 2016. وتألقت بيونسيه في استوكهولم بأزياء استعراضية مبهرة كثيرة من دور أزياء 
عالميّة أبرزها: ألكسندر ماكوين Alexander McQueen، كوريج Courrèges، بالمان Balmain، لويفي Loewe، موغلر Mugler، كوبرني Coperni، وديفيد كوما 
 .Tiffany & Co تها فحملت توقيع�ãزياء شيونا توريني. أمّا المجوهرات التي تزيّنت بها في كل إط�David Koma، وهي من تنسيق خبيرة المظهر ومصمّمة ا
، لكونها سفيرة هذه العãمة المميّزة من المجوهرات. وفي إحدى ا�ط�ãت، اختارت بيونسيه جزمة صُنعت خصيصاً لها من Giuseppe Zanotti تميزت بلونها 

الفضّي الãمع.

5

.ELIE SAAB 2. فستان من
. GEORGES HOBEIKA  4. فستان منCAROLINA HERRERA 5. فستان أحمر   من

  .PACO RABANNE 1. فستان من باكورابان
TIFFANY & CO. د كو 3. عقد وأقرا من تيفا  ا
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اح  الش سر 
وأتمنى أن ينتقل إرث 

ر يل إلى  من 
يرين. اسـتطاع  ـدة أعمـال ملهمـة للك ة ورا وهـرات مميـ ـة مبدعـة ومصممة م ة فهمـ فنا عـ
ح ف  ، و مالياتـ وأبرز ملامحـ وهرات مسـتقاة من  ـلال م الحفـا علـى التـرا العرب من 
ة  ارتنا وإرثنا. بـدأت رحلة ع يـر عن ح مهـور العالم إلى ابتكاراتهـا الفريدة الت ترو الك ـ ال
ان  وهرات قبـل عقود، حيـ أم سـنوات طويلـة متنقلة بيـن ور  فهمـ فـ تصميـم الم
لـ الح ال  ة علـى أمهر الحرفييـن ف قلب القاهـرة الفاطميـة. ومن رو  ، ومتتلمـ الخليلـ

  . قافة والتاريـ بالحُل ج الكتابـة وال سـلامية، اسـتوح فكرة مـ ثار ا يعـ با

ول صليبا حوار: 
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ي بر  و  ت ت   ا ر ا ي ا را ت  و   ا
طبعاً. فكل ما تختاره المرأة �طãلتها يمثل جزءاً من شخصيتها، سواء كانت المãبس أو المجوهرات أو ا�كسسوارات. 
إنها طرق للتعبير عن الذات. تصاميم مجوهراتنا تناسب شخصيات مختلفة. فثمة قطع مجوهرات عليها كلمات معبرّة، 
فيما تصاميم أخرى صالحة لãرتداء في كل ا�وقات والمناسبات، وهي بالتالي مناسبة للمرأة التي � تملك الوقت الكافي 
لتبديل مجوهراتها كل يوم أو في كل مناسبة. كل امرأة تختار القطعة التي تلیق بشخصیتها. ويمكن فهم شخصية 

المرأة بمجرّد النظر إلى المجوهرات التي ترتديها.

ا ا   تر  ا ا يت و تو ير   ا “ ا را و ”ا ا  
مجموعة ”الكرادین“ مستوحاة من المرأة الفãحّة �نها امرأة قویة. هي أمّ وزوجة وتترتبّ عليها مسؤولیات كبیرة تؤدّيها 
بحبّ وتفانٍ ومثالیة. أنا أقدّر تلك المرأة كثيراً، ولذلك استوحیت منها مجموعة ”كرادین“ وحرصتُ على إضافة لمسة 
من الطراز الفیكتوري إلى التصاميم. ”الكردان“ جزء من مجوهرات الفãحّات المتعارف علیها والمعروفة بالسãسل 

المتدرّجة والهãل.

 ا   كل ما يؤثرّ فيّ قد يكون مصدر إلهامٍ لي. يمكن صوراً من حقبة تاريخية معينة أو رحلة 
إلى وجهة معيّنة أن تترك أثراً في نفسي وتلهمني بابتكار تصاميم معينة. عندما أتعرّف على ثقافات جديدة، أرغب في 
التعرف على مأكو�تهم التقليدية ومãبسهم التراثية والموسيقى التي تميّزهم عن غيرهم. يساعدني كل ذلك على الغوص 

أكثر فأكثر في الثقافات التي تلهمني بطريقة أو بأخرى.

 DNA ّل الخمسين عاماً الماضية أن نثبتãي استطعنا خ ي ف ت ت ت ت ر ا  ا
مجوهرات عزّة فهمي، ومن ضمنها استخدام الرموز الفرعونية، والورود، والخط العربي. كما أننا نعتمد الصناعة اليدوية 

ونستخدم التقنيات التي ورثناها من أسãفنا، وهذا ما يميّزنا عن غيرنا.
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ير أعشق التاريخ وا�بحاث، وأعتقد أن هذا ا�مر يظهر  ي   وب و ا  ي  ي ت
جلياً في تصاميمي. ما زلتُ حتى اليوم أذكر كيف كنا نقرأ الكتب مع أبي خãل طفولتي، ثم نناقش محتواها. � يزال 
حبّ القراءة والتعلّم يرافقني الى اليوم. أحبّ في كل عام السفر إلى بلد جديد، والتعرف على ثقافاته، وزيارة المتاحف 

واüثار فيه. فهذا كله يساعدني على أن أكون فنانة وأصمّم قطعاً قوية ومدروسة.
ير مع زيادة الوعي، أصبح مفهوم الفخامة يشمل طریقة  و ا و ا ف ا  ت 
الصناعة ومراعاة البیئة والمجتمع، إضافة طبعاً إلى الثقافة. وفخامة أي تصميم تنبع من قصّته ومعناه وأن يكون معبرّاً 

عن مجتمع أو تاريخ معين، وليس مجرد تصميم جميل.

ا  ا الفخامة مستدامة عبر ا�زمنة، ونحرص في عãمتنا  ت و ا ر بر  ت  
التجارية على ا�لتزام بمفهوم ا�ستدامة. فنحن � نصمّم مجوهرات لمجرد التماشي مع الموضة. � شك في أننا نأخذ 
صيحات الموضة في ا�عتبار، لكن ا�ولوية تتركز على جعل قطعة المجوهرات مشغولة بحِرفية عالية مع قصّة أو 

تاريخ لها.

ي أتمنى طبعاً أن تنجح مدرستي ومؤسّستي وتستمر في التألق  ي ب تتر ر ا ت و ا  
وا�زدهار. نحن نؤسّس جيãً جديداً ليتابع مسيرة ا�بداع ويتقن حِرفة صناعة المجوهرات. ويفُترض بهذا الجيل أن 
يدرّب �حقاً جيãً آخر، وقد يحدث ذلك في دولة أخرى مثãً. هناك الكثير من الطãب الذين تلقّوا دروساً عندنا، ثم فتحوا 
ورشاً لتعليم الصناعة اليدوية في سوريا وأفريقيا. وبدأ بعضهم بصناعة المجوهرات، وأسّسوا شركاتهم الخاصة. 
هذا هو ا�رث الذي أتمنى أن ينتقل من جيل إلى جيل. لقد كتبتُ سيرتي الذاتية ”أحãم � تنتهي“ حيث أروي حكايتي 
وأتحدث عن المواقف الصعبة التي واجهتها وتخطيتها إلى أن وصلتُ إلى ما أنا عليه اليوم. � بدّ من مواجهة الصعوبات 

والعقبات لبلوغ النجاح، بالترافق طبعاً مع العمل الجيد والجاد والمتقن.

ي تغمرني السعادة عندما أرى تصاميمي في متناول  ي ف  ترت  ت ي تر  
أشخاص مختلفين. فهذا يعني أن القصّة التي أرويها من خãل تصاميمي قد وصلت إليهم. كنت ذات مرة في نيويورك، 
فأوقفتني سيدة ونظرت إلى مجوهراتي وقالت لي: ”تضعين مجوهرات عزة فهمي!“. ضحكتُ وقلتُ لها: ”أنا عزة فهمي“. 

أشعر بالفرح عندما أصادف سيدة بعيدة عن مصر لكنها تعرف تصاميمي. أتأثر كثيراً في مثل هذه المواقف.

ا أحبّ قطع المجوهرات التي كتُبت عليها كلمات للرائع جبران خليل  ب ي   ت را  ت و  
جبران. وأحرص بين الحين واüخر على التزيّن بقطعة مجوهرات مختلفة من هذه القطع. أيضاً هناك قãدة � تفارقني 
أبداً وقد تلقّيتها هدية من ابنتيَّ فاطمة وأمينة، ومكتوب عليها كلمة ”مامتي“، وهي الكلمة التي تنادياني بها وا�حب 

إلى قلبي.

ي الشغف أساسي في العمل ليكون ناجحاً. فلكي ينجح الشخص في أي مهنة ويتقنها  ر ف ا و   
ويستمرّ فيها لوقت طويل، � بدّ من أن يحبّها ويعطيها من قلبه. و� شك في أن التجارب التي يعيشها ا�نسان تساعده 

على تمييز ا�مور التي يحبّها، وعليه عندئذ استثمار وقته وطاقته لتنمية قدراته ومواهبه في تلك ا�مور.

ي أنا متحمسة جداً للمجموعات الجديدة التي نحضّر لها، ولتوسّعنا في أسواق جديدة. ت ر ا   
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مسـتقبلية  يـة  ر صاحبـة  إماراتيـة  أعمـال  سـيدة  الموسـو  ايلـة 
 Amal Counseling for Better “سسـة ”أمـل للاستشـارات وم
الرعايـة النفسـية فـ  دمـات  إلـى تقديـم  الهادفـة   ،Tomorrow
إلهـام عـدد كبيـر مـن  ايلـة فـ  حـ  العربيـة المتحـدة.  مـارات  ا
عتهم علـى تحقي أهدافهـم وإحدا  الأشـخاص وتمكينهـم، كما شـ
لـ ثقافـة داعمة  همية  ايلـة ب مـن  تمعاتهـم. ت ابـ فـ م ثيـر إي ت
يع الفـرد علـى النمـو الشـخص  وشـاملة فـ مـكان العمـل لتشـ
، ويركـ أسـلوبها فـ القيـادة التحويليـة علـى إلهـام الأفـراد  والمهنـ
ايلة  تعـرف إلى أحـلام  ا الحـوار،  . ف هـ حـو هدف مشـتر للعمـل 

ههـا... وطموحاتهـا، وأبـرز التحديـات التـ توا

ول صليبا حوار: 

و و  ا
ا  الفشل لي 

من قاموس

رفي   أنا امرأة إماراتية دخلت عالم ا�عمال في مجا�ت عدّة. با�ضافة إلى ذلك، أنا  ي ت
مستشارة معتمَدة وحاصلة على درجة الماجستير في علم النفس وا�رشاد من جامعة ”ميدلسكس“ في المملكة 
المتحدة. تخصّصتُ في ا�رشاد ا�سري والعãقات الشخصية، با�ضافة إلى العãج التحفيزي. أحب التفاعل مع 

الناس من ثقافات وخلفيات متنوعة على أمل تعزيز اكتشاف الذات والجرأة.

ر  بر  رب و ت ر   ا ر  و  را  راتي ت  ر  و ا  
ر عملتُ مراقبة لحركة الطيران في تموز (يوليو) عام 1998، وكانت هذه أول وظيفة أمارسها.  ت ا
كنت المرأة ا�ولى والوحيدة وأصغر العاملين في هذا المجال، كما كنت أجيد اللغة ا�نكليزية في وقت كان التحدث 
بهذه اللغة يعُدّ سلعة نادرة. واصلت العمل بجدّ �ثبات ذاتي، مما سمح لي بالعمل مع مراقبي حركة الطيران 
الكبار وتعرضت لسيناريوهات عدة مختلفة. اضطررت أن أتعلّم العمل بسرعة وتحت ضغط، وكان عليّ أيضاً تعلّم 

التكيّف مع مهام متعدّدة واتخاذ قرارات سريعة.
أفضل جزء في العمل كان ربما العمل في ظروف مُجهدة؛ فأنا أحب ا�ثارة والتشويق. واشتملت هذه الظروف 
على حوادث الطوارئ، وظروف الطقس السيئة، وا�زمات الجوية، وحرائق القمرة، والهبوطات الطارئة، وحا�ت 

الرهائن...

       “ را ت ا  ” 
مة في ا�صل لÛطãق بين عامَي 2025 و2027، ولكن  ي ورا  كانت ”منظمة أمل“ مصمَّ اف   
ظهور جائحة ”كورونا“ سرّع عملية ا�طãق. في عام 2020، كانت هناك حاجة ماسّة لدعم المجتمع في وقت 

الضيق، لذلك كان الوقت مؤاتياً جداً �طãق المنظمة.
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ر ب  را  ي ا  ا  ا  ي  و  ب  و  ا ي  و ت
و بر ا أثناء نموّي، الفوز والنجاح كانا الخيار الوحيد بالنسبة إليّ. لكن مع مرور الوقت، واجهتُ طبعاً 
بعض العقبات، ولكنني لم أعتبرها أبداً فشãً. كلمة ”الفشل“ ليست جزءاً من قاموسي. أؤمن بأنني عندما أستيقظ 
كل صباح، عليّ بذل قصارى جهدي للوصول إلى ا�هداف التي حدّدتها لنفسي. إذا لم أحققها، أستيقظ في صباح 
اليوم التالي وأقرر أن أهدف إلى مستوى أعلى وأقوم بعمل أفضل مما قمت به في اليوم السابق، وأعتقد أن هذا 

هو المهم.

ي ”أمل“ هي منظمة تنمو بسرعة  ي  ي تت ي ا و ت توا ت ا بر ا  
وتقدّم الكثير من الخدمات الجيدة للمجتمع. التحدّي الذي أواجهه اüن هو ضمان استدامتها. هناك العديد من 
العوامل التي تلعب دوراً في ذلك، ومنها: ضمان استعداد فريقنا لمواجهة كل العواقب، وتوافر الموارد الãزمة، 

وتكوين عãقات مع الشركاء المناسبين ودعمهم. ومع ذلك، أرى هذه التحديات إيجابية، وأرحّب بها.

ا   ا عشتُ مرحلة من حياتي كنت أتعلّم فيها وأستفيد فقط. في هذه المرحلة، أعتزم أن 
أعطي وأعلمّ. أنا ممتنةّ �نني � أشعر بأن هناك نقصاً في حياتي. ممتنة لعائلتي ولمنظّمة ”أمل“ التي منحتني 
الفرصة لجمع الناس من أجل قضية مشتركة. في الوقت الحالي، تتمحور طموحاتي حول تحقيق تأثير إيجابي 

وفعل الخير والعطاء. إذا تمكنت من تحقيق تلك ا�هداف، أعتقد أنه يمكنني تحقيق السعادة والنجاح.

و و أنا إنسانة واقعية وعملية للغاية؛ � أحلم، بل أضع الخطط وأعمل على   تتو 
تحقيقها. في بعض ا�حيان، � تتحقق هذه الخطط في الوقت المحدّد، لكنها تتحقق في نهاية المطاف. في الوقت 
الحالي، سأستمر في وضع أهداف لنفسي والعمل على تحقيقها، حتى لو استمرت هذه ا�هداف في التغيير والنمو.

ي أكبر درس تعلّمته هو أنه ليس هناك درس واحد فقط  ت ا ي ت ف  رس ت ر   
تتذكرّه من رحلتك. بالنسبة إلى منظمة ”أمل“، هذه رحلة � يزال أمامها طريق طويل للسير فيه، وهناك المزيد من 
الدروس التي ستأتي. حتى هذه اللحظة، أعتقد أن كل درس تعلّمته، سواءً من أحد أفراد العائلة أو شخص التقيته 
لدقائق، هو أمر حاسم لرحلتي واستدامة لـ“أمل“. كل يوم يحمل درساً جديداً، وكل لحظة تعلّمنا شيئاً جديداً، 
سواء كنت على سفر أو في المنزل. الدروس تأتي من ا�وقات السيئة والجيدة، ومن ا�شخاص السيئين والجيدين. 
في الواقع، أدُين بمعظم امتناني لكل من ظلمني في الماضي، فبدونهم لم أكن �ظهر قوية وواثقة من نفسي اليوم.

ربي � شيء أقوله للنساء العربيات �نهن يعرفن الكثير. النصيحة الوحيدة التي  ر ا ي  و ا ت
أستطيع أن أقدّمها للمرأة العربية هي: كوني صادقة مع نفسك، اتركي الموسيقى وا�ضواء وراءك، ركزّي على ما 

يجعلك شخصاً مكتمãً، واحرصي على تحقيق النجاح وفعل الخير لنفسك وللمجتمع.

ي أخطّط للتقاعد في غضون خمس سنوات. في هذه ا�ثناء، أرغب في التركيز على  ت ر ا
توسيع نطاق عمل منظمة ”أمل“ في مختلف البلدان، بما في ذلك البلدان النامية. كما أرغب في توسيع خدمات 
المنظمة لتشمل مجا�ت مختلفة تعزز الراحة النفسية والبدنية. إذا أطال الله بعمري، فأنا أخطّط أيضاً �فتتاح 

منتجع لكبار السنّ.

ع الخط  اية لا أحلم، بل أ ة واقعية وعملية لل سا ا إ أ
وأعمل على تحقيقها.
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الأعمال والاتصال  ريادة  عالم  العايد بصمة ف  بن محمد  عايد  بن  الأعمال سارة  دة  را ع  و
ال العلاقات العامة، حتى لمع اسمها ف المملكة العربية السعودية.  ات، وبرزت ف م وتطوير ال

سارة بن عايد بن محمد العايد ف حوار. 

منة بدر الدين الحلب  دة  

سارة بن عايد 
بن محمد العايد 

مسيرة 
المرأة السعودية 
ل  ملهمة ف 

ية 2030 ر

العايد من مؤسّسي مجلس إدارة شبكة ”تراكس“ للعãقات العامة وعضو فاعل فيه، ولعبت دوراً مهماً في تطوير 
وتحفيز وقيادة تحول قطاع ا�تصال المؤسّسي في منطقة الشرق ا�وسط وشمال أفريقيا. ولم تكتفِ العايد 
بذلك، بل واصلت مسيرة ا�بداع، فشقّت طريقاً من نور في مجال ا�عمال ا�نسانية التطوعية، حتى صنفّتها مجلة 
”فوربس“ من ضمن السيدات ا�كثر تأثيراً في العالم العربي في مجال الشركات العائلية، واختيرت سفيرة يوم 

رائدات ا�عمال العالمي لمنطقة الشرق ا�وسط وشمال أفريقيا بين عامَي 2016 و 2019.

و ف  ف  ت ا  ا  و  ا ا ف  ير  ب 
 ر ا كنت أسعى الى فتح مجا�ت العلم والعمل أمام كوادر المجتمع �ردّ للمملكة جزءاً 
بسيطاً مما قدّمته لي، فزرعت بذرة أصيلة بكل صدق وإيمان وحصدت ثمارها حين رأيت المشروع ينُفّذ على أرض 

الواقع بفكر واعٍ، وبمشاركة شبّان وشابات الوطن بكل ما أملك من فكر وجهد وعلم وعمل.

ت ف  ر ا كل عمل أقوم به ويكون مفيداً لي  ت  ر ا   ا
ولمجتمعي ووطني، هو إنجاز أفخر بأنني جزء منه. ولذلك أنا فخورة بمشاركتي في تطوير منظومة ريادة ا�عمال 
في المملكة، ومساعدتي لروّاد ا�عمال والشركات الناشئة، وكل مَن لديه فكرة مبتكرة، لكي يجد نفسه ويعمل كي 

يبصر مشروعه النور.
لكن أهم المشاريع بالنسبة إليّ، هو لقاء ريادة ا�عمال، والذي بدأ عام 2013 كمسابقة تهدف الى تطوير البنية 
للروّاد والرائدات على مستوى المملكة  التحتية لريادة ا�عمال، واستمرت لتصبح برنامجاً إرشادياً تحفيزياً 
والمنطقة العربية، حيث شارك فيها أكثر من 60000 رائدة أعمال وطãب جامعيين، في حين فاق عدد المشاركين 
في ورش العمل والدورات التدريبية ا�لف، وحصلت 30 من رائدات ا�عمال على فرص الدعم ا�رشادي، ونالت 20 

رائدة أعمال الدعم من برامج ا�رشاد لتمويل مشاريعهن.
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تمّ تطوير برنامج ريادة ا�عمال ليواكب يوم رائدات ا�عمال العالمي لتوفير برنامج تدريبي �كثر من 500 شابٍ 
وشابة، إضافةً إلى مساهمته الفاعلة في تمكين أكثر من 120 طالبة �جئة من فلسطين وسوريا في مدينة عمان 
با�ردن من خãل ا�رشاد والعمل على تطوير القدرات �طãق مشاريعهن الريادية، حيث تم تنفيذ ثãثة مشاريع 
للرائدات الشابّات، و� يزال العمل قائماً على مشاريع أخرى،  كما تستمر أعمال ا�رشاد والتدريب من خãل تطوّعي 

للعمل مع مركز الملك سلمان لÛغاثة وا�عمال ا�نسانية في مخيم الزعتري با�ردن.   

و  ت ي  ت ف  ا ي ت  ا ا ي  ف 
ي بما أن المنتدى أقُيم بين 15 و 16 آذار  و ا ت و  ا ت ا ف  ا
(مارس) الماضي وحمل عنوان ”المرأة الخليجية بين التمكين والقيادة“، فمن واجبنا أن نكون يداً واحدة �ن 
التحدّيات والصعوبات واحدة أمام المرأة الخليجية. المنتدى يشكلّ منصة خليجية وعربية ودولية راسخة لسيدات 
ا�عمال الخليجيات، ويواكب التطورات والتحو�ت ا�قتصادية الحاصلة في دول المجلس وانعكاساتها على المرأة 

الخليجية، باعتبارها شريكاً فاعãً ومؤثراً في مسيرة النمو والتنمية.

را ف  ر ف و ر  ت ي ب ي ر ا ورا  ا ت و  ا ا
ي  تميز المنتدى بالحضور الكثيف من كل مناطق المملكة العربية السعودية بشكل  ت و وا ير ا
خاص ومناطق دول الخليج بشكل عام، وهو ما سمح بوضع بنود مهمة من التوصيات مع امتãك الرائدات لحقوق 
ا�متياز التجاري وإبراز قصص نجاحهن وتبادل ا�فكار والرؤى حول أفضل الممارسات، لتعزيز مكانة المرأة 

وتمكينها ودعم فرص ا�بتكار وريادة ا�عمال.

و ف  ر 2030  ر ا ير ا ر  ر  ي ت يو  بي ا وا
خطّت المرأة السعودية مسيرة رائعة وملهمة بحضورها الفاعل كسيدة أعمال ناجحة، ورائدة أعمال من طراز رفيع، 
في ظل الحكومة الرشيدة وعلى رأسها خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبد العزيز وولي عهده ا�مين 
صاحب السمو الملكي ا�مير محمد بن سلمان صاحب الرؤية الحكيمة 2030 التي فتحت لنا آفاق العمل وذلّلت 

العقبات والتحدّيات على كل المستويات، �نها تبني مسيرة تحفل بالنجاحات.
كل امرأة في المملكة هي مصدر فخر لنا، وكل إنجاز تسطّره المرأة السعودية ينعكس إيجاباً عليها وعلى عائلتها 
ومجتمعها ووطنها. هناك أمهات عظيمات يعملن في الكواليس ويتولّين مسؤولية عائãتهن وتنشئة أطفالهن تنشئة 
صالحة، وهنّ عنصر أساسي في مجتمعاتهن، سواء كن ربّات بيوتٍ أو سيدات أعمال أو معلماتٍ أو طبيبات أو 
فنانات أو مديرات أو مهندسات أو ممرضات... نحن نفخر بهن جميعاً، ونتمنى لهنّ دوام التوفيق والنجاح، �نهنّ 

جزء من نسيج وطن له تاريخ عريق وينتظره مستقبل واعد.

ت أردّد دائماً أنني في حالة تعلّم مستمر، وأواصل بذل الجهد وأحرص على أن أكون عنصراً  و   
فاعãً في نهضة بلدي وتحقيق النجاحات، علماً أن هذه النجاحات ليست لي وحدي وإنما لكل من يشاركني شغفي 

وجهدي وعملي.

ي  و ا ت يو ف ا  ي ا ا ت ت وا و ا ت ف  ا
و أشدّد على ضرورة أن تؤمن المرأة السعودية بنفسها، وتتُقن عملها، وأن تعطي بكل  ر ا

أوتيت من قوة.

ير أشكر مجلة ”لها“ الغرّاء �نها دائماً تقدّم المشورة لقرّائها وتنشر التوعية من خãل مقاربتها   
لمختلف المجا�ت، فهي الشريك الداعم لكل مبادرة وكل رائدة أعمال وكل قصة، من خãل فريق تحرير وكتاّب 

صحافيين مبدعين.
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 ط المرأة السعودية مسيرة 
ورها الفاعل  عة وملهمة بح را

حة ا كسيدة أعمال 
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CHANEL موعة الملاب من م
Collection Métiers D’art 2022/23

Lesha Lich :تصوير
Kate Hazell : تنسي

Michel Kiwarkis :مكياج
Ivanna :شعر

Nadia :ة العار

RHYTHM OF
THE NIGHT

ة من الكشمير والموهير البي والبرتقال والأسود، مطرز بالترتر. سروال من  كن
لد  . حقيبة 11.12 من ال ا والراتن . عقود من المعدن والخرز ال ا لد المر ال

CHANEL يل الأحمر والبرتقال والبرغند والمعدن. الكل من شا

إيقا الليل
ر  ر ا ت ا ي ا ي   و 

ت  رفي وت و ا يو ت ا ر و

ي ف  
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لد البرغند سترة من دون كمين من ال
ة من الكشمير والموهير البي  كن

والأسود والبرتقال
سروال من الكشمير والموهير البي 

والأسود والبرتقال
. الكل  ا ام من المعدن والخرز ال ح
CHANEL يل من شا
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وهرة وأزهار كاميليا زرار م ين ب فستان من القطن المخرم باللون العا والأسود والورد والأزرق م
لد والستراس.  لد والستراس. أساور من المعدن وال ا والستراس. عقد من المعدن وال عقد من المعدن والخرز ال

CHANEL يل لد الأبي والخرز والمعدن. الكل من شا ا والستراس. حقيبة من ال أساور من المعدن والخرز ال
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ينة بياقة قابلة  ، م سترة من التافتا بالأسود والأبي
للف وطرفين للكمين من القما المخرم. سروال من 
ام  اج. ح . عقد من المعدن وال التويد الأسود والأبي
CHANEL يل . الكل من شا ا من المعدن والخرز ال
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ينة بالخرز وأزهار الكاميليا  رسي الصوف العا والأسود، م لد الأسود والقما المخرم. بلوزة بكمين طويلين من  سترة من ال
ا والستراس. عقد من المعدن  ين بالترتر. عقد من المعدن والخشب والخرز ال يم الأزرق الم ين من الد وهرة.  والأزرار الم
CHANEL يل لد اللما والمعدن. الكل من شا . حقيبة من ال ا والراتن لد والراتن والستراس. عقد من المعدن والخرز ال وال
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معط من تويد القطن الورد والأسود 
ة من الصوف  والفيروز والأصفر. كن
، والأسود، والورد  والقطن البرغند

ينة بالخرز. سروال من  والبرتقال م
الصوف الفوشيا. عقود من المعدن والخرز 

ا والستراس. عقد من المعدن  ال
ام من المعدن  والراتن والستراس. ح

لد  ا والستراس. حقيبة من ال والخرز ال
لد  البرغند اللما والمعدن. صندل من ال
لد اللما بلو . البرغند والأسود.  وال

CHANEL يل الكل من شا
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ماليات الحرفية يل وروعة ال شا

تعود بنا هذه المجموعة الى سبعينيات القرن الماضي. وقد جسّدت المصمّمة فيرجيني فيار امرأة مبتهجة حرّة 
وحيوية تتهادى على موسيقى البوب والسول والفانك والديسكو. هذه العودة من شأنها أن تضيف ا�يقاع الى حياتنا 
اليومية. ومنذ أن تولتّ فيرجيني منصب المديرة الفنية في عام 2019، ظل أسلوب عملها كما هو: ا�جتماع والحلم 
وا�بتكار. وها هي هذه المجموعة تشيد بالخبرة الحِرفية لدار «شانيل» في عالم ا�زياء. وقد صمّمت بين استوديو 
ا�بتكار لـ»شانيل» CHANEL في باريس وLe19M، بين باريس وبوابة دوبيرفيلييه، حيث يوجد 11 من الدور 

الفنية Maisons d’art الخاصّة بدار «شانيل».

تصاميم �فتة غنية بالزخارف النباتية والخطوط وا�شكال الهندسية. كما تتسّم با�لوان الدافئة والترتر والقãئد 
المتÿلئة والدانتيل الرقيق. بجاذبية رقيقة، تضم معاطف طويلة بقصّة ضيقة، والسراويل بقصّة ضيقة أو واسعة، 
والياقات بنمط السبعينيات، وا�حذية بكعب بãتفورم، والبلوزات ذات الحجم الكبير والملونّة والمطرّزة بالورود، 
والتويد متعدد ا�لوان، والفساتين ا�قصر من ا�مام الى الخلف. وتشيد المجموعة برموز عزيزة على الدار، نراها 
حتى ضمن الزخارف الزهرية. تتناغم أعمال التطريز مع تكويناتها من الكاميليا واللؤلؤ المتشابك والغابات با�زرار 

المرصّعة بالجواهر والترتر المذهل، مع الدانتيل بثنيات المطليّ باللون ا�سود أو ا�بيض.

صُمّمت مجموعة «ميتييه دار» Métiers d’art بين استوديو ا�بتكار لـ»شانيل» في باريس وLe19M، بين باريس 
وبوابة دوبيرفيلييه، حيث يوجد 11 من الدور الفنية Maisons d’art لـ»شانيل»، وهي تشيد بالخبرة الحِرفية في 
عالم ا�زياء. ا�نطãقة لمجموعات Métiers d’art كانت في عام 2002، حيث عُرضت كلّ مجموعة في موقع مختلف 
في كل أنحاء العالم. وقد اختارت فيرجيني داكار لعرض مجموعتها الجدّية، وتقول عن خيارها هذا: «قصر العدل 
السابق في داكار، الذي يستضيف عرض ا�زياء وجزءاً كبيراً من البرنامج الثقافي المصاحب له، هو أحد أجمل 
ا�ماكن التي قدّمنا فيها مجموعاتنا هذه. لقد كان اختياراً بديهياً ومصدر إلهام أيضاً». والواقع أن فيرجيني أرادت 
إطالة لحظة الجمال وا�حãم العابرة التي ولدّها عرض المجموعة لãحتفال بالمشهد الفني لهذه العاصمة الثقافية 

الرائدة والتخصّصات التي تعشقها.

CHANEL Métiers d’Art 2022/2023 

ية  نا ماليات حرفية وفنية اســت يل  شــا لطالما قدم دار 
 Métiers d’Art 2022/2023  موعــة فــ تصاميمهــا. ومــا م
مــل والأبــر التــ  ــدر والأ مــة لهــ الحرفيــات الأ داكار إلا تر

تقدمهــا الدار.
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تارتها  اقة مع ه القطع الأساسية والت ا سافر ب
يقة واللافتة  وال والأ مات ك تكمل إطلالاتهن الكا الن

  . لعدسات المصورين والبابارات

T H E  I T 
P I E C E S
بــد لا   قطــع 

اقتــ منهــا لأ
ور ي 
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ETRO
VELA BAG

اعم  ة بتصميم هندس ولين  لدية الرا ها الحقيبة ال إ
 Slouchy ـو ينسـا فـوق الكتـ كمـا فـ اليـد، مـن 
فسـ وسـهلة  يقـة فـ الوقـ  Bag  حقيبـة عمليـة وأ
وال  طـلالات النهاريـة  والليليـة، الكا التنسـي مـع كل ا
ـب إيتـرو، قدمـ دور مختلفـة  ا والرسـم منهـا. الـى 
ـا فينيتا  يفنشـ وماك مـارا وهيرميـ وبوتي ـل  م
مـن تصاميمهـا ف عـرو أزيا  وغيرهـا هـ الحقيبـة 
ـا وقـع على مـا قدمتـ دار إيترو  يار ربيـع وصيـ 2023. 
يقة باللون  يطالية الشهيرة من إصدار له الحقيبة الأ ا
ل كارن  مات م الأبي أو البن أو الأسـود، واعتمدت 
وليـا حسـين ويـارا  وازن وعـلا فرحـات وريـم السـعيد و
سـقن مع إطلالات كلاسيكية  ، و النملة وديما الأسـد

أحادية اللون أو مرحة متعددة الألوان.       

كارين وازن

ريم السعيد
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ا  يـ ال سـيرافق ه ـ المري والأ ا الريا ـ الحـ إ
ـ دار لويـ  . وكا الصيـ فـ أسـفار وأينمـا حللـ
موعتهـا الأولـى مـن  فويتـون أطلقـ العـام 2018 م
احـا واسـعا لتصميمهـا  يـة التـ عرفـ  يـة الريا الأح
. وقـد دعـ دار  هـا اللافتـة وكعبهـا المريـ العصـر وألوا
لويـ فويتون ثلاثـة مواهب عالمية مسـتقلة ومعاصرة 
 LV Archlight Collection 2.0 ديدة موعتها ال لتصوير م
ـل  لـة الأمريكيـة كلـو غريـ موريتـ والمم بينهـا المم
ادين سمي ولاعب كرة القدم  ن الرا الأمريك  وم
مـات  علـ هـ الحملـة الن . وقـد  الصينـ سـام لـ
ـ حديـد ودوا ليبـا وغيرهـم  ي ـال بيـلا و ـوم أم والن

طلالاتهـم اليومية.  ا  ا الحـ يختـارون بقـوة هـ

LOUIS VUITTON
ARCHLIGHT SNEAKER

VOLATIBUSي حديد

كلو غري
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ـة مـن أرشـي دار باكـو رابـان  ي الـدة م حقيبـة طليعيـة 
. تعبر هـ الحقيبة  نا سـت بـدا المعد ا ـر با ا ال
ـلال التصميـم  ـر مـن  ـ والحا المسـافة بيـن الما
مسـين  ـ والتقنيـة الحرفية العالية. فبعد مرور  الأيقو
ة  ديد لمسـة ممي صدار ال ي ا عامـا على إطلاقها، ي
ـلال تصميمهـا  حسـاس، مـن  بـدا وا لوفـة فـ ا وم
وهـرة  عـل منهـا حقيبـة م هـا الـ ي ـدد ومعد المت
كا  ال بريا كر منهن أم مات عبر السنين، و تعشقها الن
اين  ـ حديد ولايـد غاغا و ي ر و شـوبرا وصوفـ تور
معـ هـ الحقيبـة يدويا على شـكل  ُ ـدا وغيرهـن.  فو
ـ الـ يتكـون من  سـط سـل مـن الباسـتيل المعد
ير، وتعتبر  م الص م الأصل و 120 للح 367 باستيل للح
 .Julien Dossena موعات أزيا الاكسسوار المراف لم

PACO RABANNE 
1969

كلوديا شيفر

بريتا إكسافيير
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اليـة للشـاط والمطعـم والسـهرات  هـا الحقيبـة الم إ
ورينهـا  مـل التـ ت ـلال سـياحت فـ المناطـ الأ
 Slouchy Bag ـو . هـ الحقيبة هـ من  ا الصي هـ
يـ تحتـو  ـل الناعـم اللمـا والأ لـد الع مصنوعـة مـن 
ير من الأغرا وه  لية وتتسع للك ات دا على محف
طلالات الصيفية. ه الحقيبة الخفيفة  تتناسب مع كل ا
ـل  ـة التـ يشـير اسـمها الـى سـنة ابتكارهـا، وتد والمر
يل مـع  حـة الأرقـام التـ عودتنـا عليهـا دار شـا فـ لا
ينة بالمعدن  عطرها الشـهير CHANEL No 5. وه م
يل  هة السلسـلة، وتحمل اسـم شـا صوصـا ل هبـ  ال
يل  CHANEL. تصميمهـا مسـتوحى مـن عر أزيا شـا
تـارت هـ الحقيبـة المتوافـرة  فـ التسـعينات. وقـد ا
الناعـم والليلكـ  هـر  ـدة كالأصفـر وال لـوان مت ب
افة الى الأبي والأسود،  هب والف وغيرها إ وال
كر منهن  مـات عدة لتكـون رفيقتهن ف أسـفارهن 
مة Jenny السـفيرة الرسمية له الحقيبة، وماريان  الن

ـال. ـدوزا وكريـ بر ريفيـرا ومايـن ما

CHANEL
22 HANDBAG

ال ليل روز ديبكري بير
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الية لفصل الصي والأسفار المتعددة،  ية م حقيبة أيقو
لـد  وج بال مصنوعـة مـن القمـا الأبيـ والبيـ الممـ
ـر  ـد فـ متا ـاص متوا ـر فـ إصـدار  الفا البنـ 
هـارودز. تحمـل ه الحقيبة اسـم عنوان بوتي سـيلين 
ـل هـ الحقيبـة  . تم  RUE VIVIENNE فـ باريـ
رو سـيلين وقـد صممهـا هـاد سـليمان فـ لـوس 
لـوس عـام 2018 عنـد توليـ منصبـ كمديـر إبداعـ  أ
كيد على أسـلو الدار  ابة ت لعلامـة CELINE، وه بم
ية. تسـتق  نا لـ الحرفيـة الاسـت ـم  والسـع الدا
طـو شـكل الشـب منحـرف  حقيبـة 16 تصميمهـا مـن 
ـب  ت بهمـا حقا يـن تميـ يـر الل طـا الأمامـ الص وال
يـة  فـ التفاصيـل المعد السـتينيات مـن CELINE. وت
ـودة علـى المقبـ  يـة المو هبيـة كالحلقـات المعد ال
، والدبابيـ  ام الكتـ والمشـاب الكباسـة علـى حـ
وعة على ال السفل للحقيبة والت  ية المو المعد
ا رقيقا على التصميم.  ، لمعا عها على الأر تسم بو
مـات عـدة  صداراتهـا المختلفـة  تـارت هـ الحقيبـة ب ا
ـ  ر هود كـر منهـن ايلينـا غلايـ ة،  طلالاتهـن المميـ

اس.  وارييل كار

CELINE
LE 16

ر هود ا غلو هيلا

ر هود ا غلو هيلا
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ا الصيـ فـ كل  هـا الحقيبـة التـ سـترافق هـ إ
ـرة تتسـع  لديـة فا إطلالاتـ النهاريـة والليليـة. حقيبـة 
يـر من الأغرا ومصممة للمـرأة العملية والعصرية.  للك
ي ان  غنـر ميو ، اسـتطاع دار  طلاقهـا عام  من ا
لـود الأفخـر  ولة يدويـا مـن ال ـرة مشـ ـب فا تقـدم حقا
ا بيـن دور صناعـة  ـ لنفسـها مركـ بتصاميـم مبدعـة، وتح
ـب اليد  ـرة. وحقيبة Leonie هـ من حقا ـب الفا الحقا
 Forest «ابـات ـر ال المعـدودة التـ اكتسـ بلـون «أ
Green الحصـر فـ منطقـة الشـرق الأوسـ وقـد 
بداعـ  كريسـتيان بيـ مـن القـوة  اسـتلهم المديـر ا
تـارت هـ  اقـة لامـرأة هـ المنطقـة». وقـد ا والأ
سـقتها مـع  يمـ روكـو و لـة الكوميديـة  الحقيبة  المم
 ، وط . أما الفاشينيسـتا لينـا ال البرقـع الـ تشـتهر ب
فاعتمدت إطلالـة سـودا بالكامـل مـع هـ الحقيبـة مـع 

لمسـة السـتري سـتايل التـ عودتنـا عليهـا.

AIGNER
MUNICH LEONIE

وط لينا ال

م روكو

سيا
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يقـات. وه من  يـة من غوتشـ تليـ بالأ حقيبـة ايقو
ب  اقة لدى الدار الايطاليـة وتُعتبر من حقا أساسـيات الأ
ا وألوان  ة. تقدم ه الحقيبة ثـلا و الـدار المتمي
اف  ديدة بينها الأحمر القا اللاف ال ي كلاسيكية 
لد. يبرز تصميم ه  الى الاسود الشي والبن لون ال
ل قطعت  الحقيبة المسـتوحى من عالم الفروسـية بف
 Julia ـر وليا غار  . ـة والشـري دو يـة للحلقـة الم المعد
 Hanni ـ Garner وهالـ بيلـ Halle Bailey وها
طلالاتهـن، وقـد  لـوان مختلفـة  تـرن هـ الحقيبـة ب ا

شـاركن بحملة الدار للتسـوي لهـ الحقيبة.

GUCCI 
HORSEBIT 1955

هال بال

ر وليا غار
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إنه الجينز ا�زرق ا�يقوني الخالد المرن الذي نحبّ وقد أعادت «ماريا غراتسيا كيوري» ابتكاره في سلسلة من 
السراويل المصنوعة من الدنيم، التي تعِد بإطãلة أنيقة، مريحة وعصرية في آن معاً هذا الصيف. وقد أطلقت 
المصمّمة على هذه المجموعة اسم «ديور Dior 8 «8، تكريماً لرقم حظ المصمّم المؤسّس كريستيان ديور. 
والمجموعة مؤلفة بشكل أساس من ثمانية ابتكارات � تقُاوَم، يكمّلها اليوم تصميم تاسع يبُرز جمال كل أنواع 
ا�جسام. وتتوافر هذه ا�بتكارات ا�ستثنائية، المصنوعة من الدنيم الخام، بقَصّات عدة من تلك المناسِبة للجزمة، 
مة خصيصاً  إلى واسعة الساقين، نمط «بوي فرند» أو ا�سلوب العمالي، با�ضافة إلى قَصّة جديدة مستقيمة مصمَّ

لمجموعة «ديور» Dior لربيع وصيف 2023.

يتميزّ كل سروال بعãمة على الجهة الخلفية تحمل توقيع «كريستيان ديور» Christian Dior، معزّزة بخطّين 
أفقيين ورقم التصميم - من D01 إلى D09 - في تحية إلى فن التفاصيل العزيز على الدار.

DIOR 8 JEANS
ين  ال
الب  ال

للح

IMAGES © BRIGITTE NIEDERMAIR
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 SUSTAINABLE
LUXURY

 EMPORIO
ARMANI

x

S U S T A I N A B I L I T Y

ية  سلوبها الخاص ال يعبر عن ر Emporio Armani على مر السنين ب ت دار  تمي
هر  لال م دق التفاصيل ويساعد الشخ ف التعبير عن هويت من  محددة تهتم ب
 ، ن الاستدامة أساسية ف الوق الراهن، لا سيما ف الأزيا من الدار ب . وت وإطلالت
ا الاستدامة  ة. ويبدو أن ات ثيرات السلبية ف البي ية والت للتخفي من البصمة الكربو
تهاكات  ما قد يستمر ف المستقبل مع تواصل الا لا يقتصر على المدى القريب، وإ
همية حمايتها. من هنا، تستمر رحلة الاستدامة عند  ة وزيادة الوع العالم ب بح البي
تكريما لحيوية   2023 موعة المستدامة لربيع وصي  الم Emporio Armani مع 
شارة  ة، مع ا ارية الى التصميم المراع للبي الطبيعة الت تعك ميل العلامة الت
امها بالاستدامة من العام 2017، وباشرت ف  أرما Armani أعلن الت إلى أن دار 

ها ف كل صناعاتها وابتكاراتها. تطبي مباد

ي و 

الطبيعة الجامحة والمناظر الطبيعية الصحراوية والعوالم غير المكتشفة كانت مصدر ا�لهام الرئيس للمجموعة 
المستدامة من Emporio Armani، التي ترمز إلى ميل الدار ا�يطالية أكثر فأكثر إلى التصاميم المراعية للبيئة.

والãفت في المجموعة الجديدة أنها تتألف من أقمشة ومواد وتفاصيل مُعاد تدويرها وقابلة �عادة التدوير بنسبة 
100 في المئة، با�ضافة إلى ألياف طبيعية مشتقة من الزراعة العضوية، أي تلك الخالية من استخدام الكائنات 
 Emporio Armani مةãالمعدّلة وراثياً والمزروعة بطريقة تحافظ على خصوبة التربة، وهو ما يؤكد التزام ع

با�ستدامة وحرصها على جعل مجموعة الربيع والصيف مستدامة بالكامل.
المجموعة الجديدة مثالية للنزهات الصيفية، وقد تم استيحاء التصاميم من المناظر الطبيعية الصحراوية بألوانها 
الدافئة والترابية، بالترافق مع الطبقات المتعدّدة. سترات خفيفة الوزن وشا�ت وقمصان كبيرة الحجم وقبّعات 

عريضة، من الكتان الطبيعي والقطن والجوت، تذكرّنا ”بالمغامرة وا�ستقãل“ للحياة الصحراوية. 
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ثمة تصاميم أخرى بألوان زرقاء وخضراء، تذكرّنا بالغابات المورقة والش�ãت، بدءاً من قمصان الجيرسيه 
البسيطة والسراويل القطنية ذات ا�ربطة وصو�ً إلى القميص ا�زرق الãزوردي من القطن العضوي. وقد حرصت 

الدار على جعل المجموعة تحية لحيوية الطبيعة، حيث تمتزج ألوان ا�رض الدافئة مع أزرق الغابة وخَضارها.
يحمل كل تصميم في المجموعة ”جوازَ سفرٍ رقمياً“ خاصاً به، يوضح تفاصيل الخياطة وبراهين ا�ستدامة. وقد 
تمّ التعاون أيضاً مع Artisan Fashion، التي تنضوي تحت لواء برنامج ا�مم المتحدة لÿزياء ا�خãقية، وتهدف 
إلى توظيف الحِرفيين ذوي الخبرة عبر شبكة من المؤسسات ا�جتماعية �بتكار المجوهرات وا�دوات المنزلية 

والحقائب وا�كسسوارات. 
هنا، يتعاون مجتمع من النساء في كينيا مع Emporio Armani في سلسلة محدودة ا�صدار من حقائب المتسوّقين. 

يضمن البرنامج أجوراً عادلة والوصول إلى السوق الدولية، فضãً عن الحفاظ على الحِرف المحلية والتقليدية.

GUMMY ي
من جهة أخرى، أطلقت عãمة Emoprio Armani حقيبة GUMMY الجديدة، وهي حقيبة يد صغيرة شبابية ذات 
ملمس ناعم، مصنوعة بالكامل من مواد مُعاد تدويرها. وتم استيحاء مفهوم الحقيبة من عالم التكنولوجيا ضمن 

مجموعة نابضة بالحياة من ا�لوان الزاهية الجديدة والممتعة.
حقيبة GUMMY مصنوعة من قصاصات PVC المُعاد تدويرها، والتي تم تلوينها وسكبها في قوالب ثãثية ا�بعاد 

لتتخذ شكلها. يذُكر أن حمّالة الكتف التي تكمّل الحقيبة مصنوعة أيضاً من شريط مُعاد تدويره.

S U S T A I N A B I L I T Y
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افة هب قيمة م ال
ورا  ر  را ا ت ور ا ا ا ا  ا  

ر و و ا وا را ت ا ت ر    و

فاديا فهد

HEROES
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هب المرك عطر ال
 
   

اف  ديد بنفحات شرقية من عب الخشب والفواك ي عطر 
عة، المخصصة  موعة عطور باكور رابان ون مليون الرا الى م
ــنــ ودوامــــ طــويــلا.  ــال، يــمــتــاز بــتــركــيــ الــعــالــ والــ لــلــر
ات منتقاة يدويا  ا العطر مكو استخدم دار باكور رابان له
نا بعب قو  ودة لابتكار عطر است ام عالية ال ومــواد 
بيرا صناعة العطور كريستوف رينو مبتكر  تمع  . وي وفوا
ا العطر  بدا ه ، وكوينتين بي  عطر ون مليون الأصل
كر أن دار باكو  رابــان كا اطلق عطرها  . ي نا ست ا
ير ال أشرف   ا العطر الأ ا العام 2008 ةه الأيقو  ه
ا العطر  س السيد باكو رابان وعرف ه علي المصمم الم

احا واسعا ليصب بين أشهر العطور عالميا.
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شراقة البشرة  هب  ال

  

ر الأسطور البرايمر  قيرا  ا المستح يرلان، ه من 
هب، أثمن  ور المرتك على ال    ال
هب  ا البرايمر ال شراقة. يتكون ه و وا المعادن ورم ال
ل حسية مبتكرة ويعد  ات طبيعية، يتمي بتركيبة  من مكو
سة على الفور وتصحي العيو وتنعيم ملم  ا ببشرة مت
ة  ر لمسة ممي ا المستح من ه . يت ال البشرة بشكل م
هب الخال عيار  قيراطا المدم ف التركيبة:  من ال
سي شفاف لت  من  ها  هب الناعمة يتم م أوراق ال
ر  المستح ا  شراقة شبابية. وينتم هــ البشرة تماما ب
هب  رات أطلقتها الدار مبنية على ال موعة مستح الى م

عة. ية والرا نا ص الاست صا و
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ة بكريم راق  محاربة الشيخو
  

   

موعة  ـــع لــبــشــرتــ مــن م ا الــكــريــم الـــرا ــ مــن ”ديـــــور“ هـ
ــدار قبل عشرين عــامــا،  الـ الــتــ أطلقتها    
بالبشرة. قبل  العناية  ال  م فــ  يا  نا است احا  وعــرفــ 
ــتــقــالــ إلى  ــا الــراقــيــة بفترة طــويــلــة، وا ــ ــولــ عــالــم الأزي د
 ، د ، أيق تــلال النورما ــتــان“  ــادة ”مــو
صوصا     ــالأزهــار،  ش المصمم ب
وردة العناية بالبشرة الأولى. وقد قدم دار ”ديور“ ه 
هبية الراقية  موعة    ال ــوردة ف م ال
ديد مــن    صـــدار ال للعناية بالبشرة. ا
  مستوحى من أحد الاكتشافات ف الطب 
ر  هر أك ، وهو قادر على إعادة بنا بنية البشرة لم الحدي
ف  وفاعليتها  يبة  الع الطبيعية  ات  مكو ل  شبابا.وبف
ا الكريم بالتخل من  إصلا مختل طبقات البشرة، يعد ه
بة  ية أسابيع من الموا علامات التقدم ف السن بعد ثما

ر بس سنوات. ، إ تبدو البشرة أص على استخدام
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ي  ي  ت ت   ي وت را ف ف ا ر ا وا ت
ر فورا    ت ي  ي ت  ا ا ي  ي و ي 

ي  ا ا را  ي ا ر   ا ي  ب ي وا ي ا ا
ي  ربت ف  ي بت و ر  ت را  ف ت  تت  ا 

ر  ر وا و  ا وا ا ر وا و وا ا ر ا ا

ول صليبا 

 صيحات
ابة  

 لمكياج
 سهرات

الصي
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البشرة الندية
استعديّ في سهرات الصيف للكشف عن بشرة ندية ومشرقة من أعلى 
رأسك إلى أخمص قدميك. � داعي لÛكثار من ألوان المكياج، وإنما 
المهم جعل البشرة لمّاعة وندية. استخدمي الهايãيتر الكريمي على 
المساحات الناتئة في الوجه، أو افركي بشرة وجهك بالقليل من زيت 
الوجه بعد تدليكه جيداً بين راحتيّ يديك. المهم الحصول على إشراق 

ولمعان طبيعي من دون أي إفراط.
وتذكّري أنه مع ارتفاع درجات الحرارة ومستويات الرطوبة في المنطقة 
خãل أشهُر الصيف، ثمة احتمال كبير أن تعاني البشرة من الجفاف 
والبهتان، ولذلك عليك المواظبة على تنظيفها وترطيبها بشكل جيد 
باستعمال المستحضرات التي تناسبها. اختاري دوماً المستحضرات 

ذات التركيبة الخفيفة التي � تُثقل البشرة، وتبقيها منتعشة وصحية. 

: رب
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ية ا الشفا المر
الجميلة  إطãلة  لفتنا في  ما  أكثر  كانت  النابضة  المرجانية  الشفاه 
كان  ”مهرجان  في  الحمراء  السجادة  على  جوهانسون  سكارلت 
السينمائي“ لعام 2023. ويبدو أن هذه الصيحة رائجة جداً هذا الصيف. 
اختاري ا�لوان النابضة والجريئة، مثل المشمشي والمرجاني، لتلوين 

شفتيك وجعلهما بارزتين في السهرات والمناسبات.
والãفت أنه يمكنك اعتماد هذه الصيحة إذا كانت بشرتك بيضاء شرط 
اختيار التدرّجات القوية مع تحديد محيط الشفتين بالكونتور الكريمي 

الرفيع. ونوصيك باختيار الظãل النيود للعينين.
كما يمكنك اعتماد صيحة الشفاه المرجانية إذا كانت بشرتك حنطية، 
شرط اختيار التدرّجات المرجانية المتموجّة مع اللون ا�حمر الذي يُعدّ 

من ا�لوان ا�ساسية القادرة على إبراز حجم الشفاه بطريقة �فتة. 

: رب

CHANEL Rouge Coco Flash in 176 Escapade
Gucci Beauty Rouge à Lèvres Satin 

in Mae Coral 301
Huda Beauty Creamy Lip & Cheek 

Stain in Coral Kiss
Christian Louboutin Rouge Lipstick 
On The Go in Porto Pomelo 533M
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إنه موسم ا�حمر بامتياز. اختاري ا�حمر لمكياج العينين أو الشفتين 
أو الوجنتين. فا�حمر لون رائع ويتربّع على عرش المكياج في فصل 
الصيف ويمكن استعماله بطرق متنوعة للحصول على إطãلة صيفية 

جذّابة.
تجدر ا�شارة إلى أن اللون ا�حمر الهادئ يمنح الشفتين امتãء أكثر 
من المعتاد، ولكن يوصى بإبقاء مكياج بقية المãمح هادئاً لكي تبدو 

ا�طãلة أكثر رقياً.
وإذا كنت تعشقين أحمر الشفاه التوتي القاتم، ننصحك باختياره 

للمناسبات المسائية �نه يضفي لمسة مثيرة ومميزة على إطãلتك.
كما يمكنك مواكبة موضة الكحل ا�حمر داخل العين، والماسكارا 
الحمراء على الرموش السفلية، واüيãينر ا�حمر الذي يمتدّ على كامل 
منبت الجفن العلوي، ويصل مجنحاً نحو ا�على خارج العين. وليكون 
مكياجك مثالياً، استخدمي أحمر الشفاه الخفيف بلون محايد قريب 

من لون بشرتك.

: رب

CHANEL Rouge Allure Velvet 
in 57 Rouge Feu

Dior Diorshow 10 Couleurs  
Mitzah Limited Edition in 001

Sisley Le Phyto Rouge Edition Limitée  
No 44 Rouge Hollywood
Dior Rouge Blush in 999

الأحمر الساطع
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عينا الحورية

المكياج، لكن مع صيحة عينيَ  من  أساسياً  اüيãينر جزءاً  لطالما كان 
الحورية Siren Eyes الرائجة حالياً على تطبيق ”تيك توك“، بات اüيãينر 
حتمياً في مكياج سهرات الصيف. تقوم هذه الصيحة على رسم خط آيãينر 
داكن وممدود، يرتفع قليãً خارج العين، ليقترب شكل العين من عيون 
الظباء. أطيلي الزوايا الداخلية والخارجية للعينين، ثم أضيفي جناحاً أسفل 
عظم الحاجب. ويمكننا القول إن هذه الصيحة هي نسخة معدّلة من صيحة 

عينيَ القطة.
في  الحمراء  السجادة  على  المشاهير  بين  الموضة  هذه  �حظنا  وقد 
المهرجانات العالمية. والãفت في صيحة عينيَ الحورية أنها تجعل العيون 
أكثر جاذبيةً، �نها تطيل شكل العين، ولها تأثير كبير في جاذبية المرأة. 
يمكنك اختيار اüيãينر ا�سود، أو البنيّ، أو الرمادي، أو حتى البنفجسي أو 

الوردي الباهت للحصول على مكياج متناسق مع إطãلتك.

: رب
Huda Beauty #FauxFilter Color Corrector in Peach

Dior Dioshow On Stage Liner in 096 Vinyl Black
Charlotte Tilbury Rock’N’Kohl Eyeliner Pencil
MAC Fluid Eyeliner & Brow Gel in Blacktrack
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ب الطبيعية الحوا
ننصحك هذا الصيف بترك حاجبيك على طبيعتهما، وعدم إزالة الشعيرات 
الزائدة منهما إّ� عند الضرورة بين الحين واüخر. � تنتفي أبداً الشعيرات التي 
تزيد من كثافة حاجبيكِ وتمنحهما جما�ً طبيعياً. اكتفي بتمشيط شعيرات 
الحاجبين إلى ا�على، وثبتّيهما بواسطة الجل الخاص بالحاجبين. يمكنك 
أيضاً ملء الفراغات الموجودة بقلم الحاجبين أو بظãل لها لون مماثل للون 

شعيرات حاجبيك.

: رب
Dior Diorshow Pump’N’Brow in 003 Auburn

Guerlain Natural Volume Fiber Brow Gel in 02 Brown
Huda Beauty #Bombbrows Full’N’Fluffy Fiber Gel 

in Light Brown
Sisley Phyto-Sourcils Design No 1 Cappuccino
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كوني حالمة ورومانسية هذا الصيف واختاري ألوان الباستيل لظãل العيون، مثل ا�زرق 
الفاتح وأخضر النعناع والخزامى الناعم. من شأن هذه ا�لوان أن تمنحك ا�طãلة المثالية 

للمناسبات الصيفية.
كما يمكنك اختيار اüيãينر بألوان الباستيل لرسم خط ناعم بمحاذاة الرموش السفلية 

والتماشي مع الموضة. جربّي اüيãينر ا�صفر أو ا�زرق أو ا�خضر...
وإذا كنت � تعرفين ألوان الباستيل المناسبة لبشرتك، إليك هذه النصائح:

إذا كانت بشرتك داكنة، فإن الظãل الزاهية، مثل الليلكي أو ا�صفر الكناري ستعزّز لون 
بشرتك.

إذا كانت بشرتك متوسطة، فإن ا�لوان الدافئة، مثل الخوخي وا�صفر هي ا�فضل �نها تعزّز 
الدرجات الذهبية لبشرتك.

وإذا كانت بشرتك فاتحة، فإن ظãل الباستيل مثل ا�زرق وا�خضر هي المثالية لكِ.

: رب
Dior 5 Couleurs Couture Dioriviera in 479 Bayadère

Guerlain The Intense Color Eye Pencil in 05 Jungle Green
Flormar Extreme Tattoo Gel Pencil in 009 Pink Star

Christian Louboutin Abracadabra Le Duo 
in Hot Nudes Chick

ألوان الباستيل
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ة عطور صيفية مبه
SUMMER PERFUMES

و  رفي  و   ر  راس وا وا و ا وا ي   ا
وب  ر تو ا رار و ر ا ت ترت في  و ف ا ا ا  ر ا ا
و  ر وت ف ا ي  ت  و ا ي ور  ر    ت ا
ي  ي ور ا و  ا ت  تر  ف   ر ا ت ا و ر    ت

ي و  ربت   ت  بت ي ا ا

P E R F U M E S



  
تحتف علامة   للعطور بقوة المرأة وروحها 
ال  ديد،  لال عطر    ال ابية من  ي ا
. يمتاز  فس وتعيش الحياة على هوا يدعو لتكو سيدة 
لد والفتيفر.  فحات الياسمين وال مع بين  العطر بتوليفة حادة ت
وهرات،  ية، وك قطعة م ا هب بعبوة العطر ال يحي إطار 
سد الأحرف المنقوشة بلون الياقوت رو المرأة القوية  فيما تُ

. ل بعطر   الت تختار الت

   
ة أ بعد  من لدر بية فريدة تتخطى حدود ال ا ا العطر ب يمتاز ه
عقدين من إطلاق يمكن التعرف علي على الفور. بالفعل، أصب 
ا  ، ورم ، معاصرا بحداثت صالت ”فور هير“   عطرا كلاسيكيا ب
، المكون  حقيقيا ف عالم العطور. قصة العطر بدأت مع المس
 . ي وأراد ابتكار عطر من ارسيسو رودري ال سحر المصمم 
، يشتمل العطر على روا أزهار البرتقال  افة إلى المس وبا
شا  مات من الأ افة إلى  وس، إ والعنبر الناعم والأوسما

عة ومعاصرة. ة را تي الحسية، ما أعطى 

  
مال المرأة، مصدر الوح الأبد للمصمم  ا العطر  سد ه ي
ها إكسير حب. يعك  عة وساحرة وك إيل صعب، ف توليفة را
اقة، مع  قى صورها، ويتمحور حول النور والأ وثة ب ا العطر الأ ه
 . غرا هلة على ا التركي على إشراقة المرأة المرهفة وقدرتها الم
ابة الت تتباهى  ديد صورة المرأة ال يعك عطر  ال

. وثتها من دون تكل ب
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 -
هات  موعة المستوحاة من و يل“ من الم ديد من ”شا عطر 
يل“  يل، عطور مخصصة لتاري دار ”شا سسة الدار غابرييل شا م
موعة سُم على اسم طري السفر  . كل عطر ف الم العري
عطر  ويُعد  معينة.  بمدن  يل  غابرييل شا ترب  الت  والرواب 
ع العطور  ب صا ا موعة من  ر إصدارات ه الم  “ ”باري
ة  ، ال قال عن إ رحلة شمية تنب بالحياة، ملي أوليفيي بول
ة من الورد  ل تعا والخفة. يمتاز العطر بتركيبة زهرية مت بالا
ير من  ف الك يات وفلفل ورد ت الدمشق مع لمسة حم

. ، وقاعدة من الباتشول تعا علي الا

  
رور  عطر مستوحى من الهوا النق ال يحي بنا، منع و
ي زهر فاكه مع لمسة من  ل العطر من م ويمن الحياة. يت
يا والورد  رى والفاوا وم والكم البا ات ال ، وتشمل مكو شا الأ
ديدة من  سخة  شب الصندل والأرز. إ  والبنفس مع العنبر و
لة  عطر  الأصل ال صدر ف عام 1985، وينتم الى عا

. هرية الفاكهية عند  العطور ال

C    
 

اوج  و ال يت عطر   مستوحى من وه ال
ة  هبية ممي ل قارورة  اقة القد الممشوق. يستكن العطر دا مع أ
ل بلون  لأ بنفحات غنية فيما يت تعاشا ويت اقة ورقيا وا ويفي أ
مات البرغموت  ية  . تتعالى من مقدمت الحام هب عصر
والكشم الأسود الفاكه وأوراق البنفس المنعشة، فيما 
ال بين أري زهرة السوسن والنسمات  يتسم قلب بتوازن م
شب  شب الأرز و البحرية. أما قاعدت الخشبية فتن بنفحات 

 . الصندل والمس



93

     
 “ يفنش ” من  ين عطر     
مُحررة.  مات  سرة تحملنا ف رقصة على   بهالة 
الناب  العطر  المُطلقة، يُشكل  بية  ا لل ا حقيقيا  مُرك باعتبار 
يستيبل  ين قارورة عطر ”إري دعوة للاستسلام لحيويت المُعبرة. تت
ابة  “       ال روز فلف

ة للحواس.  هان لمسة رقيقة موق ديد يُعيد إلى الأ بتصميم 
وهر الطبيع للكشم  ات العطرية الطاغية، يلتق ال ف الدر
. ثم  س ة للنيرول التو ل ب الحلوة المت وا الأسود العناب بال
اعمة وفاكهية، قبل أن يُطل ف  مة عطرية  يكش العطر عن 
ية.  نا وثة الواثقة للورود الأربعة الاست ا الأ ات الوسطى ش الدر

   
رتين أسطوريتين، وهما الأرز  ياليا بين ش ا العطر لقا  ل ه يخت
، والأغار من مدينة سيله شمال شرق  ر الأطلس من الم
فا  تمعا مع الورد  تاج العود. وقد ا لادي الت تشتهر ب بن
ا  ر ه اعمة ومرهفة إلى طابعهما القو والمتقد. يستح لمسة 
العطر إلى البال المشاوير الطويلة الت كان يقطعها المسافرون 
كا  ديدة.  أماكن  عن  ا  بح القارات  تازون  في  ، الما ف 
قافة والروا والعطور  مشاوير حافلة بالأشعار والموسيقى وال

والنكهات المختلفة.  

   
ابة، ه  مع عطر  للسيدات بين ثلا روا  ي
حة الكراميل  ر ورا فحات البرتقال الفوا وعب الياسمين ال
طباعا يدوم طويلا.  من ا نا ي ي عطر است القوية، ف م
ها الأحمر  لع متعدد الأو ولو وتتمي عبوة العطر بتصميمها الم
بالحيوية والحركة، ف  ة  اب ها لوحة راقصة  اللامع، لتبدو وك
ين العلبة  بية. وتت ا ل غطا العبوة بتصميم مفعم بال حين يت
، مع أحرف  ل ين غطا العبوة الدا ا ال ي بنف التصميم ال

بية ا يد من ال فا م  المرسومة بالورد 
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Diorshow قصتها تح إشراف  ا الموسم، تواصل ملحمة  ه
Dior، بحي تقدم  بــداعــ لمكياج  ا Peter Philips، المدير 
يد من سحرهما. وتعيد  مال العينين وت ز  تركيبات عالية الأدا تع
رات الأساسية لمكياج العينين، أ  موعة ابتكار المستح ه الم
ب برو مبتكرة  يلاينر وأقلام الحوا لال العيون وا الماسكارا و

ول صليبا وعصرية. - إعداد: 

مال عيني 
ا مع  أ

Diorshow 2023

للمرة ا�ولى، يتم اعتماد نمط جديد للماسكارا Diorshow Iconic Overcurl في نسق قابل �عادة التعبئة. أما ظãل 
 Diorshow Brow ويمتاز قلم الحواجب ،ًãفتكشف عن تركيبة بودرة كريمية تدوم طوي Diorshow 5 Couleurs العيون
Styler برأس مريح ودقيق للغاية. كما أعُيد ابتكار قلم الكحل المقاوم للماء Diorshow On Stage Crayon، بمجموعة 

من 8 ألوان أساسية. 

 Diorshow Iconic Overcurl را وش   ا ر
 Diorshow وطو�ً مميزاً. ويمكن القول إن الماسكارا ًãإنها الماسكارا التي � غنى عنها والتي تمنح الرموش حجماً مذه
Iconic Overcurl متجذّرة في الجمال المستدام. ففي العام 1972، تصدّرت Dior عناوين الصحف عند إطãق أول 
ماسكارا قابلة �عادة التعبئة. و� يزال هذا ا�بتكار ا�بداعي مستمراً حتى اليوم. فالتركيبة الجديدة تمنح الرموش 
 Diorshow Iconic Overcurl القوةّ والجمال، مما يؤدي إلى كثافة وحجم وثبات يدوم 24 ساعة. تتوافر الماسكارا

بخمسة ألوان أساسية، هي: ا�سود والبنيّ وا�زرق والقرميدي وا�خضر الغامق.

 Diorshow 5 Couleurs يو  ا
تكشف ظãل العيون Diorshow 5 Couleurs عن تركيبة بودرة جديدة كريمية الملمس وأصباغ تدوم طويãً لتجعل 
مكياج العينين استثنائياً. تنزلق التركيبة بسهولة على الجفن وتضمن كثافة فورية للون، مما يساعد على دمج ا�لوان 

بسãسة وابتكار مكياج يراوح من ا�كثر نعومةً إلى ا�كثر جرأةً.

Diorshow On Stage Crayon ا 
يمتاز القلم Diorshow On Stage Crayon بتركيبته المقاومِة للماء، وقوامه الكريمي الذي ينزلق بسهولة مع كثافة لون 
فورية وثبات طويل ا�مد. يتوافر قلم الكحل الجديد في 8 ألوان أساسية، هي: ا�سود والبنيّ وا�زرق وا�بيض والبيج 

والقرميدي والباذنجاني وا�خضر الغامق.

 Diorshow Brow Styler ي  ا
يمتاز قلم الحاجبين Diorshow Brow Styler بتركيبته المقاوِمة للماء التي تنزلق بسهولة مع طرف رفيع جداً 
لتحديد الحاجبين وملء الفراغات فيهما بطريقة طبيعية. التركيبة مذهلة ومقاوِمة للماء بحيث يبقى اللون ثابتاً 

لغاية 24 ساعة.
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وفور عودتي إلى باريس، بدأت مرحلة ا�بداع، قمت خãلها بتشكيل هذا العشق من النظرة ا�ولى، من خãل صياغة 
مãمح صورته العطرية وتحويل الفكرة إلى عطري ا�ول لمجموعة La Collection Privée. فعطر Dioriviera عبارة 
عن تركيبة مدهشة متألقة. فهو عطر جميل عصري، غير رسمي، مفعم بأشعة الشمس التي تنقل عãقة الحب التي 

Christian Dior مدير ابتكار العطور لدى ،Francis Kurkdjian  .“بالريفييرا الفرنسية Christian Dior جمعت

La Colle Noire ر ا 
في أيار (مايو) 2022، توجّه Francis Kurkdjian الذي تمّ تعيينه مدير ابتكار العطور لدى دار Dior في العام 2021، 
للقاء المنتجين شركاء Dior في غراس، خãل موسم حصاد الورود. كان قصرLa Colle Noire قريباً ومناظر الريفييرا 
البحرية مريئةً من بعيد. أما الهواء العليل فكان برقّة مداعبة نسيم الربيع في البحر ا�بيض المتوسط. وأشعة الشمس 

تسطع فيما الروائح الملهمة تنجرف وتتراقص استعداداً لحدث ما...

وب فر   
في وقت الحصاد، غطّى بساط من البتãت متعددة ا�لوان المتمايلة في النسيم الدافئ ا�رض، وكانت رائحة الورود 
جذابةً � تُقاوَم، محددةً ودقيقةً. فتراقصت الرياح مع ا�زهار، وحملت عطرها الحسّي اللذيذ في الهواء، إلى حد 
التشبعّ. غير أن رائحة أخرى، ناعمةً وقويةً تسللّت، فكانت بارزةً غير متوقعة؛ رائحة متناقضة، مغلفّة ومداعبة، مرةّ 
وطاغية، رائحة يسهُل التعرّف عليها من بين الروائح ا�خرى. كانت رائحة شجرة تين مهيبة، رائحة أوراقها الدافئة 

من أشعة الشمس، خلف العطّار مباشرةً.

و و ب  Dioriviera ر
رغم أن الوحي كان مصدره الحديقة، غير أن باريس شهدت على عمل تركيبة العطر. إذ يبدو أن هذه الرحلة، التي 
لطالما قام بها Christian Dior ما بين الجنوب المتجدّد، ومعقل ا�بداع في جادة ”مونتان“، تشكّل جزءاً من تاريخ 
هذه الدار. فـChristian Dior الذي عاش قلبه في بروفانس وعقله في باريس، حوّل موطئ القدم هذا مادة عمله 
المستمر، الذي كان مستوحىً، دقيقاً، حالماً وثورياً. لهذا السبب، عاد Francis Kurkdjian بعد فترة وجيزة إلى باريس. 

فتحولّت الرغبة التي شعر بها إلى هوس، حاجة ملحّة لتحويل لقاء الروائح هذا إلى عطر جديد.

نشأ ثنائي الزهرة والفاكهة الكامل الذي � يُنسى: تين وورد... ورد وتين، وبدأ العمل لصنع هذا العطر الثنائي. تطلبّت 
العملية محاو�ت عدة، واتّسمت بالكثير من التردّد والشك للوصول إلى نقطة توازن عطر آسر وجذاب. فكان عليه 

ترويض المواد الخام، تنسيق المكونّات، اختيار السمات، وتعديل التأثيرات.

ر ت وابت
بهذه الطريقة تم ابتكار عطر Dioriviera. نتيجة تأثير عطري، من لحظة حسية آسرة.

فجنوب فرنسا عبارة عن لحظة ساحرة في الزمن، تزيّنها ا�حتفا�ت والصداقات، والنزهات على طول الكورنيش 
ومشاركة ا�فراح. وأراد Francis Kurkdjian أن يعكس عطره حركة الضوء على الوجوه، الضحك والرقص 
والشعور الحسّي لÿجساد الدافئة من أشعة الشمس. ونجح في الواقع بنقل ما سعى إليه Christian Dior في 
بروفانس، مكانه المفضل وملجأه المريح. سعى إلى لحظة استراحة ولمسة منعشة من الهواء العليل، إلى حدائق 
جميلة وضحكات دافئة، شكّلت كلها مصادر إلهام، للعودة وتقديم عمل أفضل في باريس. فكرة معينّة عن 

السعادة. فن العيش وفن الوجود.

نا العطر ــ الاست
Dioriviera من

La Collection Privée
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و
 
 

 تي تو 

Grunge
 Makeup

 : رب
1.  CHANEL Les 4 Ombres in 324 Blurry Blue. 2. Dior Diorshow Pump’N’Volume Waterproof Mascara in 090 Black Pump. 

3. Gucci Beauté Des Yeux Gorgeous Flora Eyeshadow Palette. 4. Huda Beauty Creamy Lip & Cheek Stain in Berry Kiss. 
5. Christian Louboutin Lalaque Le Vernis in Patibaba.

تي  لة على تطبي  را Grunge Makeup شهرة ها حصدت صيحة مكياج ال
م الشابات ف مختل دول العالم. كما اعتمدتها  ربتها مع ، بحي  تــو
رم...  س ع ا ي حديد، و ا، وبيلا و ل ريها مات العالميات والعربيات م الن

ول صليبا ربتها -   ين على ت ر را وأحببناها. فهل ت ربنا صيحة ال

ا كبيرا ف حقبة التسعينيات من القرن العشرين،  را Grunge Makeup روا لق مكياج ال
ا المكياج بشكل أساس على الأسلو المتطرف، بحي  ن بقوة. يرك ه وها هو يعود ا
ليل العينين  ، وت ر لي الشفتين بلون قو  ، وت ي طية البشرة بكريم أساس ك تتم ت

ية. ا لوان د ب
ات الخالية تماما من اللمعان.  هر الند واستخدام المنت مكان عن الم ب الابتعاد قدر ا ي
ل الأسود والبن  لال العيون م ات قاتمة من  ب استخدام در بالنسبة إلى مكياج العينين، ي
ا باستعمال أحمر  . يوصى أي لي الرمو بطبقات عدة من الماسكارا السودا ، وت والرماد
ب  افر في ل الأحمر القا والبنفس وحتى الأسود. أما الأ ، م ر الشفا الداكن ال

ا بالطلا الداكن. تلوينها أي
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ول صليبا

ستـــــــــة مــــقـــا 
ســــيــة  رومــــــــــا
فــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

بـــــــــــــــــاريــــــــــ
، مدينة الحب أو مدينة  باري

وار، ه إحدى أهم العواصم  الأ
قافية ف العالم. وه  ال
ير من الكتا  ا مدينة الك أي
ين عاشوا فيها  والشعرا ال

وزاروا مقاهيها، ومنهم فولتير 
وهوغو وإميل زولا... إليكم 5 
مقا باريسية مُحببة إلى قلو 

. سيين وزوار باري الفر

R E S T U R A N T S
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7ème CIEL Café Messika

يقع ”كافيه ميسـيكا“ على سـطح متجر ”برنتان هوسـمان“ PrintempsHaussmann العريق فـي باريس، وقد جعلته دار ”ميسـيكا“ في الهـواء الطلق حيث 
يوفّـر أروع المناظـر البانورامية علـى مدينة باريـس. يعكس الديكور صـورة دار ”ميسـيكا“، ويتجلّى ذلـك في القطع الذهبيـة وأضواء النيـون المعاصرة 

والرخـام الفاخـر والمرايا، وكلّهـا تفاصيل توحـي بطابع فخم وحديـث. هذا المقهى هـو ثمرة تعاون غير مسـبوق بين عãمتيَـن باريسـيّتيَن مرموقتيَن.
العنوان: 64 بولفار هوسمان، باريس.

Le Café Flore

إنه أحـد أفضل المقاهي الباريسـية، وقد اسـتقبل على مـرّ السـنين الكثير من الشـعراء والمثقفيـن والكتاّب، أمثـال: سـيمون دو بوفوار، ألبيـر كامو، جان 
بول سـارتر وبريفير. تـم افتتاح هـذا المقهى عـام 1887، وهو يقع فـي الدائرة السادسـة ويعود اسـمه إلى ”فلـور“ Flore، أميـرة ا�زهار والربيـع. ا�جواء 

دافئـة وحميمة فـي هذا المقهـى، وقـد زاره كارل �غيرفيلد وسـيمون سـينيوريه والكثير غيرهمـا. نوصيكم بزيارتـه عند تواجدكم فـي باريس.
العنوان: 172 بولفار سان جيرمان، باريس الدائرة السادسة.
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Le Café Procope

لجـأ فولتير إلى هـذا المقهى الباريسـي ا�نيق والتقليدي مـرات عدة للتفكيـر والتأمّل. تـم افتتاح هذا المقهـى عام 1686، وهـو من أول المقاهي الباريسـية 
التي ارتادهـا الناس لقراءة الجرائد وا�سـتمتاع بمشـروب سـاخن لذيذ. كما اسـتقبل هذا المقهـى الكثير من ا�دبـاء أمثال: راسـين، � فونتيـن، ورينيارد... 

إنه المـكان المثالي لموعـد مهني أنيق.
العنوان: 13 شارع Ancienne Comédie، باريس الدائرة السادسة.

هذا المقهـى المهيـب يطلّ علـى أوبـرا ”غارنييـه“، وكان ملتقى �هـم الكتاّب 
أمثال: فيكتـور هوغو، موباسـان وإميـل زو�. ديكـوره المسـتوحى من طراز 
نابوليـون الثالـث يبُهـر روّاده بفخامتـه وعظمتـه وألوانـه التي تتـراوح بين 
البيـج وا�خضـر والذهبـي. إنه من دون شـك مـن أجمـل المقاهي الباريسـية 

. فخمها وأ
العنوان: 5 ساحة ا�وبرا، الدائرة العاشرة باريس.

Le Café de la Paix

R E S T U R A N T S
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Le Café Les Deux Magots

أسـلوبه شـرقي غريب، وقد اسـتقبل هذا المقهـى: جان بول سـارتر، سـيمون دو بوفوار، ريمبو، بـول فيرلين، سـتيفان ما�رميـه، غيوم أبولينيـر وغيرهم 
الكثيـر. يجمع هـذا المقهى بيـن التاريخ وا�جـواء ا�نيقـة والمأكو�ت الشـهية. إنه أحـد أروع المقاهي لعشّـاق باريس.

العنوان: 5 ساحة سان جيرمان دي بري، الدائرة السادسة باريس.

اسـتقبل هـذا المقهـى الشـهير الكثيـر مـن الكتـّاب والمثقفين 
والشـعراء أمثـال: بودليـر، فيرليـن، جيد، وبـول فـور، والكاتب 
ا�ميركـي همنغـواي الـذي قـال عنـه: ”إنـه مـن دون شـك أحد 

أفضـل مقاهـي باريس!“.
العنوان: 171 بولفار مونبارناس، الدائرة السادسة باريس.

La Closerie des Lilas
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مات يكشفن أسرار 
عطلاتهن الصيفية

القاهرة  شري عبد الفهيم

و العمل  ازة الصي للقيام برحلات يتخلصن بها من  مات إ ر غالبية الن تنت
ديدة، أو للاطلا  ارج البلاد لاستكشاف معالم سياحية  هن  والتصوير، فيسافر بع
ادرة البلاد والاكتفا  ات عدم م ل فنا ة، أو للتسوق، وتف على أحد صيحات المو
، تكش ”لها“ أسرار عطلات  ا التحقي . ف ه بالاستمتا بالصي على الشواط
ازة وأين، وما النشاطات الت يمارسنها ف  ين ا مات الصيفية، وكي يق الن

السفر أو على شاط البحر.

H I G H L I G H T S



ياسمين صبري: 
أعشق اليخوت وأمارس اليوغا 

وأواكب الجديد في الموضة
ياسمين صبري من أكثر الفنانات اللواتي يحرصن على السفر إلى بلدان كثيرة، 
وهي دائماً تبحث عن الجديد في كل بلد تزوره، وتحرص على توثيق هذه الرحلات 
عبر حساباتها في مواقع التواصل الاجتماعي، سواء بنشر صور خاصة بهذه 

الرحلات أو فيديوهات تكشف أماكن شهيرة في البلد الذي زارته.
تحرص ياسمين على توثيق أي رحلة تقوم بها، سواء كانت بمفردها أو مع طليقها 
رجل الأعمال أحمد أبو هشيمة، وهي تتنقل دائماً بطائرة خاصة، ولذلك غالباً 
ما تكون أسفارها شبه سرّية لا يعلم بها الجمهور إلا بعد أن تنشر تفاصيلها 

على “إنستغرام”.
ياسمين تعشق تمضية الإجازة الصيفية على شاطئ البحر، سواء كان ذلك في 
الدول الأوروبية وخاصة اليونان التي تهوى السفر إليها، أو في إحدى المدن 
الساحلية المصرية كالجونة، فكانت تنشر صوراً لها من اليونان وفرنسا وإيطاليا، 
وغيرها من الدول التي تطل على البحر الأبيض المتوسط. كما وثقّت زياراتها 
المتكررة إلى الجونة وشرم الشيخ على “إنستغرام”، وتؤكد أنها تشعر بالارتياح 
على شاطئ البحر، لاسيما في الرحلات على متن اليخوت وممارسة الرياضة 
على الشاطئ، وخاصة اليوغا التي تمنحها - بحسب وصفها - الصفاء الذهني 

والراحة النفسية.
ولا تقتصر رحلات ياسمين صبري على التنزّه وقضاء الأوقات على شاطئ البحر، 
بل تحرص في رحلاتها على متابعة أحدث خطوط الموضة وعروض الأزياء 

والإصدارات الجديدة من العطور.

غادة عبد الرازق: 
أبذل جهدي للاستمتاع 

مع أسرتي بالإجازة
أما الفنانة غادة عبد الرازق فتحرص على قضاء إجازة الصيف وسط عائلتها، 
فلا يمكن أن تنطلق في رحلة أو تسافر من دون ابنتها روتانا وحفيدتيها خديجة 

وجويرية وزوجها هيثم زنيتا.
وتؤكد غادة أنها لا تبخل على نفسها أو على أسرتها، في سبيل الاستمتاع بالإجازة، 
حيث استأجرت في إحدى رحلاتها إلى جزر المالديف جزيرة لمدة أربع وعشرين 
ساعة للحفاظ على خصوصية العائلة بعيداً من العيون، ووثقّت تلك الرحلة على 
“إنستغرام” بمقاطع فيديو أظهرت فيها تفاصيل الجزيرة، كما كشفت من خلالها 

عن هوايتها في الغطس.
وتلفت غادة الى أنها تميل الى الرحلات الأوروبية لتكون على حريتها، فتسير 
في الشوارع بلا مكياج وترتدي الملابس المريحة من دون أن يتجمّع حولها 
المارّة، مؤكدةً أنها تشعر دائماً بالراحة مع أسرتها في تلك الرحلات، لكنها في 
الوقت نفسه تعشق الساحل الشمالي الذي تعود إليه بعد أي رحلة للاستجمام 

على شاطئ البحر.
وتوثقّ غادة عبد الرازق أسفارها بالعديد من الصور التي تكشف زياراتها إلى كل 
الأماكن التي استجمّت فيها، موضحةً أنها تحب السفر إلى المدن الفرنسية لقضاء 
الإجازة، وتحرص خلال رحلاتها على التسوّق والتعرّف على أحدث صيحات 
الموضة، رفقة ابنتها وحفيدتيها، كما تحرص على ممارسة الرياضة، وخاصة 
ركوب الدرّاجات الهوائية، لأن هذه الرياضة تكسبها اللياقة البدنية والصفاء 

الذهني وحُسن التصرف.
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مي عمر: أحبّ السفر مع زوجي 
وأحرص على كامل أناقتي في الإجازة

تشير الفنانة مي عمر الى أنها تحب السفر مع زوجها المخرج محمد سامي، 
للتخلص من ضغوط العمل بعد انتهائهما من تصوير أعمالهما الفنية، لكنها في 
أسفارها تحرص على الظهور بكامل أناقتها ومكياجها، وأن تكون إطلالاتها 

مناسبة للمكان الذي تزوره.
واهتمام مي الواضح بأحدث خطوط الموضة يجعلها في أغلب الأوقات تختار 
باريس أو روما لقضاء الإجازة الصيفية بحيث تكون قريبة من أهم دور الأزياء، 
ولطالما وثقّت مي زيارتها إلى باريس والتسوّق من أهم محلات الموضة وشراء 

أحدث التصميمات.
ورغم عشقها لباريس، تؤكد مي عمر أنها تحب أحياناً الاستمتاع بإجازة الصيف 
في الساحل الشمالي مع زوجها وأصدقائها، وتحرص على نشر صور لهم من 

هناك.
وتحبّ مي أيضاً السفر الى جزر المالديف، لأنها تشعر بالراحة النفسية وسط 
الطبيعة الخلابّة للجزر، وهي دائماً توثقّ أسفارها الى المالديف بنشر صور 

عفوية تبدو في إحداها جالسة على الأرجوحة، وفي أخرى تتناول الطعام...
ولا تكتفي مي عمر بالسفر إلى الدول الأوروبية خلال فصل الصيف فقط، 
بل تحرص على الذهاب إليها للاستمتاع بأجواء عيدَي الميلاد ورأس السنة، 
خاصة عندما تكون مرتبطة هي وزوجها بأعمال فنية، مشيرةً إلى أنهما سافرا 
في احتفالات “الكريسماس” ورأس السنة الماضية إلى لندن، وأنها وثقّت تلك 
الرحلة بصور التقطتها مع زوجها في شوارع لندن، ونشرتها عبر حسابها 
في “إنستغرام”، مؤكدةً أنها كانت من أفضل الإجازات التي قضتها مع زوجها.

هنا الزاهد: أحب زيارة الأماكن غير 
المعتادة لتعلّم أشياء جديدة

تختلف اختيارات هنا الزاهد لقضاء إجازة الصيف عن غيرها من الفنانات، فهي 
تحرص على تمضية الإجازة في مناطق لم يعتد زيارتها الكثير من النجوم، خاصة 
أنها وزوجها الفنان أحمد فهمي يعشقان زيارة دول بعيدة عن الأجواء الأوروبية.

وتؤكد هنا أنها تحب استغلال إجازتها في استكشاف دول جديدة وأماكن غير 
معتادة، مثل زيارتها لمدينة زنجبار في تنزانيا بأفريقيا، وهي دولة لا يزورها إلاّ 
القليل من الفنانين، لكنها اكتشفت فيها أشياء كثيرة كانت غامضة بالنسبة إليها.

وتحب هنا أن تخوض في رحلاتها تجارب مختلفة، مثل ركوب الطائرات المحلية، 
ورحلات السفاري في الغابات والاستمتاع بسحر الطبيعة.

كما تعشق هنا مدينة الجونة في مصر، وحين لا تكون هي وزوجها مرتبطَين 
بتصوير أعمال فنية، تغتنم الفرصة لقضاء الإجازة في الجونة، لأنها مدينتها 
المفضلة، وهي تهتم بمشاركة متابعيها على “إنستغرام” بكل تفاصيل الرحلة.

وفي بعض الأحيان، تقضي هنا إجازتها مع صديقاتها بعيداً من زوجها عندما 
يكون مشغولاً بعمل فني، وهو ما ظهر بوضوح في تعليقه على نشرها إحدى 
الصور في الساحل الشمالي وهي تستجم على شاطئ البحر، حيث قال ساخراً: 

“خلّي الساحل ينفعك”. 

H I G H L I G H T S
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نيللي كريم: البحر علاج نفسي من 
تعب عام كامل

تقول الفنانة نيللي كريم إنها تعشق تمضية إجازة الصيف في مصر، وخاصة في 
الساحل الشمالي، لأنها ترى في البحر علاجاً نفسياً ناجعاً بعد إرهاق في العمل 
لعام كامل، كما تهوى السفر إلى جزر المالديف وغيرها من المدن الأوروبية 

والأميركية.
وتوضح نيللي أنها وقعت في غرام مدينة نيويورك بعدما أمضت فيها شهر 
العسل، وأنها تستغل وجودها فيها للتسوّق من محلات الملابس الشهيرة وذات 

الماركات العالمية.
وتؤكد نيللي أنها بمجرد أن تنتهي من ارتباطاتها الفنية هي وزوجها، تحزم 
حقائبها وتسافر إلى إحدى المدن الساحلية، وجهتها المفضّلة لقضاء إجازة 

ممتعة على شاطئ البحر.
وتشير نيللي كريم الى أن عشقها للبحر لا يقتصر على السباحة، بل هي تهوى 

الجلوس قبالته والتأمل في زرقة المياه. 

سمية الخشاب: السفر هوايتي 
المفضلة وأجد فيه متعة كبيرة

تعشق سمية الخشاب قضاء الإجازة في التجوّل واستكشاف الجديد في البلدان 
التي تزورها، وهي تستغل كل دقيقة في إجازتها للاستمتاع بها. فالسفر بالنسبة 
إليها هواية تجد فيها متعة كبيرة، حيث تفضل قضاء الإجازة بين شرم الشيخ 
وباريس ولندن، وتستغل رحلاتها إلى أوروبا للاطلاع على أحدث خطوط الموضة، 
وشراء الإكسسوارات والملابس من كبرى دور الأزياء. لكن شرم الشيخ في رأيها 
هي أفضل مدينة للاستجمام على مستوى العالم لما تتمتع به من طبيعة ساحرة 

ومياه صافية وطقس معتدل طوال أشهر السنة، خاصة في فصل الشتاء.
وتؤكد سمية أنها تعشق لندن وتزورها باستمرار، وأن للبنان مكانة خاصة في 
قلبها، وتزور دبي بهدف التسوّق. كما أنها تهوى الذهاب الى الساحل الشمالي، 
ووقعت في غرام مدينة العلمين الجديدة لما فيها من أجواء مميزة تذكرّها بالمدن 

الراقية في العالم.
أما عن مدينة الإسكندرية فأكدت سمية الخشاب أنها عاشت طفولتها على 
شاطئها، ولذلك لا بد من أن تذهب كل فترة إليها كي تستمتع بالبحر والشاطئ.
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ل  ، ورغم  احا كبيرا ف مصر والوطن العرب  “ ير ”معايا هاتبد نا الأ حق ألبوم ال
صر ووصف  مة أصالة  تماع بعد دفاع عن الن وم عبر مواقع التواصل الا تعر له
ديد،  م رام صبر عن ألبوم ال ها ”أصالة مصر“. ف حوار مع ”لها“، يتحد الن لها ب
كا  دت لأصالة، ويكش رأي ف فكرة ال وم ال تعر ل بعد مسا ويُعل على اله

يرا.  تشرت أ الاصطناع الت ا
القاهرة  أحمد إبراهيم 

را “  ب ت ير ”  و ا  تو   
في الحقيقة، نجاح ا�لبوم فاق توقعاتي، وقد فوجئت بردود فعل الجمهور 

المصري والعربي عليه، خاصة أغنيتيَ ”يمكن خير“ و“لما بيوحشني“.

ي  ت ور    ي  ي و وا  و   ا
ر   ي ت ي ا  ر ب  ت   ير“ ا  ”
� يزال الجمهور متشوقّاً لسماع اللون الغنائي الشرقي ا�صيل الذي يذكّرنا 
بالماضي، لكن المترافق مع توزيع موسيقي متطوّر وصوت جميل وكلمات 
تعبرّ عن حالة درامية معينة، وألحان إيقاعية راقصة، وهو ما حدث بالضبط 

في أغنيتيَ ”حياتي مش تمام“ و”يمكن خير“ اللتين حققتا نجاحاً كبيراً.

و  ب ا  ا   وب  ب فو  ور  ا
ر   فكرة البرومو الخاص بألبومي  ير    ا
”معايا هاتبدع“ لم يعتمدها أي مطرب من قبل، وأؤكد أن تنفيذ الفكرة مرهق 

ر  را 
دم على دعم  لم أ

لأصالة ولا يص إطلاق 
لقب «صوت مصر» 

مة واحدة على 

ومُكلف جداً إنتاجياًّ، حيث إنني أنُتج ألبوماتي وأغنياتي منذ عام 2020 من 
خãل شركة ا�نتاج الخاصة بي. وقد خطرت لي فكرة البرومو المختلفة 
خãل جلسة عمل مع المخرج اللبناني فادي حداد، ثم قررت أنا وفريق العمل 
الخاص بي وفادي حداد اعتماد أسلوب جديد في الدعاية والتسويق �غنيات 
ا�لبوم، بحيث يتم تصوير حوالى 50 ثانية أو دقيقة من كل أغنية ثم توزيعها 
عبر السوشيال ميديا، ومَن يريد عمل مشاركة �ي أغنية، يمكنه ذلك فتحقق 

نِسب مشاهدات عالية.

و �، لكن بالطبع حدث  ي ا ر  تي وب ف ا  وا 
اختãف في الموسيقى عن السنوات الماضية، لذلك يجب علينا اليوم اختيار 
ا�غنية التي تتوافر فيها كلمات جديدة تثير الجدل نوعاً ما، مثل ”معايا هاتبدع“ 
أو ”الراجل“، � سيما أن الجمهور بات يرغب في سماع أغنية مختلفة وليست 
تقليدية أو مكرّرة، كما أن اختيار ا�غنيات وا�لحان الجديدة لها يتطلب وقتاً 

طويãً وجهداً كبيراً من المطرب لتحقيق النجاح.

H I G H L I G H T S
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ت     “  ب ت ير ”  و ا ب  
و ما من شيء يستأهل أن يعرضّني للهجوم  ت  و ا و   
أو ا�نتقاد من أي شخص والعكس صحيح، ففي النهاية أنا أقدّم عمãً موسيقياً 
ترفيهياً، ومَن يعجبه سيصفّق لي، لذلك ليس هناك داعٍ للهجوم، لكنني أرحّب 
بالنقد ا�يجابي، فالفنان يبدع في تقديم الفنّ وينتظر ا�نتقادات البناّءة حتى 

يتعلمّ منها ويطوّر أداءه ويقدّم ا�فضل لجمهوره.

ي ب ت  ا  و  ر ب ب ا  
ر بو  ب ”  ير ب ر ف  ا  
ر“ لم أشعر أبداً بالندم لمساندتي أصالة، �نها فنانة كبيرة وإنسانة 
محترمة وراقية وطيبة وتراعي ا�صول في التعامل مع أي شخص. أصالة 
� تحتاج أن يدافع عنها أحد أو يتضامن معها أو يدعمها، وكل ما في ا�مر 
أنني تضامنت معها من باب الصداقة التي تجمعنا منذ سنوات، فحين تتعرضّ 

لموقف ما، من الطبيعي أن أقف بجانبها.

ر  ب ا  و  ير ب ف  ا ا
ور  و  ب ا ر  ي   ت ف ت ت ا  ا
ر  ر ب أن يوجّه المطرب الشكر الى البلد الذي يغني  ا
فيه، � يعني أنه يقللّ من شأن بلد آخر مثل مصر. أصالة لم تقُل إن مصر 
سيئة، وكل ما قالته على المسرح في السعودية إن للمملكة فضãً كبيراً عليها، 

و� أرى في ذلك عيباً أو خطأ.

ير  و  ب  ا ر  ا ت  ا  ف
و  في الحقيقة، � أعرف سبب الهجوم على أي نجم يغني  ف ا
في السعودية الفترة ا�خيرة، رغم أن المملكة فتحت أبوابها لجميع النجوم 
المصريين واللبنانيين والتونسيين والمغاربة، وكذلك النجوم العرب وا�جانب 
وا�وروبيين. وأؤكد أن كل حفãت السعودية تكون كاملة العدد، والمملكة 
تقدّرنا وتحترمنا كفنانين مصريين وتُقيم لنا مهرجانات باسم الراحل المبدع 
محمد الموجي، وكذلك أنغام وشيرين عبدالوهاب، إضافة الى الليالي الفنية 

والموسيقية المصرية، ولذلك يجب أن نشكرهم على ذلك و� نهاجمهم أبداً.

و ب    ترفي ف ا ي ا ت  ي تر ا
 “ و ي روا  ا ر“   و“ و  ي  ”
ما تقوم به  ي  تر ا و ا ر   ي و ر ا وت
المملكة العربية السعودية برعاية هيئة الترفيه، وتحديداً المستشار تركي 
آل الشيخ محترَم جداً، فأن يفكّروا في الفن المصري ويسلطّوا الضوء عليه 
بهذه الصورة المشرفّة هو أمر رائع وممتع، وأتمنى أن تهتم مصر أكثر بالفن 

المصري الراقي كا�هتمام الذي يلقاه في الخارج.

و  ر ف ا ت ت ا ر ا ا ا و ر ف ف
ير  أرى أن هذه الفكرة مجرد دعابة ومزحة � أكثر، و� أعرف سبب  ا
أن يكون هناك تطور في كل  الطبيعي  التقنية، فمن  بهذه  ا�عãم  اهتمام 
المجا�ت، ومنها مجال الموسيقى والغناء والفن بعامة، إنما هذه الفكرة � فائدة 

منها في رأيي، �نه لو غنىّ شخص ما بصوتي، فهل يستطيع استخدام ذلك 
حقوقياّ؟ً � يمكنه أبداً، �ن هذه الحقوق تخصّني وحدي و� يمكن أحداً ا�ستيãء 

عليها، ومَن يفكّر في سلب حقوق اüخرين سيكون عُرضة للمãحقة القانونية.

و ا  ت  توا ا وا ا ر  يرا  ير  ير   
ب   و ا ير  تي  و ر“ بي ا و  ب ”
ي مصر دولة كبيرة جدّاً، و� يصح أن يكون فيها مطرب أو مطربة  ت
واحدة تستحق لقب ”صوت مصر“، فجميعنا نجوم ومطربون وأصوات مصر، 

و� يجوز أن يتفردّ نجم معين بهذا اللقب.

 “ ي ر  ي ” ف ت ب   ت ا ب ا ا 
وا  ا  أول دويتو غنائي قدّمته في مسيرتي   
المطربات  أهم  ليك“ مع أصالة، وهي من  الفنية كان بعنوان ”مش فاكر 
والنجمات في الوطن العربي، وقد تشرّفت بتقديم هذه ا�غنية معها، وليس 

.ًãلديَّ أي مشكلة في الغناء مع أي نجم أو نجمة تملك صوتاً جمي

ي لم  ت   ف ا را ا و ا و  ر في ا 
تكن جراحة بالمعنى الدقيق، وقد نشرت الفيديو عبر حسابي الرسمي في 
تطبيق ”إنستغرام“ خãل خضوعي لعملية ”ليزك“ في العين، �ن الكثير من 
ا�شخاص كانوا يعتقدون بأنها جراحة صعبة، ولذلك أحببت من خãل هذا 
الفيديو أن أقول للجميع ومن باب التوعية إنها عملية سهلة للغاية، حيث إن 
الكثيرين كانوا يخافون منا، وبعد نشري الفيديو تواصل معي فنانون لمعرفة 

تفاصيل عن هذه العملية الجراحية. 

ي أحب السفر الى أماكن  ر  ت ت ا   ا ا
كثيرة في العالم لãستجمام والراحة، لكنني أفضّل إسبانيا، ففيها أستمتع 

بقضاء الوقت.

ت ب   ي “ ات ا  را ”ا ي  ب ت 
ي أغنية ”الراجل“ حققت نجاحاً كبيراً، وما زال الجمهور  ر  ت ا
يطلبها مني تقديمها في معظم حفãتي الغنائية، وأؤكد أن أغنياتي ليست ضد 

المرأة، بل تتنوع مواضيعها وتختلف عن بعضها البعض.

ا  ا أمارس كل أنواع الرياضة،  ي ت ا ب وا   
لكنني أعشق لعبة التنس.

ت ف  ا بصراحة، زوجتي هي كل  و ور  ي تر 
شيء في حياتي، وكذلك ابناي علي وعمر، فهم ا�غلى عندي، وأتمنى أن 
يحفظهم الله لي، وأستشير زوجتي في أعمالي الفنية وأغنياتي وأهتم برأيها 

وهي تدعمني دائماً.

ت علي وعمر لم يتجاوزا الـ 10 و11  ي ت اب ا  و 
عاماً، ولذلك هما يستمعان الى ا�غاني التي تناسب سنهّما.

ة الترفي السعودية والمستشار   ما تقوم ب هي
ا الفن المصر ش راق  ل الشي ت ترك 
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الت  احات  بالن الاكتفا  وعدم  العالمية  الى  أعمالها  بمستوى  للارتقا  م  الدا لال سعيها  من 
ويعال  ثلاثة  بعنوان  ديدا  فيلما  ة  الخا ايلة  ماراتية  ا ة  المخر تطر  ن،  ا إلى  حققتها 
ل والأحدا  ير من الرسا ر يحمل الك مشكلة الرعب النفس والأمرا النفسية، ف قالب 
يفرسون  م البريطا  لين العر الموهوبين والن موعة من المم المتصاعدة، والت تقدمها م
ة  الات، تسل الخا ورها ف كل الم ي ح لال حرصها على دعم المرأة العربية وتع هول. ومن 
لتها والصرا ال تعيش مع مشاكل  حيات المرأة مع أولادها وعا ا الفيلم على ت و ف ه ال
هم  قا من بصبر وإصرار  سدية، وتو كي تتساب الأم مع ال أطفالها النفسية والصحية وال

من السواد والحالات الصعبة الت يمرون بها.

هم فر 

ماراتية  ة ا المخر

 ا 
ثلاثة  وفيلم

والرعب النفس 

ر ي ا و  ت “ في  ا ”
عن فيلم ”ثãثة“، تقول المخرجة نايلة الخاجة: ”الفيلم يعالج مشكلة الرعب النفسي، ويتمحور حول خوف ا�م على 
سãمة ابنها وصحته، إلى جانب ما تعيشه من تضارب بين المعتقدات الدينية والطبيّة التي تبُرز التناقض الكبير 
بين ا�فكار والمدارس الفكرية المختلفة. وأركزّ في الفيلم على الطقوس الدينية المرتبطة بأنواع الجنّ. كما يعاني 
ا�بن أمراضاً نفسية أخرى بسبب الخلل العائلي الذي نشأ فيه، إذ عاش طفولة صعبة من دون أب، وبالتالي ينقصه 
الحنان ونموذج يقتدي به في المنزل. وكل هذه المشاكل دائماً ما تتراكم لدى ا�طفال لتؤدي بذلك إلى أمراض 

نفسية تتطلب تدخãًّ من المعالج النفسي“.
وتضيف: ”غالباً ما نرى في وطننا العربي أن العãج النفسي وزيارة الطبيب المختص نذير شؤم، كما أنه يتناقض 
مع عاداتنا وتقاليدنا حيث يرى البعض أن هذا الشخص غير سوي ومتخلّف عقلياً. لذا يتجنبّ الكثير من ا�شخاص 
استشارة ا�طباء النفسيين المختصين على الرغم من ا�همية الكبيرة لذلك، إذ إن هناك تراكمات في داخل الفرد 
ويجب التخلص منها و� يستطيع ذلك إ� من خãل زيارة طبيب مختص وخبير في مجال علم النفس، فالنفس 

تتعب كالجسد“.
أما عن رسالة الفيلم، فتوضح الخاجة: ”فيلم ”ثãثة“ يسلّط الضوء على كيفية تضحية المرأة أو ا�م في سبيل 
أو�دها، وإبراز التحدّيات الكبيرة التي تواجهها من أجلهم. و� يقتصر هذا على ا�م ا�ماراتية أو العربية فقط، إنما 
يشمل جميع ا�مهات حول العالم. فغالبية ا�مهات يسعين لتقديم أفضل ما يمكن �و�دهنّ، وهذه رسالة عالمية 

رغبتُ في تسليط الضوء عليها وبلورتها بأسلوب وصورة إماراتية بحتة“.

ر ي ا وا ت  ا ف  ي   ا
وعما يميّز الفيلم عن غيره، تقول المخرجة ا�ماراتية: ”يتميز هذا الفيلم باستخدام أحدث التقنيات في مجال 
السينما والتصوير السينمائي، والعمل جنباً إلى جنب المصوّر العالمي وكذلك الممثل العالمي المعروف جيفرسون 
هول. لقد حرصنا على اختãطه بالعائلة ا�ماراتية ليصبح جزءاً � يتجزّأ من هذه القصة التي تكشف وجهات نظر 
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أشخاص من ثقافات مختلفة على الصعيدين الطبّي والشرعي“. وتضيف: ”لقد أحببتُ هذا ا�ندماج بين الثقافتين 
والذي لم نشاهده في أي فيلم إماراتي أو عالمي من قبل. إذ حاولت تسليط الضوء على النظريات الخاطئة حول 
حضارتنا وثقافتنا كشعوب عربية، خليجية وإماراتية، ورغبت في إبراز الخطوط الجميلة التي تميّز دولة ا�مارات 
العربية من خãل الشخصيات الموجودة في الفيلم، سواء الشخصية الرحومة أو الصفات ا�خرى التي نتميّز بها 
في ا�مارات ومنها التسامح وروح العطاء. كما حرصت على تسليط الضوء على انبهار الزائر ا�جنبي بتلك ا�مور 
التي تتميز بها العائلة ا�ماراتية فيعمل على مساعدة هذا الولد المريض. ونطلق على هذا الشيء المميز في هذا 

الفيلم تعبير  (Cross Culture Genre)، أي الخلط بين ثقافتين“.

و  و  ر ي تر  ب ا  ا
وحول اختيارها نجماً عالمياً للعمل، تقول نايلة الخاجة: ”لقد شاهدت الممثل البريطاني جيفرسون هول على 
الموقع الخاص با�فãم IMDB وأعجبني أداؤه لدور دكتور في فيلم ”هالوين والتنين“، ورأيته مناسباً للقيام بهذا 
الدور في فيلم ”ثãثة“. وقد تم التواصل معه من خãل مدير أعماله، ووافق على العرض الذي قدّمناه له، واستغرق 
تصوير الفيلم في تايلند 19 يوماً وأكملنا التصوير في ا�مارات لمدة 5 أيام. كانت تجربة العمل معه رائعة جداً، 

وهو ما شكلّ أيضاً حافزاً للممثلين ا�ماراتيين للعمل بجهد على ا�رتقاء بأدائهم السينمائي إلى مستوى رفيع“.

ي و ا ا و و ا
وتلفت المخرجة ا�ماراتية في حديثها إلى أنها تتطلع للوصول إلى الجمهور العالمي من دولة ا�مارات، التي في 
استطاعتها صناعة أفãم على مستوى عالمي من ا�داء وتأليف قصص من نسج الخيال لتستقطب ا�هتمام وتحرّك 
المشاعر ليبقى أثرها مدى الحياة في أذهان المشاهدين. وتضيف: ”أحرص دائماً على أن أضع بصمتي القوية 
في السينما ا�ماراتية، مدفوعة بهدف أن تصبح لدينا بصمة سينمائية إماراتية قوية وإرث كبير في مجال السينما 
العالمية. وأخيراً، شهدت الحركة السينمائية في الوطن العربي ازدهاراً كبيراً، وأتمنى أن تنشط هذه الحركة في 
دولة ا�مارات، إذ إننا � نزال في بداية المشوار ولم نحقق بعد ما نطمح إليه في هذا المجال. أتمنى أن تتخطى 

ا�فãم ا�ماراتية حدود الدول وتصل إلى العالمية، فهذا حلمي“.
وتردف بالقول: ”كمخرجة إماراتية وعربية، استطعت بمجهودي الشخصي استقطاب الدعم المعنوي من الكثيرين 
في الوطن العربي، وأتمنى أن ألقى كذلك الدعم المالي لتحقيق ما أصبو إليه، وهو إطãق من ثãثة إلى أربعة أفãم 

سينمائية طويلة خãل السنة الحالية“.

را ي ا  ب  
وتؤكد المخرجة ا�ماراتية نايلة الخاجة: ”لدي العديد من القصص التي أرغب في إخراجها مستقبãً، � سيما قصة 
حدثت عام 1921 عن مطر ينشر الوباء في منطقة نائية (إنها في الحقيقة قصة حبّ بين الوباء)، وهذه القصة 
تدغدغ أوتار القلب. وأتمنى أن يتكوّن طاقم العمل من الثقافتين العربية وا�جنبية. أما الممثل الذي أتطلع بالفعل 
للعمل معه فهو دانيال دي لويس، �نه في رأيي من أفضل الممثلين اليوم. وبالنسبة الى الممثلين العرب فلطالما 
حلمتُ بالعمل مع الممثل المصري القدير يحيى الفخراني. � أعلم إذا كنت محظوظة للعمل مع هذين الممثلين!“. 
وتضيف: ”أما العنصر النسائي فأتمنى العمل مع ممثãت صاعدات من دول الخليج، وليس من الضروري أن يكنّ 
مشهورات، ففي إمكاني العمل على شهرتهنّ كبطãت في أفãمي. كما أتمنى العمل مع سعود الزرعوني مرة أخرى 

هو وطاقم العمل في هذا الفيلم. وأرغب أيضاً في التعاون مع نادين لبكي في المستقبل“.

ف ر ف   ا ي  ا ر  ت  ا
وعن عرض أفãمها على منصة ”نتفليكس“ العالمية، تقول الخاجة: ”قد تكون هذه ا�مور في الغالب تلقائية، وهي 
بالتالي مسألة حظ أو توقيت، وأيضاً بعد مشاهدة الصدى الكبير �عمالي الحالية والذي أتطلع إلى إحداثه ستكون 

لي مفاجآت جميلة في المستقبل“.
وتوضح نايلة الخاجة أن ”المرأة الخليجية والعربية � ينقصها أي شيء في صناعة ا�فãم، وأرى أن الرجل والمرأة 
في هذا المجال في منطقة الشرق ا�وسط بالذات يتمتعان بمقدار كبير من المساواة، إذ إن نسبة النساء العامãت 
في صناعة ا�فãم باتت ممتازة جداً وتخطّت الـ 40 بالمئة، وبالتالي لم يعُد الفارق مقارنةً بالرجال كبيراً، ونحن 

لم نعُد نعاني هذه المشاكل في الوطن العربي“.
وتختتم نايلة حديثها بالقول: ”لقد أحرزنا تقدّماً كبيراً في مجال العدالة السينمائية أو العمل في المجال السينمائي، 
فغالباً ما يتم تسليط الضوء على ما أنجزناه في الوطن العربي خãل المناسبات العالمية الكبيرة مثل مهرجان 

”كان“ السينمائي حيث يشيدون بما حققناه كمَثلَ للمساواة الجميلة بين الرجل والمرأة في عالم السينما“.
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ال صناعة  برة واسعة ف م مارات العربية المتحدة. تمتل  ة وكاتبة أفلام ف دولة ا ة ه أول مخر ايلة الخا
تمع. وه متحدثة موثقة عالمية  ية وتسرد قصصا حقيقية تدور حول الم سا ايا إ يع وق الأفلام، وتتناول موا
ورها ف عالم السينما والأفلام. تتحد  ي ح ة المرأة وتع ه ما على  مع مكتب المتحدثين ف لندن، وتح دا
ة فريدة ف إدارة المشاريع الكبيرة والحساسة على  ات دولية، مما يمنحها مي م ل يد  ية، وت ة الخلي ايلة بالله

ر من 15 عاما. تاج من أك . وه تدير شركة إ قليم والعالم الصعيدين ا
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لال أغنيتها  ى حسون عالم الأغنية المصرية للمرة الأولى، من  ة العراقية ش ل الفنا د
" والت صورتها ف لبنان رفقة المخرج فاد حداد. ديدة "حلم عمر ال

القاهرة  محمود الرفاع

ى حسون ش
ه رسالت الى 

شيرين عبد الوها وحقيقة 
لاف مع إليسا
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”لها“ التقت شذى خãل تواجدها في القاهرة أخيراً، وكان حوار تحدّثت فيه عن تفاصيل ألبومها الجديد، 
ومهرجان جوائز العراق الذي تسعى �طãقه، ومشكلتها مع جمهور الفنانة إليسا، وكشفت عن رسالتها 
الى الفنانة شيرين عبدالوهاب، وا�صوات المصرية التي تحب ا�ستماع إليها. كما تكلمت عن فرصتها في 
الوصول الى العالمية، وسبب قلّة ا�صوات العراقية، وابتعادها لفترة عن الغناء، وموقفها من العودة الى 

التمثيل، ومواصفات شريك حياتها.
 

وار ا � ينبغي على الفنان أن يحدّد  ر ف  ي  و  ت  ف   ا 
اللهجات التي يشدو بها، بل أن يختار ا�غنية الجيدة التي تُعرض عليه من دون أن يلتفت الى لهجتها، ربما 
في بدايتي الفنية كان تركيزي منصباًّ على بلدي العراق بسبب ندرة ا�صوات النسائية العراقية، ولذلك كان 
لديَّ هدف أسعى لتحقيقه، وهو خدمة ا�غنية العراقية، لكن مع مرور الوقت، كبُر رصيدي من ا�غنيات، 
وأصبحت قادرة على التنويع في ا�غاني التي أقدّمها، بين اللهجة المغاربية والخليجية والمصرية، علماً 
أن ”حلم حياتي“ هي أول أغنية منفردة أؤدّيها باللهجة المصرية، لكن قبلها بأشهر قدّمت دويتو غنائياً 
مع الفنان محمد قماح بعنوان ”كلمة حلوة“، وحققت ردود فعل جيدة عبر مواقع التواصل ا�جتماعي 

والمنصّات السمعية.

“ حين فكّرت في تقديم أغنية باللهجة المصرية، واتفقت  ت ي ي ”  ير  ت ي  ا
مع شركة ”�يف ستايلز“، عُرضت عليَّ فكرة أغنية ”حلم حياتي“، وأعُجبت بها كثيراً، �نها تتضمن كلمات 
مصرية سهلة ويفهمها كل مَن يستمع إليها، وعندما قرّرت تصويرها أحببتُ أن أضعها في إطار من ا�كشن 
حتى تأخذ شكãً جيداً حين يتم عرضها عبر القنوات الفضائية ومواقع التواصل ا�جتماعي، وهنا � بد من 

أشكر المخرج اللبناني فادي حداد الذي أبدع في إخراج الكليب وقدّمه في أفضل صورة.

ر ”حلم عمري“ هي إحدى أغنيات ألبومي  و  و     و   ي  
الجديد الذي أعمل حالياً على تسجيله. وا�لبوم لن يكون مطبوعاً، بل سيكون ديجيتال يُطرح عبر المنصات 
السمعية وموقع ”يوتيوب“. وهناك خطة للعمل على ا�لبوم، حيث أفكر جدّياً في إصدار أغنية كل شهر على 

مدار العام، علماً أن هذه ا�غنية لن تكون المصرية الوحيدة، وإنما هناك أغنيات عدة سيتم إطãقها تِباعاً.

ي ا  مصر بلد المواهب الغنائية، وقد تعلمّنا فيها الغناء، ولها  ر ت   ف 
فضل كبير على الفنانين العرب، وهناك أعمال فنية ستجمعني مع عدد من المصريين، وقد عقدت أخيراً 
جلسة عمل مطولّة مع الفنان رامي صبري، استمعنا خãلها الى العديد من ا�لحان التي ربما نعمل عليها. 
وفي مصر العديد من ا�صوات التي � يمكن أحداً تجاهلها، ومنهم عمرو دياب وتامر حسني ومحمد حماقي. 
ومن ا�صوات القريبة الى قلبي، الفنان محمود العسيلي، وصديقي محمد قماح الذي كان رفيقي في برنامج 

”ستار أكاديمي“ منذ سنوات عدة.

و ف ر أنا من محبيّ الفنانة شيرين عبدالوهاب وداعميها، لكن لÿسف  ر ا و    
شيرين دائماً تضع نفسها في أماكن خاطئة، وتقع في مشاكل هي في غنىً عنها، وتؤثر سلباً فيها. لو 
سألتني عن مطربتي المفضلة في ا�حساس فسأختار شيرين عبدالوهاب مع كل محبتّي واحترامي للفنانة 
أنغام، فشيرين مطربة قادرة على أن تبيع كل تذاكرها فور عرضها، ولديها قاعدة جماهيرية عريضة في 

كل الدول العربية. 

و    و ا ت وار ا ا ر ب ي  ت ا و    
ي ا  را وو ت ا رو و ا ا رب   و ا ر ف ا   
كãمك صحيح، لكن هناك خمس سنوات لن أحسبها ضمن مسيرتي الفنية بسبب ظروف عدة، منها عامان 
أسقطهما بسبب جائحة كورونا التي عطّلت الحياة الفنية والغنائية في الوطن العربي، وثãث سنوات مررت 
فيها بظروف شخصية حيث اتخذت قراراً با�بتعاد عن الساحة الفنية، وحين قررت العودة احتجت الى 

فترة من الوقت �ستعيد بريقي.

نا  “  وتحمس لل  فاد حداد أبد ف تصوير كليب ”حلم حيات
ة المصرية للمرة الأولى بالله
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ي  أنا أول  و ف  توا ر ر و را ا رب ا  تر  
فنانة عراقية ظهرت على الساحة الفنية في السنوات ا�خيرة واستطاعت أن تكسب ثقة الجماهير العربية 
والعراقية، وترفع راية بãدها عالياً. أنا � أتحدث عن اüخرين وإنما عن نفسي، فالعراق بلد كبير وفيه 
عشرات الفنانين، وأرى أنني أكثر مَن تستحق أن ترفع علم بãدها، كما أفتخر بدعمي لÿغنية العراقية، فمنذ 
ظهوري في برنامج ”ستار أكاديمي“ رفعت علم بãدي، وأنا أول من فكّر في إقامة مهرجان فني عراقي 

كبير يخدم بلدي.

ر و أرى أن  ر ب را  و ا ي ف ا ي ا را وا ا    ا
السبب الرئيس وراء قلةّ ا�صوات هو العادات والتقاليد التي � تزال سائدة رغم ا�نفتاح الحاصل اليوم، 
فغالبية البيوت الخليجية والعربية ترفض فكرة احتراف الفتيات والنساء للغناء، ورغم بارقة ا�مل التي 
�حت في السنوات الماضية، خاصة مع انتشار برامج المواهب الغنائية، � تزال هذه العادات متبعة ولن 
يتم تغييرها سريعاً، لكن ا�صوات العربية النسائية التي ظهرت في السنوات ا�خيرة هي أصوات رائعة 

وقادرة على التميزّ وا�بداع.

ي � خãفات شخصية بيني وبين الفنانة إليسا، و� عãقة �يّ  ت  ا  ت   ا
منا با�خرى، لكنني � أحبذّ التصرفات غير المسؤولة لعدد من جمهورها على مواقع التواصل ا�جتماعي، 
وأرى أنهم يضرّون بالفنان و� يدعمونه، بل هم عبارة عن لجان إلكترونية تُلحق الضرر بالفنان، فجمهور 

الفنان يعكس صورة عنه، لذا يجب أن يحترموا أنفسهم وفنانهم.

ر ا فو  ا ي  ا ا يرا  ي     راو  ا  
العالمية � تغيب عن تفكيري، بل هي جزء أساسي منه، خاصة أنني من المطربات القليãت القادرات على 
الغناء بأكثر من لغة أجنبية مثل ا�نكليزية وا�سبانية، والتحدّث بها بطãقة، ولذلك أمامي فرصة �ن أصبح 
فنانة عالمية، لكن يجب أن يكون هناك نص أغنية جيد يساعدني في الدخول الى تلك المنطقة، وأنا مقتنعة 

تماماً بأن تلك الفرصة ستأتيني يوماً ما، وربما أسعى وأخطّط لها خãل الفترة المقبلة.

وار ا أنا متحمّسة  ا  ي ف ب ي ر    ت ا تو  ا
كثيراً لخوض تجربة التمثيل من جديد، خاصة أنني ابتعدت عنه لسنوات عدة بدون أي سبب، ربما أيضاً 
�ن العروض الدرامية التي تلقيتها كانت ضعيفة، كما أنني � أعترف بالتجربتين اللتين خضتهما من قبل 
�ن دوري فيهما كان يقتصر على مشاهد قليلة، أما اüن فقد أصبحت أكثر خبرةً، ومتشوقّة للتمثيل، وأتمنى 
أن تُعرض عليَّ أعمال جيدة، خاصة أنني خãل تواجدي في مصر تلقيت عدداً من العروض، لكنني ما زلت 

أدرسها �ختار ا�فضل بينها. 

ي  في حال دخولي عالم التمثيل في مصر، أتمنى  ت ي ا و ا تت   ا
أن يكون أول مشاريعي الدرامية مع الفنان محمد رمضان، فهو صديق مقربّ وفنان ناجح، أو مع الفنان 
تامر حسني الذي نجح في الجمع بين التمثيل والغناء في آن واحد، وهو من القãئل الذي نجحوا في ذلك.

ر هو مهرجان  ر ا ا را  ت ف ا و  ر ا ا ت ر ا   ف
فني كبير يُقام تحت عنوان ”جوائز العراق“، ومن أفكاري الخاصة وأتولى ا�شراف الكامل عليه، والفكرة 
حازت إعجاب كبار المسؤولين في العراق بدايةً من وزير الثقافة، وسيكون المهرجان ذا صبغة دولية 
وليست محلية عراقية فقط. نريد أن نُثبت للعالم أن ا�وضاع ا�منية والثقافية وا�قتصادية في العراق صارت 
جيدة، وسنمنح في المهرجان جوائز وتكريمات لفنانين عرب تقديراً لتاريخهم الفني العريق، با�ضافة إلى 
جوائز ا�فضل في كل فروع الفن من خãل لجنة تحكيم كبرى، كأفضل فيلم، ومسلسل، وممثل، وممثلة، 

ومطرب، ومطربة.

H I G H L I G H T S

نا ثلا سنوات...  روف شخصية أبعدتن عن ال مررت ب
يل ومتحمسة للعودة الى التم
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ديدة ”وك سكر“ لتبدأ رحلتها مع الأغنيات لعام  نات أغنيتها ال ربية  ة الم طرح الفنا
ديدا عقب قرارها الابتعاد عن إصدار ألبومات كاملة.   ع مخططا فنيا  2023، بعد أن و
ديدة، والأزمة الت افتعلها مطر  نات عن تفاصيل أغنيتها ال ف حوارها مع ”لها“، تتحد 
يرة ”التفا والفراولة“، وتكش مصير مسرحيتها الت كان من المقرر  د أغنيتها الأ شا 
“، والمطربة الت تحب أن تقدم أغنية وطنية معها،  من فعاليات ”موسم الريا تقديمها 
مان ف دعمها بمسيرتها  ها المحام المصر محمد ع كما تكلم عن ابنتيها ودور زو

ة. الفنية، وتطرق الى أسرار رشاقتها وعلاقتها بالمو

القاهرة  محمود الرفاع

ي   ا  ت ت ي ا ت ا   ا
طوال السنوات الماضية كنت أراقب جيداً   2023 و    ا
حال الغناء المصري والعربي، وأواكب التطورات التي تحدث في عالمَي 
العائلة  بأمور  الوقت  انشغلت لبعض  أنني  الموسيقى والغناء، خاصة 
ودوري كأم. وخãل تلك الفترة، كنت أعمل على نار هادئة من خãل 
مكتبتي  في  وركنها  وتسجيلها  ا�غنيات  من  كبير  عدد  الى  ا�ستماع 
. ومع نهاية العام الماضي، أصبح  الصغيرة، لكي أختار من بينها بتأنٍّ
لديَّ متسع من الوقت، مما سمح لي بالعودة الى نشاطي الفني، حيث 
طرحت في البداية أولى أغنيات ا�لبوم، وهي بعنوان ”يا بختي بيه“ وقد 
تمّ تصويرها في لبنان بالتعاون مع المخرج فادي حداد، ثم أغنية مصرية 
عنوانها ”التفاح والفراولة“ قدّمتها باللهجة الصعيدية، إلى أن أصدرتُ 

أخيراً أغنية ”وكأنك سكر“.

 
لس مهووسة 

ة بالمو

ي ا بكل تأكيد، فأنا  ت ا رو  و   
لديَّ مجموعة كبيرة من ا�غنيات المقرر إطãقها تِباعاً، أي أصُدر كل شهرين 
أغنية جديدة، فأول ثãث أغنيات طُرحت خãل خمسة أشهر، وحالياً لديَّ أكثر 
من أغنية جاهزة سأطرحها الواحدة بعد ا�خرى، من بينها أغنية مصرية بعنوان 
”جنبك ومعاك“ من المقرر أن تصدر في منتصف تموز (يوليو) المقبل، تليها 

أغنية جديدة لكنني لم أحدّد بعد عنوانها.

ي  ي وا  ر“ ف  ي   ”و  ر  ا 
ر لم أفكر مرّة في إطãق هذه ا�غنية، لكن  ت ا ا
القَدر لعب دوراً مهماً في ذلك، ففي البداية خطّطت أن تكون أولى أغنياتي 
إيقاعات سريعة، وبالفعل كنت أختار ا�فضل بين أغنيتين،  الصيفية ذات 
لكن خãل تلك الفترة عرضت عليَّ صديقتي المنتجة آ�ء �شين أغنية ”وكأنك 
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سكر“، في البداية لم أتحمّس لها، واستبعدتها، لكنني وجدتُ نفسي بعد فترة 
أحنّ إليها، وحين سألتُ المنتجة عنها، أجابت بأنها تعاقدت على شراء ا�غنية 
من دون أن تعرف مطربها بسبب حبهّا لها، فكان لي نصيب بأن أغنيّ تلك 
ا�غنية، �ن من النادر أن يتعاقد منتج على أغنية بدون أن يكون هناك مطرب 

قد رشّحها له.

و   أحب ا�لبومات، لكن ليس باليد حيلة  ر   ت
في ظل التطور التكنولوجي الحاصل في العالم، فزمن ا�لبومات الغنائية قد 
ولىّ، وعلينا اüن أن نطرح أغنيات ”سينغل“ لئã نطيل الغياب عن الجمهور. أنا 
مثãً كنت في الماضي أختفي عامين أو ثãثة لكي أحضّر ألبوماً غنائياً يتضمن 
عشر أغنيات أو اثنتي عشرة أغنية، لكن الزمن الحالي لن يسمح لك با�نتظار 
كل هذه المدة لطرح جديدك الفني، ربما أفكّر في عمل ميني ألبوم إذا وجدت 

أفكاراً موسيقية وغنائية مختلفة تستأهل أن أطرحها مع بعضها البعض.

“ ب  راو ت وا ير ”ا يت ا ي ت   
المدّعي سوابق  المطرب  ر  لهذا  ب ور  رب  ات 
باتّهام اüخرين بالسرقة، فهو المطرب نفسه الذي اتّهم الفنانَين محمد منير 
وأكرم حسني من قبل بسرقة أغنيته، وبعد أن تراضوا وتصالحوا أصبح يهوى 
افتعال المشكãت مع مطربين آخرين لكي يتنفّع منهم، لكن تصرّفه هذا لن 
يمر مرور الكرام معي، فا�غنية ثبُتت أحقيتها ليّ في النهاية بعد أن دقّق موقع 
”يوتيوب“ في ا�غنيتين وتأكد من صدق موقفي، ولذلك اتّخذت إجراءات قانونية 
ضده ولن أتنازل عن حقي أبداً، �نه بدّد فرحتي با�غنية التي أقدّمها للمرة 
ا�ولى باللهجة الصعيدية، خصوصاً أنها حققت تفاعãً كبيراً في أول يومين من 
طرحها، وبسبب ا�زمة التي افتعلها تم حجب ا�غنية لمدة أسبوعين وأعُيد بثهّا 
في شهر رمضان الكريم، وهو ما حال دون تحقيقها النجاح الذي كان منتظراً 
لها. وأكثر ما أغضبني في تلك ا�زمة أن هذا المدّعي هو في ا�صل سرق لحن 
أغنيته من أغنية تراثية للفنانة المصرية الراحلة خضرة محمد خضر منذ 50 
عاماً، ويؤكد أنه هو صاحب الحق فيها، لكن لÿسف ”يوتيوب“ � يعرف ا�غنيات 
المسجّلة في موقعه من خãل بصمتها، أي أنه لو رفع أغنيات خضرة قبل أن 

ترفعها هي تصبح أغنياته، إ� إذا قدّمت أوراقاً ومستندات تثبت ملكيتها لها.

ررا    و ا   ر ا ت   ا
“ لÿسف توقف المشروع �جل غير مسمّى، فأنا  ر و ا ف ”
بالفعل كنت قد تعاقدت مع إحدى الشركات على تقديم مسرحية رومانسية 
غنائية في ”موسم الرياض“ لعام 2023، لكن بعد فترة توقف المشروع لسبب 
غير معلن، و� أنكر أنني أتمنى خوض تجربة التمثيل، وتلك المسرحية هي 
باكورة أعمالي التي كنت أنوي العمل عليها، لكنني أؤمن بقضاء الله، وأن ما 
حدث ربما هو خير لي، وهذا � يمنع أن فكرة التمثيل ما زالت تراودني، وأفضّل 

أن يكون أول أدواري الدرامية لشخصية مطربة أو مرتبطاً بالموسيقى.
 

ا ا بعيداً  ي  “ ا ر و ا ي  ” ي ي ت
من كوني مطربة، أجلس دائماً أمام التلفاز وأتابع بشغف تلك الحفãت، وأفتخر 
با�مكانات الرائعة التي تظهر في حفãتنا بالوطن العربي، كما أشكر المملكة 
العربية السعودية على الدعم الذي تقدّمه للفنانين العرب، وأتمنى أن تحذو 

الدول العربية حذو السعودية من حيث تقديم الحفãت الناجحة والمميزة. 

ت   ا ا  ا  ر  و     
ير � أعتقد أن مشاريع  تر ا ربي ف ا ت  
وأفكار الذكاء ا�صطناعي ستستمر لفترة طويلة، ربما يتم استخدام هذه 
التقنية لعامين وتختفي بعدها مثلما حدث من قبل مع الـ“هولوغرام“، والتي 
فشلت فشãً ذريعاً، فلماذا نقدّم أغنيات بتقنية الذكاء ا�صطناعي التي تعتمد 
على تقليد صوت المطرب ا�صلي، في وقت � يزال هذا المطرب قادراً على 
ا�بداع وتقديم أي جديد، فمثãً عندما تستمع الى أغنية �م كلثوم، تجد في كل 
جملة أداءً صوتياً مختلفاً، في حين أن الذكاء ا�صطناعي � يمكنه القيام بذلك، 
وسيقدّم فقط نبرة الصوت �نه يعجز عن ا�بداع الذي ميزّ الله به البشر عن 

سائر المخلوقات.

تو  سميرة  و ي ف  ير  و   و ت   
المستوى  سعيد فنانة كبيرة، ونحن كمغاربة وعرب نفتخر بها، وأنا على 
الشخصي أحبهّا وأحترمها، ولطالما تمنيّت أن نقدّم معاً أغنية وطنية، مثلما 
يفعل المطربون المصريون حين يجتمعون على حب بلدهم، وأنا أرسل من 

خãلكم دعوة الى ”الديفا“ كي نجتمع معاً في أقرب وقت.
 

ي  ا  و تي  و و اب ي    تواف
را لن أعترض على دخولهما عالم الغناء إذا أرادتا ذلك، وسأكون سعيدة  ت
لو حدث ذلك، وأنا أشجّع ابنتي الكبرى جناّت على الغناء رغم أنها ما زالت 
طفلة صغيرة لم تتخطّ الخمس سنوات، فهي تحب الغناء، لكن ربما ترفض 
في المستقبل فكرة أن تكون فنانة أو مطربة، وتُبدع في مجال آخر، لذا سأترك 
�بنتيّ حرية ا�ختيار وتحديد مستقبلهما، مثلما فعل معي والداي في طفولتي.

و ف  ا زوجي من نِعم الله عليّ،  ور  ا   و
فهو يدعمني دائماً في عملي، ويفاجئني بين الحين واüخر بأمور تُسعدني 
في حياتي، كما أنه أب صالح �بنتيه، ويحاول أحياناً تمضية وقت ممتع معنا 
على حساب عمله، كما أنه يدعمني عبر مواقع التواصل ا�جتماعي، وأنا أشكره 
على ذلك، وأدعو الله أن يوفّقه في عمله، ويظل ا�ب الداعم لزوجته وابنتيه في 

حياتهن.

ت أحرص دائماً على اتّباع حمية غذائية  ي  ر ف ي ت
لئã يزيد وزني، لكنني � أحرم نفسي من الطعام، علماً أنني لست شرهة على 
ا�كل، وبسبب انشغالي خãل الفترة الماضية في العمل، صار وزني يقلّ يوماً 
بعد اüخر، وأنا سعيدة بذلك، ما دامت صحتي جيدة وقادرة على تربية ابنتيّ، 
والعمل في المنزل، وتنفيذ مشروعاتي الفنية، فهذا أفضل بالنسبة الى الحركة، 
لكن � بد من أن أمارس رياضة المشي يومياً رغم ضغوطات الحياة، فالمشي 

يُريحني نفسياً ويمدّني بالطاقة ا�يجابية.

ي �، أنا لست من  و ف ا وا ي ا ر  ي   تت
هواة اتّباع كل موضة جديدة والتي تحولت إلى هوس عند البعض، وأرتدي فقط 

ما يليق بي ويتناسب مع شخصيتي. 

" وأو الشكر الى السعودية  أستمتع بحفلات "موسم الريا
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هر“ مع  ار بمشاركتها ف بطولة مسلسل ”الأ سية صابرينا الأ ة التو طف الفنا
. ف حوارها مع ”لها“، تكش  ان الما الفنان عمرو سعد، ال عُر ف موسم رم
، ورأيها ف عمرو سعد،  هتها في ا العمل والصعوبات الت وا صابرينا أسبا حماستها له
ة  ها الله وأو الشب بين شخصيتها الحقيقية والدور ال لعبت ف العمل، وسر إتقا
ين تتمنى العمل  وم ال هلها، والن المصرية. كما تتحد عن شخصيتها وتعلقها الشديد ب

ن. سية حتى ا معهم، وسبب عدم مشاركتها ف أعمال تو
القاهرة  محمود الرفاع

ر“ البداية كانت مع  ر ف  ”ا  ا  
المخرج المصري ياسر سامي، الذي عرض عليَّ سيناريو المسلسل، وكشف 
لي بشكل مبسّط تفاصيل دور ”هايدي“، لكنني أحببت أن أعرف المزيد عن 
الشخصية، فجلست مع سامي، وبعد ا�ستفاضة بالحديث عن الشخصية، أبديت 
موافقتي على تجسيدها، حيث إنها تدخل في صراعات متعددة مع بطل العمل 
الفنان عمرو سعد، ا�مر الذي حمَّسني لها وجعلني أراها إحدى أهم الشخصيات 

التي قدّمتها خãل مسيرتي الفنية.

رو  عمرو سعد إنسان طيب وفنان محترم،  ي و ا  
وأي فنانة تشاركه في عمل درامي ستغمرها السعادة، ومنذ دخولي الدراما 
المصرية وأنا متشوقّة لتقديم دور أمام عمرو، وأؤكد أن العمل قربّني منه كثيراً، 
بحيث كنا نصوّر في شهر رمضان الكريم في العاصمة اللبنانية بيروت، وكان 

التصوير يُلزمنا بالبقاء معاً طوال الوقت، مما جعلنا نشعر بأننا أسرة واحدة.

ت ف ا التصوير في شهر  ت وا وب ا   ا
رمضان مرهق كثيراً، بسبب الصوم والمجهود الشاق الذي يبذله الفنان في أثناء 
العمل، ولكن المشكلة الكبيرة بالنسبة إليّ هي أنها كانت المرة ا�ولى التي أصوم 
فيها وأفطر بعيداً من أسرتي الصغيرة التونسية، فطوال السنوات الماضية كنت 
أقضي الشهر الفضيل مع أسرتي وأصدقائي، أما هذه المرة فكنت أعيش بمفردي 
في غرفة بفندق في لبنان، ليس لديّ أصدقاء أو عائلة، لكن عوضّني عن شعور 

بر  ي  تو ا
هر"  "الأ
اح سبب 

البُعد عنهم المشاركة في ا�فطارات والسحور مع أسرة العمل... ومن الصعوبات 
أيضاً التي � أنساها، أن غالبية مشاهدي في المسلسل يُفترض أن تُصوّر في 
أماكن حارّة وعليَّ أن أرتدي مãبس خفيفة، ولكن الطقس في بيروت حينذاك كان 

شديد البرودة، وكنت أتجمّد أثناء التصوير.

“ ف  ي ” ر و ب ي  و  ب   
ا أعتقد أنني أشبه ”هايدي“ لناحية الحساسية والتعلقّ با�هل وحبّ 
العمل، فأنا إنسانة حسّاسة جداً ويمكن أن أحزن �بسط ا�مور، كما أنني متعلقّة 
بأهلي بصورة غير طبيعية، وأتُقن عملي... ولكن ا�ختãف بين الشخصيتين يكمن 

في الطباع.
 

و  ر ف ا و  ر  ت “ ا ي ”
ا  لكل إنسان دور في الحياة عليه أن يؤديه   ف   
مهما كان جنسه. بالتأكيد هناك اختãفات كبيرة بين الرجل والمرأة، ولكن على 
المرأة أن تثبت جدارتها حين تشغل منصباً خاصاً بالرجل، وأنا ضد فكرة أن 
المرأة تعجز عن القيام بعمل الرجل، بل هي قادرة على فعل ذلك، ولكن هناك 

أولويات عليها ا�لتزام بها، خاصة إذا كانت أمّاً.

ر تعلمّت  ت  ا ر     ر  ربت  ا ت
من ياسر سامي الكثير، وهو دائماً يساعدني، وأشعر بالسعادة وا�رتياح في 



126

H I G H L I G H T S



127

العمل معه، وقد نجحنا في كل أعمالنا المشتركة.

ر ف ا أشكرك على  ي ت   ا ا
إشادتك بي �تقاني اللهجة المصرية، وسأكشف لكِ أن غالبية التوانسة يجيدون 
اللهجة المصرية بسبب عشقهم لÿفãم وا�غنيات المصرية، كما أن مصر هي بلدي 
الثاني، وقد تعايشت مع المصريين منذ مجيئي الى مصر، وتدرّبت على اللهجة 

المصرية من خãل تلقيّ دروساً في التمثيل بهذه اللهجة.

رو   ا ا تو ا  هو ليس فناناً  ب 
واحداً، بل عشرات الفنانين أرغب في العمل معهم، من بينهم: منة شلبي وكريم 

عبد العزيز ونيللي كريم.

ر في  ر ب ت   ت ي ا را ي ا رب ا ت  ا
أفتخر بمشاركتي في مسلسل ”المنصة“، وهو عمل عربي مشترك، وأرى أنه من 
أجمل التجارب التي خضتها في مسيرتي الفنية، وأنا أحبذّ فكرة ا�عمال العربية 
المشتركة �نها تجمع الثقافات المختلفة للشعوب العربية، والرائج حالياً هو 

ا�عمال المشتركة بين لبنان وسوريا.

ي  ر وت ي  را و   ي ف ب ر ف تو ي ت
  ب منذ دخولي مجال الفن وأنا أسأل نفسي هذا السؤال، و� أجد 
ا�جابة، وأتمنى من كل قلبي المشاركة في عمل تونسي في بلدي ا�م، ولكن حتى 
اüن كل ا�عمال الجيدة التي عُرضت عليَّ كانت مصرية وعربية مشتركة، ولذلك 
تأجّلت خطوة العمل التونسي، ولكن بعد أن أثبتّ موهبتي في بطولة مسلسل 
”ا�جهر“، حان الوقت لتقديم دور البطولة في عمل تونسي، وأنا حالياً أبحث عن 

عمل تونسي جيد يقدّمني لجمهوري بأبهى صورة.

و  رب  تو ا ي  ا تو را ا    ت ا
ي من المعروف أن اللهجة المصرية أو الشامية  ي ي وا ر وا ب
سهلة وقادرة على الوصول الى جميع العرب، على عكس اللهجة المغاربية التي 
يتحدث بها أهل المغرب وتونس والجزائر، وربما تكون عائقاً أمام المشاهد، لكن 
في السنوات ا�خيرة قدّمت تونس عدداً مهمّاً من ا�عمال الدرامية في رمضان 

وحققت انتشاراً في الدول العربية.

ربي �ن الفنانين التوانسة الكبار  ي  تو ي ا و ا ا ت و
أمثال هند صبري وظافر العابدين ما زالوا يحافظون على مكانتهم في السينما 
التونسية ويحرصون على تقديم أفكار جديدة ومناقشة قضايا مهمة، كما أن لدينا 
عدداً كبيراً من المخرجين والكتاّب الرائعين الذين بحكم إجادتهم لعملهم بتنا 
نشارك دائماً في المهرجانات الكبيرة، وأكبر مثال على ذلك، أن الفيلم العربي 
الوحيد المشارك في المسابقة الرسمية لـ“مهرجان كان السينمائي الدولي“ في 
دورته الحالية هو فيلم التونسي ”بنات ألفة“ من إخراج كوثر بن هنية وبطولة 

الفنانة هند صبري.

ي ا  أفتخر بتجارب هند صبري  تو رب ا ا  
وعائشة بن أحمد ودرّة، وأرى أن الفنانات التونسيات استطعن أن يثبتن جدارتهن 

في ا�عمال الفنية في مصر والدول العربية، ونجحن في ترك بصمة في الدراما 
التونسية.

ي بالطبع، هناك  تر ا ت ف ا ب ي ت را    
أعمال عدة حاولت متابعتها خãل شهر رمضان الكريم، لكنني لم أتمكن من ذلك 
 :ãت التي حرصت على مشاهدتها، مسلسãبسبب ضيق الوقت، ومن أهم المسلس

”تحت الوصاية“ للفنانة منى زكي، و“جعفر العمدة“ للفنان محمد رمضان.

ي تو ت ما زلت في بداية مشواري الفني في مصر،   
ولذلك هناك عشرات الشخصيات التي لم أقدّمها بعد، ومنها شخصية الفتاة 

الشعبية.

و  ا أنا حالياً في فترة استراحة، وسوف أبدأ في دراسة   
، وأتمنى أن يكون بينها عمل تونسي. ا�عمال الفنية التي تُعرض عليَّ

بر أنا طموحة وأحãمي � حدود لها.    

يوب لعل من أبرز عيوبي عدم الردّ على أي شخص يجرحني، رغم شعوري  و
أحياناً بضرورة الردّ لردع هذا الشخص.

 
و ا�عتماد على النفس. ور ب ت ت ا  ا ا

ر الرجولة. ي ف ا ر  ت

ي أول مرة دخلت فيها الجامعة. ت  ت ر ا  ا

ا ا  إيطاليا... بعد تونس ومصر. رب ا

ي في تونس أعشق الكسكسي، وفي مصر المحاشي    ا 
على أنواعها.

ي  واقٍ للشمس وغسول خاص بالوجه. ت ي  ت ر ت ت

س ا  أو�د شقيقتي، وهم دائماً يبادلونني الهدايا.    ا

ت أمارس رياضة المشي، وأحب الغوص  ر ي  ت ت ر ا  ا
لكن أخشاه كثيراً.

ف ت أحب أفãم ا�بيض وا�سود، وخاصة تلك  و  ا  
التي تدور أحداثها في إطار رومانسي.

ت هناك أكثر من طريقة للحفاظ على الرشاقة،  ي  ر ف ي ت
وتجنبّ  المياه،  وا�كثار من شرب  بانتظام،  الرياضة  ممارسة  أهمها  ولكن 

المأكو�ت الغنية بالدهون والسكريات، وا�عتماد على الخضروات.

ي ومنة شلب  أتمنى العمل مع كريم عبد الع
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مات يدافعن 
عن حقوق المرأة

بعيدا من الشاشة 

د رشد القاهرة  ما

مات ف الدفا عن حقوق المرأة على ما يقدمن على  لا تقتصر مواق بع الن
ير. فبعد سلسلة من الأعمال الفنية  ل بك الشاشة، بل تمتد لتشمل ما هو أبعد من 
ل منى زك ف  يرا ودافعن فيها عن المرأة، م مات أ المهمة، الت قدمتها بع الن
ينا ف ”ستهم“، وغيرها  “، ورو يلل كريم ف ”أمل فاتن حرب ”تح الوصاية“، و
واح  لم الواقع على المرأة ف مختل  هة ال من الأعمال الت حمل لوا موا
يل مواق مختلفة لمناصرة المرأة ودعمها بعيدا من  يرات بتس ات ك الحياة، تهتم فنا
مات عنها وإلى أ مدى  ا تقول الن الأعمال الفنية. فما ه أبرز تل المواق وما

تساهم بالفعل ف الدفا عن حقوق المرأة 

H I G H L I G H T S



 لم يأتِ اختيار النجمة ياسمين صبري سفيرةً لمنظمة المرأة العربية في لندن 
من فراغ، وإنما اختيرت لهذا المنصب بعد مشاركتها الفعّالة في حملة ”أطلقوا 
لها العنان“ التي تنظّمها جمعية ”كينغز كوليدج“ العربية في لندن، والتي ساهمت 
فيها ياسمين بدور في مناقشة التحدّيات والفرص أمام الفتيات الصغيرات، 

وأهمية تمكين المرأة في العالم العربي.
وتؤكد ياسمين أنها تحمست للقيام بهذا الدور ليكون لها تأثير في مجال دعم 
المرأة وحتى � يقتصر تأثيرها على ما تقدّمه من أعمال على الشاشة، �فتةً الى 
أنها لم تكن تسعى من وراء نشاطاتها هذه للحصول على لقب سفيرة للمرأة 

رغم اعتزازها به بالطبع، بل تهدف �حداث تغيير يفيد النساء.
وكان من بين نشاطات ياسمين صبري، مناقشة عدد من قضايا المرأة، منها 
الزواج المبكر، وزواج القاصرات، والتشديد على دعم حقوق المرأة بشكل عام.
ولم تكن هذه المرة ا�ولى التي يتم فيها اختيار ياسمين سفيرةً لمنظمة المرأة 
العربية، بحيث سبق أن اختيرت سفيرةً لقضايا المرأة ا�فريقية، وذلك تقديراً 
لجهودها في حملة نسائية مهمة بعنوان ”أنتِ ا�هم“، والتي سعت فيها الى دعم 
المرأة وتمكينها في شتى المجا�ت، حيث شاركت في فعاليات عدة ومشروعات 

خيرية وتنموية.
وتشير ياسمين صبري الى أن حملة ”أنتِ ا�هم“ هي أكبر حملة لمناصرة المرأة 

يلل كريم: لا أتردد ف دعم المرأة ب   
شكل من الأشكال بعيدا من أعمال الفنية

في السنوات ا�خيرة، بحيث تهدف إلى تمكين المرأة صحياً واقتصادياً وثقافياً، 
مضيفةً أنها شاركت ضمن الحملة في العديد من الفعاليات التي تهدف الى 
توعية المرأة العربية وا�فريقية وتمكينها والدفاع عن حقوقها ومناهضة أشكال 

العنف والتمييز ضدها.
وتؤكد ياسمين أنها � تتردّد أبداً في ا�نضمام الى أي حمãت أو مبادرات نسائية 
هدفها دعم المرأة، �نها مقتنعة بأهمية الدور الذي تلعبه الفنانة لمناصرة المرأة 

ودعم قضاياها ونيل حقوقها.

تدوينات
رغم أن النجمة نيللي كريم واحدة من أبرز الفنانات اللواتي دافعن عن المرأة 
في أعمالهن أخيراً حيث قدّمت العديد من المسلسãت التي ناصرت المرأة في 
قضايا مختلفة، أبرزها دورها في مسلسل ”فاتن أمل حربي“ الذي تصدّت فيه 
للظلم الواقع على المرأة في قانون ا�حوال الشخصية، ودورها في مسلسل ”عملة 

نادرة“ حيث دافعت عن حق المرأة في الميراث. 
ولم تكتفِ نيللي كريم بذلك، بل استغلت حساباتها على مواقع التواصل ا�جتماعي 
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تيار سفيرة للمرأة  : أعت با ياسمين صبر
أ الأهم  العربية والأفريقية، وحملتا 

ثرتان أطلقوا لها العنان م و



لنشر مطالبات بضمان حقوق المرأة في الولاية التعليمية، وحضانة أطفالها، وقد 
تضامن مع تدويناتها نشطاء حقوق المرأة، وأثارت جدلاً كبيراً صبّ بالتأكيد 
في مصلحة المرأة، وتقول: “أنا على أتمّ الاستعداد للدفاع عن المرأة بأي شكل 
من الأشكال وليس فقط من خلال الأعمال الفنية. صحيح أن الأفلام والمسلسلات 
التي نقدّمها يكون لها تأثير كبير، لأنها لا تصل الى جمهور عريض فحسب، 
وإنما الى صناّع القرار أيضاً، مثلما حدث في مسلسل “فاتن أمل حربي”، الذي 
جعل المسؤولين يعيدون النظر في قوانين الأحوال الشخصية. لكن، لا بد من 
أن تكون لنا كفنانات مواقف أخرى، ولهذا أنا لا أتردّد مثلاً في المشاركة في 
أي ندوات أو حملات أو مبادرات تهدف الى مناصرة المرأة ودعمها، وغيرها من 
القضايا المهمة التي يجب أن تثيرها كل فنانة تتمتع بالجماهيرية والصدقية عند 
الناس، لأنه رغم حصول المرأة على الكثير من حقوقها وتمكينها في مجالات 

عدة، لا يزال هناك ظلم واقع عليها في نواحٍ كثيرة”.

التحرّش
أما النجمة التونسية هند صبري فلم تكتفِ يوماً في دفاعها عن المرأة بما تقدّمه 
من أعمال على الشاشة، بل كانت دائماً تتواجد في المناسبات والندوات التي 
تهتم بمناقشة قضايا المرأة وكانت لها مواقف وآراء مؤثرة، خاصة في قضية 
التحرّش، حيث طالبت الضحية بعدم الصمت، معتبرةً أن التحرّش جريمة لا 
تكتمل إلا بوجود ضحية، ومع صمت النساء تختفي الضحية ويفلت الجاني 
من العقاب، وهو ما دفعها في الكثير من المناسبات الى حضّ أي فتاة أو امرأة 
تتعرّض للتحرّش على عدم الخوف من المجتمع ونظرته الظالمة إليها، ورفع 

الصوت عالياً لفضح المتحرّش.
وترى صبري أن المجتمع يتأثر بمواقف الفنانين، خاصة عندما تكون هذه 
المواقف صادقة وتهدف إلى إحقاق الحق، لذا يجب أن تتخذ الفنانات المؤثرات 
في المجتمع مواقف حازمة وإيجابية تجاه كل قضايا المرأة... وتضيف: “بالتأكيد 
الأدوار التي نقدّمها تؤثرّ في المجتمع وتحرّك المياه الراكدة تجاه قضايانا كنساء، 
لكن يجب ألاّ يتوقف دورنا عندها، بل علينا استغلال كل المناسبات ومواقع 
التواصل الاجتماعي وكل الإمكانات المتاحة لنا للتأكيد على حقوق المرأة في 

مختلف نواحي الحياة”.

هند صبري: المجتمع يتأثر بمواقف الفنانين 
الصادقة وأرفض صمت ضحايا التحرّش
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هجوم
تصف النجمة سمية الخشاب اهتمامها بقضايا المرأة بعيداً من الشاشة بأنه 
“همّها اليومي”، وتقول إنها تحرص على أن تكون لها مواقف وآراء واضحة في 
ما يتعلّق بقضايا المرأة المختلفة حتى وإن عرّضها ذلك للهجوم من البعض، 
وتضيف: “بالطبع هناك من لا يعجبه دفاعي عن المرأة رغم أن هذا حقي بل 
وواجبي كفنانة مؤثرة، وأحياناً أتعرّض لهجوم ليس من الرجال وحدهم وإنما 
أيضاً من بعض النساء اللواتي اعتدن على الصمت تجاه مشاكلهن، وهذا أمر 
غريب، لكن الهجوم الذي أتعرّض له أحياناً لن يثنيني عن الاستمرار في الدفاع 
عن المرأة وصون حقوقها وحريتها، ومواجهة ظلم المجتمع لها في أمور عدة”.

وتختتم سمية الخشاب حديثها بالقول: “للأسف، المرأة لا تزال تتعرّض للعنف 
والتمييز، ويطالبها المجتمع بالصمت والرضوخ للواقع المرير. وهنا، دورنا 
كفنانات لا يتوقف على ما نقدّمه من أعمال فنية، وإنما لا بد من أن تكون لنا آراء 
واضحة نرفض فيها الظلم الواقع على المرأة، وأنا قمت بذلك من خلال التعليق 
على حوادث كثيرة تعرّضت فيها زوجات وفتيات للعنف والتحرّش والتمييز، وأنا 
لم ولن أسكت على الظلم وسأتمسك دائماً بموقفي في الدفاع عن بنات جنسي”.

السوشيال ميديا
النجمة رانيا يوسف من الفنانات اللواتي يستخدمن حساباتهن على مواقع 
التواصل الاجتماعي في الدفاع عن المرأة، وهي لا تفوّت أي مناسبة أو حدث 
يخص المرأة من دون أن تتدخل وتدلي برأيها لتناصر النساء في قضاياهنّ، 
وتقول: “ما يخصّ المرأة، بالتأكيد يخصّني أنا وبناتي أيضاً، ولهذا أرى أن من 
واجبي أن تكون لي مواقف واضحة وحاسمة لدعم المرأة، خاصة في ما يتعلق 

بحريتها الشخصية”.
وترى يوسف أن ما تفعله يكون له تأثير، خاصة أن حساباتها المختلفة على 
السوشيال ميديا يتابعها الملايين، وبالتالي فإن رسالتها تصل إليهم وتثُير تفاعلاً 
وجدلاً مطلوبَين، وتضرب أمثلة بمواقف مختلفة لها، منها رفضها زواج الفتيات 

في سنّ مبكرة، ودفاعها عن حرية المرأة في ارتداء ما تراه مناسباً لها”.

سمية الخشاب: مناصرة المرأة “همّي 
اليومي”... والهجوم لن يثنيني عن ذلك

رانيا يوسف: أستغل حساباتي على 
السوشيال ميديا في الدفاع عن المرأة
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ورة  حديقة مه
هة الديكور  تعود إلى وا

بحُلة معاصرة
ريد  عندما  ا،  أحيا بمفرداتها  ة  الل ي  ت سية:  الفر ارد  ومي ــ  مار  سان  منطقة  قلب  ف   
مالية.  ا أو إبدا فن ممي بقيمت ال از هندس  ، وتصنيف ما بين إ رف توصي عمل ز
و  ير فينا من عواط ومشاعر حسية. يحملنا المو دل يصب تقدير مرتبطا بما ي فهنا وبدون 
ق  مال حدا ب  همال، ح ور شوه ملامح سنين طويلة من ا ل مه ا حكاية من الى استر

الت غط معالمها غابة من النباتات البرية.

اة شحادة باري  
 Thierry PETILLOT :تصوير

رة زيتون ب من حديقة المسب تتصدرها ش 1ا
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حدائق عادت إليها الحياة بعد توقيع مهندسَي الديكور والمناظر الطبيعية يوران مورفان ونيكو� موانجيون على 
إعادة ترميمها وترتيب مساحتها وتأهيلها بديكور أنيق يحمل نفحة من الحداثة. لم يكن ا�مر سهãً كما يقول 
المهندسان، بل إنه شكلّ لهما نوعاً من التحدّي، حيث كان المطلوب لتنفيذ هذا المشروع قلب كل ركن في المكان 
رأساً على عقب �نشاء العديد من مساحات العيش في الهواء الطلق ورفدها بكل وسائل الراحة والرفاهية، وذلك 

من دون المساس بهوية المكان ا�صلية.

رسم المهندسان الخطوط ا�ولى من خريطة العمل برؤية خاصة وتصوّرات � تنتجها إ�ّ مخيلة عبقرية، ذات خبرة 
عالية في إنجاز هذا النوع من المشاريع، وفهم عميق لطبيعة تلك المناطق الريفية. الحفاظ على الهوية المعمارية 
وترميم الجدران الصخرية المتصدّعة للبناء كانا من ا�هداف الرئيسة التي حرص على توثيقها التصميم بخطط 
ة من وحي المكان  بارعة، تتكامل فيها التشكيãت الهندسية والزخرفية بشكل تام، وذلك من خãل لمسات مستمدَّ
وروحه.  � شك في أن عملية ا�بداع الهندسي والزخرفي في هذا النوع من المشاريع، ترتبط دائماً باحترام طبيعة 

المكان وتوفير كل ما يحتاج إليه في الداخل أو الخارج من شروط الراحة والرفاهية. 

رة زيتون ب من حديقة المسب تتصدرها ش ا ديدة بعد إعادة ترميمها وتشكيلها. 2.   1. الحديقة بملام 

2



134

S P E C I A L  R E P O R T



135

ل قبالة المسب والحديقة مشهد للمن
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بعد ترتيب المساحات الداخلية للمنزل وشرفاته المتعددة المفتوحة على الحديقة، أعُيد تصميم حوض السباحة 
وما حوله بالكامل. كما تم تحسين توزيع الممرات الخشبية المؤدية إلى كل الجلسات في الحديقة مع إعادة تكوين 
مساحات مزروعة وإنشاء استراحات في بعض أركانها وتنسيقها بمقاعد لãسترخاء. إضافة إلى ابتكار مربّعات 
مرصوفة بالحصى ومساحة خضراء للعبة البولنغ وغيرها من ألعاب التسلية. كما تم تخصيص مكان �رجوحة 

شبكية للقيلولة وا�ستمتاع بلحظات ا�سترخاء.
عمل المهندسان على استخدام المواد الطبيعية في التصميم بمزاوجات بارعة بين الخشب، الحجر، والمعدن 
الصلب. إضافة الى المنسوجات الطبيعية التي تختلط فيها الخطوط المستقيمة والمنحنية. بينما نسُّقت الحدائق 
بأنواع من أشجار الصنوبر والزيتون والنباتات المتوسطية وا�زهار التي يفوح عطرها في المكان كتوقيع لوجودها.

ر الصخر وسق من الخشب دران من الح ا يتمي ب يقة ف ف لسة أ  .1
قطة التقا وا مريحة لشرفة تشكل  طر سحر الطبيعة ف الحديقة. 3. أ ة عملاقة ت اف  .2

ل  بين الخارج والدا

3
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وا حالمة  أ
ف 

 ... سان تروبي

بار  ر البحر ف  مل منا لابة مطلة على أ ان طبيعة  ف أح
، وقع مهندسة الديكور ستيفا كوتاس مشرو  سان تروبي

، وإعادة هيكلة  ترميم فيلا تعود إلى سبعينيات القرن الما
ديد، وتحويلها إلى ملا مري  هيلها بديكور  لية وت مساحاتها الدا

ازات سعيدة وممتعة.  ا إ لق
اة شحادة   باري  
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لسات عند حمام 
ها  ين ار السباحة ي
الوا من الخشب
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ان النباتات  ا  بين اح ستر اصة ل لسة  ار السرو. 2.   بي اش ا ين  د الى با الفيلا ي 1. الطري الم
ن  ار الصنوبر.  3.  ركن ف احدى  شرفات الحديقة مخص لتناول الفطور. 4. استراحة ف ح واش

 . را الطبيعة الخ

1

23
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وضعت كوتاس خطة بارعة للتصميم، � تسمح بتحديث فضاءاته الداخلية فقط، وإنما تخلق تواصãً وتناغماً جميãً بين 
الداخل والمساحات الخارجية الطبيعية، كما أولت عناية خاصة للتفاصيل، وعملت على دمج بعض التحف وا�عمال الفنية 

التي تعود الى مالك المكان في أجواء الديكور، مما أضفى عليه رونقاً ونفحة خاصة من ا�ناقة والرفاهية.  
ولتنفيذ هذا المشروع، استعانت كوتاس بنخبة من المواد الطبيعية مثل الحجر الجيري المصقول والرخام  وخشب 
أشجار البلوط والزيتون والقش. إضافة إلى ا�قمشة النبيلة بخيارات متنوعة من الملمس وا�لوان المائية الناعمة التي 
تتطلبها مناخات الديكور. كما أبدت اهتماماً خاصاً بتظهير تشكيãت من الخطوط المنحنية والمقوّسة المصنوعة من 

الخشب لتزيين أبواب الخزائن والغرف بنهج ساهم في تعزيز جمالية المشاهد الزخرفية.

ر الحديقة الخلابة. 2. مهندسة الديكور  ستيفا  ة عملاقة تعك منا ين مر ر من الصالون ت ب  ا  .1
با من الصالون ا ا تحتل  ستر با من الصالون. 4. اريكة مبتكرة  ل ا ة تحتل  ا كوتاس . 3. تفصيل لخ

1

23
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في الصالون المطلّ على شرفات الحديقة، تصدّرت المساحة أريكة مبتكرة تزيّنها وسائد بأشكال وألوان متنوعة 
 .PUZZLE وتحتضن طاولة كبيرة للقهوة مصنوعة من الرخام، بأشكال منفصلة ومتداخلة تشبه في تركيبها الـ

كما زينّت جانباً من الصالون مرآةٌ عمãقة تعكس المناظر الخارجية في الداخل. وتلفت ا�نتباه في جلسة الصالون، خزانة 
منخفضة من خشب الزيتون المرصّع بقطع من النحاس تعلوها مرايا صغيرة بأطُر مبتكرة من الخشب.

المطبخ يعكس في تصميمه فلسفة ستيفاني كوتاس في فن ا�بتكار وتطوير المساحات الداخلية، وذلك من خãل 
استخدامها خيارات مميزة من المواد الطبيعية مثل الخشب والرخام وتشطيبات حجر ا�رضيات المصقول بالرمل. 

في أحد أجنحة غرف النوم، تم تصميم كوّة على شكل نافذة من الزجاج تطلّ على الحديقة، يتوسطها مقعد بسيط ملبّس 
بقماش زهري اللون، تحيط به من كل جانب أبواب مبتكرة لخزائن المãبس مصنوعة من القش وتزيّنها أطُر مقوّسة من 

الخشب.

1

2

3

4

ر المصقول.  ام  والح ل الخشب والر اص، باستخدام مواد طبيعية م سلو  1. المطب تم تصميم  ب
اعما بخطو  وا  رف   رفة. 3. غرفة النوم  تعك بطابعها ال ب الخلف من سرير ال ا 2. ال
ب المطل على الحديقة   ا رفة. 4. ف ال هر السرير وابوا ال ين  رى مقوسة ت منحنية  وا

ة للملاب  ا بين ابوا  ا من غرفة النوم ،  تم تصميم مقعد ملب بقما ورد يحي ب من ال
طر مقوسة من الخشب.  ينة ب م
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نموذج تم تكراره في الغرف ا�خرى مع نخبة من ا�كسسوارات وا�قمشة الناعمة، والتي عرفت المصمّمة كيف تحبكها 
ضمن ا�طار الزخرفي مثيرةً حولها ألف عãمة من الدهشة.

أما حمّامات غرف النوم فقد صُمّمت من الرخام، وتمّ تزيينها بمرايا كبيرة وعناصر إضاءة تفيض زهواً. 
في الحقيقة، إن الحديث عن الديكور الداخلي لهذه الفيã يتطلب الكثير من عبارات الثناء، لكن الحديث عن ا�جواء 
الطبيعية الخارجية يحتاج إلى لغة أخرى في الوصف أقرب الى الشعر أحياناً، ذلك أن الترّاسات الممتدة حول المسبح 

والشرفات المنسّقة بجلسات مريحة، تنسج وحدها حكايات إجازات � تنُسى.

1

3

2

4

ة للمناش  ا ام  يندم مع  ل إطار من الر سلة دا هة المقابلة لحو الأستحمام، تم تصميم م 1. ف ال
م  ام وهو ي بية. 2. حمام غرفة النوم مصا من الر ا ة  ا ة كبيرة وعناصر ا سلة مر ين الم وادراج متعددة وي

هر السرير.  عة. 3. تفصيل من  ين اوا  من السيرامي الصين را ستحمام ي ب الدو حو ل ا الى 
رى ف الطاب الأول يتوسطها سرير  وم أ با من غرفة النوم. 5.  غرفة  ا ة تختل  ة بسيطة منخف ا  4

يرة من  دة ص ب من ا بوا من الق و يحي بالسرير من كل  ن  ب ا شب البلو مع  صيصا من  مصنو 
ر الحديقة والبحر. مل منا لسة الشرفة المطلة على ا  .6. لد الصناع ال
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وقد صوّر الشموع المنزلية في حديقة البستاني الشهير الواقعة في غرب دورست ببريطانيا بعدسة المصوّر Walter Pfeiffer. ويتضمّن التصوير لقطات تُبرز 
عطور تشكيلة LOEWE Home Scents وسط جمال الطبيعة مع انضمام ثãث روائح جديدة الى المجموعة، تتمثل بنفحات زهر البرتقال والصعتر وإبرة الراعي.
وتشتهر نباتات الصعتر وإبرة الراعي بخصائصها الطاردة للحشرات، فتتوافر ضمن شموع خارجية مميزة بسطحٍ واسعٍ يضم أربع فتائل، لتضفي عبقاً قوياً 
يعطّر الهواء الطلق. وتتألق عبوات الشموع برائحة الصعتر وإبرة الراعي باللونَين البنيّ وا�زرق الفيروزي على التوالي، لتشكل إضافة أنيقة تعبق بعبير ا�عشاب 

التي تعكس شذى الحدائق المتوسّطية في فصل الصيف.

 LOEWE HOME SCENTS 2023
باتات الحدا صي بروا 

ار والحدا مستوحاة  حة الخ ا الصي برا ل LOEWE Home Scents 2023 ه عطور لويف للمن
ف الكبير بالطبيعة  ل ش وا عدة بف من أعمال البستا البريطا Charlie McCormick الحا 
ر والحيو لحياة  ق بين الطابع ال مع حدا ، حي ت ها بنفس ال دفع لتعلم أُس البستنة وفنو
روات. ب الفواك والخ ا ة لأزهار التوليب والداليا، إلى  ر بالتنسيقات الممي راعة، فت البرية وفن ال
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هم  بيروت فر 

و  مدو
سفر عر 

يتحولون إلى 
مرشدين 
سياحيين 
ويلهمون 
الملايين 

ــتــشــارا واســعــا لفكرة  ا العرب  العالم  ل يشهد  ل الخاصة،  ف وهوايت  لكل منا ش
لي  التروي  يلعبون دورا أساسيا ف  باتوا  ين  ال امرين  السياحيين والم ثرين  الم
يع السياحة  ا لتش ما أي ارية والمطاعم الكبرى والفنادق الفخمة، إ فق للعلامات الت
مور السياحية عبر صفحاتهم،  ثرين بالتروي ل المحلية والعالمية، حي لم يكت بع الم
قل  امرات المتنوعة ف مختل دول العالم و و الم ول إلى الأر و بل قــرروا الن
ديد لمتابعيهم. ويبدو أن محتوى السفر ف أعلى مستويات على  كل ما هو مختل و
ربة ما يشاهد  ير حُب السفر ف كل مستخدم لت ، مما ي تماع ل التواصل الا وسا
ريبة. ية والمعالم السياحية والأماكن ال ل امرات متنوعة بين الشواط والقمم ال من م
ماكن  لة التروي ل ة لــدى المشاهدين ف مس ة ممي ثرون بمكا لا الم ويتمتع هــ
مهور، وبات أغلبهم ف  ديدة وغير المعروفة بالنسبة الى ال السياحية التقليدية وحتى ال
ال  ا الم فايا ه ة، وغالبا ما يعرفون  ال السفر يشبهون إلى حد ما وكالات السفر الحدي م
ل الخيارات لمتابعيهم. ف ويقدمون محتوى عن عادات الدول وثقافات الشعو ويوصون ب
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و حطا 
وملايين المشاهدات على السوشيال ميديا

استطاع ا�ردني جهاد، المعروف على مواقع التواصل ا�جتماعي باسم جو حطّاب أن يصبح من المؤثرين ا�ساسيين في مجال السياحة والسفر، إذ نجح اليوتيوبر 
المُحبّ للسفر والتعرف على مختلف الثقافات وا�ماكن حول العالم في صناعة محتوى مختلف تطوّر مع الوقت بشكل سريع لناحية التصوير والمونتاج وا�خراج، 
وبات ما يقدّمه مزيجاً من المهارة والشغف وا�بداع. ويمتلك جو إلى جانب جواز سفره ا�ردني، جوازَي سفر يمكنّانه من السفر إلى مختلف دول العالم بسهولة 
ومن دون تأشيرات دخول، وحرص على توثيق ا�مر والتعبير عن سعادته بهذه الخطوات وتشجيع متابعيه ومحبّي السفر لÛقدام على هذه الخطوة �كتشاف العالم.
وتمكنّ جو مع فريق عمله المحترف من الوصول إلى أكثر من 11.5 مليون متابع على «يوتيوب» فقط، وتحقيق مãيين المشاهدات على السوشيال ميديا من خãل 
مقاطعه المليئة بالمغامرات والتشويق، حيث تمكّن من السفر إلى مختلف دول العالم حتى الصعبة والمستحيلة منها، مثل كوريا الشمالية والمدن النووية وأخطر 

القبائل المنتشرة في أفريقيا، وصو�ً إلى أغرب ا�مور الموجودة في الدول العربية، ونجح في نقل مغامراته وتجاربه بأمانة وصدق.
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لا الودعا  
عا للسفر فها وبات مر تبع ش

تبعت ا�عãمية نجãء الودعاني شغفها في السفر والسياحة وتمكنت خãل فترة قصيرة من أن تصبح شخصية مؤثرة وإعãمية متخصصة في مجال السياحة. 
وتحرص الشابة السعودية على تقديم محتوى مميّز وإبهار متابعيها بسفراتها المتنوعة ونقل المناظر الطبيعية الãفتة وما يميّز البلد الذي تزوره وتعمل على 

توثيق هذه اللحظات الممتعة لمتابعيها.
وتشكلّ مشهورة «سناب شات» والمؤثرة على السوشيال ميديا مصدر إلهام للعديد من السعوديات والفتيات العربيات لتحقيق أحãمهن وخوض التجارب 
والمغامرات الصعبة من خãل السفر واكتشاف كل ما هو جديد في مختلف دول العالم، وتشجّعهن من خãل محتواها على خوض هذه التجارب وا�نغماس فيها 

وا�ستمتاع بكل شيء بحريّة.

دى النهد
تطم للسفر إلى كل دول العالم 

تطمح الشابة اليمنية ندى النهدي للسفر إلى كل دول العالم الـ 195 وخوض تجارب مختلفة واكتشاف الثقافات المتنوعة وأنماط حياة أخرى. وتمكنّت الشابة 
المقيمة في جدّة بالمملكة العربية السعودية من جذب أكثر من 24.3 ألف متابع على ”إنستغرام“ فقط، وعاشت الكثير من المشاريع المتعلقة بالسفر وفهم 
الثقافات واكتشاف المجهول وكل ما هو غريب ومختلف عنها. وتسعى الشابة المهتمة با�بداع والتطوير ا�حترافي في التخطيط ا�ستراتيجي للتجارة والتسويق 

ا�لكتروني لبناء ثقة حقيقية بينها وبين متابعيها ولبثّ ا�يجابية في نفوسهم وتشجيعهم على السفر وخوض المغامرات الجديدة والمختلفة.
وتهدف ندى النهدي ليس فقط إلى السفر لكل الدول لترى بنفسها ما يحدث فيها لناحية العادات والثقافات والطعام والتقاليد... إنما أيضاً لتوثيق تجاربها عبر 

ا�نترنت ونقل ما تراه بحِرفية عالية.
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ا حصة الع
لية ما بالسياحة الدا تهتم دا

تهتم السيدة حصة العجاجي بالسياحة الداخلية والتعريف بثقافة المملكة العربية السعودية وتراثها من خãل نشر محتوى مميّز عن أهم وأبرز المعالم السياحية 
والتراثية في المملكة. وتحرص في رحãتها على المشاركة في الكثير من الفعاليات الخاصة الموجودة في كل منطقة وتجربة ا�كãت المحلية وا�ستمتاع بوقتها 

مع السكان المحليين والتعرّف إلى الشعب السعودي عن قرب.
وتولي الشابة السعودية أهمية كبيرة للسفر بين مدن المملكة والتعريف بطبيعتها المتنوعة من صحراء وجبال خضراء، وصو�ً إلى مناخها وآثارها وتراثها العريق، 

وتهدف دائماً إلى نشر الثقافة السعودية من كل الجوانب، وتمكنت بالتالي من أن تكون مرجعاً لكل مَن يبحث عن أهم المعالم وأبرزها في هذا البلد.
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محمد العفيف
غنيا فق السفر لي ل

بأسلوبه العفوي اللطيف، تمكنّ الشاب المصري محمد العفيفي من ا�نطãق بتجربة صناعة محتوى متخصّص بالسفر من خãل صفحاته التي تحمل اسم 
afifywashere. ونجح في وقت قصير بأن يصبح رحّالة ومغامراً يجوب العالم بشغف ويطارد أحãمه في اكتشاف العالم وإنتاج مقاطع مشوّقة ومثيرة للدهشة. 
واستطاع اليوتيوبر المصري ترك عمله والسفر والتجوال في 11 دولة إفريقية والتنقل من جنوبها الى شمالها مع استعراض لعاداتها وتقاليدها المميزّة ونقلها 
بصورة مشوّقة لمتابعيه. ويرفض الشاب مقولة إن السفر لÿغنياء فقط، ويركزّ في المحتوى الذي يقدّمه على المواضيع التي تãمس الشباب وتجذبهم، ويشدّد 
في ما يقدّمه من مغامرات مع زوجته على مسألة البساطة في السفر، مؤكداً أن التجارب المختلفة والمخاطَرة في الرحãت يمكن أن تنفّذ بإمكانيات بسيطة طالما 

أن الشغف وحُبّ ا�ستكشاف موجودان في قلب المغامر.
 

طرزان
اصة ف لبنان حالة 

بهدف دعم السياحة في لبنان، يشارك عبدالله سعادة المعروف على السوشيال ميديا باسم «المغامر طرزان» مغامراته المتنوعة التي بدأها من خãل اكتشافه 
�غرب ا�ماكن الطبيعية في لبنان، وتوثيق تجاربه الغريبة في هذا المجال ونقل أجمل صورة عن بلده ليس للبنانيين وحدهم وإنما أيضاً للعرب وا�جانب. ويشارك 
الشاب متابعيه بمغامراته المليئة بالتشويق وا�ثارة والتي يقدّمها بقالب من الحماسة والجرأة التي تنال إعجاب ا�üف ممن يستغربون قدرته على اكتشاف كل 
ما هو غريب ومختلف عن المناطق اللبنانية. ويؤكد الشاب أن هدفه ا�ساسي هو تسليط الضوء على جمال لبنان لينتقل بعدها إلى الدول العربية، وكل ذلك من 

خãل شخصيته التي تشبه الطبيعة والمحتوى ا�يجابي والمليء بالحماسة والفائدة لكل متابعيه.
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رها محرق 
مصدر إلهام للسعوديات

اشتهرت رها محرق بكونها أصغر شابة عربية تتسلقّ قمة إيفرست والقمم السبع. وتحرص الشابة السعودية على توثيق مغامراتها عبر صفحتها في تطبيق 
«إنستغرام“، وتزوّد متابعيها بالحماسة والقوة، وتسعى دائماً لفتح ا�بواب أمام النساء السعوديات والعربيات للسير على خطاها وتحقيق أهدافهن وأحãمهن حتى 
تلك بعيدة المنال. وتمكنّت رها من أن تصبح مصدر إلهام للعديد من النساء اللواتي يجدن فيها نموذجاً يحُتذى به لكل شخص قادر على القيام بأشياء عظيمة.
وتقول رها محرق إنها في طفولتها أرادت أن تكون كل شيء وأن تفعل كل شيء، إلى أن دفعتها الصدفة والفضول إلى دخول عالم المغامرات وتسلّق الجبال، 
فتسلّقت بالفعل الجبال، بما في ذلك جبل كليمنجارو وجبل فينسون وجبل إلبروس وأكونكاجوا وكا� باتار وبيكو دي أوريزابا وإيزتشيواتل، وصو�ً إلى قمة إيفرست.
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ول صليبا

على طري 
الحكايات الخرافية 

ية الألما
و  ر  ا ي   ا ا ت   ف 

ر فت  وا  ت  ا رافي ا ا  ا ا وت
ور  ر  ا ي وا ا  ف  ا ا

ر و   ي ا ي ور وا ا ب ا و وا ا
و    « ا ا » و«ا و «بي ا ر ف ر   

ت  وار ا و ف ا ت و ا  « ي ا ي ف  «ا
ر    ر ا ا ب ي را ب » ا ر  ب في «
ي  رافي ا ر ا ا و  ت   ير  ور و ا
تر  و ي ف 600  ت  German Fairy Tale Route ا 

ر ا ي  بر  ب و ف و   ب 

D E S T I N A T I O N S
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 GNTB ا�لمانية للمشاركة في منتدى  إلى مدينة لوبيك  وصلتُ 
Incoming and Brand Summit 2023 الذي نظّمه المجلس الوطني 
العالم  أنحاء  الصحافيين من مختلف  لتعريف  للسياحة  ا�لماني 
على كيفية تطوير السياحة المستدامة في ألمانيا والسبل المعتمدة 
للترويج لãستدامة. وكان لنا في الليلة ا�ولى لقاء قرب نهر ترايف 
�ت المياه تحت أشعة الشمس وانزلقت القوارب الصغيرة ÿحيث ت
والسفن السياحية في مياه النهر. وفي ”ركن الرسّامين“ الحالم على 
ضفة النهر، استمتعنا بمشهد المدينة القديمة الجميلة والكاتدرائية 

المهيبة.

ي ر  ت
عند زيارة لوبيك، الملقّبة بـ“مدينة ا�براج السبعة“، لفتتني الهندسة 
المعمارية في معالمها التاريخية التي تعود إلى العصور الوسطى، 
بما في ذلك بوابتان من بوابات المدينة ا�صلية، وكنيسة سانت ماري 

ا�ثرية التي تهيمن أبراجها الشهيرة على ا�فق. 
القديمة المدينة  لوبيك، واكتشفنا  سرتُ مع زمãئي في شوارع 
Altstadt  المحاطة بنهر ترايف. تضمّ المدينة القديمة العديد من 
المباني ذات الطراز القوطي، مع شوارع ضيقّة مرصوفة بالحصى، 
ومناظر طبيعية خãبّة، وبيوت أثرية تعود إلى مئات السنين، مما 

يجعل المرء يشعر أنه في حضرة التاريخ المهيب.
خãل الجولة، استرحنا في أحد المقاهي وتذوّقنا حلوى المرتسيبان 
التي تشتهر المدينة بصناعتها، والتي يتم تصنيعها باللوز والسكر 
وماء الورد، حتى أن شهرتها وصلت الى بãد الشام وأطلقوا عليها 

اسم ”المرصبان“.
زرنا بعدها بوابة هولستينتور التي تم بناؤها في عام 1477، فهي 
معلم شهير جداً يحرس المدخل الغربي للمدينة القديمة. تشتمل 
البوابة على برجين مستديرين يحيطان بالممر مع أبراج زخرفية 
 Lübeck’s North أصغر على الركيزة. كما تتميز البوابة بتصميم 
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German Brick Gothic، ولذلك تبدو هذه البوابة بمثابة الرمز الخاص 
لمدينة لوبيك.

� بدّ أيضاً من زيارة متحف سانت آن ومعرض سانت آن للفنون، 
حيث اختبرنا روعة غرف المعارض الحديثة والتاريخية، والساحات 
والحدائق، والدير القوطي الذي يعود تاريخه إلى عام 1512. هنا، 
تعرّفنا على معظم تاريخ لوبيك ووجدنا أنفسنا أمام كنوز ثقافية � 
تقدَّر بثمن، و� سيما المجموعة الفريدة من ا�عمال الفنية الكنسية 
المعروضة في موقعها ا�صلي للدير القديم. أما الطابق العلوي في 
دير سانت آن، والذي يعود إلى أكثر من 500 عام، فيضمّ 25 قاعة 
تعرض أنواع المفروشات التي استخدمها سكّان لوبيك، والزخارف 
التي اعتمدوها لتزيين بيوتهم، إضافة إلى نماذج تستعرض مãبسهم 

واحتفا�تهم وحياتهم اليومية.

ي ت  وا ا
إلى وجهات  الصحافيون  انطلق  لوبيك،  في  المنتدى  انتهاء  بعد 
مختلفة في ألمانيا، تحدّدت وفق البرنامج الذي اختاره كل واحد 
منهم. وبما أنني اخترتُ الغوص في أروقة الحكايات الخرافية بين 
هاملن وكاسل، غادرت لوبيك متوجهةً إلى هاملن، موطن الحكاية 
الخرافية الشهيرة ”زمّار هاملن“ Pied Piper of Hamelin، حيث كان 
في استقبالنا ”زمّار هاملن“ شخصياً ورافقنا بجولة في المدينة 

وسرد لنا بالتفصيل حكاية الزمّار.
تتحدث الحكاية، التي كتب أحداثها الخيالية ا�خوان غريم، عن مدينة 
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هاملن التي غزتها الجرذان فجأة بأعداد كبيرة حتى ضاق السكان 
ذرعاً بها وأوشكوا بسببها على ترك منازلهم. وفي مسعى أخير 
�نقاذ المدينة، أعلن رئيس بلديتها عن مكافأة كبيرة تقدّمها المدينة 
لكل من يستطيع تخليصها من أسراب الجرذان. ظهر عندئذ عازف 
مزمار زعم أنه قادر على تخليص المدينة من جرذانها بواسطة 
ألحان مزماره السحري. سخر سكان هاملن من ادّعاءات الرجل، 
لكنهم ذُهلوا عندما شاهدوا الجرذان تغادر جحورها بالجملة على 
وقع ا�لحان السحرية لتمضي جميعها خلف عازف المزمار الذي 
قادها نحو ضفة نهر كبير خارج المدينة وجعلها تقفز إلى مياهه 

لتغرق عن بكرة أبيها.
وعندما رفض سكان هاملن مكافأة عازف المزمار على جهوده، قرر 
أن ينتقم منهم فوقف عند بوابة المدينة وبدأ يعزف ألحانه السحرية 
من جديد، التي كان لها وقع سحري على أطفال هاملن الذين تركوا 
منازلهم وهرولوا نحو عازف المزمار. وكما حدث مع الجرذان، قاد 
عازف المزمار ا�طفال إلى خارج المدينة، وأخذهم إلى جبل كبير 

عند أطراف مدينة هاملن واختفى هناك مع ا�طفال إلى ا�بد. 
الكهربائي  رافقنا ”زمّار هاملن“ في جولة على متن السكوتر 
للتعرف على المدينة القديمة ومختلف شوارعها ومقاهيها، و� 
سيما شارع Bungelosen strasse الذي يُقال إنه آخر مكان شوهد 
فيه ا�طفال قبل اختفائهم، ولهذا السبب يمتنع ا�هالي عن عزف 
الموسيقى في هذا الشارع، وهو تقليد استمر منذ القرون الوسطى 

إلى يومنا هذا.



164

ر  
المحطة التالية كانت في قصر Schloss Hämelschenburg، المعروف 
أيضاً باسم قلعة Hämelschenburg، وهو عبارة عن قلعة رائعة من 
عصر النهضة تقع في منطقة Weserbergland، وتشتهر بهندستها 

المعمارية المحفوظة جيداً وأهميتها التاريخية.
التقينا بالبارون هنري فون كلينك، سيد القصر، الذي رافقنا بنفسه 
تشييد  تمّ  لنا كيف  القصر وشرح  أرجاء  على مختلف  في جولة 
 von ء فون مونشهاوزنãالقصر في القرن السادس عشر لعائلة النب
Münchhausen ، الذين كانوا مãكّين بارزين في المنطقة. يجمع 
تصميم القصر بين الطراز القوطي القديم وأوائل عصر النهضة، 
بحيث يظهر ا�نتقال من حصون العصور الوسطى إلى القصور 

الكبيرة.
القصر محاط بخندق مائي مع جدران دفاعية مهيبة وأبراج وفناء 
خارجي كبير. وتلفتك في الجزء الخارجي من القصر الزخارف 
الخشبية المنحوتة بشكل معقّد، فيما الواجهات مزيّنة بمنحوتات 

وأشكال زخرفية تُظهر المهارة الحِرفية البارعة في تلك الحقبة.
المفروشة  الفخمة  الغرف  لفتتنا  القصر،  على غرف  وفي جولة 
بمجموعة بارزة من أثاث عصر النهضة والمنسوجات وا�عمال الفنية 
التي تعطي لمحة ثاقبة عن نمط حياة العائãت النبيلة التي عاشت 

فيها. 
اليوم، يقف قصر Schloss Hämelschenburg شاهداً على التراث 
المعماري والثقافي للمنطقة، ويجذب الزوّار من كل أنحاء العالم 
الذين يأتون لãستمتاع بجماله الخالد، والتعرف على تاريخه وتجربة 

سحر حقبة ماضية.
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ت ف   ا
في اليوم التالي، كان � بدّ من زيارة مدينة كاسل في و�ية هسن، 
التي هي مدينة ا�حãم وا�ساطير وموطن القصص الخرافية، والتي 
تدين بالكثير من شهرتها الثقافية إلى تراث ا�خوين غريم. فقد 
عاش ا�خوان غريم بين عامَي 1798 و1841 في كاسل، وجمعا هناك 
حكايات ا�طفال، مثل: ”بياض الثلج“، ”ا�ميرة النائمة“، ”ا�قزام 
السبعة“، ”سندريã“ و”ذات الرداء ا�حمر“ وغيرها الكثير... كما شرع 

ا�خوان غريم في إعداد قاموس اللغة ا�لمانية.
لذلك، تم تشييد متحف ”غريم فيلت“ Grimmwelt Kassel، وهو مركز 

معارض �عمال ا�خوين غريم وحياتهما. 
زرنا المعرض وتعرفّنا عن كثب على العروض التفاعلية التي تشرح 
كيفية إعداد قاموس اللغة ا�لمانية، وحكايات ا�طفال وحياة ا�خوين 
جاكوب وويلهلم غريم. المركز مقسّم إلى 25 منطقة، وتبلغ مساحة 
المبنى حوالى 4000 متر مربع موزّعة على خمسة طوابق، بينما تبلغ 

مساحة المعرض 1600 متر مربع.
والواقع أن قصص ا�خوين غريم لم تأتِ من فراغ، إذ استوحى 
جاكوب وويلهلم أعمالهما من الطبيعة الغنية والقصور والقãع التي 
تمÿ هذه المنطقة، وسط سãسل الجبال والحدائق المختلفة، بحيث 

يشعر المرء أنه دخل إلى عالم الحكايات الخرافية.

و“ ر ر  ت ب ” 
 ،Grimmwelt Kassel بعد ا�نتهاء من زيارة متحف ”غريم فيلت“ 
توجّهنا إلى حديقة ”ستات بارك كارلسو“ Staatspark Karlsaue التي 
تمزج بين عناصر الحديقة الباروكية والمساحات الطبيعية. يعجز 
اللسان عن وصف جمال هذه الحديقة التي تحتوي على الكثير من 
البحيرات والقنوات المائية والنوافير ا�صطناعية، علماً أنه تمّ بناء 
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قلعة Orangerie بمثابة حديقة شتوية. تدعو حديقة كارلسو ذات 
الرياضة وا�كتشاف  للتنزّه وممارسة  الطبيعية زوّارها  المناظر 
على مساحة 150 هكتاراً. وقد تمّ تصميمها بمثابة حديقة باروكية 
متناظرة فيها ممرات وقنوات مائية، وأعُيد تصميمها لتصبح حديقة 
ذات مناظر طبيعية على الطراز ا�نكليزي في نهاية القرن الثامن 
عشر. تشكّل الحديقة وما تضمّه لوحة فنية خãبّة وكأنها رُسمت 

بأيدي أشهر الفنانين.

 “ و ر في ”بير
تضمّ مدينة كاسل أيضاً ثãثة قصور وضعتها ”اليونسكو“ على قائمة 
التراث ا�نساني، من بينها قصر ”مرتفعات فيلهلم“ أو كما يُنطق 
Wilhelmshöhe، والذي تعتبر حديقته  با�لمانية ”فيلهلمزهوهه“ 
من أكبر حدائق المرتفعات في أوروبا، ومن أهم مزارات المدينة، 
حيث تجمع الحديقة بين مدرستين فنيّتين هما الباروك الذي يظهر 
في الش�ãت في أوكتاغون، والمدرسة ا�نكليزية التي تظهر في 
الحدائق الفسيحة. أما الـ“جيفاشهاوس“ أو ”بيت النباتات“ فهو من 
أول المباني التي تعتمد على الصلب والزجاج في أوروبا، ويتميز 

بمجموعات رائعة من زهور الكاميليا والنخيل والنباتات ا�ستوائية.
تم إدراج هذه الحديقة في قائمة مواقع التراث العالمي الثقافية 
والطبيعية، وقررت ”اليونسكو“ أن تكون الحديقة والمتنزّه مثا�ً 
ممتازاً للهندسة المعمارية ا�وروبية وبستنة المناظر الطبيعية. تمتدّ 
الحديقة على مساحة تقارب الـ 560 هكتاراً، وتحديداً من نُصب 
هرقل المهيب إلى ما بعد نظام الشãّل الذي يبلغ طوله 350 متراً 
إلى قصر ”فيلهلمشوه“ وما وراءه، حيث كان القصر بمثابة سكن 
صيفي للمزارعين وناخبي كاسل حتى عام 1866، و�حقاً للملوك 
البروسيين والقياصرة ا�لمان. ولعلّ تمثال هرقل المثمّن هو أحد 
أشهر معالم الحديقة، علماً أنه يمكن رؤية التمثال في معظم أنحاء 

المدينة وخارجها.
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ي و  ا 

، بحي يستمتع الساهرون  تحلو السهرات الصيفية ف الروفتو
، بعيدا  كولات الشهية ف الهوا الطل ميلة والم بالموسيقى ال
سية باري العديد من  م العاصمة الفر لقة. وت من الأماكن الم
ة، الت تمن إطلالات فريدة على أسط  عناوين الروفتو الممي

ربتها. وصيكم بت لة والت  باري المتدا

مل  إليكم أ
عشر روفتو ف

PARIS
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رش  را  روفتوب  
  

النصر  35 من قوس  الطابق  يقع ”روفتوب � غراند آرتش“ في 
الضخم، ويشتمل على حانة مشروبات على السطح بمساحة 1000 
متر مربع! هنا يمكن ا�ستمتاع بالكوكتيãت والمشروبات على ارتفاع 
110 أمتار مع إطãلة رائعة على أشهر المعالم ا�ثرية في باريس، 

مثل قوس النصر وبرج إيفل وبرج مونبارناس.

و  را روفتوب ب
 

فندق ”باردايزو“ هو أول فندق سينمائي في باريس ويقدّم لزوّاره 
تجربة فريدة في الفن السابع، بحيث تتواجد السينما في كل مكان: 
في الديكور، وا�جنحة التي تم تحويلها إلى صا�ت عرض وعلى 
السطح! ويتيح ”روفتوب باراديزو“ لزوّاره التلذّذ بالمشروبات أثناء 
ا�ستمتاع بإطãلة بانورامية على العاصمة الفرنسية. وكل يوم أحد 
عند الساعة 9:30 مساءً، يتحول الروفتوب إلى سينما في الهواء الطلق. 
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ير  في و بوا  روفتوب 
  

هذا المكان الرائع للحفãت الموسيقية يقع على طول قناة سان 
-مارتن الخãبّة التي تقدّم في الصيف الكثير من ا�نشطة التي تجعل 
الكوكتيãت  بالفعل، يمكن شرب  السحر.  المنطقة في غاية  هذه 
وا�ستمتاع في الوقت نفسه بدروس اليوغا والسينما في الهواء الطلق 

والوجبات الخفيفة.

ر  بو  و ب روفتوب 
   

 La Machine du Moulin “يضم موقع ” � ماشين دو مو�ن روج
”لو  الذي يحمل ا�سم نفسه، ونادي  الملهى ا�سطوري   Rouge
سينترال“، إضافة إلى ”روفتوب لو بار آ بول“ في الطابق الثالث، 
حيث يمكنكم تناول المشروبات وتأمّل روعة ساحة بيجال الشهيرة 

ع الواقعة في ا�حياء الشمالية من باريس. منت
ا ا يرة البا
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روفتوب بيروش 
Perruche

يمكن القول إن Perruche يجمع بين فكرة المطعم والروفتوب، ويمتدّ 
على مساحة شاسعة فوق متجر Printemps de l’Homme. إنه عبارة 
عن واحة من المساحات الخضراء وعنوان مميز للمأكو�ت الشهية 

والمشروبات المميزة.

روفتوب تيراس
Terrass Rooftop

”تيراس“  فندق  من  السابع  الطابق  في  تيراس“  ”روفتوب  يقع 
الرومانسي الموجود على تلة مونمارتر، وهي أعلى نقطة في باريس. 
عند زيارة هذا الروفتوب، يمكنكم من دون شك ا�ستمتاع بالمنظر 
ا�ستثنائي لبرج إيفل وقبة لي زيننفاليد والقصر الكبير، والتلذّذ في 

الوقت نفسه بأطيب المشروبات.
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روفتوب  
  

يرحّب بكم ”روفتوب ماما“ Mama Rooftop لتناول طعام الغداء أو 
المقبãّت أو العشاء، مع أطيب المشروبات، ويتيح لكم ا�ستمتاع 
بأجمل المناظر. و� عجب في أن يعتبره زوّار باريس أفضل روفتوب 
العصري يطغى على أجوائه  المدينة، � سيما أن ا�سترخاء  في 

المريحة.

ي  ف ير  روفتوب  
    

هذا الروفتوب موجود على سطح متاجر ”غاليري �فاييت“ في بولفار 
هوسمان في باريس، ويوفر إطãلة رائعة على المدينة، و� سيما 
أوبرا باريس وبرج إيفل ومونمارتر. هنا، يمكنكم ا�سترخاء بعد عناء 

التسوّق والتلذّذ بالمشروبات والكوكتيãت المميزة.
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ر  وار  و بير روفتوب 
  

يقع هذا الروفتوب على سطح BHV Marais الشهير، وهو عبارة عن 
حانة كوكتيãت مميزة بحيث يدللّ ضيوفه بأجواء كãسيكية رصينة 

وأنيقة، مع أنغام موسيقية عذبة وأجواء راقية.

و ب وا روفتوب 
   

يقع هذا الروفتوب على سطح فندق ”بينينسو�“ في باريس، 
نجمة  نال  بحيث  الراقية،  الفرنسية  المأكو�ت  ويقدّم مطعم 
ميشãن عام 2020. هنا، يمكن الزوّار رؤية نسخة طبق ا�صل 
من طائرة تشارلز نونجيسر وفرانسوا كولي، والتي حاو� عبور 

المحيط ا�طلسي بها.



الدكتور فود: 
الـ"فود بلوغر" يحتاج 

إلى الخبرة

وبالفعل منحت مواقع التواصل ا�جتماعي الفرصة لمحبّي الطعام 
الذين يبحثون عن عمل  البيوت  الشبان ورباّت  والطُهاة وحتى 
لمشاركة تجاربهم في المطاعم والتسويق لها عبر صفحاتهم بطرق 
مختلفة وخاصة بكل شخص، إ� أن بعض هذه الحا�ت باتت تشوّه 
هذا المجال وتغيّر وجهته الحقيقية، فـ“الفود بلوغر“ � بدّ من أن 
يتمتع بحدّ أدنى من الخبرة في مجال الطعام ليتمكن من تقديم 
ليس فقط الدعاية والتسويق، إنما أيضاً النصائح لتحسين ا�طباق 

والنكهات من خãل خبرته.
بدأ اللبناني جورج ديب بموهبته الخاصة وشغفه للطعام في عالم 
”الفود بلوغر“ من خãل صفحة Dr Food، ليصبح بعدها من أهم 

فر  

الشخصيات التي تتنقل بين المطاعم والمقاهي لينقل تجربته في 
تذوّق ا�طباق من مختلف مطاعم العالم ويبُدي رأيه بالطعام بصدق 
لمتابعيه، ويقدّم النصائح الى أصحاب المطاعم لتطوير وجباتهم 
وتحسينها فتصبح أفضل ومناسِبة لكل ا�ذواق. وتمكنّ من خãل 
إنتاج  من  والتنظيم  ا�دارة  على  وقدرته  بنفسه  وثقته  طموحه 
مجموعة كبيرة من ا�طعمة المختلفة والصناعات الغذائية السريعة 

(سناكس) التي تحمل اسمه وتنتشر في ا�سواق اللبنانية والعالم.

ي  ا ير ف  ا ا
وفي هذا السياق، يؤكد الدكتور فود أنه متواجد في مجال الصناعات 
الغذاىية منذ أكثر من 20 عاماً، وقرر خوض تجربة السوشيال ميديا 
�نه يرى دائماً أن هذه المصلحة المهمة فيها الكثير من المعلومات 
والتفاصيل، والتي � بدّ للناس من معرفتها من وجهة نظر مختلفة 

وبطريقة دقيقة.
ويضيف: ”بدأت على السوشيال ميديا بقوة ولم أواجه صعوبات 
كبيرة في البداية، بالعكس الجمهور قدّم لي الدعم وا�ندفاع القوي 
لãستمرار، ولكن مع الوقت وبعد النجاح وثقة الناس بما أقدّمه 
من تجارب طعام ونصائح، والمقارنات التي أعقدها بين المطاعم 

من المعروف أن الطعام هو إحدى طرق 
التواصل بين الناس لاكتشاف ثقافاتهم 
المتنوعة بحسب بلادهم، وقد بات من 

أساسيات عالم السوشيال ميديا ومصدر 
رزق للملايين من الأشخاص، مع ابتكار ما 

يُعرف بـ"الفود بلوغر". 





التي تقدّم نوعية الطعام نفسها، أزعجتُ بعض الطهاة ولم يتقبّلوا 
هذا ا�مر، فمنهم مَن يهاجم شخصي بتعليقات قاسية عبر مواقع 
التواصل ا�جتماعي، والبعض يوجّه لي عبر الهاتف كãماً بذيئاً 

وغير منطقي“.

ر  ت  ا ر“  و “فو ب ا
ف  ا

ويلفت الدكتور فود إلى أن ”الكثير من ا�شخاص يعتقدون أن الـ“فود 
بلوغر“ هو شخص يدخل المطعم ويتناول الطعام مجاناً ويغادر بعدها 
المكان، ولÿسف هذا هو السائد في الوقت الحالي على السوشيال 
ميديا، ولكن في الحقيقة ليكون الشخص ”فود بلوغر“ حقيقياً، عليه 
أن يتمتع بالخبرة والقدرة على اكتشاف الخطأ في النكهات وا�مور 
غير الصحيحة في الوجبات، وإسداء النصائح الى أصحاب المطاعم 
لتحسين نوعية ا�صناف“. ويشير إلى أن ”هناك الكثير من العاملين 
في مجال الـ“فود بلوغر“ يقدمون على هذه الخطوة كهواية فقط، 
مؤذية �صحاب  تكون  بمفردها  الهواية  ا�حيان  بعض  في  ولكن 
المطاعم، لذا فعلى كل مَن يرغب في خوض هذه التجربة أن يتمتع 
بالخبرة الكافية في مجال الطعام، كأن يكون شيف أو مساعد شيف، 
أو خبيراً في مجال ا�غذية والمشروبات، وأن يكون عامãً في مجال 
إدارة المطاعم، وبالتالي فالخبرة مهمة وضرورية ليتمكن من دخول 
هذا المجال“، مشدداً على أن ”هناك الكثير ممن � يتمتعون بالخبرة 
الكافية يخوضون هذا المجال ويطلقون على أنفسهن صفة الـ“فود 
بلوغر“، ولكن ا�ستمرار في ذلك بات في غاية الصعوبة �ن ليس من 

السهل كسب ثقة المشاهدين“.

ي و  ا  ر  ت و 
وعن ابتكار الوجبات الخاصة به، يوضح جورج ديب أن ”الدافع 

ا�ساسي �قدامي على هذه الخطوة هو ثقة الناس بي ومحبتهم 
لي، إذ خãل 5 أو 10 دقائق يمكن أي فيديو أنشره أن يحصد 
مãيين المشاهدات على ”تيك توك“ فقط، وهذا ا�مر يخلق ثقة 
كبيرة بيني وبين المشاهدين والمتابعين“، ويردف بالقول: ”لقد 
اعتمدت في هذا المجال على الموهبة الربّانية التي أتمتع بها، فأنا 
أمتلك القدرة على ابتكار ا�فكار الجديدة وا�صناف المتنوعة في 

عالم الطعام. 

ر ا  و  ا
ويشكلّ الدكتور فود وزوجته شروق حالة مميّزة ومختلفة على 
السوشيال ميديا، من خãل ما يقدّمانه من تجارب تذوّق للطعام 
الخاصة بهما. ويقول جورج ديب:  الغذائية  المنتجات  وابتكار 
”العفوية هي ا�ساس والتي تميّزنا عن غيرنا، ففي البداية وقبل 
تعرّفي إلى زوجتي، كانت تتمتع بالموهبة والقبول على السوشيال 
ميديا، فاجتمعت الموهبتان مع بعض وخلقنا حالة فريدة من نوعها 
وغير منافِسة لÿشخاص. والعفوية تصلّ بالفعل الى المشاهد �نها 

صادقة وحقيقية“. 
ويضيف: ”لقد حصلنا على ثقة المتابع من خãل صدقية ما نقدّمه، 
وهو ما يظهر بوضوح على السوشيال ميديا والـ“تيك توك“. فمن 
خãل منصّات الدكتور فود، نطرح أسلوباً مختلفاً وخاصاً بنا عبر 
المقارنات وتوجيه ا�نتقادات الى المطاعم، وكذلك تقديم النصائح 
النكهات أو إضافة بعض ا�عشاب الى ا�طباق. أما عن  لتغيير 
أنه يطمح �ن يصبح  الدكتور فود  المستقبلية فيكشف  خططه 
ا�ول عالمياً، وتنتشر ا�صناف المتنوعة التي يقدّمها في ا�سواق 
العالمية، كما يسعى للدخول في منافسات عالمية، ويحرص إلى 
ا�ستمرارية في هذا المجال من خãل الحفاظ على جودة المنتجات 

الخاصة به. 



�ختيار مجوهراتكِ وساعاتكِ ا�نيقة أو المرصّعة، نقدّم لكِ من شانيل وشوبارد وفان كليف أند أربلز وبياجيه وتيفاني أند كو  مجموعة راقية من 
المجوهرات وا�ساور. أمّا أزياؤكِ وأكسسواراتكِ وحقائبكِ فاختاريها من ديور وغير�ن وإيف سان لوران وعطرك من لويس فيتون.

I N S T A  C H O I C E S

ــاويــن مهمة ــ عــن ــاقــت لأ
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