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ي م  ي  عا 
د  يا ف فا
ي ة الت ي ر

ع  ة م م ايا  ي   ّ ي  م  ي  ية  ّ نهاية 
 ّ من ينت  ي ن نا   ن ا  وما ع  
نته  ن  لأ وينت   ق من  ق من  و ن 
ين  ا م نته   و ق   نا  ع ها   و وم
من  ي   ما ي ي عن م ها وي  ا وع  ا و
نا  ا ما ع وية و لأ ت  ا م ق من ي  و
 ّ ا وي ت  ا وي يما  ين  ت  من ي   ن
م  نت  لأ و   ّ ما    لأم  لأ  
م  م ع  ا       ا  ّ م  و 

م  م  ّ ع  ما تا  ي وي  و 
 ّ ا  تمنّ لأ و ما و ا ة  مّ نة م ي   و عا 

من نا   ن م  ي  وما ع لأ
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ا ّ ع ع و  ها 

ا وق 
ا ت

ا   ت ت  و ي  ا  ا  ت عن  نا  ة  يا ق
ا  لأناقة  نا  عن  ا وم  ا ع ق و م  
ه  ا    منا لأوقا و ت      م
نا  ا  ن تا و ها   من  ّ ة ومم ق ا  ة   ا ا  ت و

نا ا ة  ت    ة  

LET THE 
FESTIVITIES 

BEGIN!
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م    لأ
ة  م يا  لأ ت ع  ا و  ي تا  ا   م  م  لأ  
ي     ه  ن  ا ة و ق ام  ت   ّ نما  ا 
ن   ن  ا عت ا    ت ت   ا  قها  من  و
ة    ا ي من  ت  لأ  ت    ا ن  ه ع  و وي

ا ا  لأم

م  الأ ة  ة  ا ع 
ن م   من  
ما  ة  ن ا م و  ية  ا  

ة  ا ع  ن  ن   
و  ن م عتما نم  ك  ة  ي

ها ة ن ا ا   ت و

1

2

3

4

5

67

      
    
 CHANEL    
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لأن   لأ 
 ّ ا و ع  ّ ن مهما   “ لأ  ّ ة ” م  ي من  ع 
ت  نة  وي انت   ا ع م ا ــ م لأ ا ي  
ا   ّ ا ع ك لأ ه و تم   م لأ  لأ من    
ن  ما  مّتها  ة  ة ع  ق ة  م ا  ا ع  و ق ع 
م  ا  ت ا ما ي  ا من  ها م  ن ه  ت ي لأ  من 

اية ه  م  ة   منا و 

ا  ة  ام ة  ت  نك   يم
ام و  ه  لأ  ع م

لأ  تانك  تا م  انك   م و 
و  ن   ن ا ة  تا  م

قة  يّة وم ة  م ت   
تك ّ  
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ا    
ة  ا   لأن ّ وم ي  م     ق لأ ما  
ة   نة و ة  ين  ن ن  تما   ي م  وي من 
ة  ّ ن  ن من  ي ما   ك  ة  ن ا ا  ا ا م ت    ي
ه  ة  م ا و  متها  ّ ت ق ام  ت ه   ما   ن ا قة  م

تك ت  ا  ة 

م   ن من  لأ  
ة   يا  لأ م م 

تة  ا و  قة  ة  م ان 
ا   و  ّ ي   مت
م    ة  من  ا

ان   ما  ع  
ة   م ناعمة   و

ا ق ما و نا

م   ن من  لأ  
ة   يا  لأ م م 

تة  ا و  قة  ة  م ان 
ي   مت

م    ة  من  ا
ان   ما  ع  
ة   م ناعمة   و

ما نا

1
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4
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 CHANEL     
  

F A S H I O N
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Shiny Silver ّ مت  
ة  ا م تا  ي  ع   م ع  من    
ة  ّ مت ت  م ية   ا و نها  يا  ه    نا ن  
 ّ م ه   ة  م ا و  ــ متها  ّ ام  ق ية  و ه   

ا و و لأ ت  ما يتنا وم ة  ن  و او 

ن    ن  ّ ن   
ك  لأ   م  من 

و  لأ  ا  ت ا ك  ة نن ا م
و  م  لأ  و  ن  لأ 

يم  ت  و  لأ  و  نا 
نها    ة من  ه  

ا م   نا 

8

 Valentino   Dolce&Gabbana
 Fendi    Fendi  

Dolce&Gabbana    Balenciaga  
 Valentino    Balenciaga
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4
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Shades of Pink ية ا  ن
م  من  م  و   ا  ع ينا عة من    ّ ا متن
ة  ي ة  م  نا  ّ ناعمة ع  من    ي ية  لأن ا  ن
يّن     تا و ة       م ا و  اع  ت
ه  تم   ا ما  ا ت  ــ  لأ امة  لأ و ة  و عن 

ك ا ة  من  ّ ا  ت  م    

 ّ م نك  ق  ي  
ه    ا  ت ن  و

ة  انك    م ي  ة و ي
ا   ّ تن ا  م  ة  ام

انة من   ة  م من  و  
ن  ة  ن  

ة  تا م ة   و  ية  ا
قا ة  

 Valentino  Andrea Wazen  
     
    
   

  

1

8

1

2

4

6
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ا ّ ع ع و  ها 

ا   
و ي

لأيا   ّ يا وو لأ ناعة  ه  ا  م ّ م لأ  ن  ه 
 ّ ية  ن عا ن  م ي م ت ها  ت  يا  لأ و  ان  ت 
ته  نام  م  و  تا  ي ن   م ا م
ع  قا  و  ا       ّ ت و  ّ تن ة   ا و
ة  م ة  ا ا ع  ت  نة  ن   عت م عتما  ع م
ع  ّ ن ن  ت ن  عت م م ن  عا  م ي م مها   م ما  

ما ق  ي و ما ق  و و ي و  و ن  تها  م
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ة  و  ّ نها م ا  اعت ة  ي ية وم ا ع م ها  ا تّ  ا ما  ا و
لأوقا  ت  م  م ناقة  ها  ته   ن و مّم م ية     ن
ق ن   ة   ق ة و ام عم م  ت ا  ي يا   ّ ا  منا و
ة  ة  و ع  ة    م لأناقة  ه  ت م و 2024  ي ي عا  م م
ة  ّ ن عا  م ان م ت  لأناقة و ة   من  ي ا ع  م  ّ

و لأ عة    ّ ا متن

ة  ة  و ع  ة    م لأناقة  ه  ت م   ي
ن عا  م ان م ت  لأناقة و ة   من  ي ا ع  م  

ة  ة  و ع  ة    م لأناقة  ه  ت م   ي
ن عا  م ان م ت  لأناقة و ة   من  ي ا ع  م  

ة  ة  و ع  ة    م لأناقة  ه  ت م   ي

1
2

3

5

 The Perfect Suit
نيقة البدلة ا

ة   عن  ا 
م   م من 
و  ة  ه   

ا  ا  و و
ة  ا ق نما  ة  م

م  ة  ة   ا
مها  ام  ّ ن ة م  ا

عة من  ّ ا متن ّ ينا ق
عا  م   م

ا  و 2024 منها ما  ي
ا ومنها  ي ا وم ا

ة  ة  ّ ا ع ق ما 
ة

      
       

4
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1

2

The Blazer Dress
ر ي تا الب ف

م  تا   م  ه  ما  عن
ة  ّ و   ا  ّ لأو ع من
م و   م    
ة  ع  م ية   ة ع ق

ة  ة   ّ ة من ق
ين  ت ة  ي م ة و ة  ّ  

ن  ا ة  م ا و  عا  م  م
ت  ها  م ن نك  عة يم ّ  متن

ة م ا و ك 

15

Playful Crop Top
و و  ال

ا  ا عا   ن ت ة  ا   الأ ت   ة   
منا  ت ي يا  لأ عا  م انتها  م نها قا ع  م ت   2005

و  تها  ّ ا ن ت ي من  م ما  ي  ت ي  و   
و  تها  ما  ة  وي  ن و ا ا  ة م   م ا

تنان ة م  و ن ا  ن   

Valentino
2 CHANEL   

Max Mara  
 Gucci

Louis Vuitton  
CHANEL

6

3

4

5
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In Full Bloom
ار ة ا ي

ا  من  و
ة  ا ي و ت  

ا ع  لأ نا  نا 
يّتها  ي من  ت ة  لأقم

ة  ها   ا نت و
ت    
ن  من  تا  ما 

ة  م ه  نتك  
  ّ تت ية  و

ت  ة  م ّ ية  ن
ا منا

One-Piece
وت الجمب

م    
و 2024  ي عا  م م

و  ي من   
ت  ع  ة  م ا
ام  ت م  يم 

ة  لأن م  ام ت  ّ م
مة  ت م ا  ّ وق

ة  ا ة م ت ق ت 
ة  ا ك  ا منا

ن  ن  ة   م و
 ّ ي ومم ة  عن 

ة   ا  عن 
ن  ا ا ية  ت

م  تنان   و
منا ي   

4

ت  ع  ة  م ا
ام  ت م  يم 

م
وق

ة  ا ة م ت ق ت 
ة  ا ك  ا منا

ن  ن  ة   م و
ي ومم ة  عن 

ة   ا ة   عن  ا ة   عن  ا  عن 
ن  ا ا ية  ت

م  تنان   و
منا ي   

4

In Full Bloom

ا  من  و
ة  ا ي و ت  

ا ع  لأ نا  نا 
يتها  ي من  ت ة  يتها لأقم ي من  ت ة  يّتها لأقم ي من  ت ة  تها ّلأقم يتها ّ ي من  ت ة  تها لأقم تها ّ

ة  ها   ا نت و
ت    
ن  من  تا  ما 

      
    

      

1

2

6

5

3
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The Chic Leather
ني د ا ما الج

ي من  و 2024  ي عا  م ّ  م ة يت لأن ت  م ا  قما   تا 2024  عا  م يّن م   
ية  ا ا  تنان و  ا و م م و عة من  ّ ة ع ق متن م ا و  مت  ّ ام ق ت امة 

ك ما ع  ها   ت ي نة  ة  م ا ع  ت ع م  

 CHANEL   Max Mara   Gucci  

1

2

3
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1. Gucci. 2.CHANEL. 3. Paco Rabanne. 

Go Metallic!
مشة  ا

ية الميتالي
نا  من   

ا  ة  تا م ة  لأقم
ة   ع 

ة   ّ قة ومت م
ا  ن  ن 

ة  ة من  ن م
ة   و   و 

ا  ت   ّ ت ة  
ا  ي تا ي قما م
ا   و قا 

ي  ة ع  م ا و 
ة منها ما  تا  م

ا  ك  ا م ي 
ت  نك   ومنها ما يم

ية نها ك    

1

3

2
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Soft Pink
ال الناع

ا  ت  م ك    يمت
ة  لأن ة  م ا  ة ع  ا ق 

و ع  و 
ينا   و 2024  ي عا  م م
يّن  ة ي ها ة و ت   
ن  او  ت  ام  ت اقة من 

ة وع  من   ا  و
عتما    ّ   يت
ن   ّ ن يه ا  اعت   

ها  ت و ام  ت ة  
ة  ت  ينا  ي ن  مّم  م

      
نها ت ت  لأ 

Soft Pink
ال الناع

ا  ت  م ك    يمت
ة  لأن ة  م ا  ة ع  ا ق 

و ع  و 
و  ي عا  م م

ي ة ي ها ة و ت   
ن  او  ت  ام  ت اقة من 

ة وع  من   ا  و
  يت

ن يه ا  اعت   

       

1

2

3
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 Simply
Strapless

كتا  ا
شوفة الم

ا  تا  لأ ة  ّ و ق
لأ من   ّ  ّ
م  ت ا  اي ن م

ن  مّم م ة   ن ا
و  م نا ن ي

ا     
يا  ا  ع  وم

تها  ا ا  ت و  مها 
 ّ انا  يت و

ام و  عنها  
تتنا  عا  م م  

ة من  ي ام  ت
ت  ا  ت ن و ا
ن  ت ة  ا م

ها     م
ة و لأن منته 

     
    1

2

3



21

Hot short
الشورت الج

ة  ّ م عا  م م م    من   ن 
  ّ ن ما م ة و ي ة وم ة عم ه ق  و 

مّم  م ا عم  ق من  ن   و 2024   ي عا  م م
ّ من  ت م   ع  نه ي ي    و  

ناقتها نها و ا ة  م ا ا  تمتّ   و

The Trenchcoat
وت انش الت

ة  من م  عا من  م ن م
نها   ها و ا تها و قم

و  نا  ّ ن  ت م 
لأناقة  ة  و م ا ع 
ة  نا  ن  نا    

ا  ة   ه  ة  ّ ن  
لأ  ية من  ا مها   م

ا ع  نّ ما  و و
ن مها  م

2

3

5
1

4
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FOUAD TADROS روس ا ا  وي ف  
MANUEL LOSADA ا يا وش مانوي لوسا م

ANTONINA @ MMG MODELS ة ار  ال
 LOUIS VUITTON CRUISE 2024 ا م يا ك ا

ة  ّ ة مت  م
ة  ا قة و ا  م
ا  م ا  لأن  

ة  قم مة من 
ا  ا و و 

ت م

MOTIONS
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ا   ية م   ت 
LV Aquatic ن من ن ق  و
Louis Vuitton Cruise 2024 من 
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FROM STRIKING SILHOUETTES 
TO TRANSLUCENT LAYERS, 

NICOLAS GHESQUIERE LATEST 
COLLECTION BLURS THE LINE 

BETWEEN FAIRYTALE AND REALITY.
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عة   م ن من م ن تا    
Louis Vuitton Cruise 2024
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ا  ا تا ق من 
 Louis Vuitton من ّ م

 Cruise 2024
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 .LV Go-14 MM Mali. Toast ة
Louis Vuitton Cruise 2024 من
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تا  ة  ما   
 AMIRAL مة ن و  ق م 
.  من  ق  م
 Louis Vuitton Cruise 2024
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ن  م ا  ا تا من 
 NANO ة من ين و ق

 Louis Vuitton من  .SIDE
Cruise 2024
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 LOUIS VUITTON REVEALS A 
ROMANTIC ALLURE WITH AN AVANT-

GARDE FLAIR, ACCENTED BY THE 
MAISON’S EMBLEMATIC HANDBAGS. 
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ة 
ت  م  

لأوقا
تا  ة    م عا  ا    ه 
هن  ن هن ي ا ها   م م ا  ن ن   ع 
ا  ت   ما  عا  و ي   ة  م  عن 
لأن  مها  م ت   ة    و ه 
 ّ ق  و  ة   وم م ا  ي 
ما    ت م  ت ا   ة   ا
ت  ها  ة و  ع م اقا  ن و ها و
و  مها  ّ ت  ا  عا  م ة  م ا ة  ا ق
مها  ام ت و امها   ا    ّ تم ة  م ا
ه  ا  ن م  و م و و   ا ما  من  ا ت 
ة  قا مة  يّنة  م ا  م  ت لأنما  ع  ّ ن ن  مّم م
ها  اما  ّ ن ة   ا ا ة  او ا مت ا    و
ت  ها  مم  م ها ما  ة  ا م ا  ت و

ة ا م ه و  ان  ع  لأوقا   

ا ّ ع ع و  ها  
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ا  ن 

ة   نا    ما   
ع  م و    ا عن  ع
ة  ّ ن عا  م م ا  ت ا ن  مّم م نام 

و لأ ت   م

ة 
يتميّـز هذا النـوع مـن حقائـب الكçتش بغطـاء مثلثّ 
الشـكل يشـبه الظرف، غالبـاً ما يتـم إقفالها بواسـطة 
المغناطيـس، وهو مـا يميّزها عـن غيرها مـن تصاميم 
حقائـب الكçتـش التـي عـادةً مـا تغُلـق بواسـطة 

السـحّابات.

ة ة 
هو تصميم غير تقليدي يناسب كل مَن تبحث عن خيارات 
فريدة ومتجدّدة. ولتفادي رتابة شكل الصندوق، يضيف 
اللمسات الجمالية من خçل المواد  المصمّمون بعض 
وا�حجار  المشطّبة  والجلود  كا�كريليك  المستخدمة 

الملوّنة... التي تزيد من حيويّة التصميم. 

1   2   3    4   5   
         

1

3

2

4

5

8

7 6
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ة ق 
ة

قطعتين  يحتضن  لذي  ا بقفله  لتصميم  ا ا  هذ يتميزّ 
معدنيتين تساهمان عند التçقي بإقفاله. غالباً ما يأتي 
هذا النوع من الحقائب بتصميم كçسيكي وأنيق، يناسب 

ا�ط�çت الرسمية والخاصة. 

ي ن ة م
تأتي حقيبة مينوديير بتصميم صلب، من دون مقبض أو حزام، 
ومزينّة في أغلب ا�وقات بالخرز والبلوّرات المزخرفة. وعلى الرغم 
من تصميمها الفاخر، فهي تناسب ليس فقط إط�çت السهرات، 

إنما مختلف ا�ط�çت الرسمية.

        
      

   

1

5

2

6

3

4



35

ة منا ة  ا  ت
 ّ تن ا    وم  ة  عا   
ا    م م ا  ت ة  ا عم ا  م  ا  
ا   ك  نا ع ــا من  يــ ا   لأمــ ين ع  ــ  و

ك منا  م  ت ا  نت اي  م

م على عكس ما يظنهّ البعض، 
فإن شكل الحقيبة ليس وحده ما يؤثر في 
ا�طçلة، إنما أيضاً المواد المصنوعة منها. 
وكلّما كانت الخامات المستخدمة في صناعة 
الحقيبة فاخرة، كان لها تأثير إيجابي في 
إط�çتك. ستجدين في مجموعات حقائب 
التجارية  العçمات  قدّمتها  التي  الكçتش 
الساتان  من  مصنوعة  تصاميم  الكبرى، 
ومزيّنة   . . والكروشيه. والجلد  والمخمل 
بنقوش وزخرفات متنوّعة، ما يضع أمامك 

خيارات واسعة لمختلف المناسبات.

غنيّة  ألوان  لوحة  هناك   
لدى  لكçتش  ا ئب  حقا تزيّن  ومتنوّعة 
العçمات التجارية الكبرى، ويعتمد اختيار 
اللون على نمط ا�طçلة الذي تبحثين عنه. 
فا�ط�çت اليومية تحتاج منك إلى خيارات 
حيادي،  لون  أي  فإن  لتالي  وبا عملية، 
سيكون  الرمادي،  أو  البيج  أو  كا�سود 
في  إط�çتك  لى  إ لنسبة  با ما  أ  .ً مناسبا
الحفçت والمناسبات الخاصة، فأنت بحاجة 
إلى قطعة أكسسوار تميزّ حضورك، كحقيبة 

كçتش بلون مشرق وزخرفات غنيّة.

ونة من ا�مور التي عليك البحث عنها  م
تتمتع بصفة  أن  الكçتش هو  عند شراء حقيبة 
المرونة، أي أن تكون متعدّدة ا�ستخدامات. فمع 
توافر العديد من ا�نماط، تبقى الحاجة إلى حقيبة 
يمكنك حملها في أوقات مختلفة أمراً ضرورياً. 
أن  الثعبان  جلد  من  المصنوعة  الحقائب  يمكن 
قتناؤها  ا يمكنك  لتي  ا لية  لمثا ا لقطعة  ا تكون 
واستخدامها في مناسباتك الرسمية خçل النهار، 

أو إط�çتك الراقية في السهرات. 

 حجم الحقيبة هو أحد المعايير 
إذ  شرائها،  عند  عليها  التركيز  يجب  التي 
من الضروري أن تتناسق مع حجم الجسم 
حقائب  تشكلّ  المثال،  سبيل  على  وبنيته. 
باليد خياراً  التي تحُمل  الكçتش الصغيرة 
حين  في  الصغير،  الجسم  لذوات   ً مناسبا
والممتلئ  الممشوق  الجسم  صاحبات  أن 

بإمكانهن انتقاء حقائب بأحجام متوسّطة.
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ن  ما م ق م لأ  ي  ة     من  
ع   

ومان  ن  ة    م م ع   ن  م  
ن ع    وق م
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ن ع    ا وق م ة    م م ع من   

لأ  ة    م م ع من    ن  م  
لأ  ي  ة    م م ع من   ن ع     وق م

ن ع    ما  وق م
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ن ع    ة    من     م ق م  
ن  ما م ق م لأ  ة     من   

ع   
ناع ة   م م ع من    ة  ا م ة 

ن م ن   ا و لأ   ا   
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مّما  ة م م يا و لأ ة  عا  م ما  ّ  ع  لأ ن
ت  يمة و  ن  مت م و هن  و ا  م ما
ا  ة  م ا  نّ عا نهن  و و ا و   من  ا ن
ا   ا هن  ن نها   ت ت ي يا  ّ ت ا ع  م 

لأ نها  ة من   و ا مّمة  ّ  م ت ة  منا ه  و

ع عيا ا  رولا  ل

ا من   
ا ما  من  
عا مّما م وم
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رسالة م الق
ن    
 ّ ما 
ة  ا ما   
من  ي و و
 ّ ت ي من  ها م
نا  ا  ما  ن و
ة  ما ن   
ا   م   

ا م نا 
تيبة مة ال فا

مّمة   ة م ت مة  ا ّ ق    ة و و نها  ها  ّ عن ن ع
مها من    ّ اع   ت ام من  و ت يا و لأ ة ع عا  ما
منة و  لأ ا و  ا  ّ ا   ام  ي  م    Odeem متها ع
تن  م  لأ و ا  ت ها  ت يت  ك  ة   م مت ت   م 
ة  نها م ة  ت مة  ا ة   م ا ة  ما م  قة  نها  عن ع م  ت
يا  لأ ن  م  نها    ما  ي  ة ع  ما   ّ ة وم م ا ا  لأ 
ها  ة  ما م  ا   ّ و  ن ومتم ة   ت ية و
ية  م ع ت    ة وم ي عا  م ي م ت ها  ي  مّمة   م
نا  مها   ام ة وعن   م ا متها   ا ع ي ها   ن ما ع و 
ن عم  ا  مّمة ع م عتها م  م ي من م م  ن  ت نها    

ا ة  ّ م ة  ّ ا من  م  ّ تم
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ي مد ال
ية ع من  ا نّ م   يا   لأ ا  عا  ه م م   
ّ  ما   مهنة   م و و ت ا ها   ّ اع   ت م 
ة  ة وم م ة م ي  ع و  ق ها ع  ة من  مت ها و 
لأعما  هها    ت  ك  ها   يا   يت من عم ّ ت من    
ت  ا  ا  ت ق ن  نها   م و ها م  و   ية  ا ت
 ّ ة  ه و ة  م مة ع  ّ ة مت ما م  ها  ة  ن ا منها  
ن  م  ها ع  ا وعن ق ع ها وق ا ا ا  ا  ك  م ا و م   
تا  لأم  ي ه   م  مها   ام ة   ق ا  ت ية و ا  م
ة وقا ع  ة  ا   ّ نها مت    ّ نما يت ه  منها  

ها عما متها    

رسالة م الق
ا     ّ
ما  ا لأنها  ما 
هامنا   ان م 
و  ا  م  
 ن  ومن 

نا  ق
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رسالة م الق
ما  نة  من 
ن  مّها   
ي  ع   ي
لأما  لأمن و نا  ع
م   ي و 
نا   ّ   ق

ة الجوك
و  و م مة Pearla عا 2008 و  مة ع ا تها  ة  م  ّ  ّ
ة  ا م  م ت ها عا  ة  ن ا ما  اعة ع    ّ ما مت
يا   ّ ت من   و  ق و  تها من  ّ ت عن  ما ي  م
م  ّ عا  ن  يم ّ و  ت ّ   من ي    
ها  تها م ّ م عا ة و ت اع م م م ها  عا م عة من م م يا  م لأ

تن ما و   ا  ت م   ت من 

ّ و  ه  عن  ما  مم نا  ا  ة  ما م    
مّمة  من  م ا  و متها و  انتها و ق ن ع  ا   وي
ة  م هة و ا من  ت مة و ن  م  يا  ي    Pearla عا م  م
ة   ّ ا مت ة   متها   م   ع هة  و ة من  لأن

مة ت م م  م 
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رسالة م الق
ما  ن   
ن  ا و ة  وو ا
م  و  نا    
منا   ّ ا و ع و
ا  منا   ن 
نا  انتما ت  ن ن ة ن و
ة  ّ لأ    
ن  ه    ّ ون
ة  ا لأ ما و  
منا  ق من  ن  هم ت م
ة     ي
ت  م ا ن  ن

ش عي
ما   ن م و ت ن و ة  ة   مهن ها    ع م
ها  ت م  ية  ا ت متها  يتها  ت من  ما  ا  ن 
ية   ي  يها   ع  م  ت ة  ة مت ا و ت ن 
ة من  ا  ي  ّ م    ت ما  ة    م ة م ق
اع   ت ا  ة   ّ او م م ت ا لأو و عتها  م ي من م
ة و ما   من ا  ّ لأ  ّ ت ة   ّ ا و ة  ن ن م
ا  ة من ما م  ة   مهن ها  ّ  م ت ة  عة ن م م من  
ن  امة  ة   ّ تن ت  ة   ق ا ة  م ا قتها  ة و و ع ا
ا من  ت ا ع   ّ ي ومتم ة و  م ا ة  م ا  ا ت  م
ت و  م ة  الأقم ية  ت لأنما  م  ة و ي تا ا  ة   

ا  لأو و ن   ا  ت  م  مها  ام   
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ور من المن
ة  ن ا  ها  م ّ يا من  وع  من  لأ ة و لأقم ها  ته
ها  ع  من و يا و  لأ م  تا  ن  ـ   م   و و ت
ن  ا  منها  ه  ة  و ه يتها  ن  مهما    ها  و و
تماع  ت  ا  ّ ن  من  ّ ما  ن ة  ه تم وع  م
ا  ان ها  و ا    م مها    تها  ين  ة   عا ا ا
اية  م  ت    من و ت  ا عا ها  ها ع   ّ و
ها من   ت ا م  و  ي ا   يها  عا  م  ت  عا 

ن و ة و نا ما ي م مت ما   من 

ن   ع  ّ و ه  ما  مم ة  ما م  من    من 
ت    م ام  ت ة و م ا ا و   يا  الأ ها  ن

ة ت ا  و   ا  يا  لأ

رسالة م الق
يا    ّ ع  
ي  ع   
ي   نا وي
نا  و ا ع  ا ة  و
ما  و  

ّ ما   و
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ر لا   ة  رفي
تمت  ان  ة و م ن  عا  ة   ا ع  ا مة  من ن
  Mauzan مة ّ ع ها وق   قا ها ولأ ن م  م  ت
ية وو  ا  م ة و ق ا  م ن  م  ام  ة    ا
 ّ ت ة و ت ا  ت ن  م  ا  م      
ي  ا   ق ن  ن   ها  ة  ن ا    ّ ة  م ا
ة  م ها ع  ا من  ام  ي  يتها   ع  ها و
ن  ّ  ي  ت   يها  يا  الأ ا  نما  م ة  ق
ية  ة  لأقم ت       ّ مت نا  ا ا و نا  ما

ا ا   ّ ا  مت ها  عا م ة  م م ة  ق ا  و

ها  ما ة و ق ة  ا ة   م مة Mauzan عا لأ    ع مها 
ي  تم من  م ة و م ناعة  ت   ّ    م ت نها  ما 

ة ة  ي م  ت  مة و ت ي م 

رسالة م الق
ما  ة  و ت 
ع  م  ا  ّ و
 ّ   ّ و ن و ن
ن ع  ع م ا و
تم   
مة   ا م مه و
عه  تم  م ي 
ن   ه  يا و
ة  منا ن   
ا  م م ه و ت 
قا  ت   نا م

ة ا تنا  و ا  و
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لأو ها    م
ّ ما ان  ن       

ـة  ّ او م م ت ا لأو  هـا   ـا  م ة  لأم ية   ـ نانة  مـ  ّ ق
ان   ـ  ن  ـ  ـ  ـ عنـ        “ ـ ا ”
ـ  ـنّ و ـة  ّ ت ـة  ـ عـن  ـ و ا ـ و ما ـن  يـ  ـ  ا ـ  م ـ  ي
نـا  يـا  ّ ـ  ـا وي ـا ومن ـ و يـ و ـا   ّ ـ قـ ي ي  ـت ـ  ي

ة  نا ـت نانة  عمـا  ـ  ـة  ع ّ ا ة  ا ـ م ا ـ  ـ   ّ مـا

ه يا  ا  

SARAH BRAHIM
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لأو ها    م
ّ ما ان  ن       

ي سارة إبراهيم فنانة سعودية، وُلدت في الرياض بالمملكة العربية السعودية عام 1992،  ا ي سار  م 
وتلقّت تدريبها في مؤسّسات فنيّة مشهورة مثل معهد سان فرانسيسكو الموسيقي، ومدرسة لندن للرقص المعاصر، 
وجامعة أوريغون للصحة والعلوم. كانت إقامتي في مركز روبرت ويلسون المائي في نيويورك عام 2023، وزمالة 

البارونة نينا فون مالتزان للفنون المسرحية من المعالم البارزة في حياتي المهنية.
إن التعاون بين مؤسّسة ”بالي“ وسارة إبراهيم ليس مجرد احتفال بالفن، بل هو أيضاً تجسيد �لتزام المؤسّسة بتشكيل 
مستقبل لوغانو. ومن خçل تعزيز الحوارات على المستويين المحلي والدولي، تأتي هذه الشراكة بمثابة شهادة على 

الدور المحوري للمؤسّسة في تشكيل المشهد الثقافي للمدينة.

ني أسلوبي الفني هو مزيجٍ من خçصة أبحاث متنوعة تشمل  ا ال و ي أس ا ف سار  كيف 
العلوم والهندسة المعمارية والفلسفة والسينما، والتي تساهم معاً في تعزيز فهمنا لتجاربنا الخاصة من النواحي 

الداخلية والخارجية والروحية.

نية حظِي عملي الفنيّ والبحثي ا�ول بدعم من الفنانة  ي ال م شج ع الانطلا في م
الرائعة فلوة ناظر والقيمّة الفنية وجدان رضا، ليكون جزءاً من معرضٍ جماعي، مما ساهم في مشاركتي وتكليفي 
�حقاً بالبينالي ا�ول في السعودية، الذي أشرفتْ على تقييمه وجدان إلى جانب فيليب تيناري. ولطالما ساهمت والدتي 
وأختي بإحاطتي بالفنون الحِرفية والموسيقى والرقص والمسرح، واستفدتُ كثيراً من موهبتهما الفنية المميزة، حيث 

حرصتا دائماً على تجربة التعبير ا�بداعي بكل أشكاله.

قافية في  ية  ا  ية لدي و داعية كون فنانة س ام في أعمال ا ل در  و م ما 
كية ولند تأثرّ أسلوبي الفني بتدريبات الرقص والتاريخ الشفهي ل+شكال الفنية  مي د ا الولايات المت
التي درستها أثناء نشأتي، با�ضافة إلى المعلومات والخبرات التي اكتسبتها خçل فترة دراستي للطب. وأعتقد أن 
التأثير المتنوع لثقافات عدة ساهم في توسيع مداركي عن ا�جسام وكيفية معاملتها في أماكن مختلفة. وأحببتُ تجسيد 
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كيفية عمل ا�جسام في مناطق المدينة أو المناطق البرّية مثçً في فن العمارة في لندن؛ في حين تحتضن المملكة 
العربية السعودية خيارات متنوعة �بداع ا�عمال الفنية، � سيما ا�عمال المخصّصة ل+ماكن العامة. ومن جانبها، تبرز 
في الو�يات المتحدة مواضيع الحزن والشفاء في ا�عمال الفنية. كما تأثرّتُ بالفنانين والمبدعين الذين يسمحون 
للجمهور بدخول التجربة التي يحملها عملهم الفني، والذين يأخذون في ا�عتبار مساحة الزائر ورحلته والجهد الذي 
يبذله. أحبُ أن أقدّم أعمالي كما لو كانت عروضاً، وأتمنى أن يغمر الناس شعورٌ مختلف بعد زيارة العمل، وأن يضيفوا 

شيئاً �نفسهم.

ا اليو وما ال  الي“ في سوي ة ” س ني لم مية مشاركت في الم ال ما أ
نية يشكلّ العمل مع فيتوريا، المديرة والقيّمة الفنية في مؤسّسة ”بالي“،  ي ال ي الم ال م ي
تجربة مُلهمة غيّرت حياتي الى ا�فضل. وتكمن أهمية العرض في أن فيتوريا أتاحت لي فرصة ا�ستفادة من كامل 
مساحة الفيç لعرض 10 أعمال تركيبية، حيث زوّدتني بالمساحة والوقت للبحث، وعملت معي على إبداع هذه ا�عمال 
الجديدة الخاصة بموقع المعرض. ونادراً ما تتوافر هذه الفرصة �ي أحد، حيث يمكنني عرض أعمالي ضمن موقع 

.çغامر بانسجامٍ تام مع غرف الفي

ة في الم لدينا أو�ً المنحوتة  و دي ع القطع الم ن التوسع أك في ال  يم
والفيلم ا�دائي بعنوان ”قالت بإنه لطالما كان هناك جسدان“، والذي يجسّد مفهوم التوتر الذي نشعر به عندما تنكسر 
ا�شياء الهشّة أو يتغير شكلها. وأردت هنا تقديم مفهومٍ ناعم عن شيء يتغير شكله، فيدخل الجسد في حوار مع جسدٍ 
آخر ومنظر طبيعي، مشيراً إلى لحظة الو�دة أو الموت، أي عندما ندخل العالم أو نغادره. ويتحدث العمل عن البصمة 
التي يتركها أحدهم داخلنا عندما نراه قد فارق الحياة وتغيّر شكله. يتعاون العمل والصوت على إظهار الرغبة بتغيّر 
الشكل رغم صعوبة ذلك، فضرورة التحول إلى شيء آخر تلعب دور القوة الدافعة لذلك التغيير. وعملت على إنتاج 
المقطوعة الصوتية ”� أصوات خاطئة“ مع أطفال من بلدتي يتعلمّون الرقص النقري، وساعدتهم في التدريب من 
خçل منحهم بعض المهام عن كيفية ربط أصواتهم وحركتهم بما سمعوه من حولهم في وقتٍ معين، وبنمط تنفّسهم، 
ونبضات قلوبهم، وبأصوات المسطّحات المائية المختلفة. وبد�ً من تعليمهم الخطوات التي نؤدّيها معاً، أردت أن 
أفُهمهم كيف أن ا�صوات التي نسمعها ونصدرها تتناغم بحوارٍ داخلي وخارجي جميل، يتنقل ما بين مساحتنا الداخلية 
والروح والجسد والبيئة المحيطة. ويشكلّ العمل الفني ا�ول للمعرض بعنوان ”الصوت الثاني للصدى“ ثنائياً يجمعني 
مع والدي، وهو في أواخر الثمانينات من عمره. ويظهر والدي في العمل وهو يضرب حجرين ببعضها بعضاً �حداث 
شرارة من الضوء أو النار، لكنه يتبع إيقاعاتٍ يختارها بنفسه، والتي تبدأ با�نسجام مع إيقاع تنفّسه ونبض قلبه 
وإيقاعات جسده بصورةٍ عفوية. أما أنا فç أضرب إ� بإيقاع نبض قلبي الذي كان نبض أبي وأمي قبل أن أرثه منهما. 
وبهذه اللحظة الوجيزة تتداخل أجسادنا عبر الزمن لتبدع تركيبة فريدة، كان فيها هذا النبض مُلكاً لوالدي فقط، وفي 
المستقبل قد يكون مُلكي وحدي. ويشكل العمل الفني ا�خير في المعرض، بعنوان ”قال إنه � بد لنا من النسيان“، فيلماً 
مؤلّفاً من قناتين، وتم إنتاج معظم مشاهده باستخدام كاميرات تناظرية مقاس 16 ملم طوال فترة البحث في العرض. 
ويتناول العمل الفكرة الرئيسة الموضّحة في الفصل ا�ول من كتاب ”ميتامورفوسيس“ �يمانويل كوتشيا، حيث يركز 
على مفهوم النسيان في حياة البشر، وأن و�دتنا هي أول شيء يجب أن ننساه حتى نتمكن من المُضي قُدماً في تكوين 
أنفسنا. ورسمتُ كل جزء من الفيلم يدوياً �نشاء فصل ثانٍ، حيث تبدأ ا�فçم في حجب الذكريات ومحوها وطمسها، 

وتنتهي بعدم التأكد مما تم تخيّله أو تذكرّه.

ية نعم، أحب عرض أعمالي في المملكة  و ية ال ة ال ططي ل أعمال في المم  
العربية السعودية والعمل على مشاريع هناك. ومن المهم جداً بالنسبة إليّ أن أكون جزءاً من المجتمع السعودي الذي 
ينمو بطريقة جميلة. وتعُرض أعمالي حالياً ضمن معرض ”نور الرياض“، وسيتم عرضها بتكليف عام في مؤسّسة 

”فيç الحجر“ في العçُ خçل شهر نيسان (أبريل) المقبل.

ا في مجا ال أسعى لمواصلة ممارساتي الفنية بكل الوسائط، والعمل مع أشخاص  مو ي  ما 
رائعين على مشاريع مختلفة لترك انطباع لدى الجمهور والمجتمع. وأتطلع في العام المقبل للعمل على أول فيلم 

سينمائي خاص بي.
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ا  و  ّ مم ا    و  ة  لأن ن  ا من 
ناية و  ها  ن  ما    ية  تا  ن ا مة  
ت  ق  ها ع م ها  متا تن ة  م ا ة  م ا  ة   ع متا

هم ت    مانة و تماع 

ية  تا  ن ا

قي  لما ال
ن  ت    
مة لأم ة و م عا 

على الرغم من أن الشابة العشرينية زوجة وأمّ لطفلين، فقد استطاعت الوصول إلى مكانة مهمة في عالم الموضة 
وباتت من أهم المؤثرات الخليجيات عبر السوشيال ميديا، من خçل موهبتها التي تفتحّت في طفولتها، حيث كانت 
حينها تجمع المجçتّ وتتابع أخبار الموضة إلى أن أنشأت عام 2012، خçل فترة الدراسة مدوّنة خاصة لكتابة 
أفكارها عن الموضة، واستمر شغفها بهذا العالم من خçل دخولها تطبيق ”إنستغرام“ وتطوير مضمونها ونشر 

أحدث صيحات الموضة وأجدد ا�ط�çت التي تختارها وتنسّقها بحب واحتراف.

ي يا يتي و ة  م ش المو
وتؤكد لما أنها اختارت عالم الموضة �نه ”جزء � يتجزأ من شخصيتي ومن حياتي، فخçل فترة الطفولة كنت 
أستخدم مكياج والدتي وألتقط الصور لنفسي، وقد بدأ الموضوع كهواية واستمر بعفوية الى أن بات أمراً أساسياً 

في حياتي“.

I N F L U E N C E R S
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وتعبّر الشابة السعودية عن امتنانها للدعم الكبير الذي تحصل عليه من عائلتها، بالقول: ”لم أواجه الكثير من 
الصعوبات، خاصة لناحية أسرتي، فأنا أوضحت لهم من البداية أهدافي والمكان الذي أطمح للوصول إليه. ولكن 
لعل الصعوبة الوحيدة التي واجهتها كانت حين بدأت مع انطçق الـ ”إنستغرام“ بالظهور على العلن، وحينها 

لم يكن هذا ا�مر مقبو�ً واعتيادياً بالنسبة الى شابة سعودية، ولكن مع الوقت تغيرّ ا�مر وبات طبيعياً وعادياً“.

تا  اشيني بية ال لق ال ن المجتمع ال
وتوضح لما العقيل: ”بين ا�لقاب الكثيرة ا�قرب إلى شخصيتي، يمكنني القول إنني مؤثرة على مواقع التواصل 
ا�جتماعي، وتحديداً في مجال الموضة والجمال. أما بالنسبة الى لقب فاشينيستا، فل+سف في مجتمعاتنا ينظر 
البعض الى هذا اللقب على أنه أمر سلبي، ولكنني أعتقد بأنها كلمة عادية �نها تعني الشابة التي تتابع أخبار 
الموضة وتؤثر في الناس في هذا المجال. أنا أحب هذا اللقب وأفضّله على باقي ا�لقاب، كما أرى نفسي فاشينيستا 

وأحب أن أتابع دائماً فاشينيستات أخريات“.
وعن المقومات المطلوبة لدخول مجال الفاشينيستات، تقول لما: ”وفقاً لتجربتي في هذا المجال، لم يكن لديّ خطة 
معيّنة لدخول مجال الموضة، ولم أخطّط �حوّله إلى عمل، أنا بدأته مع ظهور فكرة البلوغر والمؤثرين ا�جتماعيين، 
وقد حصل ذلك بالصدفة، ولكن أعتقد أن من المقومات وا�سُس المطلوبة لدخول هذا المجال أن تمتلك الشابة 

خلفية صلبة وتخوض هذا المجال بشغف وحب“. 
 

ي لا المتا اس المالية كبي ولا يم است الم
وتكشف الفاشينيستا السعودية أن ”المكاسب المالية والمادية في هذا المجال كبيرة بالفعل، وطبعاً هناك 
بعض المستغلين للمتابعين، أو بمعنى آخر يمكنني القول إن هناك بعض ا�شخاص الذين يدخلون في هذا 
المجال بغرض كسب المال والمنفعة، ولكن برأيي الكثير من الماركات العالمية تكون على علم بهم، وتدرك جيداً 
الفاشينيستا المناسبة لها والتي يمكن ا�ستفادة منها في الدعاية، لذلك أعتقد أنه مهما حاول هؤ�ء استغçل 

المتابعين ليجنوا أرباحاً من طريقهم فلن ينجحوا بذلك دائماً“.
وتقدّم لما مجموعة من النصائح الى الفتيات اللواتي يرغبن بدخول عالم الفاشينيستات فتقول: ”هذا المجال جميل 
جداً، ولكن يجب أن تحبيه ويكون لديك الشغف الكافي لمتابعة أحدث الصيحات والتصاميم وأن تبقي على طبيعتك 

ودائماً واثقة من نفسك“.
وتشير لما إلى أن ”إيجابيات العمل في السوشيال ميديا تطغى على السلبيات التي � تستحق الذكر، في حين أن 

ا�يجابيات كثيرة وأبرزها محبّة الناس واكتساب الصداقات الكثيرة من هذا المجال“.

ساس ولوية وا ي ا متي كأ  م
وتحرص لما العقيل على متابعة عملها وأسابيع الموضة وأحدث الصيحات وأفكار المدوّنات الجديدة على مواقع 
التواصل ا�جتماعي، من دون أن تهمل مهماتها كأمّ وسيدة أعمال، وتقول: ”كنساء، نمتلك في غالبيتنا القدرة على 
القيام بأكثر من عمل في الوقت نفسه، ولكن مهمتي كأمّ هي ا�هم بالنسبة إليّ، ودائماً أطفالي هم أولوليتي في 
الحياة، وكذلك أولي ا�همية نفسها لعملي و� أقبل بأي تقصير فيه، ودائماً أحاول تنظيم وقتي، � سيما أن عملي 
يفرض عليّ السفر المتكرر، ولكن حين أتواجد في السعودية أمنح طفليّ كامل وقتي ونستمتع معاً �عوض عليهما 

فترة غيابي عنهما“.
وعن طريقتها في الحفاظ على جمالها ورشاقتها، تشدّد الشابة السعودية على أن ”الجمال والرشاقة ينبعان من 
الداخل، لذلك أحرص على اتباع حمية غذائية صحية، والعصير ا�خضر بالنسبة إليّ ضروري جداً وأتناوله يومياً 
�نه يساعد في الحفاظ على نضارة البشرة، وألتزم بممارسة الرياضة، هذه النقاط مهمة على ا�مد الطويل ولها 

تأثير كبير في الرشاقة والجمال“.
وتمتلك سيدة ا�عمال السعودية بوتيك أونçين على ”بوتيكات“، تعرض من خçله مجموعة من مستحضرات 
التجميل والعطور والهدايا التي تختارها بنفسها بعناية. وتطمح من خçل العمل والمثابرة مع ”بوتيكات“ على 

تحقيق حلمها وتأسيس ماركة (Brand) خاصة بها، ستبصر النور قريباً.

I N F L U E N C E R S
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ّ ق تك  يّن  نّ ي
ي   

LADY ART # 8
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تعيد حقيبة «ليدي ديور» Lady Dior ا�يقونية ابتكار نفسها وتقدّم نسخة جديدة تتقاطع فيها الحداثة والتقاليد 
الحِرفيةّ المتقنة المتجليّة في نمط كاناج المضربّ. اخترنا في هذا التحقيق أن نركّز على تفاصيل صناعة حقيبة 
Lady Dior الفنيّة التي صمّمها الفنان الكوري «لي كو يونغ» ضمن مشروع  Dior Lady Art الذي يساهم فيه سنوياً 
أكثر من فنان عالمي ليضيفوا نظرتهم ا�بداعية الخاصة الى هذه الحقيبة الكçسيكية المتجدّدة. مع لمسة الفنان 

«لي كو يونغ» تبدو الحقيبة كقصيدة غنائية للشغف وجمال المشاعر تندمج فيها ا�ناقة مع الخبرة المتميزّة. 
بالنسبة إلى «لي كو يونغ»، أحد روّاد الممارسة ا�دائيةّ في كوريا، يمثلّ الفن نتاجاً أساسياًّ، ويتجلىّ في كل من 
ا�فعال الجسديّة والوسائط المستخدمة في ابتكاراته. ومن خçل دمج الرسم وا�داء، تولد أعماله من إيماءات 
متقنة، يصبح فيها الجسم وحركاته مكوّناً مستقçً على اللوحة، يستكشف العçقة بين الحياة وفعل ا�بتكار 
نفسه. وقد استخدم هذا النهج التجريبي في رؤيته لحقيبة «ليدي ديور» ا�يقونيةّ، وذلك من خçل الدمج والتçعب 
با�نسجة وا�نماط النافرة، والمزج بين الطçء والمخمل والجلد. ويخفي التصميم توقيع «لي كو يونغ»، المصنوع 

من خيط مخملي والموضوع تحت الغطاء القçّب.
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مة  
عة  م Dior West من م
Dior Cruise 2024

DIOR CRUISE 
2024 

ت  ت  ة  م ة  م  ا  Dior Cruise 2024 و ي  عة  م ت م
 ّ و  Toile de Jouy  ي ا نم   و  ي و ي  ت ا 
ت   نّة  ا  و وع او و ك  ما   ة  م نا  ا و ا ن

ت ة   نّ ة  ة   ّ ت  من  ا و  ي  ا 

DIOR CRUISE 2024 عة م ام من م ت
XIMENA DEL VALLE  ي
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 Lady Dior ة نّ ة 
 Dior Cruise عة م من م
2024
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م   
عة  م Dior Tale من م
Dior Cruise 2024
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لأ  ة مت 
عة  م Dior Hat من م
Dior Cruise 2024
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لأ  ة مت 
عة  م Dior Hat من م

Dior Cruise 2024
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ة مت 
 Dior Book لأ
عة  م Tote من م
Dior Cruise 2024
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ة  
 Montaigne 30

عة  م Avenue من م
Dior Cruise 2024
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مة  
 Naughtily-D
 Dior عة م من م
Cruise 2024
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تـ  ـ  م ـة  ق ـ 
ما  يـة  نها ـك  ـ  ـك 
ا  ك ع  ّ ك و ه  
ـ   ّ ـ ـ  ـنّ قا ـ  مـ 
ـة  ـ و م ت وعـة  ـن  مـ  ي
متهـا  ّ ـ وقـ ق تن ـ  ـة  ا
 ّ ـ ـا مت ـ  م و 
و  ـ  لأ و  ـ  لأ ـ  مـن 
ـا  الأ و  مـا  ا ـة  ّ ـ م
ـ  ـ  ا  تـ ـ  يمـة وي
ت  ن ـ  ـ  امن ع يـة  
ا يمن  ك     م م 
ـن  ع م يـن مـن  ّ مم ـ 
ت  ـ  تـا  عـة و نـ م
ـ  ن ـ  ـة و ن امـ  ـ  ّ م

وقـك   ـ 

ة  م
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ا ة  ا ن  م يت Louis Vuitton Blossom ع    ي  ة من  ق 
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.BVLGARI Diva’s Dream اق لأ و ن  ما ت ي و تنا ا  ما و ا  ّ م ق من  من  
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 Tiffany & co Bird on a Rock ي ما    ا  ّ م ية من   ا   ّ ن   ان  ق من 
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 CHANEL من Bouton de Camelia عة م ما من م ا من  و ق
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 وق من ما

I C O N S

و  يد  ي مع م ن في المناسبات ال الو الماسي ال نم
ة مجو ولا  ط منا  اك يقا ساعة في م ال يبق في ال

و أ  ة م  ت يا الم تنا ا مار لا ينا من الو و م است أ
س   يق ا ي 

 
د يا ف فا



74
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ق م
  ‘    

ا    ما  الأ ة  ّ ا م ا 18 ق “ من   ع ة من ” ق ة  نا ت اعة 
ا من  يان و ما  ق  الأ ة  ّ ا م ي تها  37 م من    ّ ع ك قا  ّ وم

ا من ع   ّ ة  ه  ن  ما ت ا  ّ ا  م ما   و الأ  ّ   م
نا  ة ع   ّ اوو م ويا ع   مة ي ا م يّن  ما  وم ا  ّ لأ م



I C O N SI C O N S



ساعة الأنوثة الماسيّة
TILDA’S BOW YELLOW AND WHITE DIAMOND GRAFF 
ساعة ماسية راقية آسرة Tilda’s Bow Yellow and White Diamond من غراف Graff مرصّعة بالكامل 
بالماس الفاخر، مع منياء مرصّع بالماس على شكل أشعة لامعة. تزيّن علبتها الدائرية عقدة أنيقة مرصْعة 

بالماس الفاخر باللون الأصفر. قطعة أيقونية استثنائية تتحدّى الوقت، استثمار تتزيّن به المرأة وتنقله الى 
الإبنة والحفيدة ولا يفقد من قيمته وروعته. 
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م  ا  اعة 
     

ة  ي  “ ا ها  ”  ّ تم ت  ة  ا ة   ّ  “ م ا  عة ” م اعة م من م
ا   ق ع لأ لأ  عة من   ن م اعة    ّ ا  م  ناعة   
و ع  م  ا  ت ما  لأ مّنة و ا م ّ ع  م م  ا  ام  ا  ا  ق

م ا  ة وع  ّ ا ا    ا  اعة  يان و    



8080
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و  
       

ن  م  ت  عة   م ا  م اعا  ا من  م  ت ي    يّة  ن و
ما  ما  ا ة  ّ ة من   م  ّ تم ة  ق اعة   ة  ع ة و  ا ة 

لأ وق  ما وع   ية و ا   يّن  لأ م ه من   و نا  م
و  ه  ت  م ا  م ما  ين  ت ة   ويا  ة ي ة  م    ت
ة  ان ة م ا  يّن  اق م ا من  م  ت ة  وي   م ة  نّ  

ي ت ا قا  ا  تم و من  
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ق م
    

 
ا   ما  الأ ة  ّ ا م ا 18 ق “ من   ع ة من ” ق ة  نا ت اعة   

ا من يان و ما  ق  الأ ة  ّ ا م ي تها  37 م من    ّ ع ك قا  ّ  وم
ا من ع  ّ ة  ه  ن  ما ت ا  ّ ا  م ما   و الأ  ّ    م
نا  ة ع   ّ اوو م ويا ع   مة ي ا م يّن  ما  وم ا  ّ لأ م



E M I R A T I  W O M E N
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ــة  ــ مــا و  ــ و ــ ــ ــ ــ  ــ عــ ّ ــتــ ة  ــة م ــ مــا ــ  مــ و  ــ  ـــ  
ــا  ــ ــ ــ ــ ن ــ ي يـــة  ـــتـــ ـــ ــة  ــ ــامــ ــ ــة  ــمــ ــا ــ ــــا  ــــ لأ و  ــ  ــ ــا  ــ ــ ــ

ــة ــ و ــ ــ  ــ ــ ـــ  مــــــا  ــ  ّ ــمــ ــ  ــت ــ  ــ ــ ــة  ــ ّ ــ ــمــت 2019 و
ت   ة  يا ا  ت ع ق ع همة  ة م ا ك  و  نها من 
ا  ت ي  اقا  ت  ي من  و م  نها  ما  ها  ا ما و
ا     ــ   لأ م    ــ  ة و يا ا مهتما 
ت   ت و تم و م  ا  ت  ة  يا نت     
ا  ن ت  ة  ن  ي ق  يما   يم تها ق  و ق

يبا ولي  وار 

 

ل أحببتُ التزلّج من اللحظة ا�ولى  ت في عال الت دأت ر كيف 
التي وقعت فيها عيناي على فيلم ”أميرة الجليد“، وبدأت ممارسته في سنّ 

الثانية عشرة.

داية  ا في  و جبة  ل م ة  ت كبط ديات التي وا ي الت ما 
ا تغلبت على الكثير من المصاعب والعقبات  ي ب ع مشوار وكيف 
التي واجهتني خçل مسيرتي المهنية. ولكن التحدّي ا�صعب كان عندما بدأت 
المشاركة في المنافسات الدولية وأنا أرتدي الحجاب. وكنت أول متزلّجة تنافس 
مرتديةً الحجاب، وهو ما لم يعتد الحكاّم على مشاهدته، وأصابهم بالحيرة وأدى إلى 
خصم بعض النقاط. ولكن هذا لم يحبطني، بل دفعني للتفكير بإيجاد حلٍ لتغيير 
هذا الواقع، فقابلت بعد المنافسة ممثلين عن ا�تحاد الدولي للتزلّج وطلبت منهم 
مشاهدتي وأنا أتزلّج مرتديةً الحجاب، فأدركوا عندها أنه � يؤثر أبداً في ا�داء أثناء 
التزلّج، ثم اتخذوا القرار بعدم خصم أي نقاط للمتنافسات بسبب ارتدائهن الحجاب.

ن ت مم م   
يمة و ا  

ة مررتُ بفترات صعبة ومليئة بالتوتر،  تمدي القو والطا م أي 
ولكن مكنّني جمهوري من استعادة القوة والحافز لمواصلة العمل وتحقيق 

النجاح الذي أهديه إليهم.

ل  ة الت ا ريا ل عش ا  ي في نق أم الة التي  س ي ال ا  م
لام أنصح الفتيات  ة أ ب في متا ي ي وا ات ال تي ة ال ا
الراغبات بممارسـة الرياضـة بأن يمتلكن الشـغف وا�صرار على ا�سـتمرار 
وتكريس قدراتهن الكاملـة لهذا ا�مر، حيث يمكن الجميع تحقيق المسـتحيل 

عند التحليّ بالعزيمـة وا�صرار.

ية قدوتي  يا الش ل أو في  دو في عال الت ي  م 
في مجـال التزلجّ هـي المتزلّجة ميشـيل كوان، �نها تسـعى دائمـاً إلى ترك 

أثـرٍ إيجابي في المجتمـع، وهو ما أحـاول القيام بـه أيضاً.
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ا في  تج ا ع ان ي أ يات  ة أك الش م لا ع اسم  و
ق ازداد  قا ع عا ولية الم ل م الم يد  مارات  ي ا
حجم مسؤولياتي بعد أن أنجبتُ ابنتي، و� سيما مع صعوبة إيجاد التوازن بين 
الوقت المخصّص لها والنشاط على وسائل التواصل ا�جتماعي، ولكنني أحاول 

القيام با�فضل دائماً.

طا والنجا تشـجّعني الرسـائل التي  يد م ال م ما ال ي ل
أتلقاهـا يومياً علـى ا�سـتمرار، حيـث يخبرنـي النـاس أنني مصـدر إلهام 
يسـاعدهم على ممارسـة التزلجّ. كما أشعر بالسـعادة لمعرفتي بأنني أساهم 
في تغييـر حياة النـاس نحـو ا�فضل، وهـذا ما يسـتحق المزيد مـن العمل 

والنجاح.

د  ي  ة الت تماعي ة أو الا قافي ات ال دي ع الت ي م ام ت ف  كي
ة أعتمد منهجية الخطـوات الصغيرة للوصول  جب ة م ي يا ا ك ين وا
إلى الهدف الكبيـر وتجاوز كل التحدّيـات، حيث أعالج كل مشـكلة على حدة 

و� ألتفـت إلى التعليقات السـلبية.

لام  قي أ بو في  ي ي شبا ال ينة ل ة م ي  م ن
ديات � تستسلم أبداً، هذا هو الشعار الذي أعتمده، حيث   الن ع الت
أتذكر دائماً الحكمة التي تقول بأن الطرقات الصعبة تقود إلى النهايات الجميلة.

قي  ي م المجتمع وا في  ي ع ي الدع ال  أ ما 
داف ما كنت �ستطيع تحقيق أحçمي من دون دعم عائلتي وتشجيع والديّ  أ
اللذين ضحّيا بالكثير �كون ا�فضل، ولذا أتوجه إليهما بخالص المحبّة وا�متنان.

ا أعمل حالياً على تأليف  مارات ل ا ا ا ع مشاركت في م ما
كتاب مخصّص ل+طفال سمّيته ”ليس بعد“، وذلك بالتعاون مع هادلي ديفيس 
والرسّامة سارة الفاجيه. وأتطلع لمشاركة الجميع هذا الكتاب الذي يعني لي 

الكثير على الصعيد الشخصي.

ية أشجّع ا�طفال والفتيات والنساء على السعي  تقب ا الم مو  
لتحقيق أحçمهم التي تتحول إلى حقيقة عند إدراك أن � مكان للمستحيل 

بوجود ا�رادة.

ا  ن  ّ
ا   ا ت 
نا  ن  ي
ها  نن م 
اع ع  ي

ّ ت ة  مما
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يبا ولي  وار 

ة  هن ــة و ــتــا ــ ــن  ــ ــ  ــمــ ــ  ــة مــتــ ــ مــا ة  ــ  ــ ــ ــ يــ  مــ
ــ  ن ــمــ ــ  ــ ــ ــا ــة  ــ ــ ــ ــة  ــ ــن ــ  ـ ــة  ــمــهــنــ ــهــا  ــ ــ ــ مــ ــ ـ ــــن  ــ ــ و
ــ  ــا عـــا 2006  ــمــ ـــ  ــ  ــ ــة  ــ ــ ـــة وع ـــ مـــا مـــــ  و  ــانــ  ــ  ــ
ــ  ــا و ــ ــ م ــ  ــة  ــ ّ ــ مــ نــ ــ  ــهــنــ ــا  ــمــ ــ  ــــا  و ــ  ــان

ـــ ـــ ـــ ــا  ــ ــ ــ  ــا ــمــن ــ  ــ ــ ــت ــ  ـــ مــ ـــاو ــة مـــ ــ ــ ــ  ــ مــنــ ــ ــ

ي  م
ا  ا عما ة ن ق

ن ة و تا ة و هن

ي المنا مدي  بي في  ية  ندسة كيميا بة وفنانة  م كا
ي  او ي م ا المدني ور طي امة ل ة ال ي ة في ال  البي
ل  و ا  ا أ مجا  ي لقطا الطي ي المنا ف الت م
الكتابة هي منطلقي ا�ول في الحياة، وقد بدأت بالكتابة  ا  ب ولما
منذ أن كنت في المدرسة، ثم تعلمّت أصول الخط العربي الذي تألقت فيه قبل 
تخصّصي في الهندسة، وبعدها دخلت عالم البيئة وتغير المناخ. الحرف العربي 
هو متنفّسي وعالمي الذي ألجأ إليه للتخلص من ضغوط العمل، والكتابة جعلتني 

أعرف نفسي وأؤثر إيجاباً في حياة ا1خرين. 

ــي  ــري ف ــة تج ــة، والكتاب ــب الكلم ــوذة بح ــانة مأخ ــا إنس ــار، أن باختص
عروقــي وأعبّــر مــن خçلهــا عمّــا يعترينــي مــن مشــاعر وحــا�ت... وأطمح 
�ن أكون ســفيرة الحــرف عالميــاً وإدخاله الــى العçمــات العالمية، وأســعى 
ــر الكثيــر فــي أســلوب طــرح اللوحــة الخطّيــة مســتقبçً، وهــو مــا  �ن أغيّ
ــام 2020  ــي ع ــة ف ــف» العالمي ــان كلي ــع دار «ف ــي م ــي تعاون ــه ف قدّمت
وشــركة «بــي أم دبليــو»، ضمــن احتفــا�ت اليوبيــل الذهبــي للدولــة. كمــا 

ــة وكاتبــة عمــود أســبوعي فــي جريــدة «الخليــج». أننــي مؤلفّ

ي كنـت فـي الثالثـة مـن عمري  ال ال ف اكتش ش  كي
حيـن اكتشـفتُ شـغفي بالخـط العربـي. ذات يـوم أعطانـي أحد أبنـاء عمّي 
كراّس الخـط العربي الذي كانوا يدرّسـونه في المدرسـة. كنت طفلة مشـاغبة 
قليـçً، وعندمـا أمسـكت بالكـراّس لـم أكـن أعـرف ا�لفبـاء، لكننـي أحببت 
أشـكال الحـروف ورحـت أقلدّها وأنسـخها. وحيـن دخلـت المدرسـة، بدأت 
أتعلمّ اللغـة العربية وأنـواع الخطـوط، ولطالما راودني سـؤال: هـل يمكن أن 
يكـون خطّي جميـçً يوماً مـا؟ كنت أسـعى لذلك، إلـى أن قررت فـي المرحلة 
الثانويـة التخصّص في الخط العربـي، ورحت أدرس وأتـدرّب كل صيف، بدءاً 
من النسـخ إلى الرقعة ثم الديوانـي. وفي بدايـة المرحلة الجامعيـة، علمتُ أن 
هناك معهـداً لتعليم الخـط العربي في الشـارقة أنُشـئ عـام 2003، فالتحقت 
بـه. ولكن دخولـي ميدان العمـل بعـد أن تخصّصت فـي الهندسـة الكيميائية 
ونلت الماجسـتير فـي علوم البيئـة دفعني �تخاذ قـرار بالتخليّ عـن موهبتي 
هـذه. كنت أحـاول إقنـاع نفسـي بـأن الدراسـة والوظيفـة أهم، وفـي الوقت 
نفسـه أشـعر بالحـزن لعـدم ممارسـة هوايتي فـي الخـط العربي طـوال 6 
سـنوات، الـى أن قررت العـودة الى هـذه الهواية فـي عام 2009 بتشـجيع من 

أسـتاذي محمـد النوري. 
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ا  ي ب ل وف و يت و اس لش و ان قولي  ال 
ل الخـط العربـي  ا أك ع  ين ب وا أ ل ور وا لا ال م 
بالنسـبة إلـيّ هـو تتويـج لمرحلـة مـن الدراسـة وا�كتشـاف الذاتـي. ففي 
الماضي كنت أمتهن الخط كأسـاليب وأشـكال، أمـا اليوم فقد بدأت شـخصية 
الكاتبـة تفرض نفسـها علـى الخط، وأصبحـت أرى نفسـي وبكل ثقـة فنانة 
القصـة، فنانـة تسـرد قصصاً مـن خـçل الحـرف العربـي، وهـذا تجلىّ في 
عـدد من أعمالـي ذات ا�ثر، وبينهـا: لوحة «القهـوة» 2015، التـي تُعرض ا1ن 
في البرازيـل وتلقـى رواجاً كبيـراً لدى الشـعب البرازيلـي �رتباطهـا بتاريخ 
القهـوة لديهم، ولوحة «زايـد» 2018، التي تحكـي عن التعايـش... وهناك عمل 

قيـد التنفيـذ ذو معنى إنسـاني نبيل.

نام  ارات في  م ولة ا ي  تار لتم ة ا كي مي ة ا ي ار ار ال و
يا ع   ك ا أ  ا 2019 م ي الدوليي ع ا ا ال الق
ة ا�ختيـار بحـد ذاتـه �مثـّل دولتـي ا�مـارات هـو شـرف كبير لي  التج
ومدعـاة فخـر... التجربـة كانـت مختلفـة، فـ+ول مـرة أخـرج مـن محيـط 
المنطقـة العربيـة �لتقي بنسـاء قياديـات مـن كل دول العالم. كنـا 50 امرأة 
من مختلـف ا�قاليـم والمناطـق الجغرافيـة، وأصبح لـي صديقـات وزميçت 
كثيرات مـن بينهـنّ، والذي � أنسـاه كيـف أن النظرة إلينـا كانت فـي البداية 
مجحفـة، وأننا نسـاء مدلçّت كل شـيء ميسّـر لنـا و� نتعب للحصـول عليه. 
وبعد انتهـاء البرنامـج، أبهرني احترامهـم الكبير للفتـاة المحجّبـة المتعلمّة، 
وهـذا أكـد لـي أن البرنامـج يسـتأهل التعـب والجهـد الـذي بذلتـه خçلـه. 
فالبرنامـج علمّنـي كيف أحكـي قصّتـي، وأن قصتي تسـتحق أن تُـروى، وأن 

هنـاك كثيريـن سـيتعلمون من أبسـط مـا فيها. 

ا  ا 2018 م ا  ي ال ر ف د  ن ف  ي ا ك ف ار  ع  اون م
ي  كانـت تجربـة مختلفـة تماماً اسـتقيتُ  ل م ة  اف التج أ
فيهـا إلهامـي مـن قيـم الشـهر الفضيـل، شـهر السـكينة والسـçم والمحبة 
والتواصـل، وبحثت خçلها عن سـبل مـزج هذه القيـم مع هوية هـذه العçمة 
الشـهيرة لتثمر عـن تعاون أساسـه الحـب والفـرح وا�حتـرام والتواصل بين 
الفريق. وكان ذلك فـي غاية ا�همية بالنسـبة إليّ كفنانة، وفرصة �ستكشـاف 

المزيد مـن طاقتـي الكامنة.

ــي  ــي، وجعلتن ــي وأعمال ــى فن ــي ال ــرت نظرت ــف» غيّ ــان كلي ــة «ف تجرب
أحتــرم مســودّاتي أكثــر، فهــذه الــدار تعتــز بالمســودّات وتعاملهــا 
كالقطعــة ا�صليــة، فهــي ا�ســاس والتفاصيــل تعنــي الكثيــر. و� أبالــغ إذا 
ــي ا�نســانية فــي مــا أقــدّم مــن  ــي أدرك أن قيمت ــة جعلتن ــت إن التجرب قل
قصــص ورســائل فــي أعمالــي أهــم بكثيــر مــن أن أنتــج أعــداداً عشــوائية 

ــط. ــكالها فق ــا وأش ــز بقوالبه تتمي

ية  لن أدّعي المثالية،  م ية و ال يا الش ي  وفقي  كيف 
أحياناً أجد صعوبة في ذلك، وأحاول الموازنة بين ا�مور، لكن تبقى ا�ولوية 

لعملي على حساب حياتي ا�جتماعية.

ا في ك المجالات  بت ن ية التي أ مارا أ ا م قولي ل ا  ما
دت أ المنا أقول لها: � تنسي نفسك، فالحياة جميلة، وكل  ق و
ما وصلنا إليه من تمكين في كل المجا�ت هو بفضل الله ثم قيادتنا الحكيمة، 
ودولتنا ا�مارات تستحق منا التضحيات، وأنا أفتخر بكل امرأة تعيش الحلم 

وتسعى لتحقيقه فيكون إنجازاً عظيماً في مسيرتها. 

أعتز دائماً  ا  ل مارات  ا ا  م ا ع مشاركت في  ما
بمشاركتي في هذا المهرجان، وأشكر القائمين عليه. ولكوني أنتمي الى قطاع 
الطيران، أفخر بطيران ا�مارات التي حققت توازناً في دورها في المجتمع ا�دبي 
الثقافي في ا�مارات وعالمياً. لكن مشاركتي هذه المرة كفنانة مختلفة، وأتمنى 
أن تكون مرآة للمجتمع عني ليعرف أن الحرف العربي هو رسالة عالمية من 

خçل الخط العربي وقصصي. 

يا جدّتي رحمها الله، كانت امرأة قوية تعطف عليّ، وكانت  دو في ال
لي الحياة. كم أشتاق إليها اليوم وأريدها في كل نجاحاتي. جدّتي ستبقى أساس 

نجاحي وسبب وجودي بعد الله في الحياة.

ق أتمنـى أن أكون بخير، وأن أكتـب روايتي ا�ولى  ت ي أ  و ة  أمني
بمشـاعر إنسـانية، فأنا فـي ا�صل كاتبـة قصة، والقصة سـتبقى فـي داخلي 

مـا حييت.
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م  مّمة  م

ا  ة  ن ا  ت ق
ت  و 

مّمـة  ة وم ـ ت نانـة  عـا  نهـا  ـا  ـ  يـ   ـ  ام ـ و ت ـة م ن ـ  ق
ـ  هـا  ـ  ـ  م ناعـة  ـ  ـ عا تهـا  ـ  تـ  ـ  ـ عـ  م
ـ  م ـ  م ـة و ا ـ   يـ  ا ـها  ـ  هـا ع نـ و ـة  ام
ـ مـن  ّ تم ـ  مـا ع ـة  ما مّمـة  م ـ  ـا و ن ـ و ـة  ـ  ـا  ـ  تن

ا  هـا   مـ ـ ع ن  يـة  يم يـ  م ـة و ـ عا ة  ن ـ  يـ ق ـ 

هم  
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قو ع ”عندما اخترتُ هذا الفن، لم أكن أضع أمامي فكرة تصميم المجوهرات العادية، بل كنت أطمح في 
تصميم قطع فنية يمكن ارتداؤها. وهدفي دائماً أن أعكس الثقافة ا�ماراتية وفكري الشخصي تجاه البيئة والهوية من 
خçل قطع المجوهرات الفنية التي أقدّمها“. وتضيف: ”تجربتي � تتحدّد فقط بتنفيذ قطع المجوهرات التي تلُبس، بل 
بالتحف الفنية ذات ا�حجام الكبيرة. ولكن يبقى هدفي في الحالتين إذا كانت القطع الفنية صغيرة أم كبيرة، تفاعل 

الجسد مع هذه القطع وطريقة التعامل معها بأسلوب مختلف عن المفهوم التقليدي الذي اعتدنا عليه“.

ة ا الب تمي  ا  أعما فنية م
وتلفت المصمّمة الخليجية إلى أن ”أسلوبي في التصميم يتميّز بالبساطة وبقوة الخطوط التي أعمل عليها، فأنا أدُخل 
الحَرف العربي والكلمة العربية في التصاميم، ولكن أساس عملي في القطع والمجموعات الفنية يكمن في عنصرَي 
الغموض والرمزية“. وتضيف: ”تصاميمي كلها مستوحاة من الثقافة والبيئة والهوية ا�ماراتية، وا�رتباط بين الماضي 
والحاضر والمستقبل، تطبيقاً لمقولة الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان التي تلعب دوراً كبيراً في طريقة تفكيري بأعمالي 
والتصاميم التي أقدّمها“. وتصف عزة أعمالها الفنية بأنها معاصرة وليست كçسيكية“، و“لكن أنا أحب استخدام 
التقنيات القديمة في التصميم، لكن ليس بشكل حصري وكامل، بمعنى آخر أنا أحاول دائماً تطويع التقنية التي تناسب 

فكرتي أو الطرح الذي أعمل عليه“.

ة ي ال مي وال الم عطا الت
وتوضح عزة القبيسي: ”أرى أن غالبية أعمالي � تعكس ذوق المرأة العربية، �ن الذوق مسألة متغيرة ومبنيّة على 
المعطيات والمخرجات التي يقدّمها ا�عçم والمجتمع. أعمالي قائمة على قصص ومواضيع محدّدة، وبالتالي مَن يقتني 
مِن قطعي الفنية يكون قد ارتبط بالموضوع والقصة التي أطرحها من خçل القطعة“. وتضيف: ”الكثير من القطع التي 
قدّمتها إلى ا1ن غيرّت مفهوم الذوق بشكل عام. وأعتقد أن كل مصمّمة أو مصمّم عربي يضع بصمته الخاصة وفكره على 
التصاميم، وإن كان ا�غلب قد استخدم عناصر اللغة والخط والحَرف، ولكن دائماً حين يعُطى الفنان والمبدع والمصمّم 
الفرصة لوضع بصمته محلياً يكون لذلك أثر مضاعف على المجتمع، لذا كان تأثير أعمالي واضحاً محلياً وخليجياً، 

وبالتالي من المهم إعطاء التصميم والفكر المحلّي الفرصة كي ينضج ويخرج إلى الساحتين المحلية والعالمية“.
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ت ي قافت و اكي  ات التي  تني المجو ا
وتوجّه مصمّمة المجوهرات نصائح الى السيدات ”باقتناء قطع من ا�سماء المحلية المعروفة أو تلك التي بدأت تظهر 
في المنطقة وتشتهر، �ن من الضروري إعطاء المواهب الجديدة الفرصة والدعم“. وتلفت إلى أن ”اختيار القطع الفنية 
من مصمّمين محليين يعطي الفرصة لمن يقتني هذه القطع با�ستثمار في قطع فنية مميّزة، �ن التصميم أو القطع 
المحلية دائماً تحاكي الفرد وتحاكي المنطقة، ومن الضروري دائماً ا�عتزاز بالتاريخ والهوية وبغزارة العادات والتقاليد 
وا�مور المرتبطة بثقافتنا في المنطقة العربية، وبالتالي من المهم أن ندعمها ونقدّمها للخارج لتصل الى العالمية. لذلك 

أنصح السيدات با�ستثمار في البحث عن قطع محلية وتجربة مصمّمين لهم بصمة موثوقة وواضحة“.

وتضيف: ”أعتقد أن فتح حوار مع المصمّم يعطي المرأة فرصةً للتعرّف إليه عن قرب وبشكل أفضل، ومعرفة ما إذا 
كان يصمّم ببعُد فني وبهدف التأثير في عالم التصميم أم للتسلية فقط. وبالتالي من المهم أن تقتني المرأة قطعاً 
من مصمّمين مبدعين ستكون لهم بصمة مهمة في السنوات المقبلة، وهناك الكثير من ا�سماء القوية والمهمة في 
الوطن العربي، وهناك أيضاً جيل جديد صاعد من المصمّمين الذين يمتلكون الموهبة ويعُدّ اقتناء إحدى قطعهم من 

ا�ستثمارات المهمة �يٍّ كان“. 

وتشير القبيسي إلى أن ”ا�ستثمار في قطع المجوهرات � يكون بالكمّ أو الحجم، بل بالبعُد ا�نساني، حيث يشعر 
ا�نسان بوجود ارتباطٍ مع القطعة التي يختارها وانعكاسٍ لشخصيته في القطعة نفسها. بمعنى آخر، موضة شراء 
طقم من حلق وإسورة وخاتم بالتصميم نفسه قد انتهت، بل باتت السيدة تختار ما يؤمّن لها المتعة الشخصية، ويناسب 

أسلوبها في الحياة“.

ات ة المجو ط ع مو فية  نا ال ال
وعن ا�حجار المفضّلة لقطعها الفنية، تقول عزة القبيسي: ”أحب كل ا�حجار بشكل عام، ولكن أميل الى ا�وبال 

والتنزانيت وا�لماس، فهي من ا�حجار المفضّلة عندي، وكمعادن أرغب بالفضة والذهب“.

أما عن موضة المجوهرات السائدة في الوطن العربي حالياً، فتقول: ”تطغى العناصر الزخرفية والتصاميم المستوحاة 
من الزخارف والعناصر المعمارية ا�سçمية على أغلب التصاميم من أهم الماركات المحلية والعالمية، فهي مرغوبة 

والطلب متزايد عليها، �ن أشكالها معروفة والعين معتادة على رؤيتها“.

د الموا الجديد وشيا ميديا  ال
وتلفت عزة القبيسي إلى أن ”السوشيال ميديا قدّمت خدمة كبيرة للعديد من ”البراندات“ الجديدة خçل السنوات 
م له عبر مواقع التواصل ا�جتماعي،  الماضية، وفرضت وجودها على الساحة. ولكن من المهم أ�ّ يرتبط الشاري بما يقدَّ
بل عليه البحث عن خلفية الماركة وتاريخها، واكتشاف التقنيات والمواد المستخدمة في التصاميم“. وتضيف: ”لفت 
انتباهي في الفترة ا�خيرة ظهور فئات لم تكن موجودة في السابق، فإلى جانب المجوهرات الذهبية التي تعُرف بأنها 
fine jewellery بات لدينا مجوهرات أخرى بالتصاميم نفسها، ولكن بخامات في متناول الجميع مثل الفضّة. وهناك 
 ،Beats workمر بالنسبة الى ما يعُرف بالـ�أيضاً قسم ا�كسسوارات الذي أصبح مجا�ً واسعاً جداً ومطلوباً، وكذلك ا
وبالتالي من الطبيعي أن يكون هناك مجموعات تجارية من ماركات محلية، لكن دائماً الـfine jewelry  هو عالم مختلف 

تماماً عن عالم المجوهرات السائدة في الفترة ا�خيرة والتي باتت في متناول الجميع، فالفارق شاسع بين العالمين“.

 ،Serpenti 75th ل معرضçوعن مشاريعها المستقبلية، تقول عزة القبيسي: ”تعاونت أخيراً مع دار ”بولغري“، من خ
الذي شاركت فيه بقطعة فنية تحاكي الشخص عبر التفاعل بينه وبين القطعة نفسها. ولدي أيضاً أعمال أخرى 
ستعُرض قريباً، ولكن ما أركزّ عليه أكثر في تجربتي الفنية هو التواصل مع المجتمع من خçل ورش تعليمية أعطي 
بواسطتها الفرصة للموهوبين ولمحبيّ عالم تصميم المجوهرات في التعبير عن أفكارهم وأنفسهم من خçل الحفر 
والصَبّ. إضافة إلى جائزة ”إبداع“ في تشرين الثاني (نوفمبر) المقبل، وهي من أبرز فعاليات معرض المجوهرات 

والساعات التي أطلقتُ فكرتها“.

م   ن  ا  عا و لأ   
ما لأ ن و تن ا و لأو
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ا  ن ا ا  ت ة  ة  ي  و  ا  من   نهاية 
ا و    نا   ّ ع ت م ة  م ا  و
ا  ي ت و  م  و عن  ا  ت م ع   
ا  م ا  ت ك    ا مم و  م ت  ا   ة  ا ا
ــ   ناقتك  ك و ما ــ  ما   ا و  منا ي 
ا   م ت  م ا  لأ ك   ت م ن ة  منا
عتما  ي  م و ا عن  ت ة  ا و  نهاية 
نا  ة  ي ة  ن عن  ن  ة مم   ي ك  ما
ت  ا  ة   لأناقة  ن  ّ و  ه 

ا منا و و لأ ت  نا م ت  ا م عة  م نا م م

ا   

ا 
ت  م
ا  م
ا نهاية  IT

WATCH



9797

ن ا  م
مكياج الغرانج، Grunge makeup، هو تجسيد فني للطابع العصري 
والمبتكَر الذي نشأ خçل ثمانينيات القرن العشرين وتسعينياته. يتميز 
هذا المكياج بطابعه المتمرد والجذّاب في آن واحد، حيث يدمج اللمسات 
العفوية وا�لوان الداكنة بطريقة متناغمة. يرتكز مكياج الغرانج على 
تحديد العيون بألوان الظçل الغنية مثل البنيّ الداكن وا�سود، مما 
يعزز طابع الجرأة والجمال الفاتن. با�ضافة إلى ذلك، يمكن أن يشمل 
مكياج الشفاه تدرّجات اللون الغامقة مع الحفاظ على طابع ا�سترخاء. 
الميزة في هذا النمط تكمن في القدرة على الجمع بين الجاذبية الجريئة 
واللمسات الçفتة للنظر، مما يجعل مكياج الغرانج خياراً مثالياً لحفçت 
نهاية العام الليلية. وهذا المكياج رائج جداً �حتفا�ت نهاية العام، � 

سيما أن الظçل الداكنة تطغى عليه.

 ّ
Huda Beauty Pretty Grunge Eyeshadow Palette

Sisley Mascara So Stretch No 1 Deep Black
Dior Diorshow Eyeliner Waterproof in 094 

Trinidad Black
CHANEL 31 Le Rouge in 3 Rouge Roman
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مت ا  م
في احتفا�ت نهاية هذا العام، تبرز صيحة المكياج المت+لئ واللمّاع 
كخيار أنيق وجذّاب �ضفاء لمسة من السحر والتألق على ا�ط�çت. 
تتسّم هذه الصيحة باستخدام منتجات مكياج تحتوي على لمعان متألق، 
مما يضيف الى البشرة إشراقة خاصة ويعكس الضوء بشكل جذاب. 
العيون  الçمعة للحصول على مظهر  العيون  يمكن استخدام ظçل 
المتألقة، في حين يمكن أحمر الشفاه الçمع أن يمنح الشفاه مظهراً 

فاخراً وجاذبية فائقة.
المكياج،  من  أخرى  تفاصيل  في  المت+لئ  المظهر  دمج  يمكن  كما 
مثل استخدام الهايçيتر �براز نقاط الضوء على الوجه بشكل جميل 
والحصول على توازن مثالي بين الفخامة والجاذبية، مع لمسة ساحرة.

 ّ
CHANEL Lumière Graphique Eyeshadow Palette

Dior Diorshow Fusion Mono in 661 Météore
Huda Beauty 1 Coat WOW Mascara

Sisley Phyto-Rouge Shine in 20 Sheer Petal
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يبدو أن الرموش الكثيفة والطويلة ستكون ركيزة صيحات مكياج شتاء 2024. يمكنك 
اعتماد هذه الصيحة في مكياج حفçت نهاية العام، شرط أن يكون مكياج الوجه 
ناعماً وحيادياً بحيث تتركّز ا�نظار على جمال رموشك. وعند دمج المكياج الحيادي 
مع الرموش الكثيفة، تكون النتيجة مزيجاً ساحراً بين البساطة والجاذبية. استخدمي 
ا�لوان الحيادية لمكياج الوجه، مثل البيج والبنيّ والوردي �طçلة ناعمة وجذّابة. 
ركّزي على ظçل العيون الحيادية لتجميل العيون بشكل ناعم، مع إضافة لمسات 
خفيفة من الهايçيتر لتسليط الضوء على المساحات الناتئة في الوجه. في المقابل، 
غلفّي الرموش بطبقات عدة من الماسكارا لتصبح كثيفة، �نها تضفي لمسة من 

ا�نوثة والجاذبية. 

ّ
Dior Diorshow Iconic Overcurl Mascara

CHANEL Noir Allure Mascara in 10 Noir
Christian Louboutin Lift Ultima Les Yeux Noir Mascara

Charlotte Tilbury Legendary Lashes Volume 2

ا  ا  م
ة م  م 
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تن  م ا 
ة ا و

في احتفا�ت نهاية العام، تضفي الشفاه المكتنزة والساطعة لمسة 
ساحرة ومشرقة على ا�طçلة. وتُعدّ الشفاه الساطعة جزءاً � يتجزأ 
من إطçلة المرأة ا�نيقة في السهرات، حيث تتنوع ا�لوان بين ا�حمر 
الكرزي وا�حمر الداكن وا�حمر البرغندي، مما يعكس روح ا�حتفال 

والفرح التي تميز هذا الوقت الخاص.
الçمعة  للمسة  وا  (Matte ) المطفأة  للمسة  ا بين  ا�ختيار  يمكنك 
(Shimmery)، شرط تنسيق مكياج الشفاه مع إطçلة العيون بأسلوب 

متناغم، سواء كانت إطçلتك ناعمة وطبيعية أو جريئة ومميزة. 

ّ
Dior Rouge Dior Forever Lipstick in 999 Forever 

Dior
 Christian Louboutin Rouge Stiletto Lumi Matte in 

Private Red 111
Huda Beauty Liquid Matte Ultra Comfort Transfer 

Proof Lipstick in Miss America 
Sisley Le Phyto-Rouge in No 44 Rouge 

Hollywood
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تعكس الظçل الملونّة في مكياج ا�عياد جوهر ا�حتفال والبهجة، 
حيث تُضفي هذه ا�لوان الجريئة والمتنوعة لمسة من السحر وا�بداع 
على إطçلتك. والواقع أن استخدام ظçل العيون الملونة يتيح لك 
التعبير عن روحك المرحة وا�بداعية، حيث تتناغم ا�لوان الزاهية 
مع أجواء ا�حتفال والتجدّد. جرّبي ظçل العيون بألوان ا�حمر، 
والبرغندي، وا�خضر، والوردي، والذهبي البرّاق، �ضفاء لمسة من 
الفخامة والسحر على عينيك. ابتكري مكياجاً فريداً يناسب إطçلتك 
ا�جمالية، وتذكّري أن ظçل العيون الملونّة تضيف شيئاً من السحر 
والبهجة، شرط تغليف الرموش بطبقات كثيفة من الماسكارا السوداء 

لجعل ا�طçلة ا�جمالية آسرة وجذّابة.

ّ
Dior Diorshow 10 Couleurs Mitzah Limited 

Edition
Carolina Herrera Chic Mono Eyeshadow 

Shimmer in Burgundy 014
Huda Beauty GloWish Micro Mini Natural 

Eyeshadow Palette in Amethyst
Christian Louboutin Abracadabra Le Duo 

   

نة ّ م  
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ة ع مم  
ا لأع م 

ا     ت ــ  تا  ك نم     م ع و
و  ــ ها  ة و من ــ  ــ ــا  ـ ــتــ مــ  ــ و ــا ــ  ــ يــة لأنــهــا  ــ ــ
ت  ة   تا   ية   ا   ت ت  و  
ا   ي  ّ ا  يت م  ة   و  ة  عة نت
ا  اعا م  ن ت   ية  ا   ت ــ  ــ نم  ا  ّ و

ك ا ع تما  تنا  ت  ي  عة من   م ت  ما ي م ة ن ا و
يبا ولي 

  
 

 ّ من وي ا   م ن ي ي ع   
ة  ا ة ن ت ة ويتم  م ة 90   ن من  ة  نا  ّ م
م  مة  ي ومتنا نا  ّ ة م ت  ع  ة ي ن
ة  ا من  ا  ن و و مة   م ا   ن
ت   ية  اع ك  م ا  ة  ن ا ا مم  لأ 
م  ت ن ع   ق    ّ ا  عن 

ا ة   ا ين  ة  ّ ة  ّ ي م ق

    
ما  ة  نا  ّ م امة و ن  م  ا  ن ع  
ا ي   مة    يتنا م  ع
ية و  م  ة  ة  ن ة و من ا  ا  ن
ا  م و م  نما يتنا   لأ  م   
ة   ن ة  من  ت  ا   ن ي   ة  م م
ت   ية  اع ا  ن ة  م  تم  ا و لأ
او ما ي  ا تنا و ت  ة  ة  ن تها  عن 

ة ا و ا  ا

P E R F U M E S



    
 

 “ ي نا  و ا ي     من ”  
ا  ة   ون ن ا  م ت  م  م م  ت ا مم 
م    ي ع  ا   ها وي   م 
من  ة  و ق  ّ تم  ع    ا  
ة  ن ة م ن ا  ة م  ة مت يّن   ت عة  م م
ا  ن ن  م   ي وي انا  م ها  من   و
من  ه  ة   و ا ا  ن ت او و  ا ن و م ا

ة  الأن ما ي  ا متنا ي م
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ا   ّ ي   ا     ع
ها من  م   ة   وي  ع 
و  م    م   ت
هام  تم ع   ة وي ا ة  ا ت   ة  ق
ت  ة    ي ي ه   لأو  من  
قة  ة و ا  لأو وي م ا  ّ قا من ع لأ م 
ة ويمتا  ة  ان ن ا من   ت م ا  ن و 
ا  ا م  ّ ا  مم من  مة     

نا ّ م

  
ي  م ع    ّ ا ي ّ لأ ع    
تها  ن ت  ت لأع  ا و ت ها   ون 
ت  ت   م ا ي قّة   م ت  ق و
قة وي  ية و اع مة و ن ن ع  ت  ة  لأن و 
و   ّ قا و  ت    ة  لأن  ّ تها وي ا

ة ع   “ و ” ي   ة  ّ
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ة مو
ديد 
ع 

و  ي   

Soft Goth 
Makeup

ا  م
“  ”

ت م   
1. CHANEL 31 Le Rouge in 3 Rouge Roman. 2. Dior Backsatage Eye Palette Limited Edition in 010 Copper Essentials. 3. Charlotte Tilbury Airbrush 
Flawless Foundation. 4. Huda Beauty 1 Coat WOW Mascara. 5.Carolina Herrera Good Girl Liquid Blush. 6.Christian Louboutin Rouge Louboutin 

Velvet Matte in Beige Very Gil. 7. Sisley So Intense Eyeliner in Black.

ما   ت لأ    Soft Goth « ا «  و  م ي
   « ك  ا ع  « ا  و ن ي  ما  تا 2023  
ا «  ّ م ا  ي ا و م ا م اية   من م
ما  ن ة  ا عتم  ك وق  ما م ق ك وي  م ة م ا  « ــ

ا  ت ك  ا  ي ن  ت  ين  ّ ه  ا  م ا م  و
يبا ولي 

ة و  ا مة و ي  ن ن  و ت  » ع  ا «  ي م
عتم  ن م  ت ك  ن ما ع ة     ما ة  كّ  و  ّ من  وي
ن  يا   ا ن  ت ا  ا م ن ع  يت  ن ان  ع  ّ ا  م

ان ّ ا  م و   ة  نّ ا   ت نك  يم
ن   ت ا  عتما م نك  ن يم ت ممت ك  ت ما  ا     م و 
ما   يانا  ة  م ا ة  ا ما   ماما م ن ناعما  ن ا  ما ي م ا  و
ن م  ي ا ن  ن ي  ت ت  م  و لأ ا  ا  م  تا  ة  ا  

ن  م و  ت  ا  ما ة و من 
ة  ها ن ة  ت ا   ي  ا  و    م ا    

ة من  ا و

1
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ــ  ـ ــة و  ـ ي ــة  ـ نا ها  ــ ـ م ــ  ـ ــن  ـ ــ  ـ ــة  ــة مهمـ ـ ن ــة  انـ ــ م ـ
ـــ  يـــن يم ـــ  ـــ  ن نهـــا مـــن  مـــا  ـــ  ـــا مم ن يـــ  ـــا و ـــ  قـــا ع
مـــة  ن ـــة مـــ  ا ـــ م هـــا“  ” ّ ـــ م هـــا  ا هـــ و ا ن هـــ و ما ـــ  
وعها  ـــ ـــة وم ا ـــة و ن هـــا  ا ـــ  ـــ  مـــ  هـــا عـــن  ـــ  ـــة  ة  ـــ ن ت
نـــا  ـــ  هـــا  يـــ وع ـــ  نا مهـــا  انـــ و يـــا  ا  ـــ م ـــ مـــ  م

ي ا د  م انـــا“. القا  أ و ة ” ـــ مـــ مـــ  نـــ و ـــا  ـــا  ـــ م ع

ا   وم

H I G H L I G H T S

ا مطربو الراب مميزون، ونجد  ي ا التي را أ نيات ال أ ما رأي 
العالم؛ هم متمكّنون ومحترفون  أو دول  أو تونس  الكثير منهم في مصر 

ويقدّمون موضوعات مهمة في أغنياتهم.

ا  ف “ و  ال ا ال ل  نوا ” نية  نية و ا أ ي دم أ
يق كل ا�غنيات التي قدّمتها  وشيا ميديا ما  ات ال م من
دعماً للقضية الفلسطينية، سواء أغنيتي الجديدة ”إلى طغاة العالم“ أو أغنية ”يا 
قدس“ وغيرهما، حُذفت من تطبيق“ تيك توك“ وكل المنصات، وتعرضّتُ لتهديد 

بسببها لكنني � أخاف إ� من ربّي.

الموسيقار  مع  الجديد  الموسيقي  وع  ي م مش انت  
باني نعم، وسأصوّر أغنيات منه مع بداية العام الجديد،  يا ال بناني  ال
وهو يحمل مفاجآت فنية كبيرة لجمهوري في الوطن العربي، وسعيدة للغاية 

بتعاوني مع الموسيقار زياد الرحباني.

ومي  د ال ا و وم ي نيات ل قدي أ ا  ع ي في  ألا 
و  منذ بداية مشواري الفني، رفضت أن أغنيّ �م كلثوم ووردة وفيروز 
وأسمهان، وبعد تقديمي 35 ألبوماً غنائياً � يمكنني أن أغنيّ لهنّ، أنا أحترم 

تاريخهنّ الفني وأفضّل أن أستمع الى أغانيهنّ بأصواتهنّ.

LATIFA
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ديد أو المشاركة  نية  نية و قدي أ اليا في  ي   
ي أفكر فعçً في تقديم أغنية وطنية، لكنني أنتظر أن  نا ي  في أو
تهدأ ا�وضاع في المنطقة حتى أستطيع تقديم عمل مميز يتعلق بالقضية 

الفلسطينية، كما � أمانع في تقديم أوبريت غنائي.

ي لتقديم  الب المط ا  ي دا في   ب ا
ية ما رأي لكل فنان قناعاته الخاصة ومبادئه وطريقته  نا لات 
في التفكير، فمن يريد الغناء هو حر، أما أنا فكنت سأطرح خمس أغنيات من 
ألبومي الجديد والذي تعاونت فيه مع عدد من الشعراء والملحنين والموزّعين 

الموسيقيين، لكنني أجّلت المشروع نظراً لتردّي ا�وضاع في المنطقة.

يدا م ال فكّرت ذات مرة  جار  و  ي في عم مش  
في عمل ”بيزنس“ خاص بي وفشلت، ولذلك لن أعيد الكرةّ، وأركزّ فقط في فني 
وإنتاجي �غنياتي وألبوماتي، وأعتقد أنني الفنانة الوحيدة التي تملك حقوق 
كل أغنياتها وكليباتها المصوّرة، ويُسعدني هذا ا�مر، فالمطربون الكبار الذين 
أسّسوا مدارس فنية مميزة كانوا ينتجون أغنياتهم بنفسهم، وأنا تعلمّت منهم.

المية عا 2003 ع ألبوم  “ ال يي أوور ا ”ميو  ع 
و فني مع مط عالمي كنت أفكّر  يد“  م مش و  ”ما

بتقديم دويتو غنائي مع أحد النجوم العالميين، لكن تأجّل المشروع.

ب السبب أنها  ور ما ال اك الجم نيا عالقة في  ا أ لا 
أعمال فنية ذات قيمة عالية من ناحية الكلمات وا�لحان وا�داء، كما أنها 

تصويرها على طريقة الفيديو كليب كان مميزاً.

ا انا“ في ألبوم ال كة ”رو اون مع ش وكيف كا 
دائمـاً أفخـر بالعمـل مـع ”روتانـا“، �نهـا شـركة إنتـاج ضخمة، يرأسـها 
سـالم الهندي، وهو شـخص معـروف بذكائه الفنـي ورفعة أخçقـه وتفانيه 

بالعمـل، لذلـك دائمـاً تكـون تجربتي مـع ”روتانـا“ مميزة.

ي  ية في الو ال نا انات ال ي م الم شاركي في ال
ون  الوقوف على  ن  ار و نا ع م ال ور  و ش ما 

مسارح تونس هو بمثابة و�دة جديدة للطيفة الفنانة وا�نسانة، وخصوصاً 
مسرح قرطاج الذي يشكّل مقياساً لنجاح أي فنان عربي، لذا يسعدني الغناء 

على خشبة هذا المسرح، وأراه ا�هم في حياتي.

ي ع  اع م ت وا الا ت ال ع  وا ع م ة م ام لطي ت كيف 
ني أتعامل مع هذه المواقع بكل صدق؛  ي وال تويي الش الم
وكفنانة أحب أن أتفاعل مباشرةً مع جمهوري، أما حياتي الخاصة فأشاركهم 

بعض اللحظات فيها.

أ الرجل العربي يتمتع بصفات  يا الم ور ال في  ي  كيف 
كثيرة مثل الحنان والطيبة والكرم، وله دور كبير في سعادة المرأة ونجاحها. 
والرجل بطبيعته يحب المرأة الذكية ذات الشخصية القوية، لكنه في الوقت 

نفس يحسب لها ألف حساب.

ية كرّست  ا ا ال يا ي  ا ون ن ا ل يا ة  ب لطي  و
حياتي لفني، لكن من الطبيعي أن أكنّ الحب والعاطفة لشخص ما، و� أحبّ 

البوح بأسرار حياتي الخاصة.

ا م  ي لم ك ي  ا الما ال  “ ” كب  ا ي شقيق  ر
نت جميع فناني وإعçميي تونس ساندوني في هذه  ساند في م
المحنة، كما أن لي أصدقاء فنانين في مصر وتونس والوطن العربي قريبون 

منيّ جداً، يقفون بجانبي في أي محنة.

بانتظام  الرياضة  أحب ممارسة  ال  ع  يدا  وايا  ي  ما 
والجلوس مع أمي لوقت طويل وا�رتماء في أحضانها.

ا أستمع دائماً �م كلثوم وفيروز والسنباطي  بي سماع وات  أ ا
وفايزة أحمد وأسمهان ووردة.

مال ما ال السرّ يكمن في  ت و ي ع ليا اف ل  ما 
حرصي على النوم الكافي وا�ستيقاظ مبكراً، كما أمارس الرياضة بانتظام، 

وأتناول ا�كل الصحي دائماً، وا�هم رضا أمي وأهلي عني.

ي   ة  ان ن ة و ن ا و  نا ع م ق  
لأ نة    ن  م ان م   
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ها  اية ”ع ت من   ا   ن ام   ا  ة م   نانة   
ا  ة عن  ت  ها“  ا م ”    “ ة  من م ”55 م ة“ 
ي  ه  ت و ا  ة و ا ا  ا ت و  ة  م  ناق ق ي 
ا  ن و م م نا م ها  و قتها  ا ع ما   ن ي  ت نا  م 

نا ا   مها  نتهما و

فاعي مو ال القا  م

ة“ م م  ا  اية ”عيش د  ي أ  تو  كن 
ا النجا �، نجاح المسلسل فاق توقعاتنا،  “ ك  ة  ”55 مش
وطوال فترة عرضه تصدّر المشاهدات ومحرّكات البحث، وكان ا�كثر متابعةً 
في دول خليجية عدة، وأكثر ما أسعدنا هو التكريم ا�خير من وزارة التضامن 
المصرية التي أثنت على جهودنا في رسم البسمة على وجوه ذوي ا�حتياجات 

الخاصة بمشاركتنا في توزيع عدد من الكراسي المتحركة عليهم. 

وي الحالة النفسية السيئة  نا الت ت أ ات التي وا و ما ال
حلقات  نصوّر  كنا  �ننا  والتحدّيات،  الصعوبات  أكبر  كانت  العمل  لفريق 

المسلسل أثناء القصف ا�سرائيلي على قطاع غزةّ. 

ي ع الم كنا نأمل ذلك، ولكنْ هناك  أ  ف في 
عقود مبرمة بين القنوات والرعاة، ودُفعت المçيين من أجل عرض المسلسل 
في مواعيد محدّدة، فعجزنا عن إيقاف التصوير أو تأجيله، خصوصاً أن � أحد 

يعلم متى ستتوقف الحرب. 

ما سب نجا الم في رأي هناك أكثر من سبب لنجاح 

ة م
ة و ا ا و ن

المسلسل، أهمها أنه مأخوذ من كتاب الدكتور الراحل الكبير مصطفى 
محمود، ثم السيناريو الجيد من تأليف عمرو محمود ياسين، إضافة الى 
تسليطه الضوء على قضية ذوي ا�حتياجات الخاصة التي قليçً ما نوقشت 

في الدراما العربية.

ور في الم بالتأكيد، وصلتني  قي رسا ع   
آ�ف الرسائل التي بكى أصحابها بسبب شخصية ”يسر“ التي جسّدتها بكل 
المعاناة التي كانوا يعيشونها، خصوصاً أنها لم تكن قعيدة في شبابها، بل 

أصُيبت بمرض جعلها قعيدة.

نت الم نعم، ونظراً لصغر سنهّا كانت تشاهد  دت ا  شا
المسلسل مع أمي، وقد هاتفتني أثناء تصوير الحلقات ا�خيرة وطلبت مني أن 

تعود ”يسر“ للوقوف على قدميها.

 ًçبدأنا فع “ ع م م ”المدا ا ي الموس ال ن دأ   
التحضير المبدئي للمسلسل، وسيكون هذا العام استثنائياً على كل الصعد، 

وسيحمل مفاجآت عدة للجمهور.

H I G H L I G H T S
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دايا أرى نفسي  م مع نجو كبار في  ال ة  و  أن م
بالعمل مع كبار النجوم وا�ستفادة منهم، وأبرزهم: محمد  محظوظة جدّاً 

صبحي، ”الزعيم“ عادل إمام، والراحل الساحر محمود عبد العزيز.
 

ي أك ال البطولات الجماعية �نها في رأيي أثبتت  مي ا  لما
نجاحها في السينما وفي التلفزيون، كما أنني أعشق المنافسة الشريفة بين 
النجوم، وحتى � يملّ المشاهد من بطل واحد أو اثنين في العمل، وهذا � يعني 

أنني لست مع البطولة المطلقة ولكن لم يحِن الوقت المناسب لها بعد.

ت ا راضية تمام الرضا عن  دمت  ا عما  ال ي  ش  
ا�عمال التي قدّمتها، علماً أنني ما زلت في بداية الطريق. 

نا نعم، أفتقد الغناء كثيراً وأحلم بالعودة  ي م ال  أ التم
إليه، وآمل أن تخرج صناعة ا�غنية من الظروف ا�نتاجية الصعبة التي تمر بها 

حالياً، حتى نصبح قادرين على الغناء.

ينما كل شـيء قسـمة ونصيـب، السـينما  يا ع ال ب  ا س  م
مهمة فـي مشـوار أي فنـان، وأنـا فـي انتظـار أن يُعـرض عليّ فيلـم جيد 

أعود مـن خçلـه الى السـينما.

نحن في  مد م  و المط م ت  ما س نجا علا
المنزل زوجان عاديان، والفن ينتهي عند باب المنزل، ونحرص على تربية ابنتنا 

”دهب“ وإسعادها.

ا أحب السفر الى فرنسا  لي بي ال  ماك التي  ما أك ا
ولبنان.

ما ”دهب“ تشبه  “ من ما ” نت ا ا ات التي أ ما ال
والدها كثيراً في ا�صرار والعناد والذكاء وخفّة الظل وجمال الصوت وا�ذن 

الموسيقية، كما أنها تهوى عروض ا�زياء.

ا  ة  ها  ع ا   ن
نت ت   نا و ما قا ا ق
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ـــ  ة  ـــما نـــا  ة  ـــا يـــة  م مـــة  ن ـــ  ة  ـــ ا تهـــا  ا و ـــ ـــا لأ ـــ 
ـــا  ي ـــت ق ـــ و ا ن ـــ  ـــ  ـــا ع ا مـــ  ـــ  ي  “ ـــ ـــ  ن ـ“م ـــا  ن ة  ـــا

اعـــ مـــ  ـــ  م ا  . يـــ ـــ  ـــ  ة  ـــما نـــا  ـــ  ت هـــا“  ”

ينا أولا ع ألبوم الجديد أعمل حالياً على ”ميني ألبوم“ يتضمن خمس  د
أغنيات، انتهيت من تسجيل أغنيتين منه ولكن تأجّل صدورهما بسبب ا�حداث 
الدامية في قطاع غزّة، كما أعمل على تنفيذ ثçث أغنيات، وأحرص على التنويع 
فيها كي ترضي كل ا�ذواق، خصوصاً أنني كنت قد ابتعدت عن جمهوري لظروف 

شخصية وعائلية، وأعدهم بأنهم سيستمتعون بأغنياتي الجديدة.

ي  ة في التأليف والت ع الموا الشا ة ع  ي ل   ما 
� أحبذّ العمل مع شخص بعينه، وأهوى ا�ستماع إلى أي عمل وا�طçع على كل 
رسالة تصلني عبر الهاتف، وإذا وجدتها جيدة ومختلفة أتواصل مع صاحبها، فنحن 

جميعاً بدأنا من الصفر، وعلينا كفنانين أن ندعم بعضنا البعض.

ا لي أصدقاء  ب ع أعمال ة  لي رنا سما جأ  نا ال   م ال
كثر أستشيرهم قبل طرح أغنياتي، منهم زميلي مينا عطا، والشاعر أحمد حسن 
راؤول، وزوجي سامر أبو طالب، ولكن مثلي ا�علي وأستاذي هو الفنان تامر حسني، 

وعçقتي به � تقتصر على الصداقة، بل هي عçقة أسرية.

ية  هذا السؤال  انات الموسيق الم شاركي في م ا لا  لما
ه الى المسؤولين عن المهرجانات كـ“الموسيقى العربية“ و“القلعة“،  يجب أن يوجَّ
علماً أنني تخرّجت في معهد الموسيقى العربية، و� أطلب من أحد أن يدعوني الى 
هذه المهرجانات، ولكن ما دام هناك مسؤولون يقيمّون ا�صوات الجيدة في مصر 
والوطن العربي، عليهم أن يراعوا جيل الشباب اليوم، وأنا أتمنى الخير والنجاح 

لمهرجانات بلدي مصر.

 “ يا قا في ”موس ال ية التي  نا لات ال ما رأي في ال
المملكة العربية السعودية تشهد طفرة فنية كبيرة في مختلف المجا�ت، سواء الغناء 
أو السينما أو المسرح، والحفçت التي تقيمها هيئة الترفيه في المملكة رائعة، وتمثل 

خطوة مهمة لجيل الشباب، وأتمنى أن أشارك يوماً في هذه الحفçت.

ية  نا ال طناعي في المشاريع  كا الا ال دا  رأي في است ما 

ة رنا سما
ع  ع و

مة م و

الذكاء  العربي يستخدمون  الوطن  الجمهور والفنانين في  أن  أرى  نية  وال
ا�صطناعي كلعبة أعجبتهم، في حين أن العالم أجمع بدأ يحارب هذه الظاهرة 
ويحاول التخلص منها. الذكاء ا�صطناعي بالنسبة إليّ هو تقليد، و� يخلق الموهبة 
التي أوجدها الله داخل ا�نسان، ومهما تقدّمت التكنولوجيا فهذه التقنية اختُرعت 

لمساعدة ا�نسان، � لقتل إبداعه.

ي حالياً �، ولكن الباب مفتوح إذا توافر  و ال التم ي في ال ألا 
العمل الجيد الذي يحركّ موهبتي ويشجّعني على العودة الى التمثيل.

ا أك أنا مطربة أو�ً  جد رنا ن ي أي  نا والتم ي التقدي وال
وأخيراً، أحب التقديم �نه ساهم في نجاحي وشهرتي، والتمثيل كان خطوة جيدة 

في مسيرتي الفنية. 

ت أنا بطبيعتي � يزداد وزني، حتى بعد الزواج وا�نجاب لم  و س رشا ما 
يزدد وزني، ورغم أنني أحب الطعام وأتناول كميات كبيرة منه، أجدني قادرة على 

الحفاظ على رشاقتي.

وا زواجي ناجح �نه قائم على التفاهم والحب وا�حترام  ما س نجا 
المتبادَل.

 
“ ابني هو سبب وجودي في الحياة، وأتمنى  ن ”مال ي مع ا ام ت كيف 

أن يكون دائماً في أحسن حال.

يار لبنان أكثر بلد أحب السفر إليه وا�ستمتاع بطبيعته الخçبّة. بي  د  أ 

ني نداء شرارة. ة في الوس ال ديقت المق ي  م 

نانات أحب أصوات وردة وأم كلثوم وفيروز  ي م ال تم ل م  و
ونجاة الصغيرة.
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لأ  عة  ع من  متن و  لأ عة من  م ّ م ة  ة م نان ة  م مم ن م
ي  ت عة و ام   ها  ّ تم   ن   م    و
ا  م  ــ و لأ ة   متتا ها  ا ا تها ون م ي   ت و 
“  ع   و ن منها م ” ق لأ عة من  عة متن م ن  م
ا وم  ا  م ه  “  ع   “ وم ”و ع ”نت

ة 18“ و “ و“  ” “ ” “ ن ة  م ”  ا  “ ن ”

يبا ولي  وار 

عالم  في  مسيرتي  بدأت  ي  التم في  بت  مو اكتش  مت 
موهبتي  معهم  تعاملت  الذين  والكتاّب  المخرجون  فاكتشف  ا�عçنات، 

وشجّعوني على دخول عالم التمثيل.

دايا عندما بدأت التمثيل،  كب ل في  م كا الداع والمشجع ا
لم يشجّعني أي شخص، وتوجّب عليّ إقناع أسرتي بدخول هذا المجال �نهم 
كانوا ينظرون إلى الفن بطريقة تقليدية، ووجدوا صعوبة في تقبلّ فكرة 
امتهاني التمثيل.  ومع ذلك، لم أستسلم وواصلت العمل بجدّ وتفانٍ لتحقيق 
حلمي. وأثبتُّ جدارتي من خçل مشاركتي في أعمال فنية عدة، فأيقنت عائلتي 
أن هذا المجال هو شغفي الحقيقي ومن خçله أستطيع التعبير عن نفسي، 

وعملوا على دعمي وتشجيعي بعدما أيقنوا أهمية التمثيل بالنسبة إليّ.

مو  نو م
 ّ ا  م

ا ن

ا أعشق شخصية ”ناديا“ في  ب ولما ل  دور ا  ما ال
مسلسل ”عçقات خاصة“، ودور ”غزل“ في مسلسل ”وأخيراً“. فشخصية 
”ناديا“ هي �مرأة جريئة وقوية وطموح، وكان الدور صعباً ومعقّداً وتطلبّ 
مني إتقان اللهجة المصرية. وحققت الشخصية نجاحاً كبيراً بحيث أثّرت 
في الجمهور، وجعلتهم يتعاطفون مع التحدّيات الكبيرة التي واجهتها 
مثل الظلم وا�ضطهاد. أما دور ”غزل“ في مسلسل ”وأخيراً“ فكان مختلفاً 
وجديداً. وقد تم تصويرها كشخصية ظالمة غصباً عنها، عدوانية، ومسيطرة، 

بسبب الظلم الذي تعرضّت له.
 Netflix أيضاً شخصية ”ثَريَّا“ في مسلسل ”كَسَرة قَلب“ الذي عرض أخيراً على
تحقق نجاحاً باهراً، علماً أنها شخصية مثيرة للغموض تعمل من أجل حقوق 
المرأة وتُتهم بقتل صديقتها... أحداث المسلسل شيقة جداً وتستحق المشاهدة.

H I G H L I G H T S
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ايي النج النا مفتاح النجاح هو  ي م تا النجا وما  و م ما 
حب واحترام المهنة والمثابرة. يجب أن يكون الشخص عاشقاً فعçً لما يقوم به 
ويعرف قيمة العمل الجاد ويلتزم بتطوير مهاراته المهنية. كما عليه أن يتعامل 
بلطف واحترام مع ا1خرين ويكون قادراً على التعاون والتأقلم مع التغيرات 
ا�بتكار  الناجح تشمل  النجم  التي يمتلكها  المعايير  أن  أعتقد  والتحدّيات. 

وا�بداع والقدرة على التأثير ا�يجابي في الجمهور وا�داء المتميز في المهنة.

ا ع نجوميت اختيار ا�دوار  وا ل ديات التي  ما أ الت
المناسبة وتجنبّ تكرار ا�دوار من أبرز التحدّيات التي تواجهني. عليّ أن 
أتحدىّ نفسي باستمرار وأستكشف آفاق ا�دوار الجديدة، وأتجنبّ الوقوع في 

فخّ ا�دوار المتشابهة.
 

ا �، لم أندم على أية خطوة فنية لغاية  ي طو فنية ندم ع  م 
ا1ن، �ن كل خطوة كانت درساً وتجربة. وجودي في مصر أكبر خطوة في 
حياتي المهنية، � سيما أنه توجّب عليّ إثبات قدراتي التمثيلية والتعامل مع 
كبار الممثلين. كانت تجربة كبيرة بالنسبة إليّ، خاصةً أنني درست المسرح 

واستفدت كثيراً من الثقافة المصرية.

تمني مشاركت في عم فني  المي ال  و النج ال م 
هناك العديد من النجوم العالميين، مثل: جورج كلوني، جوني ديب، آل باتشينو، 

توم هانكس، وروبيرت دي نيرو.

او م يسعدني التعاون مع المخرجة  تمني الت والم ال 
اللبنانية الموهوبة نادين لبكي، �نها ساهمت في تعزيز الثقافة اللبنانية في 
عالم الفن، وقدّمت أعما�ً باهرة � تُنسى. وأشير إلى أن كل تعاون مع مخرج 

مختلف يضيف إليّ مستوى جديداً من المهارة والتطور.

ات  ي ع الانتقا وشيا ميديا وكيف  ي مع ال ام ت كيف 
بية تساعدني ا�نتقادات البناّءة والتعليقات السلبية على معرفة آراء  ال
الجمهور. أحب أن أستمع إلى الجميع لمعرفة أفكارهم، وأحاول دوماً التعاطي 
في  الجمهور  يرغب  التي  النقاط  وفهم  السلبية،  ا�نتقادات  مع  بإيجابية 

تحسينها، وأسعى جاهدةً �تخاذ ا�جراءات المناسبة لتحسين نفسي وعملي.

نا   يا طناعي ع  كا الا يط التدريجية ل ما رأي في ال
أعتقد أن السيطرة التدريجية للذكاء ا�صطناعي على حياتنا، ترتبط بكيفية 
تبنيّ الناس للتكنولوجيا واستخدامها بشكل مستدام ومسؤول. وعلينا أن نضع 
القواعد وا�طر القانونية وا�خçقية �ستخدام التكنولوجيا والذكاء ا�صطناعي 
بما يضمن خصوصية ا�فراد وعدم تعرّضهم �ي استغçل. يجب أن تكون 
التكنولوجيا أداة تخدم البشر وتعززّ حياتهم بد�ً من تحويلها إلى عامل سيطرة.

ي أنزعج من الرجل الشرقي الذي  ت في ال الش ما ال ي
� يمتلك مفهوماً قوياً للمبادئ ويكون ذهنه محدوداً.

يا أمي هي الشخصية ا�كثر  ي أ في  وا ا ال م  الن
تأثيراً في حياتي في كل مجا�تها. أما على الصعيد المهني، فقد كانت أوبرا 

وينفري مصدرَ إلهامٍ كبيراً لي.

ما ال يمن القو أستمدّ القوة من الصçة وا�متنان لكل نعمة صغيرة 
وكبيرة في حياتي. 

ي النصائح الحقيقية تأتي  ج ل م  ة  ي ل ن ي  تا عندما 
الذي يحبكّ ويعرف تفاصيل حياتك، وأنا محظوظة بعائلتي  من الشخص 

وأصدقائي المقربّين الذين أثق في نصائحهم.

يا عندما يسلك الجميع طريقاً مختلفاً  ا في  ين تب مة   م 
عنك، � تتردّد في السير باتجاهك الخاص حتى لو كنت وحيداً، فالعزلة خيرٌ من 

أن تعيش وفقاً لFخرين وتنفّذ ما يرضيهم.

ة عُرض لي أخيراً مسلسل ”كسرة قلب“ على  ا ع مشاري المقب ما
”نتفليكس“، وأقرأ حالياً النصوص لموسم رمضان المقبل �ختيار عمل جديد 

ومختلف عما قدّمته سابقاً.

ا  ت نّا و ا  نت ن  اع
مه ة   ة ع م
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ة  ا ن م  و لأناقة  ن  م  ا  ا  ا   نما  م  لأ ا   مه
ة  نا ت ة  ا ا ن م  ت  ي  ا  من   مه ة    ّ ة 
يما ع ق  ت ا  و منا  وق  نما  عا ناعة  ا  ا  
ة    تماع ايا  ا ع ق ناعة و  ة     ا ن ما  ا م
ا  من  اع  ن  ا  ن   ية  ة  مم و   ّ ة   ي
ها    عن  ة  مم ا   من   ة  ن ة  مم ا  و  Chopard
ا  ا  لأ و ة  ّ ن ن  ة   م ة  نا  ا   ا و و ن
م  ّ ما  ا      ا نم  ة  م تت  ونا  
ا ع  و  ن و مة  ا نّ  ا  ا م ا ع نما ع  لأنها  ا  م
نما  ا  ة  م ع مهن  هنّ ع   ّ ا و ن ي من  هامهنّ    

د  يا ف وارات فا
وي عمار عبد ر

م  ي 
عة   م ة 

م  لأ ا   مه
نما
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ين ن  نا
ي  ن  
تا  ام 
 م 
ا  ع ق 
ت من  ّ  ّ مم
 Schiaparelli

ن  ما 
تا من 

 Aden Fashion
وم 

ا  من 
Chopard

الأ  مة  ن 
ق  م  من 

 Zuhair Murad

ة   ّ ينة م
ي  ق  من 
 Krikor ا ا
 Jabotian
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ي  
تا  من 
م 

Tony Ward

تا   ّ
م   من 
 Rami ا
Kadi وم 
ا  من 

تا  و  ت ا ين 
نا  و ا  من 
 Carolina ي
Herrera وم 
ا  من 
 Chopard

و  ي  م
م  تا 
م   من 
ت   ن 
م  يّن  ت و
ا  من 

Chopard

تا   
م   من 
Rami

 وم 
ا  من 

و  ي  م
م  تا 
و  ي  م
م  تا 
و  ي  م

م   من 
ت   ن 
م  ن 
ا  من 

يا  مايا 
 ّ تا 

م م 
م من  ي

ا  م 
  

 Jean Louis
 Sabaji

ي  
تا  من 
ي  
تا  من 
ي  

م 
Tony Ward

ان  ت
تا  ا  ع
يا  من ما
 Mariane ا
 Bechara
وم 
من  
 BVLGARI

ي  
تا  

م  من 
Tony Ward
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 “ الشيطا امية  ”م م  ي  ف ور  ع  ينا  ب أ
ا  م سالة التي ي وال

المسلسل تحمل في طياتها  في  قدّمتها  التي  ”لؤلؤة“  شخصية 
الكثير، وهي لمحامية عبقرية تبحث عن حقيقة الذات.

بي أ  في أعمال  ويتية  أ ال أ رواية ع الم
للمرأة الكويتية تاريخ عريق ومشرّف من التحديات على مستوى 
العالم، وهناك الكثير من القصص التي نرى أمثله منها في ا�عمال 

التلفزيونية الطويلة، وأتوقع أن نجدها على المنصات.

دا  ت ع ا ت في و ا وأ ي ا أ د فلا شا أ ا
وال

كمنتجة إبداعية، يجب عليّ متابعة كلّ ا�فçم والمسلسçت لمواكبة 
عجلة التطور في هذا المجال.

لا  يا عبد ال
“ امية الشيطا و“م

ة  منت ة و ة  مم ا ع  
مــ  ــ يــ  ــ ــتــ م  عــة  ــ ــمــ
ت  نت ا   ة  ام م يت 
ع  لأنها  ا  ها م تا نت 

ة تم تها  ا   ع 

ن  مة  ا
تا  
 Atelier Hekayat
وم من 
 Cartier ا
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ا  م سالة التي ي ة“ وال ور في في ”نا ينا ع  ب أ
م مع الم مش الجاس وكيف كا ال

عبقري،  مخرج  شك   çب فهو  يصُدّق،   � أمر  مشعل  مع  العمل 
وتشرّفت بالعمل معه. تركيبة ”سارة“، الشخصية التي أجسّدها في 
الفيلم هي نتيجة بيئتها، التي أجبرتها على احتضان الجزء المظلم 
من نفسها. لقد استمتعت بلعب هذا الدور �ننا نتشارك التصميم 
والعناد نفسيهما، فبمجرد أن نصمّم على هدف ما، سنبذل كل ما 
في وسعنا للوصول إليه، وفي حالة ”سارة“ تجلّى هذا العناد في 

التصميم على العودة إلى المنزل.

ي في أعمال بي أ  ية  و أ ال أ رواية ع الم
أحب أن أعرض قوة المرأة السعودية وإصرارها، وكيف أنها أكبر 
بكثير مما تراه العين، من حيث الجمال، ا�تزان، القوة وا�ستقçلية.

ت  ت في و ا وأ ا في الم د فلا شا أ ا
دا وال ع ا

الفرصة  تتُحَ لي  المهرجان، ولم  في  كان جدولي مزدحماً جداً 
لمشاهدة أي فيلم، لكن ”مندوب الليل“ و“أحçم عصر“ يتصدّران 

قائمة ا�فçم التي أنوي مشاهدتها.

ة“ در و“نا وا  أ
ة مت  م ية   نانة    
ــة   ــ ــ ــا و ـ ــ ــمـ ـ ـــ و ـــمـــ
ا ع  ي م ع ق ناقة   
ها   ها عن عم ـ  نت  

ها م ت ي ة  ا و

مة“  و ” ي ال ام ع ال ينا ع عم ال ب أ
ا م سالة التي ي وال

يدور فيلم ”بسمة“ في إطار درامي ويحكي قصّة المرأة، وبالتالي 
فهو يمثلّني أنا شخصياً كما يمثلّ النساء بشكل عام في كل مكان، 

وقد كتبته من أعماق وجداني.
 

ب في  أ  بي  ية  و أ ال م ة ع ال أ رواي
أعمال

الرواية التي تعكس قناعاتي بدور المرأة المؤثر جداً في المجتمع، 
فمنذ تفتحّ وعيي وأنا منغمسة في الحكايات وقصص البشر وأجدني 
أسيرةً لها. وكان أول راوٍ في حياتي جدّي وجدّتي، اللذان ذهبا 
بحكاياتهما إلى الماضي الذي أنتمي إليه بكل ما يحمل هذا الماضي 
من حنين، وإلى جذوري ومسقط رأسي ومدينتي جدّة. وتداخلت 
ا�بداعية، ما بين تصوير هذه ا�حçم  عندي ا�حçم والتطلعات 
وتجسيدها والكتابة عنها. لذلك فكرّت في كتاب القصّة ا�خرى، والتي 
ترتكز على قصص وحكايات من أرض الواقع مثل تلك التي قصّها 
عليّ جدّي وجدّتي، فنزلت إلى الشارع في جدّة ودخلت العديد من 
ا�ماكن؛ مثل المقاهي والجامعات والمعارض والبازارات والبيوت، 
وكل مكان أجد فيه مَن يرضى أن يحكي قصّته لي، حتى جمعت ما 

يقرب من أربعة آ�ف قصة. 
وقد اعتدتُ منذ طفولتي على مشاهدة ا�فçم من ثقافات مختلفة 
وتأثرت بعالمها الخيالي. يقول الكثيرون إن ا�فçم تؤثر سلباً في 
ا�طفال �نها تجعلهم يعيشون في عالم افتراضي. أما أنا فكانت 
هذه ا�فçم تمثلّ لي عالماً موازياً، عالماً صنعني، وكوّن رأيي الذي � 

أخجل من التعبير عنه.

ت  ت في و ا وأ دت في الم فلا شا أ ا
دا وال ع ا

لن أبالغ إذا قلت إن كل ا�فçم التي شاهدتها في المهرجان قد 
ألهمتني بشكل أو بآخر، سواء من منطقتنا العربية أو من مناطق 
أخرى في العالم، فلكل فيلم قصّته الخاصة وطابعه المميزّ، ومن 
الذي بذله صناّع  المجهود  المشاهدة تستطيع أن تلمس  خçل 

ا�فçم في أعمالهم حتى وإن تطابقت النتيجة مع ما يأملون. 

مة البنو  فا
مة  و

ة  نانة  ية و ة  ا ن  مة  ا
ة   تا ت  ــ  ــة  ــ ومــ ة  ومم
نت   ت  نت ـــ  ــمــة  ــ

ا ي   ّ

ن  مة  ا
تا  
 Atelier Hekayat
وم من 
 Cartier ا
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يات في  و يات س سينما
ي الدولي ينما م ال ا الب ا م

بي در الدي ال منة  د 

و   نما  م  لأ ا   مه  ّ ــ ن  ت يا  ا ا و ت ا م  ا اعت
ا ن  ن  ا    ا   انك وق  مه تك  ق ا  ة   ا ــ  و

مه ية     م  ة  ا تا م ا  ا و نما   نّا  ن و 
ة م ا ا و   ن يا ع   ا  نما ا  مه ت   ها  ة  ع

و الب  يا والت ي  م
ا  ن ال سيطاو ا

تقول الكاتبة والمنتجة للرسوم المتحركة مريم خياط: «شاركتُ في ”مهرجان 
البحر ا�حمر السينمائي الدولي 2023“ بفيلمي القصير «وحش من السماء»، 
وهو يحمل رسالة للصغار والكبار في وقت واحد، �ن أحداثه تسلّط الضوء على 
مشكلة التلوث البيئي، والبحري بشكل خاص وكيف تعاني ا�سماك والشعاب 
المرجانية ويموت كل كائن حي بسبب التلوث... ومن الطبيعي أن يصل هذا 
التلوث الى ا�نسان حين يصطاد ا�سماك ليتناولها، وذلك من خçل الرسوم 

المتحركة «ا�نيميشن“. 
وتضيف: «كما أنتجتُ فيلم الرسوم المتحركة ”سَليق“ الذي كتبته وأخرجته 
زميلتي أفنان باويان لتوصيل رسالة الى المجتمع بأن التواصل مع ا1خرين 
جميل جداً، وا�جمل هو قبول ا1خر. وقد حصل هذا الفيلم على إشادة خاصة في 

مهرجان ا�فçم السعودية“.
ونظراً �همية دور المرأة في السينما، توضح مريم: ”� تستغرب نجاح المرأة 
السعودية في السينما، �نها بطبيعتها إنسانة جادّة وطموح ومبدعة وتسعى 
للتألق في كل المجا�ت، وهو ما ساعدني على دخول جامعة ”عفت“ الوحيدة 
التي فيها قسم للسينما، يتولّى التدريس فيه أكفأ ا�ساتذة، مما حفّزني وزميçتي 

على ا�بداع في مجال السينما“.
وتؤكد مريم أن النهضة السينمائية في السعودية ما كانت لتحصل لو� الدعم 
الحكومي الكبير من خçل البرامج التدريبية وصناديق الدعم المادية لçستثمار 
مع صناعّ السينما وا�فçم، وتسهيل عميلة دخول الشركات الخارجية للتعامل 
معهم، وهذا بفضل الرؤية الحكيمة 2030 التي أفسحت المجال أمام المرأة 
السعودية للعمل في كل القطاعات. وتضيف: «هناك نساء ورجال يشاركون 
بأفçمهم، لكن عدد النساء في مجال الرسوم المتحركة «ا�نيميشن“ يفوق 

الرجال، والسبب هو توفير الدراسة للفتيات في هذا المجال“.
وتختتم مريم خياط حديثها بالقول: «المهرجانات بشكل عام هي فرصة ممتازة 
لصناّع ا�فçم كي يتواصلوا مع نظرائهم حول العالم، سواء كانوا مخرجين أو 
منتجين أو حتى موزعين ومستثمرين... وهذه ا�جتماعات حتماً ستفيد الجميع 

للخروج بمشاريع جيدة ورائعة».
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ة  مجو والن ر 
ية  و ية ال ينما ال
شاركت دُر جمجوم في المهرجان بمشروع تخرّجها «كمُْ 
كمُْ“، وكانت سعيدة بتلك المشاركة، �ن «فيلمها عُرض أكثر 
من مرة ويحمل رسالة الى المجتمع من خçل لعبة «كمُ كمُ“ 
الشعبية، تكشف عن حزن ا�نسان حين يفقد عزيزاً أمام 
عينيه ويعجز عن تقديم المساعدة له وإنقاذه، وقد تركت 

المخرجة دُر النهاية مفتوحة للمتلقي ليبُدي رأيه...“.
وعن عمل المرأة السعودية في مجال السينما، تؤكد دُر 
جمجوم أن هذه المرأة أثبتت وجودها في السينما السعودية 
رغم التحدّيات التي واجهتها في هذا المجال، وذلك بفضل 
الحكومة الرشيدة التي ذلّلت الصعوبات وساعدتها على 
تخطّي التحديات، والدليل أنها هي خرّيجة جامعة عفت، 
البحر  السينمائي، وشاركت في ”مهرجان  قسم ا�خراج 
ا�حمر السينمائي“. أما بالنسبة الى النهضة السينمائية في 
المملكة العربية السعودية فتقول جمجوم إن هذه النهضة 
الحرمين  بخادم  متمثلةً  الحكيمة  القيادة  بفضل  حدثت 
الشريفين الملك سلمان بن عبد العزيز وولي عهده ا�مين 
صاحب السمو الملكي محمد بن سلمان عرّاب الرؤية 2030 
التمثيل وا�خراج،  من خçل فتح جامعات تدرّس فنون 
وبجهود وزارة الثقافة السعودية. وفي الختام، شكرت دُر 
جمجوم القائمين على «مهرجان البحر ا�حمر السينمائي“ 
الذين أتاحوا لها فرصة اللقاء مع صناّع السينما، وأكدت أن 
فرحتها � توصف بعرض فيلمها مرتين في هذا المهرجان، 

ونيله إعجاب الجمهور.
دا  اويا و أفنا 

ية  و أ ال الم
ينما في ال

التغيير،  الى أهمية ا�نفتاح على ا1خر وقبول  با�ستناد 
مهماً  ن  كا  « سَليق » فيلمها  ن  إ ن  ويا با ن  فنا أ تقول 
بشدّة  يرفضون  ا�شخاص  بعض  أن  خاصة  للمجتمع، 
التغيير فجاء فيلم «سَليق» الذي فاز في مسابقة ”ضوء“ 
ا�جناس،  مختلف  بين  مشتركة  لغة  الطعام  أن  ليؤكد 
وأن ا�نفتاح ا�يجابي على ا1خر مهم جداً �ي مجتمع. 
وتلفت أفنان الى أن المرأة السعودية أثبتت وجودها في 
كل مجا�ت العمل، ومنها السينما، وذلك بدعم وتحفيز من 
الحكومة الرشيدة، �نها امرأة متعلّمة ومثقفة وجادة في كل 
أمور الحياة. كما أن النهضة السينمائية في السعودية تعود 
الى الرؤية الحكيمة 2030 وعرّابها صاحب السمو الملكي 
ا�مير محمد بن سلمان، الذي وجّه بتقديم الدعم الحكومي 
تهتم بصناعة  التي  السينما  الى هيئة  والمعنوي  المادي 
ا�فçم مع تأمين ورش عمل لصناّع هذه ا�فçم مع ابتعاث 
خارجي لدراسة السينما بالشكل الصحيح، ولذلك كانت 
البحر  المرأة السعودية بالسينما في ”مهرجان  مشاركة 
أفنان باويان كçمها  ا�حمر“ �فتة للعالم أجمع. وتنُهي 
بالتأكيد أن «مشاركتها في المهرجان جعلتها تقابل صُناّع 
ا�فçم وتعرض فيلمها وتؤسّس لمشاريع جديدة، فكانت 

فرصة لتشكيل فريق عمل والبحث عن تمويل لمشاريعها».
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ه يا  ا

ا  ّ نهاية 
يا من   ه

ق  ت ا  ت و
م  و   
يا و    لأ و

ا  ن  ة  ا م
ها قتنا   من 

ن  و  ن ا ة  ام ة 
.Versace ا من 
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.Celine ن ة من  ة  ا  من 2  ة      4
 Prada  ا  من  Odette ة  6

1

2

6

4

5

3

. ة من   ها  م ا مم   1.و 3 و 5 

. ا   
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G I F T S

ا  م  ق  عة من  م م
 DIOR  ي ة من  ة   ع

.  
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. ي     ا من  م ت  عة م م م



G I F T S

132

     ع   
ت    é و ومم من    م
ا  م   ممة   م
ن  ة  ا 24 م م من  ع
ينة  يمة وم ا  لأ ة من   ق

م ا  ن ا
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ا   عة   من م م لأ و من م  من  
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ا  من   اعة و
ا  ما من   و
.
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لأ      من  اعا من     و
ة  ة عا ة  يمة م ا  ما و الأ ة  ا   م
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ت  عة م م م
ا من   م نهاية 
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م  ا   ة مم  ان  م ع ا  عة من م م م
ة م يمة  ا  الأ
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 FOR
 PERFECT
HOSTS
يّن  ة  ن ا 
ن  ا  ن ك و ما
ة  لأن م 
و  ن  و

ك   من

ت  م عة من  م م
مت   ما  ن  و و

 .Harvey Nichols Dubai

ه يا  ا
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.Armani Casa مان م من   ة و م  .1
.LOEWE Incense Home Fragrance ي من من  2. ع 

Les Ecrins Perfumes De Cartier ا ة من  م  .3
.Louis Vuitton يت ي  ق   ت ة  او ن  و  .4

1

2

3
4
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ة  ام ة  ما ن  ّ م م  ن  ها  ّ ت و م مها  ام ت
ية من   ما م ة  هن ا  ا  م ن من من  ما 
ة  ا تها   ت  ة  م ا ا  من  ع  ها   عم
  Eva interiors  ّ متم ا عا 2009 و ها  ها  عم ّ و
ما ق  ا ا   ة  مهن ها  تها و م ة   ا
ن  ت ا  ة  ا نا لأ  ا   تا  ها  ها ولأ
ن  ّ ا و م   ّ ت ا  مهن    ت   

ا ي ة    ّ مت ها  ي عم ا م  ن ها  ّ   وع
هم  

ية  ما م ة  مهن

من ما 
ة  م  ع 

ماع  م 
م ت  
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ترُجع المهندسة المعمارية سرّ نجاحها في ا�مارات والخليج إلى «العمل الشاق والتحلّي بالصبر وا�صرار. فمن المهم 
أن نؤمن دائماً بأنفسنا وبقدراتنا على التغيير والنمو. كما أنني أولي اهتماماً خاصاً لتفاصيل العمل الذي أقوم به، �ن 

الهندسة والتصميم يتطلبان دقة وعيناً للجمال».

ي تن الي ل ة  أر ا  ا ون ي كة  ش
وتقول سيماء: « في «إيفا»، نتبع نظاماً يسُمّى «أربعة تعاليم للتنفيذ»، وهو نظام يعتمد على تحقيق ا�نجازات بدقة 
وتحديد هدفين رئيسين في كل مرة. أرُكزّ وفريق عملي على دائرتنا من التأثير، ونتجنبّ التركيز على ا�مور التي � يمكن 
تغييرها. ونحن نستلهم ا�خçق ا�سçمية في كل جوانب عملنا، ونعتمد على الله في كل خطوة نتخّذها. هذا ا�سلوب � 

يعزز فقط الثقة في قدراتنا، بل يشكل أيضاً قاعدة أخçقية قوية توجّه كل قراراتنا».
وتؤكد مصمّمة الديكور أن تجربتها في الهندسة والتصميم «هي رحلة � تنتهي من التعلّم وا�بتكار. كل مشروع يقدّم 
لي فرصة �ستكشاف أفكار جديدة وتطبيق مهاراتي بطرق مبتكرة. أرى تلك التحدّيات فرصاً للنمو والتطوّر. وأعتقد 
أيضاً أن النجاح � يأتي فقط من ا�داء الفردي، بل من القدرة على العمل الجماعي كفريق وبناء عçقات قوية مع ا1خرين. 
الهندسة والتصميم هما حقçن يعتمدان بشكل كبير على التعاون والتواصل، وأنا فخورة بأنني قادرة على التعاون مع 

فريق من المحترفين المتميزين �نجاز ا�عمال الرائعة التي نقدّمها».

ع ل وا امي  و الت ب  ال
وعما يميّز أعمالها عن باقي المصمّمين، تقول سيماء المنصوري: «أحد العوامل التي تجعلنا من ا�كثر تميزاً في ا�مارات 
هو التزامنا الدائم با�طçّع على أحدث التطورات في مجال التصميم. كما نحرص على حضور معظم المعارض الكبرى 
على مستوى العالم، والتواصل مع المورّدين وصانعي الذوق الدوليين. نحن � نتخيّل فقط التصاميم، بل لدينا الخبرة 

الكافية لتحويل تلك التصاميم إلى واقع، وهو ما أصبحنا معروفين به حقاً».
وتضيف: «من ا�مور ا�خرى التي تميّز عملنا، أننا ندرك أن التصميم الجيد � يتعلق فقط بالجانب ا�بداعي، بل يتضمن 
أيضاً الحلول ا�بداعية لدمج ا�نظمة الكهربائية والصحية والتكييف في التصميم بطريقة تضيف إلى جمال المكان و� 
تقلّل منه. ومن الضروري أن نستمع جيداً إلى عمçئنا، ورؤيتنا هي ترجمة أفكارهم ورؤاهم إلى تصميمات ملموسة. 

ونسعى دائماً الى جعل العملية سهلة وممتعة لهم، وهذا ما يجعل عملنا فريداً ومميزاً بالفعل».
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عما يا ا ي ل مية الجان الن أ
وتلفت المنصوري إلى أهمية العامل النفسي في ريادة ا�عمال فتقول: «رغم أن بدء ا�عمال التجارية يأتي مع 
العديد من المزايا، بما في ذلك ا�ستقçلية ا�قتصادية والحلول المبتكرة والتنويع ا�قتصادي، � يتحدث الكثيرون 
في عالم ريادة ا�عمال عن عامل مهم جداً، وهو الثمن النفسي لريادة ا�عمال. عندما قررتُ الدخول إلى عالم 
الشركات الناشئة، كنت امرأة طموحاً ومتحمّسة في السابعة والعشرين من عمري، ولكنني لم أدرك أهمية ا�خذ 
بالصحة النفسية طوال هذه الرحلة. كنت أركزّ دائماً على بناء شركة ناجحة حتى أنني أهملت رعاية نفسي. مع 
مرور السنين، أدركت أنني كنت مُجهَدة عقلياً وعاطفياً، وغير قادرة على أداء المهام بفعالية وشعرت بالعزلة 
وا�حباط. هذا الواقع جعلني أدرك حاجتي إلى تغيير نمط حياتي وا�خذ بصحتي النفسية أو�ً. طلبت المساعدة 

من مدرّب حياة وركزّت على ا�ولويات الصحية النفسية».
وتتابع: «صحتي النفسية أصبحت أولويتي، وكذلك صحة أعضاء فريق العمل، وكان لذلك تأثير إيجابي في أدائهم 
العام وقدرتهم على التعامل مع الضغوط الخارجية. الدرس المهم الذي تعلّمته هو أنه «يجب أن تأخذ بصحتك 
النفسية والجسدية والعاطفية منذ البداية في رحلتك الريادية. � تدع السعي نحو النجاح يلُهيك عن رعاية نفسك 

في كل خطوة تخطوها»... طلب المساعدة والثقة بالنفس كنساء رائدات أعمال هما أساس قوّتنا الحقيقية».
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ا 2024 ور ل ات عال الدي ي د  أ
وتتحدث المهندسة المعمارية عن أحدث التصاميم السائدة في العام المقبل فتوضح: «أنا على يقين بأننا جميعاً 
نحب ا�شياء الجديدة والمثيرة، ولكن بالنسبة إليّ، عالم التصميم يتعدّى كونه مجرد موضة عابرة. أنا أهتم أكثر 
بالدوام وا�ستدامة في التصميمات، با�فكار التي تحتفظ بجاذبيتها على مرّ الزمن، وليس لموسم واحد فقط، لكن 
هذا � يعني أنني أتجاهل ا�تجاهات الجديدة. في الواقع، في رحلتي ا�خيرة إلى معرض «سالوني» في ميçنو، 
�حظت الكثير من ا�فكار المثيرة. العديد من المصمّمين استمدّوا ا�لهام من الطبيعة، وأحببتُ هذا ا�تجاه بالفعل. 
ا�قمشة التي تشبه ا�شكال الطبيعية، ا�لوان المحايدة التي تذكرّنا با�رض والسماء، كلها تضفي أجواء هادئة 
ومريحة على الديكور». وتضيف المنصوري: «�حظت أيضاً ظهور بعض ا�لوان الزاهية والجريئة. بصراحة، أنا 
أحب هذا التوازن بين الهدوء والحيوية. إن استخدام ا�لوان الزاهية بحذر هو طريقة رائعة �ضافة القليل من الحياة 
إلى المساحة. أما عن ا�تجاهات التي قد تختفي فأجد أن هذا يصعُب التنبؤّ به. ا�شياء تتغير دائماً، وما يبدو جديداً 

ومثيراً اليوم قد يصبح قديماً غداً. لكن الجميل في عالم التصميم هو أنه دائم التجدّد والتطوّر».

ة  ي ا ال جن ا
وتؤكد سيماء المنصوري: «أعتقد أن أكثر ا�مور التي تجعل المكان ممçً هي ا�ضاءة السيئة، وأن يكون هناك طقم 
كامل من ا�ثاث. أحب أن أجلب قطعاً من تصاميم مختلفة وأجمعها معاً بأسلوب متناسق وإضافة إضاءة منتشرة 
مثل ا�ضاءة الموجّهة نحو القطع الفنية أو مصابيح الطاولة التي يمكن تعتيمها، فهذه قد تشكلّ حçً سريعاً 
للمكان وتجعله أكثر حيويةً. إضافة إلى النباتات التي يمكن أن تبثّ الحياة في المكان، ولكن يجب اختيار النباتات 

التي تتناسب مع ا�سلوب العام وحجم المكان». 
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ي و ش لوا  تيار ا ا
وعن اختيار ا�لوان، تقول المنصوري: «يجب علينا أو�ً أن نتعلم ونتثقّف بشأن دائرة ا�لوان وكيفية تفاعل كل لون 
مع ا1خر. فذلك يتيح لنا فهم كيفية تأثير ا�لوان في المزاج وا�بعاد المختلفة لحياتنا، وبعد أن نكتسب المعرفة بدائرة 
ا�لوان، يمكننا البدء في عملية اختيار ا�لوان ومطابقتها مع بعضها البعض». وتضيف: «يجب أن نتذكر أن اختيار ا�لوان 
يعتمد على ذوقنا الشخصي وشخصيتنا الفردية. ما من قواعد صارمة، بل اعتماد على ا�نطباعات الشخصية والتفضيçت 
الفردية. لذا، دعونا نستمتع بعملية اختيار ا�لوان ونعبرّ عن أناقتنا وروحنا من خçلها. لنجعل هذا ا�ختيار فرصة 

للتعبير الحر ومصدراً للبهجة، ولنجعل من محيطنا مكاناً جميçً ومريحاً يعكس ذوقنا وشخصيتنا».

ندسة و مجا ال يمة لد ا  ن
وتنصح السيدة ا�ماراتية كل صبية ترغب في دخول مجال الهندسة «بأخذ ا�مور خطوة بخطوة: � تستعجلي ا�مور. 
كل مهمة كبيرة يمكن تقسيمها إلى خطوات أصغر وأبسط. ومع كل خطوة تتقدمين فيها، ستتعلمين شيئاً جديداً. ومن 
الضروري أن تعلمي دائماً أن العالم يتغيرّ باستمرار والهندسة ليست استثناء. لذا، كوني دائماً مستعدة لتعلّم أشياء 

جديدة، و� تنسي أن كل تحدٍ تواجهينه هو فرصة للتعلّم».
وتلفت إلى أهمية تحديد ا�هداف بالقول: «ابدئي بوضع هدفين بسيطين يمكنك تحقيقهما. وبمجرد تحقيقهما، انتقلي 
إلى الهدف التالي. هذه الطريقة ستحافظ على حماستك وتساعدك على ا�ستمرار. وإذا كنتِ تعملين ضمن فريق، ركزّي 
على العمل الجماعي وتأكدي من أن جميع أعضاء الفريق يفهمون الهدف الذي تسعون لتحقيقه. التواصل الجيد مع 
زمçئك سيساعدك في الوصول إلى نتائج أفضل». وتضيف: «� تخافي من ا�خطاء، فا�خطاء هي فرص للتعلّم. عندما 
تخطئين، حاولي أن تعرفي السبب وكيف يمكن تجنبّ الخطأ في المستقبل. وا�هم، ثقي بنفسك، فمع مرور الوقت 
ستكتسبين الخبرة والمعرفة، وهذا سيعزّز ثقتك بنفسك. الثقة ليست مجرد شعور، بل هي نتيجة للعمل الجاد والتعلّم 

المستمر. وتذكري دائماً أن الرحلة مهمة أكثر من الوجهة».
وعن مشاريعها المستقبلية، تقول سيماء المنصوري: « لديّ الكثير من ا�فكار والخطط، بعضها كبير وبعضها ا1خر 
صغير، لكن كلها مهمة بالنسبة إليّ. ومن بين هذه الخطط، التوجّه نحو تكنولوجيا ا�عمال، وقد نفّذت العديد من 
العمليات في شركتي. كما أرغب دائماً في جعل شركتي مكاناً رائعاً للعمل. أؤمن بأهمية بيئة العمل ا�يجابية والتي تشجّع 
ا�بتكار وا�بداع، ولكن ليست كل خططي مرتبطة بالعمل. أريد أيضاً أن أحقق التوازن بين العمل والحياة الشخصية 
كزوجة وأمّ لطفلين. أعتقد أن النجاح ليس فقط في العمل، بل يتعلق أيضاً بالنمو الشخصي والسعادة الداخلية. لذلك، 
أسعى لتخصيص جزء من وقتي وجهدي ل+شياء التي تجعلني سعيدة ومرتاحة. كما أتطلع إلى مستقبل أشعر فيه 

بالرضا ليس فقط من النجاح في عملي، بل أيضاً من السçم والراحة في حياتي الشخصية».
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يبا ولي  عدا 

ـــــــ  ن ـــــــــ  ـ
ــــــــا  ـ ــــــــــــا  ــ

ما مم  
ـة  ا مت ـ ـا  ـ  ن ـ  ـا  ـا نهايـة  ع ـ  قتـ ع مـ 
و  لأ م  ة   ت و عن  مت ها و ت من 
ـ مـن  ـ عا ا  ـت و و هـ ـ  ـ ع ا  ـ ـا  ـنة  مـن 
نا  ت ـ   ّ و ع  ـ و ـا  ن  ّ و و مما ي ه

ما ـ   ـا مم ـ  ن ت  ا  ناوين    

ال ا  يو  أوا سبا فند 

يحرص سـبا أواي، واحـة ا�سـترخاء وا�نتعاش الفريـدة الواقعة 
فـي قلب فنـدق دبليو دبـي ذا بالم النابـض بالحياة، أن يسـتمتع 
ضيوفـه بتجربة سـبا فاخـرة تبعـث فيهـم الحيويـة وا�نتعاش. 
يوفـر السـبا جلسـات تدليـك للتخلص مـن السـموم، حيـث يتم 
اسـتخدام تقنيـات تخفيـف التوتر والضغـط المتوسـط والزيوت 
العطريـة لتخفيف التوتـر وإنعاش العضçت المتعبـة، إضافة إلى 
جلسـات التدليك العميـق، حيـث يتم اسـتخدام تقنيـات الضغط 
العميـق ومزيجًا مـن الزيـوت العطرية وكريـم التعافـي من أجل 

مسـاعدة العضçت على ا�سـترخاء.

ديات ي ال سبا سان ريجي 

سـبا سـانت ريجيـس أنيـق وراقٍ يقـع علـى بعـد أمتـار قليلة 
مـن الرمال البيضـاء النقيـة لجزيرة السـعديات، ويتـرك ضيوفه 
مفتونيـن بتصاميمـه الداخليـة الجميلـة والعçجـات المنشـطة 
والمعالجيـن المحترفيـن. فمـن خçل مـزج العçجـات التقليدية 
مـع التقنيـات الحديثـة، يتـم تشـجيع الضيـوف علـى التخلص 
مـن التوتـر والدخول فـي حالة مـن ا�سـترخاء التام مـن خçل 
ا�نغمـاس في مجموعة مـن العçجـات المخصصة والشـخصية. 
ويسـتطيع الضيوف ا�ختيار بين التجـارب التحويليـة المتوفرة، 
والتنعيـم  والتقشـير  السـموم  التقليديـة �زالـة  والحمامـات 
والتدليـك، وعçجـات الوجـه وتقشـير الجسـم وتجـارب عçجية 

أخرى تبعـث ا�سـترخاء والسـعاد.ة.
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او بة ال ا سبا في منتجع الو س

يضـم سـراي سـبا فـي منتجـع الوثبـة الصحـراوي 11 
غرفة عçجيـة متميـزة ويوفر كل مـا قد يحتاجـه الضيوف 
لçسـتمتاع بجلسـة تدليلـك مريحـة. يشـتمل السـبا علـى 
مجموعـة مـن المرافـق الفاخـرة والحديثـة، بمـا فيهـا 
الحمام التقليـدي وغرف الملح والسـاونا الجافـة والبخارية 
والمغاطـس والكهـف الثلجـي. وتشـمل العçجـات تدليـك 
الوثبة المميـز، الذي يركز علـى التقنيات العçجيـة القديمة 
 La Vallée جçوحـركات التدفـق العميـق، با�ضافة إلـى عـ
Caviar Collagen Boost للوجـه وتجربـة الحمـام التركـي. 
هناك أيضـاً مجموعـة واسـعة من عçجـات السـبا، بما في 
ذلك عçجات ا�نسـجة العميقـة والعçج العطري السـويدي 

وجلسـات التدليـك الخاصة بـا�زواج.

يمي كويا سبا 

يدعوكـم منتجع ”كويا سـبا بريميـم“، الذي يقع فـي قلب الخليـج التجاري 
فـي دبي، للهـروب مـن صخب الحيـاة وا�سـتمتاع برحلـة من ا�سـترخاء 
وتجديـد النشـاط. يلبي هـذا المـçذ الصحـي احتياجـات الرجال والنسـاء 
علـى حـد سـواء، ويقُـدم مجموعـة مـن باقـات السـبا الفاخـرة المُصمّمة 
خصيصـاً لتلبيـة كافـة ا�حتياجات. فسـواء أكنتـم ترغبون بالخضـوع إلى 
جلسـة تدليك مريحـة أم العنايـة ببشـرة وجهكـم وإحيائها، أم ا�سـتمتاع 
بجلسـة تقشـير مهدئة �جسـامكم، يعتبـر ”كويـا سـبا بريميـم“ بوابتكم 
للعبـور إلـى عالـم ملـيء بالراحـة والسـكينة والهـدوء. يضـم ”كويا سـبا 
بريميـم“ مرافـق مـن الطـراز ا�ول بما في ذلـك غـرف البخار، والسـاونا، 
والجاكـوزي المُصمّمـة لمسـاعدتكم علـى التخلـص مـن ضغـوط الحيـاة 
اليومية. فسـواء أكنتـم تبحثون عـن مçذ صحي سـريع وهـادئ، أم تجربة 
منتجـع صحـي شـاملة، اكتشـفوا باقـات السـبا ا�كثـر طلبـًا فـي المنتج 

الصحـي لتجديـد شـبابكم واسـتعادة حيويتكم ونشـاطكم

ل سبا

يعدكـم ”لّـش سـبا“ بتعزيـز رفاهيـة أجسـامكم وعقولكـم، ممـا 
م خدمات تناسـب  يسـاعدكم على الشـعور بأفضـل حا�تكـم. نقُـدِّ
الجميـع بدايـةً مـن عçجـات التدليـك المنشـطة، وعçجـات تدليك 
الوجه المنعشـة والمتجـددة، وتجـارب المغطس الصوتية الشـاملة، 
وعçجـات تدليـك القدميـن وفـروة الـرأس، وتجـارب ا�سـتحمام 
الممتعـة. سـواءً كنتـم فـي حاجة إلـى تجربـة تدليـك سـريعة، أو 
ا�سـترخاء العميـق، أو ترغبـون في مشـاركة عـçج مع أحـد أفراد 
أسـرتكم، فنحـن هنـا لçعتناء بكـم. امنحـوا معالجي ”لّـش“ فرصة 
�خذكـم في رحلة إلى عالم ا�سـترخاء التـام. وتعد الموسـيقى جزءًا 
أساسـياً لتجربـة ”لّـش سـبا“، ولكل عـçج فريد مـن نوعـه مقطع 
صوتي مخصص �ثارة مشـاعر وذكريـات معينة، سـواء كان بهدف 
تعزيـز الثقـة، أو الشـعور بلحنيـن إلـى الماضـي، أ أو مسـاعدتكم 
في تقديـر جمال العالـم الطبيعـي. لقد ثبت قـدرة الموسـيقى على 
تقليـل مسـتوى التوتـر، ويمكـن لميـزات صوتيـة محـددة أن تثير 
اسـتجابات دماغيـة تنظـم معـدل ضربـات القلـب، وضغـط الدم، 
وحـرارة الجسـم، وموصليـة الجلـد، والتوتـر العضلـي، ممـا يجعل 

الموسـيقى والتدليـك ثنائيـًا مثاليـًا لçسـترخاء ومقاومـة التوتر.
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ا ا و     ن ن 
إماراتية رحّالة تعشق السفر في تاريخ ا�مارات وتراثها، وتوثيق رحçتها في صور. أخذت نورة حبّ التصوير من 
والدها وطوّرت موهبتها بتصوير رحçت الى مناطق نائية في صحراء الربع الخالي. من إنجازاتها التقاط صور 
جوّية لحصن مزيرعة، وهو إحدى قçع منطقة الظفرة التابعة �مارة أبوظبي، والتي تقع في واحة ليوا. وتقول 
نورة: ”الهدف من رحلتي تلك، هو رسم خريطة جديدة، وتوثيق التفاصيل المعمارية والتاريخية لحزام القçع 

الجنوبي لدولة ا�مارات“.
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مة  ت ة و ما  و من 
ارتبطت منى الحمادي بالفنون البصرية والكاميرا منذ النعومة لتدوين اللحظة وتخليد الذكريات، وطوّرت 
هذه الهواية واضعةً إيّاها في خدمة طبيعة ا�مارات موطنها ا�م. تلتقط عدسة منى المعالم الطبيعية الساحرة 
والمحميات والمواقع التاريخية في ا�مارات، إضافة الى صور المدن العصرية في محاولة للربط بين الماضي 
بتاريخه والحاضر بتطوّره. وتقول منى: ”سعيت �ن تكون عدستي داعمة لرؤية ا�مارات في مؤتمر ”كوب 28“ 
لçستدامة، فوظّفتها في التقاط المناظر الطبيعية الخçبّة والتضاريس المتنوعة كالكثبان الرملية، الواحات، 

الشواطئ، المحميات، الطيور، البحيرات وأشجار القرم وغيرها“.
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ام  ت ة  و ا ع  و
تَعتبر المصوّرة عç اللوز ا�مارات شغفها والقصّة التي تحبّ أن تسردها بأسلوبها الخاص. تجذبها الثقافة 
ا�ماراتية والحركة النابضة في كلّ إمارة من إمارات الدولة والحياة اليومية بتفاصيلها ا�صغر. تعبرّ عç بالصور 
وتُكمل سرد قصّتها بالكلمات. وقد اختارت لمشاركتها في ”المهرجان الدولي للتصوير إكسبوجر“ بنسخته الرابعة، 
تصوير إعداد مائدة ا�فطار الجماعي في شهر رمضان المبارك، تحت عنوان ”فوضى تناغمية“، وهو مشروع بدأت 

في توثيقه منذ عام 2017 في مختلف مناطق دبي.
ونجحت عç اللوز بعدستها في توثيق قيم الكرم والتسامح في الحياة ا�ماراتية، عبر صور تحمل قصصاً ومشاعر 

إنسانية سامية.
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ما  ا  و ن  ا  ع
ا ت ة و ن 

توفّق المصوّرة علياء بنت سلطان الجوكر في صورها عن ا�مارات بين عراقة الماضي وجموح الحاضر، وبين 
ناطحات السحاب وتفاصيل التراث ا�كثر جما�ً. وتتميزّ لقطات الجوكر بتصويرها كبار المواطنات ا�صيçت 
الçتي عاصرن قيام ا�تحاد، والشابات ا�ماراتيات اللواتي يحاكين التطوّر والحداثة. وتقول علياء: ”التصوير 
هوايتي، وهو يعكس شغفي بمعرفة حقيقة الناس ومشاعرهم أينما كانوا، في بيوتهم أو في الطرقات وا�ماكن 

العامّة، في ا�مارات وخارجها“.
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ن لأما ن   ن قا و ا ق م
تزيّن صور لمياء قرقاش متحف غوغنهايم للفن في أبوظبي. وتقول: ”أتذكر أن أول صورة التقطتها كانت بورتريه 
عميقاً لنفسي، وقد أثرت فيّ كثيراً، وساعدتني صديقاتي في التقاطها، وهي عبارة عن تصوير الذات بطريقة 
مختلفة“. لدى عودتها الى ا�مارات بعد دراستها في الخارج، صوّرت لمياء بيت جدّها المهجور بزواياه المختلفة 
والذكريات الحزينة والفرحِة التي كان يحويها، وظلتّ تصوّره مدّة سبع سنوات حتى تمّ هدمه. وتضيف: ”كنت أريد 
لمن يرى الصور أن يختلق القصص التي دارت في ذلك المكان والزمان“. تحكي لوحات لمياء قرقاش التصويرية 
قصة فتاة شديدة الحساسية تلتقط المشاعر التي تثيرها ا�ماكن التي تصوّرها وتتواصل معها وتقدّمها على 

طريقتها الى المتلقّي. 
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بي و  بي في أ ايد ال امع الشي 
صرح إسçمي بارز وتحفة هندسية مميزة. هذا المسجد هو من 
أكبر المساجد على مستوى العالم، ويتميزّ بقبابه التي يصل عددها 
إلى 82 قبة وأعمدته التي تُقارب ا�لف عمود، وتم تصميمه ليتسّع 
، ناهيك عن الثريّات المطليةّ بالذهب 24  �كثر من 40 ألف مصلٍّ
قيراطاً التي تزيّن الجامع والمآذن ا�ربع المذهلة التي تقف بفخر 

على ارتفاع 106 أمتار.
العالم،  أنحاء  فِرق ماهرة من كل  الكبير وبنته  الهيكل  صمّمت 
بمن في ذلك 1300 حِرفي إيراني قاموا بربط سجادة قاعة الصçة 
الرئيسة ا�كبر في العالم يدوياً. وتوجد داخل القاعات الرخامية 
فنية  بالذهب، وأعمال  ثريّات شواروفسكي مطليةّ  المسجد  في 

فسيفسائية رخامية مذهلة.

بي و  وف في أ ف ال مت
أول متحف عالمي في الوطن العربي، يترجم ويعزّز روح ا�نفتاح 
بين الثقافات. وهو من أبرز المؤسّسات الثقافية الرائدة في قلب 
الثقافية ويعرض أعما�ً ذات أهمية تاريخية  منطقة السعديات 
وثقافية واجتماعية من العصور القديمة إلى العصر الحديث. تمتدّ 
صا�ت العرض على مساحة 9200 متر مربع، ومن بينها معرض 
دائم ومعرض مؤقت مخصّب بقروض من متاحف فرنسية بارزة، 

بما في ذلك متحف اللوفر ومتحف أورسيه ومركز بومبيدو.
في هذا المتحف، تجتمع ا�فكار المعرفية وا�بداعات الثقافية لكل 
الحضارات في شتى أنحاء العالم. كما يعرض المتحف تطورات 
ثقافات العالم، ويضمّ مجموعة مميزة من ا�عمال الفنية التاريخية.

ي تقب في  ف الم مت
يُرحّب متحف المستقبل بزوّاره على اختçف أعمارهم ويدعوهم 
عرض  مساحة  نه  إ وتنفيذه.  وتصميمه  لمستقبل  ا تخيلّ  لى  إ
ل+يديولوجيات والخدمات والمنتجات المبتكرة والمستقبلية. وهو 
يقع في الحي المالي في دبي، ويضم ثçثة عناصر رئيسة: التل 
ا�خضر، البناء، والفراغ. أنشأت المتحف ”مؤسّسة دبي للمستقبل“، 
التكنولوجي وا�بتكار، � سيما في  التطور  والهدف منه تعزيز 

مجا�ت الروبوتات والذكاء ا�صطناعي.
أهدافه  الذي يحاكي  الفريد  البيضوي  المتحف بتصميمه  يتميزّ 
التكنولوجيا  التطورات في مجال  أحدث  إلى استضافة  الرامية 
500 مليون درهم  بلغت  إنشاء  المعمارية، وبتكلفة  والتصاميم 
إماراتي، كما تتغير المعروضات داخله كل 6 أشهر، ليبقى بذلك 

متماشياً مع التغيرات التكنولوجية العالمية.

ي ة في  ا ة والنافور ال ي  
� شك في أن برج خليفة هو أول ما يجذب انتباهك عند النظر إلى 
أفق المدينة، إذ يقف البرج بشموخ ويصل ارتفاعه إلى 828 متراً. 
المشروع  العقارية“، وبلغت تكلفة  إعمار  البرج ”شركة  شيدّت 
حوالى 6 مليارات درهم إماراتي، أي ما يعادل 1.5 مليار دو�ر 
أميركي. تتنوع ا�نشطة التي يمكن القيام بها في برج خليفة، حيث 
يضمّ البرج مجموعة من المرافق المخصّصة إما لخدمة السكان 
التي تجعل من السكن في برج خليفة أمراً مميزاً، أو تلك المخصّصة 

لزوّار البرج.
أما النافورة الراقصة المحيطة بدبي مول أمام برج خليفة فقد 

ي  ام  
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صمِّمت باستخدام نظام المياه المتراقصة، وهي مزوّدة بـ 6600 
وحدة إنارة و25 جهازَ عرضٍ ملوناً، وتقذف الماء في الهواء لمسافة 
تصل إلى 240 قدماً باستهçك ما يقارب22  ألف غالون من المياه 

مصاحبة لمعزوفات موسيقية يتم بثها كل ليلة.

ي وا 
يقع برواز دبي في حديقة زعبيل عند البوابة الرقم 4، متوسطاً 
بموقعه دبي القديمة والحديثة. وهو من دون شك تحفة معمارية 
تجمع بين الماضي والحاضر والمستقبل، إذ يبلغ ارتفاع الجسر 
150 متراً، ويمكن الزواّر الوقوف مقابل البرواز ليستمتعوا بمنظر بر 
دبي. وعند الوقوف في الجهة المقابلة ا�خرى، يمكن رؤية البرواز 
يحيط بمنطقة دبي الجديدة التي تتزيّن ببرج خليفة وناطحات 
السحاب ا�خرى. يمثلّ البرواز أيقونة معمارية استُخدم في بنائها 
أكثر من 9900 متر مكعب من ا�سمنت، ونحو 2000 طن من الفو�ذ 
الصلب، إلى جانب ألواحٍ زجاجية بمساحة 2900 متر مربع. كما 
يغطّي البرواز 15 ألف متر مربع من الكسوة الذهبية المصنوعة 
من ورق الفو�ذ الذي يمتاز بمقاومته للصدأ والمزخرف بدوائر 

ما ت  ع  

مستوحاة من شعار ”إكسبو 2020“. وتجدر ا�شارة إلى أن المصاعد 
تحمل الزوّار إلى الجسر العلوي عبر 48 طابقاً في غضون 75 ثانية، 

متنقلةً بذلك بين الماضي والحاضر.

ي في عجما ا ي الت ال
في  تخلدّ  التي  المشاريع  أهم  من  عجمان  في  لتراثي  ا الحي 
صفحاتها تاريخ إمارة عجمان، إذ بلغت تكلفته 25 مليون درهم 
إماراتي، ويمتد على مساحة 5300 متر مربع ويحتضن 42 وحدة 
الهدف  الترفيهية. كان  استثمارية لمختلف ا�نشطة والخدمات 
الرئيس منه الحفاظ على الموروثات والمحتويات ا�ثرية والقوالب 
التاريخية في موقع الحي التراثي في عجمان، ما يمنح الزائر تجربة 
ثقافية وترفيهية متكاملة. كما يعدّ هذا الحي منطقة مهمة �قامة 
الفعاليات وا�نشطة المحلية والدولية، إلى جانب ا�حتفا�ت الدينية 
والسياحية. وبا�ضافة إلى الجانب التراثي الذي يهدف الى تسليط 
الضوء عليه، يسعى مشروع الحي التراثي في عجمان لدعم أصحاب 
المشاريع الصغيرة والمتوسطة، والحفاظ على الطراز المعماري 

العريق الذي تشتهر به المنطقة.
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سلامية  ار ا ة ل ف الشار مت
ة في الشار

يضم متحف الشارقة للحضارة ا�سçمية قطعاً فنية نادرة، ويجمع 
والقطع  القديمة  والمخطوطات  ا�سطر�ب  مثل  إسçمية  تحفاً 
النقدية، والستار المطرّز بالذهب لباب الكعبة المشرّفة وزخارف 
الفسيفساء المذهلة داخل القبةّ المركزية التي تظهر السماء في 
الليل ودائرة البروج. إنه مَعلم حضاري سياحي مهم لموقعه في 
منطقة المجرّة في قلب الشارقة ولكونه ا�ول من نوعه في دولة 
ا�مارات العربية المتحدة. كما يحتوي المتحف على آ�ف القطع 
ا�ثرية الفريدة من نوعها التي تبرز عظمة الحضارة ا�سçمية من 
كذلك  الهجري.  الرابع عشر  القرن  الهجري حتى  ا�ول  القرن 
يتيح المتحف للزوّار ا�طçّع على اكتشافات واختراعات العلماء 

المسلمين عبر التاريخ ا�سçمي العريق.

يمة ي في رأس ال ب 
يقع جبل جيس في رأس الخيمة على بُعد 25 كيلومتراً من وسط 
المدينة ويبلغ ارتفاعه 1934 متراً فوق سطح ا�رض، كما أنه أعلى 
جبل في ا�مارات ومن أكثر المعالم الطبيعية استقطاباً للسياّح من 
داخل الدولة وخارجها. تنخفض درجة الحرارة في جبل جيس 
في فصليَ الصيف والشتاء على حدٍ سواء، حيث تصل في الشتاء 
إلى ما يقارب الـ 5 درجات مئوية تحت الصفر، وتتساقط الثلوج 
مرتين في كل عام تقريباً. يشكّل الجبل جزءاً � يتجزأ من سلسلة 
جبال الحجر الرائعة، التي تشكّلت قبل أكثر من 70 مليون عام، 
كيلومتراً وصو�ً   36 فيه على مسافة  الجبلي  الطريق  يمتد  كما 

ا  قة  ا مت 
قة ا ة   م

قة من  ا مت 
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إلى القمة الجبلية، ويضم 16 استراحة توفّر إط�çت بانورامية 
ساحرة على منحدرات سلسلة جبال الحجر، لذا أولت حكومة رأس 
الخيمة اهتماماً واضحاً لهذا الجبل من خçل تزويده بكل المرافق 

السياحية؛ ليصبح رمزاً من رموز السياحة.

ينية في أ القيوي ي ال
القديمة،  القيوين  أم  مدينة  السينية شرقي  تقع محمية جزيرة 
وتبعد حوالى كيلومترٍ واحدٍ عنها. تزخر الجزيرة بالمواقع ا�ثرية 
التي يتمّ ترميمها لتحفظ قيمتها التاريخية العريقة. وقد استوطنها 
في العصور الماضية أهالي أم القيوين والصياّدون المنتقلون من 
جزيرة المçح، وهي تشتهر بالبقايا البنائية والفخار المحليّ الذي 
يُعرف باسم ”فخار جلفار“ كما البورسçن الصيني. إنها بالفعل 
كنز طبيعي فيه العديد من أشجار الغاف والمانغروف، إلى جانب 

فصائل حيوانات كثيرة مثل الظباء والنوارس وغيرها.

جي جي في ال ة ال
إحدى أشهر وأكبر القçع في ا�مارات وكان لها دور أساسي في 
حماية المنطقة عبر التاريخ. تمّ بناؤها في القرن السادس عشر 
وتتكوّن من ثçثة أبراج دائرية وآخر مستطيل، وقد اتخذت شكل 
الربوة التي تجثو عليها ويبلغ ارتفاعها 20 متراً عن سطح البحر، 

مما يمنحها مشهداً آسراً يزيّن أفق المدينة.
إضافة إلى كونها رمزاً تاريخياً يُعتدّ به، فلها أيضاً قيمة تاريخية 
وسياسية خاصة، حيث إنها تعود الى القرن السادس عشر الميçدي 
تُستخدم كملجأ  للمدينة، وكانت  الحصين  الحصن  بمثابة  وتُعد 
لحماية أهالي المنطقة من هجمات البرتغاليين وا�نكليز قبل أن 
تتحوّل إلى مركز إداري رئيس في المنطقة... وقد أصبحت على مرّ 
العصور مركزاً للبحوث التراثية والتاريخية ومنطقة جذب سياحية، 

ومنطلقاً لمهرجانات الفجيرة وفعالياتها.

ة    ق
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ـة  م ها  ـ ـ  تم ة  ـت نّـة  ـ  ق ـ 
ـ  منت ـ  يت ـة  ا قـا  ـا  م و ـة  نا ـا 
هـة  يـ  ما ـ  ـ  ـ  نتا   ـ ا  ـ و
ـ  يـ ومم ـة  ـ  ـ  ي مـن  ـة  ا م ـ  ا
ـ  ـن  ا ـ  ّ م و ـ  ا ـ  منت ـ   ّ ـ ي
ـ  لأ متـ  ـ  ـك  مت تـ  و نتا  ـ ة  ـ مـن 

ـة ا و مـة  ا ـ  ع ـا  ـا  م مـا  عا  35 مـن 

منتجع وسبا سينتارا راس 
فوشي  في المالديف 

مة ت ا و قامة  عن 

يقع المنتجع على جزيرة نقية في شمال مالي أتول، ويبعد مسافة 15 دقيقة 
بالقارب السريع من مطار ماليه الدولي، ما يمنحه موقعاً هادئاً ومميزاً. تحيط 
يمكن الضيوف  الفيروزية، مما يخلق مشهداً خçبّاً  الزرقاء  المياه  بالجزيرة 

ا�ستمتاع به أثناء تمضيتهم الوقت في الطبيعة الخçبّة لهذا المكان.
تتمثل رؤية سينتارا في تقديم تجارب فريدة ومحلية المصدر في كل أنحاء 
العالم، وتتجلىّ هذه الرؤية في كل جوانب تجربة ا�قامة في منتجع سينتارا 
راس فوشي. يتميز التصميم الداخلي للمنتجع بالفخامة وا�ناقة، حيث يتم دمج 

التقاليد التايçندية مع اللمسات الحديثة لتوفير جو من الراحة وا�ناقة.

فيلات أنيقة
تقدّم الغرف والفيçت في المنتجع إط�çت استثنائية على المحيط والشاطئ، 
مع أرضيات من الرخام وأثاث فاخر لتعزيز تجربة ا�قامة. و� يقتصر التمتع 
بالمياه  ا�ستمتاع  أيضاً  الضيوف  يمكن  بل  الغرف،  على  الخçبّة  بالمناظر 
الفيروزية من خçل الفيçت الفاخرة المشيدّة فوق الماء. وتوفر ا�جنحة والفيçت 
المكيفّة خدمة الـ“واي فاي“ مجاناً، ويحتوي كلٌ منها على تلفزيون ذي شاشة 
كلها  بار، وتتميز  ”دي في دي“ وميني  الكابل ومشغّل  قنوات  مسطّحة مع 
بإط�çت جميلة على البحيرات الشاطئية الزرقاء، فيما تضم الحمّامات الداخلية 

إما دشّاً أو حوضَ استحمام سبا.

مأكولات عالمية
تتألق مطاعم المنتجع بتقديم تجارب طهو � تُنسى، حيث يمكن الضيوف ا�ستمتاع 
بتشكيلة متنوعة من ا�طباق اللذيذة والمأكو�ت البحرية الطازجة. يتميز كل مطعم 

بأجوائه الفريدة، سواء كان ذلك على الشاطئ أو فوق المياه. بالفعل، يمكن ا�ستمتاع 
ببوفيه آسيوي وعالمي في مطعم Oceans، بينما يتم تقديم اللحوم المشوية الشرق 
أوسطية في مطعم Al Khaimah، والمأكو�ت ا�يطالية في مطعم La Brezza، وا�طباق 
التايلندية اللذيذة في Suan Bua، ويمكن الضيوف ا�سترخاء وتناول الكوكتيçت في 

.Giraavaru أو بار اللوبي Waves أو بار المسبح  Viu Bar مطعم

أنشطة متنوعة
يمكن ضيوف منتجع وسبا سينتارا راس فوشي في جزر المالديف ا�ستمتاع 

بأشعة الشمس والرمال والبحر، والقيام بجو�ت الغوص والرحçت البحرية. 
وتشكّل ا�نشطة المائية والرياضية في المنتجع جزءاً � يتجزأ من ا�قامة، حيث 
يمكن الضيوف الغوص في عمق المحيط �ستكشاف الحياة البحرية المثيرة أو 
ا�ستمتاع بالرياضات المائية المتنوعة، مثل الغطس السطحي، والغوص العميق، 
ورياضة ركوب ا�مواج شراعياً، والتجديف... ويتيح الموقع المثالي للمنتجع تأمل 

روعة الحياة البحرية الغنية، مما يجعله مçذاً رائعاً لعشّاق البحر والطبيعة.
و� ننسى طبعاً مركز السبا المواجه للبحر، حيث يمكن ا�ستمتاع بجلسات تدليك 

رائعة، إضافة إلى مركز اللياقة البدنية المجهّز بأحدث المعدّات الرياضية.
ويستطيع الضيوف المشاركة في حلقات تعليم الطبخ، وصيد ا�سماك، ولعب كرة 

الطاولة والبلياردو، والمشاركة في حفçت الترفيه المسائية.
تجدر ا�شارة إلى أن منتجع وسبا سينتارا راس فوشي في جزر المالديف ليس 
فقط وجهة للرفاهية والترفيه، وإنما يضع ا�ستدامة في صلب رؤيته وجهوده. 
وبفضل التزامه بحماية البيئة ودعم المجتمعات المحلية، يقدّم المنتجع نموذجاً 

رائداً للضيافة المستدامة.
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 SUSTAINABLE
FASHION

ت  COP28  عن ”  منا  “  قمة  ن ا ت م ا  ”
ة  ت ع  ّ و  “ و ت م ا    ت ة  ّ مة من ت ن  ا م
ه   ن  ن ا و ا ع     ة    
ا  ا ن ا و  ه تم  ا ع  مة و ت ع  ت  ا 
ا عن  لأم   ة  ي ت  ه  ة  يا وم لأ ناعة   ا    ق
م  ا عا نا  ة   ا ا متهما  ا  ما  ا و و ن  
ة من  عة و م ما  م ت ي  ع و لأعما  وّ  ما و من قا 

ا م و  م  ت  ا  ع م ت

STELLA MCCARTNEY
مة  ت    

يا لأ  عا 
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ر مساهمة صناعة المçبس بنحو 8 في المئة من إجمالي انبعاثات غازات ا�حتباس الحراري عالمياً،  وبينما تقُدَّ
يكمن التحدّي ا�كبر في استمرار نمو هذه الصناعة في ظل الزيادة السكانية وتغيرّ أنماط ا�ستهçك. لذا، تقع 
مسؤولية تسريع وتيرة خفض البصمة الكربونية للصناعة على عاتق العçمات التجارية للمçبس، من خçل التعاون 

مع الحكومات والقطاع الخاص.

تستضيف ”ستيç مكارتني“ معرضاً رائداً ضمن فعاليات مؤتمر ”كوب 28“، يلُقي الضوء على مستقبل ا�بتكار 
في مجال المواد بهدف إلهام الناس وتثقيفهم حول مستقبل التقنيات الحديثة والواعدة التي ستصبح في متناول 
اليد قريباً. ويستضيف المعرض أكثر من 15 رائداً في هذا المجال، إلى جانب ابتكارات مهمة في مجال الزراعة 
التجديدية والبدائل الحيوية والنباتية للبçستيك وجلود وفراء الحيوانات وا�لياف التقليدية. ومن أبرزها بديل لجلد 
الحيوان مستخلص من العنب بالتعاون مع Veuve Clicquot، وكذلك الكشف �ول مرة عن المçبس المصنوعة من 

.Protein Evolutions البوليستر المُعاد تدويره بيولوجياً والقابل �عادة التدوير إلى ما � نهاية من جانب شركة
 

تم إطçق مفهوم ”سوق ا�ستدامة“ في عرض أزياء ”ستيç مكارتني“ لموسم صيف 2024 خçل فعاليات أسبوع 
الموضة في باريس، ومن المقرّر أن يستمر تطوير هذا المعرض التجريبي وجو�ته خçل العام المقبل. وسيتم إثراء 

التجربة عبر استضافة مجموعة من المتحدّثين وإقامة ورشات عمل سيديرها روّاد الجيل القادم.
 çزياء إلى قطاع ذي تأثير بيئي خفيف، ستواصل ”ستي�وإلى جانب الدعوة والتعاون مع شركائها لتحويل صناعة ا
مكارتني“ دورها كرائدة تدعم طموحات ا�ستدامة، بما في ذلك تحقيق هدف خفض صافي ا�نبعاثات الكربونية 

إلى الصفر بحلول عام 2040.
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COP 28  ت ة من  ا
يت  ن  و عايتها م نا و ان  ت  لأو   من  

ة   نا ع  ا  ن ت  ة  ما    يا عن
Livestock’s Long Shadow  عا 2006     ي  ق 

يا لأ ناعة  ت   يا  ن ا   ا يت قت  من م

ت  ناعا ع  ي  ن   يا من  لأ ناعة  ت 
ا    ت ا  ا  ا ن يا   من  لأ نا  

من م   نا ي ة  و ن ن  ناعة  ا  ي ا  ا ما ي
ة  امة   ا م  ي نا    ا ا م  ت     

ة ا ا عما  و 

ن  ا ن ة  م ا ا  ا ن ة %8 من  ن ا  ي ة  م ناعة  ه 
ت  و  م م  ين  او ا   مت ت ة   و ا

ننا  لأ ويم ن   اونا  يا   ها  م  ناعة  عتا 
نا  من  نا  ة   ي ية  ا ت لأعما  ة  ا  ن مما

م من  م  

ت
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