
بنفت كوزمتكس
  Benefit Cosmetics 

سرّ الحواجب المثالية

رحلتك إلى حب الذات
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THE RED  DRESS
 Ȉالفستان الأحمر هو أحد العنا
الأكثر كلاسيكيةً  في خزانة ملابسك. 
وهو أسلوب مميز ارتدته عارضات 
الأزياء والمشاهير وأفراد العائلة 
المالكة على مر السنين. من التصاميم 
المرصّعة بالترتر والملابس الحريرية 
إلى الفساتين متوسطة الطول أثناء 
النهار، يأتي الفستان الأحمر بأشكال 
عدة.

.10
 HAUTE COUTURE 
 RECAP SS2024
في  أسبوع باريس  لțزياء الراقية لم 
يخيبّ المصمّمون �مالنا أبداً، اذ قدّموا 
أفكاراً عديدة ومتنوعة. وقد أجمعوا 
على  الاستلهام من عالم الطبيعة 
بشكل خاص، فاستخدموا مختلف 
عناȈها لتدليل تصاميمهم بها.

 

.16
 WINTER TO SPRING
مع انتهاء أشهر الشتاء الباردة، 
حان الوقت للبدء بالتفكير في خزائن 
ملابسنا وكيف نريد الانتقال من أزياء 
الشتاء إلى أزياء الربيع. لذلك دعونا 
نحزم السترات والأحذية الضخمة، 
ونرحّب بالربيع بأناقةˇ

 

المĩتويات

.20
 FASHION WITH 20

LOVE
في هذا الشهر المɨء بالحب والعاطفة، 

لا بد من أن تعكȁ أسلوباً لا يشبه 
غيره. من هنا، اخترنا لك القطع 

الأساسية والـ MUST HAVES لهذا 
الموسم، والتي تتماȄ مع المشاعر 

الجميلة.

.24
 TIME  IN RED

أضيفي لمسة من الحب إلى معصمك 
من خلال أحدث ساعات الموسم 

الموقّعة من أهم الدور العالمية. اذ تم 
تخصيص ساعات باللون الأحمر 

لمناسبة شهر الحب، حيث يمكنك أن 
تتألقي بها بشكل لافت مع فستان 

طويل منساب. 

.28
 COUTURE JEWELS

تترافق عروض أزياء "الكوتور" 
مع ابتكارات لافتة من المجوهرات 

الفاخرة، حيث تصدر دور المجوهرات 
العريقة تصاميم رائعة تليق بأجواء 

الأزياء الراقية مصنوعة من أجود أنواع 
الذهب والماس والأحجار الكريمة.

CONTENT
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CONTENTالمĩتويات

.34
 MUST HAVES 34
عليكِ أن تكوني دقيقة في اختيارك 
لأكسسواراتك ومجوهراتك، لأنه شهر 
الحب ويجب أن تظُهر~ ذلك من 
خلال التصاميم التي ترتدينها. إليكِ 
 MUST HAVES ما رصدناه من
 ɨّهذا الموسم، والتي لا يمكن أن تتخ
عنها. 
 

.52
 TOP POWER  
COUPLES
تثير زيجات المشاهير اهتمام الناس 
وتحظى بتغطية إعلامية واسعة، 
 Mولكن الاستمرار في الزواج والحفا
على علاقة قوية بين المشاهير عب 
الزمن يشكّلان تحدّياً كبيراً. هناك 
بعض الأمثلة البارزة على زيجات 
المشاهير التي استطاعت أن تنجح 
وتستمرّ على مرّ السنين.
 

.58
 BENEFIT
حواجب محددة بشكل مثالي 
مع بنفت كوزمتكس 
 BENEFIT COSMETICS
ومرسومة بدقة وحرفية عالية من 
خلال مستحȏات جديدة.
 
 

.66
NATURAL BEAUTY
الجمال الطبيعي هو Ǽّ الإطلالة 

الناجحة هذا العام. لذا تعرّفي أكثر 
 NATURAL على ما يعنيه مصطلح

BEAUTY. سواء كان الأمر يتعلق 
بمنتجات العناية بالبشرة التي نضعها 

في خزائن التجميل لدينا، أو النتائج 
التي نبحث عنها عند حجز علاجات 
الوجه، ف�ن عام 2024 يدور حول 

تحقيق هذا التوهّج الصحي والمشرق 
من الداخل بالوسائل الطبيعية. 

 .68
 CHERRY MAKEUP

صيحة "مكياج الكرز" تحتفي بكل 
ظلال اللون الأحمر، من القرمز~ 

إلى الخشخا= إلى الكرز~. لذا قولي 
وداعاً لمظهر "بدون مكياج" الذ~ بشّر 
بالعودة إلى الجمال الطبيعي، ورحّبي 

ب�طلالة مكياج درامية.
 

.70
 RED LIPSTICK

يبدو وكأن أحمر الشفاه الأحمر خالد، 
بلا بداية أو نهاية. فهو يتمتع بالعديد 

من الدلالات الثقافية التي جعلت منه 
لوناً شائعاً وأحياناً مثيراً للجدل على 
مر السنين. وقد صمد أحمر الشفاه 
الأحمر أمام اختبار الزمن، وأصبح 

مبدعاً حقاً.
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.84
النجمات الĽابات 
ǁĘ على الطريقة  ƿĩوال
العŁرية

فنانات شابات نجحن في تثبيت 
أقدامهن في الوسL الفني بين نجمات 
الصف الأول حيث استطعن أن 
يقدّمن بطولات مطلقة.

.110
فعاليات Ġقافية ملهمة 
Ńفي الريا

تستضيف مدينة الرياض مجموعة 
رائعة من الفعاليات والحفلات 
والأنشطة، أبرزها: "ليالي الدرعية"، 
"نور الرياض"، "مهرجان الرياض 
للجاز"، وملتقى "طويق للنحت".

.120
TOP 5 ROMANTIC 
GETAWAYS
إنه شهر الحب. ولا شك في أن زيارة 
المواقع الرومانسية حول العالم 
خلال هذا الشهر هي تجربة فريدة 
وساحرة تنغمس فيها القلوب 
بجو من الرومانسية والجمال، 
حيث تمتزج الأحاسيس الدافئة مع 
اللحظات الخاصة، مما يزيد من 
سحر هذه الأوقات. 

.130
AUSTRIA

سحر النمسا الاستثنائي بين 
سالزبورU وإنسبوك، حيث الطبيعة 

الغنية، والفنون المتنوعة، والأنشطة 
الترفيهية والثقافية التي تجتذب كل 

أفراد الأǼة، فضلاً عن المغامرات 
المشوّقة.

 .138
 LOVE MOOD BY

TONI BR
لا تكتمل اللحظات الرومانسية 

والأوقات الجميلة بين العشّاق من 
دون ديكور رومانȁ يبعث الدفء في 

الأجواء. فكان لقاء مع مصمّم الحفلات 
والأعراس طوني بريس الذ~ يصّر على 

إتقان التميز في كل إبداعاته...



ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸأزي
F A S H I O N

LAHAMAG.COM  . 6

قد يجادل الكġيرون بأن الřستان اǜحمر هو أحد العناصر اǜكġر كĸǙيكيةً التي يمكنك الŁĩول 
عليها في ĶĬانة مǙبسك. Ŕالباً ما يتم التغاضي عنų لŁالĪ فستان LBD الكĸǙيكي أو 

 Ćزياǜعارضات ا ųارتدت Ķممي ĕلوĸهو أ Ćźحمر الجرǜستان اřن الč .يرŁود القĸǜستان اřال
 ĺبǙعة بالترتر والم ǁاميم المرصŁاهير وأفراد العائلة المالكة على مر السنين. من التĽوالم

 .ęكال عدļحمر بأǜستان اřالنهار، يأتي ال ĆناĠطة الطول أĸساتين متوřلى الč ريريةĩال

Decoding

فكļ ǁيřرę الřستان اǜحمر

The 
Red 

Dress
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6HOI &RQ¿GHQFH (IIHFW 
الفستان الأحمر لا يعكس الثقة في النفس فحسب، بل يعزّزها. إنه يشدّ الأنظار، 
وقد حمل Valentino هذا الوحي معه بهدوء الى أن افتتح مشغله الأول في روما 

عام 1959. وفي مجموعته الأولى، كان هناك فستان من التول باللون الأحمر 
.Fiesta المميز يسُمّى

%UDQGV 6LJQDWXUH 6W\OH
 اللون الأحمر أصبح مرادفاً لعلامات تجارية عريقة على مر السنين مثل 

Carolina Herrera وValentino  وهو يظل كل عام الدعامة الأساسية في 
كل من المنصة والشارع الرئيس. ولطالما شكّل الفستان الأحمر قطعة أيقونية 

 لا غنى عنها في خزانة أ~ امرأة تحب أن تلفت الأنظار.
فضلاً عن Valentino و Carolina Herrera، لاحظنا سيطرة اللون الأحمر 

 Alberta Ferretti و Alexander McQueen :لدى دور أخرى مثل 
 وBalenciaga و Burberry وغيرها الكثير...

بات هذا اللون توقيعاً رسمياً لهذه الدور العريقة، بحيث لا تخلو مجموعاتها 
من قطعة واحدة منه على الأقل. 

Chiara Boni 

Elie Saab 

Dice Kayek 

Alaia 
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)LQGLQJ WKH 5LJKW &XW DQG 6W\OH
بشكل عام، يتم تصميم الفساتين الحمراء بأطوال مختلفة. ومع ذلك، يمكن أن 

يكون الفستان الأحمر الأطول أو الأقصر قليلاً مناسباً بالاعتماد على حجم جسمك. 
إذا كنتِ طويلة القامة أو ذات جسم ˔تفاحة˓، فاختار~ فستاناً أطول. سيكون 
هذا أكثر إرضاءً لشخصيتك. أما إذا كان جسمك صغير الحجم، فتجنبّي ارتداء 

الفساتين التي يصل طولها إلى ربلة الساق، لأنها قد تتغلب على نوع جسمك. تبدو 
بّة على شكل الحرف V جذّابة بشكل عام لمعظم أنواع الجسم، لذا اختاريها  ǟالق

عندما يكون ذلك ممكناً.

,GHQWLI\ \RXU VNLQ WRQH
يعتمد الظل الأحمر الأكثر روعةً على لون بشرتك. قبل ارتداء فستان أحمر، 
اكتشفي ما إذا كان لون بشرتك دافئاً أم بارداً أم محايداً. عروقك يمكن أن 
تعطي فكرة عن لون بشرتك. تشير الأوردة الزرقاء أو الأرجوانية إلى لون 

البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 
تظُهر لوناً واحداً قوياً فتشير إلى لون بشرة محايد.

)LQGLQJ WKH 5LJKW &XW DQG 6W\OH
بشكل عام، يتم تصميم الفساتين الحمراء بأطوال مختلفة. ومع ذلك، يمكن أن 

,GHQWLI\ \RXU VNLQ WRQH
ً على لون بشرتك. قبل ارتداء فستان أحمر، 

,GHQWLI\ \RXU VNLQ WRQH
ً

,GHQWLI\ \RXU VNLQ WRQH
ًيعتمد الظل الأحمر الأكثر روعةًيعتمد الظل الأحمر الأكثر روعة

ً دا أم باردا أم باردا ً اكتشفي ما إذا كان لون بشرتك دافئا
تعطي فكرة عن لون بشرتك. تشير الأوردة الزرقاء أو الأرجوانية إلى لون 

)LQGLQJ WKH 5LJKW &XW DQG 6W\OH
بشكل عام، يتم تصميم الفساتين الحمراء بأطوال مختلفة. ومع ذلك، يمكن أن 

ًقصر قليلاًقصر قليلاً مناسباً بالاعتماد على حجم جسمك. 
~ فستانا طويلة القامة أو ذات جسم ˔تفاحة˓، فاختار~ فستانا طويلة القامة أو ذات جسم ˔تفاحة˓، فاختار~ فستاناً أطول. سيكون 
ّ لشخصيتك. أما إذا كان جسمك صغير الحجم، فتجنبّي ارتداء  لشخصيتك. أما إذا كان جسمك صغير الحجم، فتجنبي ارتداء  لشخصيتك. أما إذا كان جسمك صغير الحجم، فتجنبّي ارتداء 

الفساتين التي يصل طولها إلى ربلة الساق، لأنها قد تتغلب على نوع جسمك. تبدو 
ابة بشكل عام لمعظم أنواع الجسم، لذا اختاريها 

عندما يكون ذلك ممكناً.

تعطي فكرة عن لون بشرتك. تشير الأوردة الزرقاء أو الأرجوانية إلى لون 
البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 

 فتشير إلى لون بشرة محايد.

)LQGLQJ WKH 5LJKW &XW DQG 6W\OH
بشكل عام، يتم تصميم الفساتين الحمراء بأطوال مختلفة. ومع ذلك، يمكن أن 

تعطي فكرة عن لون بشرتك. تشير الأوردة الزرقاء أو الأرجوانية إلى لون 
البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 

ً فتشير إلى لون بشرة محايد.
البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 

ً
البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 

ً قويا
البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 

ً
البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 

ً واحدا
البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 

ً
البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 

ظُهر لوناظهر لونا
البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 

ُ
البشرة البارد، والأوردة الخȏاء إلى لون البشرة الداف�، أما الأوردة التي لا 

ظهر لوناتظهر لونات

Burberry 

Hermes 

Coach 

Alexander McQueen 

Valentino 

Roland Mouret 
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The Perfect Jewellery 
الأحمر في حد ذاته لون جر~ء يلفت الانتباه، مما يعني أن من الأفضل اختيار 

ألوان ودرجات محايدة، مثل المجوهرات المعدنية أو الذهبية أو السوداء أو 
البيضاء أو الكريستالية الشفّافة. تتناسب هذه الألوان مع أ~ درجة من 

درجات اللون الأحمر تقريباً، سواء كنتِ تفضّلين اللون العنابي الغامق أو 
الأحمر الفاتح. بريق الذهب الأصفر اللامع سيجعل مظهرك أنيقاً وتقليدياً، 

بدلاً من الشعور بأنه غير رسمي.

Valentino 

Valentino 

Page 1 

Page 2 

Page 3
Page 4 

Akris 
Alberta Ferretti 
Taller Marmo.

Alexander McQueen
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Elie Saab 

Georges Chakra 

Georges Hobeika 
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Haute 
Couture

Recap SS2024 
نōرĠ ęاقبة على أĸبوŏ الموضة 

في باريĺ لǝزياĆ الراقية

كنا جميعاً ننتظر بفارU الصب موسم ˔الكوتور˓ لربيع وصيف 2024، 
لنعرف ما الذ~ يخبّئه لنا من مجموعات جديدة وصيحات لافتة في عالم الأزياء 

الراقية. 
انطلقت فعاليات هذا الأسبوع بشكل صاخب، وكان المشاهير أسياد الموقف في 

الصفوف الأولى للعروض أمثال النجمات Jennifer Lopez و Zendaya و 
Rihanna، ووجوه عربية أمثال ميريام فارس وأمينة خليل وغيرهما... 

الأنظار كلها كانت متجّهة نحو باريس لرصد أبرز الصيحات الجميلة التي 
ستتجلى من خلال هذا الحدث الراقي. ولم يخيبّ المصمّمون �مالنا أبداً، اذ 
قدّموا أفكاراً عديدة ومتنوعة في هذا المجال. إلا أن ما أجمع عليه هؤلاء، هو 
الاستلهام من عالم الطبيعة بشكل خاص، فاستخدموا مختلف عناȈها 

 لتدليل تصاميمهم بها. 
لفت عرض جورج حبيقة الأنظار وكان محور أحاديث الجميع، حيث تمايلت 
Stephane Rol-  فيه العارضات بتصاميم خلابّة على أنغام أغاني أم كلثوم.
land كعادته استوحى تصاميمه من عالم الشرق فأتت القطع أشبه بلوحات 

 DNA حافظا على إرثهما الجميل وأشادا بـ Chanel و Dior .فنية جميلة
 .Minimalist قدّمت تصاميم ذات طابع Fendi  .الدور الخاصة بهما 

 ɨولا يمكن التحدّث عن ˔الكوتور˓ من دون أن نلقي نظرة على إبداعات إي
صعب وزهير مراد اللذين حاكيا أنوثة المرأة بشكل مختلف. 

بعد متابعتنا الدقيقة للعروض، رصدنا لكِ أبرز ما استوقفنا من تصاميم 
وأفكار برزت على المنصات. 

Georges Hobeika 
Dior
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Jean Paul Gaultier 

Jean Paul Gaultier Ashi Studio 

Zuhair Murad 
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Dior 

Symphony of Flowers
لقد سبق وذكرنا أن أزياء ˔الكوتور˓ مستوحاة من الطبيعة، واحتلت الورود 

الصدارة في هذا المجال، حيث برزت بوضوح على مختلف التصاميم. أتت 
القصّات متنوعة وعديدة، فمنها المنقو= بالورود، المطرّز أو المترافق مع 

الورد الطبيعي. ولفتتنا بشدة سيطرة الألوان الصحراوية على هذه التصاميم 
كالألوان الذهبية الترابية. لكن هذا لا يعني أن الورود الملوّنة لم تكن حاȎة، 
Stephane Rol-  بل على العكس بحيث برزت هذه الموضة بشكل كبير لدى
land و Dior ومحمد �شي وJean Paul Gaultier وزهير مراد وزياد نكد 

 وغيرهم ...
صيحة الورود هذه أساسية في كل موسم ربيع وصيف، لأنها مستنبǟطة من 

عبق هذه الفترة، ولها تأثير كبير في الإطلالة. ويتطلب تطريز الورود ونقشها 
ساعات طويلة من العمل، بالإضافة الى التمتع بالحِرفية العالية والتركيز على 

 أدق التفاصيل. 
علماً أنها ليست المرة الأولى التي تظهر فيها هذه النقشة على أزياء ˔الكوتور˓، 

بل هي امتداد لمواسم سابقة، وتعكس تصاميم الورود لمسة من الأنوثة على كل 
ن ترتديها، وتزيدها سحراً.  ǟم

Dior 

Symphony of Flowers
لقد سبق وذكرنا أن أزياء ˔الكوتور˓ مستوحاة من الطبيعة، واحتلت الورود 

الصدارة في هذا المجال، حيث برزت بوضوح على مختلف التصاميم. أتت 
ّد، المطرّد، المطرز أو المترافق مع  د، المطرات متنوعة وعديدة، فمنها المنقو= بالورود، المطرات متنوعة وعديدة، فمنها المنقو= بالورو

الورد الطبيعي. ولفتتنا بشدة سيطرة الألوان الصحراوية على هذه التصاميم 
ّد الملوّنة لم تكن حاȎة، د الملونة لم تكن حاȎة، د الملوّنة لم تكن حاȎة،  د الملوكالألوان الذهبية الترابية. لكن هذا لا يعني أن الورود الملوكالألوان الذهبية الترابية. لكن هذا لا يعني أن الورو
Stephane Rol- بل على العكس بحيث برزت هذه الموضة بشكل كبير لدى
Jean Paul Gaultier وزهير مراد وزياد نكد 

ǟنها مستنبǟطة من نها مستنبطة من نها مستنبطة من  نها مستنبصيحة الورود هذه أساسية في كل موسم ربيع وصيف، لأنها مستنبصيحة الورود هذه أساسية في كل موسم ربيع وصيف، لأ
عبق هذه الفترة، ولها تأثير كبير في الإطلالة. ويتطلب تطريز الورود ونقشها 
ِضافة الى التمتع بالحِرفية العالية والتركيز على ضافة الى التمتع بالحرفية العالية والتركيز على ضافة الى التمتع بالحرفية العالية والتركيز على 

 أنها ليست المرة الأولى التي تظهر فيها هذه النقشة على أزياء ˔الكوتور˓، 
بل هي امتداد لمواسم سابقة، وتعكس تصاميم الورود لمسة من الأنوثة على كل 

لقد سبق وذكرنا أن أزياء ˔الكوتور˓ مستوحاة من الطبيعة، واحتلت الورود 
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Jean Paul Gaultier 

Zuhair Murad 

Ziad Nakad 

St
ep

ha
ne
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nd
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 Night Mode On
الطبيعة في الليل توحي الكثير للمصمّمين وتلقي بظلالها الجميلة على أفكارهم 

الخلابّة. من هنا، لاحظنا سيطرة ألوان الأزرق والنيɨ والكحɨ على أزياء 
ن ركز على هذه الصيحة الجميلة  ǟكوتور" ربيع وصيف 2024. ولعل أبرز م"

 Julien Fournie وجورج حبيقة وزياد نكد و Dior و Chanel ،والأنثوية
وغيرهم الكثير... 

هذا اللون رائج على منصات عروض الأزياء وكان له حضور قو~ خلال الموسم 
السابق وفي هذا الموسم أيضاً، إذ عاد ليفرض نفسه بقوة، لكنه هذه المرة أتى 

بتفاصيل دقيقة ومميزة تعكس أجواء من الجرأة والنعومة الطاغية. 

Night Mode On

Georges Hobeika 

Georges Hobeika 

Julien Fournie 

Ziad Nakad 

Valentino 
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 Feathers Fever
مما لا شك فيه أننا سنرى التصاميم المزينّة بالري@ على 
النجمات خلال مناسبات السجادة الحمراء والاحتفالات 

الراقية. فموضة الري@ لا يمكن أن تبطُل في عالم الموضة، 
وهي عنصر أساسي من عناȈ الطبيعة ومستنبطة منها، 

خصوصاً الحيوانات التي تتزينّ بالري@ الجميل. برزت هذه 
 العناȈ بشكل رائع على الفساتين الجميلة والأطقم المميزة. 

وقد لاحظنا خلال هذا الموسم الابتعاد عن التصاميم 
الكلاسيكية وبروز موضة الري@ الملوّن ذ~ التدرّجات 

المتنوعة التي تبشّر بفصل الصيف. ومن أبرز الدور التي 
ركزت على هذه الصيحة، دار Fendi و Valentino و 

 ...Tamara Ralph وجورج حبيقة و Giambattista Valli
بالتأكيد سنشهد هذا الصيف منافسة كبيرة على هذه 

التصاميم الرائعة التي تعكس طلّة ملوكية فخمة، وستجعل 
ن ترتديها أشبه بأسطورة في رواية من نسج الخيال.  ǟم

FeathersFever
ىمما لا شك فيه أننا سنرىمما لا شك فيه أننا سنرى التصاميم المزي

النجمات خلال مناسبات السجادة الحمراء والاحتفالات 
الراقية. فموضة الري@ لا يمكن أن تبط

وهي عنصر أساسي من عناȈ الطبيعة ومستنبطة منها، 
ن بالري@ الجميل. برزت هذه ين بالري@ الجميل. برزت هذه ينّ بالري@ الجميل. برزت هذه  ً الحيوانات التي تتز

وهي عنصر أساسي من عناȈ الطبيعة ومستنبطة منها، 
ً

وهي عنصر أساسي من عناȈ الطبيعة ومستنبطة منها، 
خصوصا

العناȈ بشكل رائع على الفساتين الجميلة والأطقم المميزة. 
وقد لاحظنا خلال هذا الموسم الابتعاد عن التصاميم 

الكلاسيكية وبروز موضة الري@ الملو
شرالمتنوعة التي تبشرالمتنوعة التي تبشّر بفصل الصيف. ومن أبرز الدور التي 

Fendi ركزت على هذه الصيحة، دار
Giambattista Valli وجورج حبيقة و 

بالتأكيد سنشهد هذا الصيف منافسة كبيرة على هذه 
ّ

Tamara Ralph 

Fendi 
Giambattista Valli

Valentino 
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 Śبسنا وكيǙائن مĶĬ كير فيřبالت Ćللبد Ğحان الوق ،ęالبارد ĆتاĽهر الļأ Ćانتها Œم
نريد الانتقال من أزياĆ الĽتاč Ćلى أزياĆ الربيŒ. لĲلك دعونا نĶĩم السترات واǜحĲية 

 śاřنč بسك بالكامل أوǙانة مĶĬ لى تجديدč اجةĩب ǀĞبأناقة� لس Œبالربي Ę ǁخمة، ونرحŅال
أموال كġيرǜ ،ęننا ĸنوضĪ لك كيřية صنŒ قطŒ انتقالية باĸتخدام العناصر التي من 

 ،ęالجديد Œالقط ņضافة بعč كد أن من الجيدČعل. من المřتمل أن تكون لديك بالĩالم
داً. لĲلك، ضعي جانباً قطŒ المǙبĺ الĽتوية  ǁولكن لا ينبغي أن يكون الانتقال معق

Ę ببعņ الطبقات الخřيřة لاĸتقبال الموĸم الجديد.  ǁودعينا نرح ůĲه

WINTER 
TO 

SPRING
 ĺĖǙانة المĶĬ ديدĥت
Transition Your Wardrobe

Blumarine 

Act N.1 
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Winter Pieces The Right Way
استĭدمي القŒŉ الشتوية Ėالŉريقة الĩŁيĩة

يمكن البدء في استخدام العديد من القطع الشتوية الخاصة بك بطرق جديدة 
لفصل الربيع. عليك فقL أن تفعɨ ذلك بالطريقة الصحيحة. بعض القطع 
الشتوية الممتعة التي يمكنك ارتدا
ها لفصل الربيع لțزياء الانتقالية هي 
معطف الترن@ الكلاسيكي مع الجينز الأبيض، وسترة جلدية مع فساتين 

زهرية، وسترات صوفية فوق الجينز، وسترة حريرية أو فستان.

Layer Lightly
ňبقة řĬيřة

الطبقات الخفيفة Ȏورية لنقل خزانة ملابسك من الشتاء إلى الربيع. تشمل هذه 
الطبقات السترات الخفيفة والسترات الصوفية والحياكة التي ليست ثقيلة جداً أو 
مكتنزة. يشكّل تنسيق سترة متماسكة خفيفة مع تنورة طويلة أو تنورة متوسطة 
الطول من الزهور مزيجاً رائعاً. استخدمي سترة الـ Boyfriend كطبقة خفيفة 
بدلاً من السترة الثقيلة. ويمكنك أيضاً الوصول إلى تلك القطع الشتوية الخفيفة. 

عليكِ تجربة وضع طبقات من العناȈ خفيفة الوزن. يعُدّ هذا أمراً أساسياً 
للتعامل مع فترات الصباح الباردة التي تبدو أشبه بالشتاء، ولكنها تنتهي بالدفء 

والطقس المشمس مثل الربيع والصيف في فترة ما بعد الظهر. 

Layer Lightly
ňبقة řĬيřة

الطبقات الخفيفة Ȏورية لنقل خزانة ملابسك من الشتاء إلى الربيع. تشمل هذه 
الحياكة التي ليست ثقيلة جداالطبقات السترات الخفيفة والسترات الصوفية والحياكة التي ليست ثقيلة جداالطبقات السترات الخفيفة والسترات الصوفية والحياكة التي ليست ثقيلة جدا

ّة. يشكّل تنسيق سترة متماسكة خفيفة مع تنورة طويلة أو تنورة متوسطة ة. يشكل تنسيق سترة متماسكة خفيفة مع تنورة طويلة أو تنورة متوسطة ة. يشكّل تنسيق سترة متماسكة خفيفة مع تنورة طويلة أو تنورة متوسطة  ة. يشكمكتنزة. يشكمكتنز
ائعا رائعا رائعاً. استخدمي سترة الـ  ً الطول من الزهور مزيجا

ً الوصول إلى تلك القطع الشتوية الخفيفة. 
. استخدمي سترة الـ 

ً
. استخدمي سترة الـ 

ًيمكنك أيضا ًيمكنك أيضا ًبدلاًبدلاً من السترة الثقيلة. و
ِعليكِعليكِ تجربة وضع طبقات من العناȈ خفيفة الوزن. ي

للتعامل مع فترات الصباح الباردة التي تبدو أشبه بالشتاء، ولكنها تنتهي بالدفء 
والطقس المشمس مثل الربيع والصيف في فترة ما بعد الظهر. 

Layer LightlyLayer Lightly

Anteprima 

Chanel 

Dior 
Blumarine 

Anna Sui 

Altuzarra 

Act N.1 
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Embrace Booties And Dresses 
الاحتřاĖ ŋاǜحĲية والřساتين

أحد مظاهر الانتقال من الشتاء إلى الربيع هو فستان لطيف مع حذاء. تجنبّي 
الأحذية الشتوية هنا واختار~ بدلاً منها أحذية الكاحل الرائعة. إذا كان الجو 
بارداً وتودّين البقاء دافئةً، أضيفي سترة مريحة لإكمال المظهر، على أن تكون 
كبيرة الحجم. عند إضافة هذه الطبقات الخفيفة، حاولي أن تضعي في اعتبارك 
أنك تهدفين إلى الحصول على مظهر ربيعيˇ لذا، حافظي على الألوان الفاتحة 

والأقمشة المناسبة للموسم الجديد، مثل الملابس المحبوكة الخفيفة بدلاً من 
الصوف الثقيل السميك.

الاحتřاĖ ŋاǜحĲية والřساتين
أحد مظاهر الانتقال من الشتاء إلى الربيع هو فستان لطيف مع حذاء. تجن

الأحذية الشتوية هنا واختار
د وتود وتودّين البقاء دافئةً، أضيفي سترة مريحة لإكمال المظهر، على أن تكون  ً باردا
كبيرة الحجم. عند إضافة هذه الطبقات الخفيفة، حاولي أن تضعي في اعتبارك 
أنك تهدفين إلى الحصول على مظهر ربيعيˇ لذا، حافظي على الألوان الفاتحة 

والأقمشة المناسبة للموسم الجديد، مثل الملابس المحبو
الصوف الثقيل السميك.

Alberta Ferretti 

Erdem 

Isabel Marant

Jimmy Choo 

Oscar de la Renta 

Balmain 

Etro 

Oscar de la Renta Oscar de la Renta 

 Lighter Hues
ŒيĖالرĖ ة التي توحيĩاتřلوان الǜا

عند اختيار الطبقات، أو إضافة القطع الشتوية ومزجها، تأكد~ من اختيار 
الألوان الفاتحة أيضاً. الربيع خفيف ومشرق مع ألوان الباستيل والأزهار والألوان 

المحايدة. يمكنك المȓ قُدماً وترك تلك السترات ذات اللون العنابي في الخزانة، 
وبدلاً من ذلك باستطاعتك الحصول على سترة كريمية أو وردية حمراء أو 

أرجوانية. ذلك سيجعل ملابسك تبدو جاهزة لفصل الربيع على الفور بأقل جهد.

Tod’s 

Alberta Ferretti 

Jimmy Choo Jimmy Choo 
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The Maxi Skirt
التنورة الŉويلة 

عادت التنانير الطويلة من جديد، وهي قطعة متعددة الاستخدامات وأنثوية 
يمكن ارتدا
ها طوال العام، بما في ذلك أثناء الانتقال من الشتاء إلى الربيع. من 

المحتمل أنكِ رأيت الكثير من التنانير الطويلة من الدنيم، لكننا نحب التنورة 
الطويلة السوداء الأنيقة، أو بعض الأزهار للحصول على مظهر أكثر بوهو. 
للتألّق بمظهر ربيعي انتقالي، نسّقي تنورة ماكȁ مع سترة أو بود~ سوت 
بأكمام طويلة، وسترة يمكنك أيضاً ارتدا
ها مع قميص بأزرار وزوج من 

الأحذية ذات الكعب العالي.

The Denim Jacket
سترة الدنيم 

الدنيم صيحة رائجة في فصل الربيع، وهو موجود في كل مكان 
بدءاً من تنانير الجينز الطويلة وحتى الǽاويل الواسعة. 

لكن هذه الصيحة لا تتوقف عند هذا الحد، إذ تتألق سترات 
الدنيم أيضاً هذا الموسم. سترة الجينز قطعة أساسية في 

خزانة الملابس الكلاسيكية، فهي ليست متعددة الاستخدامات 
فحسب، بل إنها أيضاً بمثابة قطعة انتقالية رائعة من الشتاء 

إلى الربيع. إنها القطعة المثالية للطبقات في الصباح البارد 
ويمكن تصميمها بطرق عدة لكلǞ من الملابس غير الرسمية 
والملابس الأنيقة. للحصول على مظهر ربيعي غير رسمي، 

ارتد~ سترة الدنيم مع ˔تي شيرت˓ بسيL وزوج الجينز أو 
التنانير المفضّلة لديك للحصول على مظهر الدنيم الكامل، 

أو جرّبي الطبقات من خلال إضافة قميص أو سترة طويلة 
الأكمام أسفل السترة. 

The Cardigan
السترة الرŜيقة 

السترة هي قطعة مريحة ومتعددة الاستخدامات ومثالية لملابس الانتقال 
الربيعي. إنه خيار طبقات رائع يمكن ارتدا
ه حسب المناسبة. للحصول على 
مظهر ربيعي أنيق ومريح، فكّر~ في تنسيق سترة صوفية مع ˔تي شيرت˓ 

بسيL وجينز وحذاء رياȒ. يمكنك أيضاً ارتدا
ها مع فستان طويل وصندل 
. من أفضل الطرق لارتداء سترة صوفية، وضعها على  Ǟأو حذاء بكعب عال

الكتف. تأتي السترات الصوفية بأنماI عدة مختلفة، بدءاً من الحياكة السميكة 
 ȍالذ~ يناسب ذوقك الشخ Lإلى تلك خفيفة الوزن والانسيابية. اختار~ النم

واحتياجات خزانة ملابسك.

Chloe 
Dior 

Loewe 

Khaite 

Brunello Cucinelli 

Etro 

Carolina Herrera 

Zimmermann 

Missoni 
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في هĲا الĽهر المليĆ بالĘĩ والعاřňة، لا بد من 
أن تعكسي أĸلوباً لا يĽبŔ ųيرů. من هنا، اĬترنا لك 

القطŒ اĸǜاĸية والMust Haves Ƹ لهĲا الموĸم، 
والتي تتماļى مŒ المĽاعر الجميلة. 

FASHION
With Love

Glittery
GOLD

إذا كنت مدعوّةً الى عشاء مميز مع الشريك أو مع 
أصدقائك المفضّلين، ننصحك بأن تمزجي بين اللونين 
الأبيض والذهبي لإطلالة ساحرة وفرِحة، بعيدة من 

الأجواء القاتمة. إنها موضة الموسم بامتياز. 

Jennifer Meyer 
Oscar de la Renta 

Pucci 
Rosantica 

Simone Rocha 
Suzanne Kalan 

Swarovski 
Versace 

Vivienne Westwood 

Elisabetta Franchi

Rabanne 

Dolce & Gabbana 

Alaia 

Saint Laurent 

Moschino 

Rabanne

Rabanne 

Brandon Maxwell
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 BLACK
 Obsession

امزجي بين اللونين الأسود والفȓّ خلال مناسباتك المهمة هذا 
الشهر، وارتقي بـ˓لوك˓ ساحر وجميل ينبض رقياً. الأسود لا 

منافس له وفق خباء الموضة، وهو سيد الموقف في مختلف الأوقات. 

FASHION 
With Love

Brandon Maxwell

Y/Project

Aigner 

Rene Caovilla 

Coperni 

Acne Studios 

Vivienne 
Westwood 

Moschino 

Marni 
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 BARBIECORE
 Hues

الأمر لا يتعلق بموضة اكتسحت المنصات خلال اȘونة الأخيرة وهي اللون الزهر~، بل 
ن تواكبها والأنوثة اللافتة التي تضفيها  ǟبالجمالية التي يعكسها هذا اللون على كل م

عليها. أنتِ بحاجة الى هذا الطابع خلال الشهر الجار~. 

Alison Lou 
Balenciaga 

Collina Strada 
Gucci 

Saint Laurent 
Sydney Evan

Judith Leiber 

Jacquemus 

Elie Saab 

Aquazzura 

Shay 

Oscar de la Renta 

Mach & Mach 

Nina Ricci 

Moschino 
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 RED
 Hearts

حان الوقت لتكشفي عن أفضل القطع لديك ذات اللون الأحمر، 
وأن تطɨّ بهذا التدرّج الجميل، خصوصاً في ˔يوم الحب˓. إنها 

فرصتك لكي تجذبي الشريك بسحرك الأخّاذ. 

 FEBRUARY 2024

RED
Hearts

حان الوقت لتكشفي عن أفضل القطع لديك ذات اللون الأحمر، حان الوقت لتكشفي عن أفضل القطع لديك ذات اللون الأحمر، 
ً في ˔يوم الحب˓. إنها 
حان الوقت لتكشفي عن أفضل القطع لديك ذات اللون الأحمر، 

ً
حان الوقت لتكشفي عن أفضل القطع لديك ذات اللون الأحمر، 

صاج الجميل، خصوصاج الجميل، خصوصا ّ بهذا التدرّ بهذا التدر ّ
حان الوقت لتكشفي عن أفضل القطع لديك ذات اللون الأحمر، 

ّ
حان الوقت لتكشفي عن أفضل القطع لديك ذات اللون الأحمر، 

ɨوأن تطɨوأن تطɨّّوأن تط

فرصتك لكي تجذبي الشريك بسحرك الأ

Mach & Mach 

Etro 

Alessandra Rich 

Loewe 

Christian Louboutin 

Genny

Burberry 

Ferragamo 

Valentino 

Suzanne 
Kalan 
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ƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸĸاعƸƸات
W A T C H E S

أضيřي لمسة من الč Ęĩلى معŁمك من ǙĬل أحدث ĸاعات الموĸم 
عة من أهم الدور العالمية. اı تم تخŁيĸ łاعات باللون اǜحمر  ǁالموق

 Œم Ğكل لافĽيمكنك أن تتألقي بها ب Ģحي ،©Ęĩيوم الª بةĸلمنا
هي نĩو  ǁيكية وتوجĸǙاميم الكŁعن الت źابتعد .ĕويل منساň فستان
رفية  ǀر عن ح ǁاصيل دقيقة تعبřعلى ت źتوĩر وتōالن Ğřكال التي تلļǜا

هůĲ الدور العالمية. 

ĸاعات ĸاحرę باللون اǜحمر 

TIME IN 
Red 
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DIOR GRAND BAL 
JARDIN FLEURI

تستحȏ مجموعة Dior Grand Bal دوران ثوب الحفلة على إيقاع عيار Dior Inversé ووزنه 
المتأرجح الوظيفي الموجود على مقدّمة الميناء.

مثل الساتان والتفتا الُمصمّمة في فساتين الحفلات في مشاغل الدار لțزياء الراقية، تم تزيين 
مجموعة Dior Grand Bal  بخيوI ذهبية والحرير والري@ والأحجار الكريمة. ويسلLّ الابتكار 
التقني للساعة الضوء على أناقتها. تعكس المواد المصقولة وزوبعة الألوان الكرات الساحرة التي 

أحبّها السيد ˔ديور˓، وكأنها دعوة للخروج إلى حلبة الرقص.
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ƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸĸاعƸƸات
W A T C H E S

CHOPARD 
L’HEURE DU 

DIAMANT
من خلال ساعةL’Heure du Diamant ، تلتقChopard L بمهارة جمال 

الألماس. نظّم حِرفيو الدار، بصفتهم خباء معترفاً بهم في عالم ساعات المجوهرات 
الفاخرة، لقاءً بين التصميم المعاȈ وملكة الأحجار الكريمة.
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CARTIER CLASH 
UNLIMITED 

تم تصميم ساعة Clash Unlimited في استوديوهات Cartier لصناعة 
الساعات، وهي جزء من ذخيرة الدار الإبداعية من ساعات المجوهرات. تتفرّد 

ساعة Clash Unlimited ب�لية أنيقة تتميز بجمالها، مما يخلق ساعة 
مجوهرات تجمع بين الباعة والقوة. 



تترافŞ عروŃ أزياª Ćالكوتور© مŒ ابتكارات لافتة من 
المجوهرات الřاĬرę، حيĢ تŁدر دور المجوهرات العريقة 

تŁاميم رائعة تليŞ بأجواĆ اǜزياĆ الراقية مŁنوعة من 
أجود أنواŏ الĲهĘ والماķ واǜحجار الكريمة. لĲا تابعي 
معنا القطŒ اǜيقونية التي اĸتوقřتنا هĲا الموĸم. 

مجوهرات تنبņ ترفاً 

COUTURE 
Jewels

مƸƸجƸƸوهƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸرات
J E W E L R Y

/$+$0$*.&20  . 28
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 Boucheron
The Power of Couture

Tiara على شكل تاج من Boucheron مصنوعة من الذهب الأبيض والماس، 
ومرصّعة بأسلوب حِرفي راقǞ ودقيق. يشبه شكلها أوراق الشجر التي تتفتح في 

ي الربيع والصيف.  ǟموسم

ROYAL  R



مƸƸجƸƸوهƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸرات
J E W E L R Y
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Un Air de Chaumet
تصميم لافت من Chaumet من المجموعة الجديدة، مصنوع من الذهب 

الأصفر والأبيض ومرصّع بأحجار الماس الفاخرة التي تم تصميمها 
بدقة وجودة عالية. يليق هذا التصميم بأمسية فاخرة ولا مثيل لها. 

 Chaumet

INLAY
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Deep Time Chapter II
 Deep Time Chapter II من مجموعة Louis Vuitton ابتكار لافت جداً من
يأتي بطبقات متعددة مصنوعة من الذهب الأبيض ومرصّعة بالماس، ويضفي 

الماس الأصفر عليه رونقاً خاصاً ولمسة فريدة. 

Louis Vuitton

SHINING
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مƸƸجƸƸوهƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸرات
J E W E L R Y

 Delicat 
عقد من Dior High Jewellery مصنوع من الذهب الأبيض 

 Lace والماس يأتي بأسلوب قما= الدانتيل أو موضة الـ
الشهيرة. يمكن أن تنسّقيه مع فستان ذ~ ياقة مفتوحة لكي 

تبز~ تصميمه الجميل. 

 Dior High Jewellery 

L ACE

مƸƸجƸƸوهƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸرات
J E W E L R Y
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 Serti Sur Vide
خاتم ذو أسلوب بارز من Repossi مصنوع بالكامل من 

الماس، ويتوسّطه حجر ماسي كبير يضيف رونقاً مثالياً إليه. 
تصميم فاخر جداً يتميز بشكله الناعم والبعيد عن المبالغة. 

Repossi

SPECULAR
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دليل الموضة
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 şتيارĬأن تكوني دقيقة في ا ǀهر، عليكĽا الĲفي ه
 źهرō ƿأن ت Ęويج Ęĩهر الļ ųنǜ ،كسسواراتك ومجوهراتكǜ

ıلك من ǙĬل التŁاميم التي ترتدينها. čليكǀ ما رصدناů من 
ي عنها.  ǁم، والتي لا يمكن أن تتخلĸا الموĲه Must Haves

Must Haves

 Dior
Le Coeur Des Papillons

أقراI بأسلوب Single Earring من مجموعة Le Coeur Des Papillons من Dior، مصنوعة من حبّة اللؤلؤ، 
ومزينّة ببتلات أزهار باللون الأحمر الجميل. إنه أكسسوار رائع لإطلالاتك اليومية. 

أساسيات لا ŔنŹ عنها 
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Dior Le Coeur Des Papillons Capsule Collection
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دليل الموضة
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 Bvlgari
Lunar New Year

تصميم يرو~ حكايات مرِحة عن احتفالات مفعمة بأضواء القناديل والفوانيس المتوهّجة 
بشعاع اللون الأحمر، والممزوجة بمعاني الشغف والترابL والقوة التي تتجسّد في رمزية 

 .Bvlgari التنين الأسطور~ من
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 Chopard
 Happy Hearts

موضة تكديس الأساور هي من أحدث صيحات عالم الموضة، لذا ننصحك بأن 
تعتمد~ هذا النمL مع تصاميم Happy Hearts من Chopard. تتمتع هذه 

الأساور بتصميم ناعم يبُرز جمال المعصم بشكل لافت. 
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 Fred
Pretty Woman

 Fred من مجوهرات Pretty Woman قلادة مميزة من مجموعة
تأتي على شكل قلب مصنوع من الذهب ومزينّ بحبّة من الياقوت 

الورد~ في الوسL. تليق هذه السلسلة بفستان ورد~ اللون 
متناغم معها بشكل كبير. 

دليل الموضة
S T Y L E  G U I D E
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 Chanel
 Code Coco

من أبرز إبداعات Chanel في Watches & Wonders هذا العام، 
ساعة Code Coco ذات التصميم الأنثو~ الجميل المصنوعة 
من الذهب والتي تأتي بشكل مستطيل وقاعدة باللون الأسود، 

ومنقو= عليها شعار الدار. 
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دليل الموضة
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 Fendi
 Flip Large 

من أحدث إصدارات هذا الموسم من دار Fendi، حقيبة Flip Large التي 
يمكن أن تقتنيها بأساليب عدة ومتنوعة. يمكنك أن تطويها بشكل جانبي أو 

أن تفتحيها لتصبح حقيبة كبيرة الحجم تتسّع لمختلف حاجياتك. 
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Graff
 Tilda’s Bow

أطلقت Graff الإصدار الأحدث من حملتها الترويجية الجاذبة، التي تعرض 
تصميمات المجوهرات المذهلة من مجموعة Tilda’s Bow، والتي تعتبر 

بمثابة شهادة صادقة على الحب، والإبداع الفني، والرباI العائلي القو~ الذ~ 
يجمع بين Laurence Graff وحفيدته. 
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 Hublot
Square Bang Unico

تكمن قوة Hublot في هويتها الواضحة في فن الانصهار والقدرة الفريدة 
على صنع ساعات تجمع بين التقليد والابتكار. ويتجلّى ذلك بوضوح في 
تصميم ساعة Square Bang Unico اللافت الذ~ يليق بالجنسين معاً. 

دليل الموضة
S T Y L E  G U I D E
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 Louis Vuitton
نظّارات وحقيبة من Louis Vuitton من أحدث الإصدارات التي تميزّ 

الدار في هذا الموسم. تألّقي بها في مشاريعك النهارية خلال هذا الشهر 
وأقيمي توازناً في إطلالتك الجميلة. 
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دليل الموضة
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 Van Cleef & Arpels
 Rose de Noël

سلسلة من Van Cleef & Arpels مستوحاة من عالم الورود باللون الأحمر، تليق بأجواء هذا الشهر 
بشكل رائع، وتتوسّطها ماسة رائعة. 
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Prada
Patent Leather Slingback Pumps 

حذاء ذو أسلوب كلاسيكي من Prada يحمل شعار الدار في مقدّمته، ويأتي بلون Cheery Red. نسّقيه 
مع فستان باللون الأسود وحقيبة من لونه، اذ سيلفت الأنظار بشدّة. 
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Ćمراĩال ęالسجاد
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ل حřل افتتاħ فندś ومنتجª Œون ćند أونلي ون زعبيل© One&Only One Za’abeel في  ǁوĩت
دبي čلى ملتقى ǜهم نجوم العالم ıč تخللų عرŃ ضوئي أيقوني اĸتمرǁ لسبŒ دقائŞ، معلناً 
الافتتاħ الرĸمي ǜول منتجŒ عمودź حŅرź للعǙمة. وقد ļهد الřĩل العديد من الإǙňلات 

.ęرĬاřيافة والوجهات السياحية الŅال Ļدبي على عر Œ ǁترب ĞبتĠبة في أمسية أ ǁǙالخ

جولي ŀليبا

حřل افتتاħ مبهر 
في دبي

ONE & ONLY ONE
ZA’ABEEL
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Ķر لوبيřجني
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نانسي عجرم
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حفل الافتتاح الاستثنائي والفريد أحيته النجمة جينيفر لوبيز التي حضرت 
خصيصاً إلى دبي لتقديم مجموعة من أجمل أغانيها برفقة منتج الموسيقى 
 Giambattista Valli الشهير مارك رونسون، وتألقت ب�طلالة مذهلة من 
عبارة عن فستان أسود متوسL الطول مع تنورة منتفخة يعلوه معطف أسود 
طويل. وخلال إحياء الحفل، تألقت لوبيز بجمبسوت مزينّ بالبرق اللمّاع مع 

جاكيت من الفرو.
حضر حفل الافتتاح العديد من المشاهير، بينهم النجمة فانيسا هادجنز التي 
اختارت فستاناً من طيّات الشيفون غير متماثل الطول باللون البرتقالي من 
علامة Zimmermann، بينما تألقت سابرينا ألبا بفستان مزينّ بالتطريزات 
البرّاقة الفضّية، تميزّ الجزء العلو~ منه باللون الأبيض مع كتف واحدة وغطاء 

.Sabrina Bilenko للرأس من
أما النجمة نانسي عجرم فقد اختارت فستاناً راقياً من التول الأبيض المزينّ 
بتطريزات برّاقة مع كمّين منتفخين وياقة مرتفعة من Valentino نسّقته مع 
حقيبة فضّية لامعة. وفي الليلة التي سبقت الاحتفال الرسمي، اختارت نانسي 

.Hervé Leger فستاناً أزرق مزينّاً بالشراريب من علامة
ولفتت نعومي كامبل الأنظار بأناقتها المعهودة، واختارت الفستان الأسود 
Ali Karoui ونسّقته مع قلادة  اللامع الطويل بقصّة الحورية من تصميم 
ماسية مزينّة بالياقوت الأزرق من Bvlgari. أما النجمة جيسي عبدو فقد تألقت 
 Rami بفستان أسود مطرّز مع كمّين طويلين منفصلين من الري@ من تصميم
Salamoun، فيما اختارت النجمة مايا دياب فستاناً من الدانتيل الأسود مع 
كمّين طويلين مزينّين بالدانتيل، ونسّقته مع جزمة طويلة من الدانتيل أيضاً 

.Jean Louis Sabaji من علامة

مي عمر

 Ňل الخياĸبا
وزوجتų ناهد زيدان

نعومي كامبل 
وعمر كماني
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وĸام فارķ وĸارę أبي كنعانلجين عمران

čلياķ بخغازź وكارن وازن
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تألقت بفستان أسود مميز حمل توقيع  أبي كنعان  اللبنانية سارة  النجمة 
Antoine Kareh، فيما تألقت الجميلة ناهد زيدان  المصمّم أنطوان قارح 
Fatima Al Hashimi واختار  بفستان أسود من تصميم فاطمة الهاشمي 

.Bvlgari أرفقها بساعة من Dior بذلة سوداء من Iزوجها النجم باسل خيا
النجمة المصرية مي عمر تألقت بفستان مذهل حمل توقيع Tony Ward، فيما 

.LO Fashion اختارت لجين عمران تصميماً من علامتها الخاصة
الثنائي رامي وداليدا عيا= خطفا الأنظار بأناقتهما، إذ تألقت داليدا بفستان 
 Rami توقيع  بذلة بيضاء من  أسود وفضّي من تصميمها، واختار رامي 

.Salamoun
أما كارن وازن فقد حضرت الحفل مع زوجها الياس بخعاز~ وتألقت بفستان 
أسود من علامة ̢̱̦̦˰ .̴̳˲. فيما خطفت النجمة دانييلا رحمة الأنظار 

.Tom Ford بفستان أنيق أبرز قوامها الرشيق وحمل توقيع
يذُكر أن منتجع ˔ون �ند أونلي ون زعبيل˓ يشتمل على مجموعة من الغرف 
والأجنحة الفاخرة، إضافة إلى فيلا ˔ون بنتهاوس˓، وهي من بين أكبر أماكن 
الإقامة الفندقية التي توفرها دبي. وقد تولّى المبدع جان ميشيل جاثي تصميم 

الديكورات الداخلية وهي مستوحاة من الموقع المحيL بزعبيل.
يقع الفندق في مشروع ˔ون زعبيل˓ الذ~ يضم ناطحات سحاب مزدوجة 
تتقاطع مع أطول برج هوائي أفقي في العالم، ˔ذا لينك˓، وهو شارع مستقبلي 

يطفو على ارتفاع 100 متر فوق الشارع أدناه.

تألقت بفستان أسود مميز حمل توقيع  أبي كنعان  اللبنانية سارة  النجمة 
م أنطوان قارح 

تألقت بفستان أسود مميز حمل توقيع  أبي كنعان  اللبنانية سارة  النجمة 
م أنطوان قارح 

تألقت بفستان أسود مميز حمل توقيع  أبي كنعان  اللبنانية سارة  النجمة 
ّالمصمّم أنطوان قارح المصمم أنطوان قارح المصمّ

بفستان أسود من تصميم فاطمة الهاشمي 
زوجها النجم باسل خياI بذلة سوداء من 

النجمة المصرية مي عمر تألقت بفستان مذهل حمل توقيع 
اختارت لجين عمران تصميما

الثنائي رامي وداليدا عيا= خطفا الأنظار بأناقتهما، إذ تألقت داليدا بفستان 
توقيع  بذلة بيضاء من  ي من تصميمها، واختار رامي 

الثنائي رامي وداليدا عيا= خطفا الأنظار بأناقتهما، إذ تألقت داليدا بفستان 
ّ

الثنائي رامي وداليدا عيا= خطفا الأنظار بأناقتهما، إذ تألقت داليدا بفستان 
أسود وفض

الثنائي رامي وداليدا عيا= خطفا الأنظار بأناقتهما، إذ تألقت داليدا بفستان 
أسود وفض

الثنائي رامي وداليدا عيا= خطفا الأنظار بأناقتهما، إذ تألقت داليدا بفستان 
توقيع  بذلة بيضاء من  توقيع أسود وفضي من تصميمها، واختار رامي  بذلة بيضاء من  ّأسود وفضّي من تصميمها، واختار رامي 

الثنائي رامي وداليدا عيا= خطفا الأنظار بأناقتهما، إذ تألقت داليدا بفستان 
ّ

الثنائي رامي وداليدا عيا= خطفا الأنظار بأناقتهما، إذ تألقت داليدا بفستان 
أسود وفض

الثنائي رامي وداليدا عيا= خطفا الأنظار بأناقتهما، إذ تألقت داليدا بفستان 
ّ

الثنائي رامي وداليدا عيا= خطفا الأنظار بأناقتهما، إذ تألقت داليدا بفستان 

.Salamoun
أما كارن وازن فقد حضرت الحفل مع زوجها الياس بخعاز~ وتألقت بفستان 

أسود من علامة ̢̱̦̦˰ .̴̳˲
بفستان أنيق أبرز قوامها الرشيق وحمل توقيع 

ذكر أن منتجع ˔ون �ند أونلي ون زعبيل˓ يشتمل على مجموعة من الغرف يذكر أن منتجع ˔ون �ند أونلي ون زعبيل˓ يشتمل على مجموعة من الغرف يذُكر أن منتجع ˔ون �ند أونلي ون زعبيل˓ يشتمل على مجموعة من الغرف 
والأجنحة الفاخرة، إضافة إلى فيلا ˔ون بنتهاوس˓، وهي من بين أكبر أماكن 
ذكر أن منتجع ˔ون �ند أونلي ون زعبيل˓ يشتمل على مجموعة من الغرف 
والأجنحة الفاخرة، إضافة إلى فيلا ˔ون بنتهاوس˓، وهي من بين أكبر أماكن 
ذكر أن منتجع ˔ون �ند أونلي ون زعبيل˓ يشتمل على مجموعة من الغرف 

الإقامة الفندقية التي توفرها دبي. وقد تول
الديكورات الداخلية وهي مستوحاة من الموقع المحيL بزعبيل.

يقع الفندق في مشروع ˔ون زعبيل˓ الذ~ يضم ناطحات سحاب مزدوجة 
تتقاطع مع أطول برج هوائي أفقي في العالم، ˔ذا لينك˓، وهو شارع مستقبلي 
يقع الفندق في مشروع ˔ون زعبيل˓ الذ~ يضم ناطحات سحاب مزدوجة 
تتقاطع مع أطول برج هوائي أفقي في العالم، ˔ذا لينك˓، وهو شارع مستقبلي 
يقع الفندق في مشروع ˔ون زعبيل˓ الذ~ يضم ناطحات سحاب مزدوجة 

 متر فوق الشارع أدناه.
تتقاطع مع أطول برج هوائي أفقي في العالم، ˔ذا لينك˓، وهو شارع مستقبلي 

 متر فوق الشارع أدناه.
تتقاطع مع أطول برج هوائي أفقي في العالم، ˔ذا لينك˓، وهو شارع مستقبلي 

يطفو على ارتفاع 100
دانييǙ رحمة

Ļورامي عيا Ļداليدا عيا



LAHAMAG.COM . 52

مĽاهير
C E L E B R I R T I E S

Ŕالباً ما تġير زيجات المĽاهير اهتمام الناķ وتōĩى بتغطية čعǙمية واĸعة، ولكن 
ياً  ǁدĩن تǙ ǁكĽمن يĶاهير عبر الĽقة قوية بين المǙعلى ع ŋاřĩوال ģواĶتمرار في الĸالا
 ĪبŁ ƿوالنجومية، ي ęهرĽات الخاصة بالňغوŅغول والĽمني المĶكبيراً. فبين الجدول ال
 ęلة البارزġمǜا ņبع şلك، هناı مŔوجية. ورĶقة الǙتقرار العĸعلى ا ŋاřĩصعباً جداً ال

 ůĲه ħنجا ŶĶع ƿالسنين. وي ǁعلى مر ǁوتستمر Īأن تنج Ğتطاعĸاهير التي اĽعلى زيجات الم
ل بين الĽريكين. نستعرŃ في ما يأتي  ƾأهمها الاحترام المتباد ،ęلى عوامل عدč قاتǙالع

أبرز المĽاهير الĲين ينعمون بĩياę زوجية ناجĩة.

جولي ŀليبا

أļهر الĶيجات الناجĩة 

Top Power 
COUPLES



53 . FEBRUARY 2024

Ķرين زيتا جونĠوكا ķǙŔمايكل دو
يتشارك مايكل دوغلاس وزوجته كاثرين زيتا جونز التاري0 نفسه في يوم عيد 

الميلاد، لكن ثمة فجوة عمرية بينهما تبلX 25 عاماً. وكان دوغلاس، 79 عاماً، وزيتا 
جونز، 54 عاماً، قد التقيا في ”مهرجان دوفيل السينمائي الأميركي“ عام 1998. 

وسرعان ما بدأ الاثنان بالمواعدة، إلى أن تزوجا عام 2000 وأنجبا كاريز، 21 عاماً، 
وديلان، 24 عاماً. يؤكد الزوجان دوماً أن فارق العمر لم يكن يوماً عائقاً أمام حبهّما 

أو زواجهما، لأن الثابت في علاقتهما هو الحب والاحترام وروح الدعابة...

Ļوداليدا عيا  Ļرامي عيا
احتفل النجم اللبناني رامي عيا= وزوجته مصمّمة الأزياء اللبنانية داليدا عيا= 

أخيراً بالذكرى السنوية العاشرة لزواجهما، وأهدى رامي زوجته في المناسبة 
أغنية بعنوان ”يا مراية بيتي“ جمعت بمضمونها الكثير من مشاعر الحب 

والتقدير. وكان رامي وداليدا قد تزوّجا في �ب ˖أغسطس˕ 2013، وأثمر هذا 
الزواج عن ثلاثة أطفال، هم: ”�رام“، ”�يانا“ و“�لارا“. ويحرص الثنائي على 

الظهور معاً في مختلف المناسبات، ودعم بعضهما البعض في شتى المجالات.

Catherine & Michael

Rami & Dalida
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نانسي عجرم وفادź الهاļم 
لا شك في أن نانسي عجرم وفاد~ الهاشم من أجمل الثنائيات في الوطن العربي. 
فنانسي تتمتع بشعبية كبيرة في الدول العربية، وقد تفهّم زوجها الدكتور فاد~ 

الهاشم هذا الأمر، فلم يقف عائقاً في وجه طموحاتها، لا بل يحرص على دعمها في 
كل خطواتها. وينعم الزوجان بعلاقة جميلة أثمرت عن ثلاث فتيات، هنّ: "ميلا" 
و"إيلا" و"ليا"، علماً أن فاد~ يكبُر نانسي بـ14 عاماً، لكن فارق السنّ لم يقف 

أبداً عائقاً أمام علاقتهما المتينة والمبنية على الحب والثقة.

جورģ كلوني وأمل علم الدين
بعدما اكتسب النجم جورج كلوني لقب ”العازب الأبد~“، 

التقى في العام 2013 عندما كان عمره 52 عاماً بالمحامية 
اللبنانية˝البريطانية أمل علم الدين، التي كانت تبلX من العمر 

35 عاماً، واستطاعت أمل إنهاء عزوبيته الطويلة ليقع في 
حبهّا ويتزوّجها. فسرعان ما تحولت صداقة الزوجين إلى 

علاقة رومانسية، وأخرج كلوني نفسه من فكرة العازب الأشهر 
عندما تزوّج أمل عام 2014، ومع ذلك، اعترف بأنه شكّك في 
البداية في رغبة أمل بمتابعة العلاقة معه، بسبب فارق السنّ 

الذ~ يبلX 17 عاماً.
يؤكد جورج كلوني أنه يتفق مع أمل علم الدين على معظم 

الأمور، لا سيما أنهما يحاولان التركيز على كل الأشياء 
المشتركة بينهما وعدم القلق بشأن التفاصيل الصغيرة. وقد 

رُزق الثنائي بالتوأم ”إيلا“ و“ألكساندر“، ويحرصان على 
إبعادهما عن الأضواء وكاميرات المصوّرين.

George & Amal 

Nancy & Fadi
كارول ĸماحة  ووليد مŁطřى 

قصة حب استثنائية بعيدة عن قصص الحب التقليدية جمعت الفنانة اللبنانية 
كارول سماحة برجل الأعمال المصر~ وليد مصطفى وانتهت بالزواج رغم الاختلاف 
في الدين والجنسية. بالفعل، تزوّج الحبيبان مدنياً في قبرص عام 2013، ولا يزال 

هذا الزواج ناجحاً ومستمراً لأنه مبني على الحب والتفاهم الكبيرين، وكانت ثمرته 
الطفلة "تالا" التي وُلدت عام 2015.

Carole & Walid
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نيك جوناķ وبريانكا ļوبرا
قصّة حبهّما شغلت الصحافة العالمية عام 2018، خصوصاً أن الاثنين يمتلكان 

قاعدة جماهيرية كبيرة ويُعتبران من أشهر الثنائيات في عالم الفن. فالممثلة 
الهندية بريانكا شوبرا، البالغة من العمر 42 عاماً، وزوجها المغنيّ نيك جوناس 

ين للغاية بشأن فارق السنّ بينهما.  ǟمن العمر 32 عاماً، كانا أيضاً منفتح Xالبال
لقاء ثم إعجاب ثم صداقة إلى أن اندلعت شرارة الحب ودخل الاثنان في علاقة 

عاطفية عام 2018 انتهت بالزواج في كانون الأول ˖ديسمبر˕ 2019. تؤكد 
بريانكا أن الاختلاف الثقافي والفجوة العمرية بينها وبين نيك لم تكن يوماً عقبة. 

وتشير إلى أن نيك جوناس انتقل إلى الثقافة الهندية "مثل سمكة في الماء". 
المهم برأ~ الزوجين هو تفهّم العادات واستيعاب ما يحبهّ كل منهما.

źوريم السعيد źام بريدĸو
وسام بريد~ وريم السعيد~ من أكثر الثنائيات رومانسيةً على الإطلاق، وقد 

عاشا قصّة حب قوية، لم يستطع اختلاف الدين أو الجنسية أن يقف أمامها. فقد 
قرر الاثنان الارتباI بعقد زواج مدني يتيح لكل منهما الاحتفاM بديانته، وحدث 

ذلك في حفل زفاف ضخم أقُيم في إيطاليا عام 2017. وأنجب وسام وريم 
طفلتين، الأولى هي "بيلا ماريا" التي ولدت في عام 2018، والثانية تُدعى "�يا 

صوفيا" وقد وُلدت في مطلع عام 2020.

Priyanka & Nick

Rym & Wissam
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źبخعاز ķلياčكارن وازن و
علاقة حب كبيرة تجمع المؤثرة اللبنانية كارن وازن بزوجها إلياس بخعاز~. 

بدأت قصة حبهّما قبل سنوات طويلة، ولا تزال مستمرة إلى اليوم. تقول كارن 
إن الانجذاب المتبادǟل بدأ بينها وبين زوجها من أول نظرة، بعد لقائهما الأول في 

لبنان، حيث التقيا من طريق صديقتها المقربّة تريسي هرمو=، التي حاولت 
أن تساعدها على إيجاد عمل في دبي، فأرسلت السيرة الذاتيةّ إلى إلياس، الذ~ 

كان يعمل في دبي في ذلك الحين. وتشدّد كارن على أن علاقتهما مبنية على 
ثلاثة أسس مهمة، هي: الحب، الاحترام والثقة، وأن أحد أسباب نجاح زواجهما 

هو أن الطرفين يعملان جاهدǟين على توطيد هذه العلاقة، رغم الاختلاف في 
الشخصيتين واȘراء.

قادير أوŔلو ونسليهان أتاŔول
التقى النجم التركي قادير أوغلو بالجميلة نسليهان أتاغول للمرة الأولى أثناء 

تصوير دوريهما في مسلسل "فاتح حربية"، الذ~ عُرض على الشاشات العربية 
باسم "هوى الروح". ورغم فارق العمر الكبير بينهما، أصرّ الحبيبان على المُضي 

قُدماً في علاقتهما العاطفية التي استمرت 3 سنوات قبل أن تتكللّ بالزواج عام 
2016 في حفل ضخم حضره حشد كبير من النجوم. ورغم الشائعات التي تتحدث 

عن انفصالهما، لا يزال الثنائي يؤكد متانة زواجهما.

راĘŔ عǙمة وجيهان العلي
تزوّج النجم اللبناني راغب علامة من مصمّمة المجوهرات جيهان العلي عام 

1996، وأنجبا ابنǟين، الأول "خالد" عام 1997، والثاني "لؤ~" عام 2001. قد 
تكون العلاقة الزوجية بين الطرفين صعبة نتيجة شهرة راغب الواسعة وكثرة 

المعجبات اللواتي على جيهان تحمّلهن، والصعوبة التي يواجهها راغب هي 
تحقيق التوازن بين عائلته وفنهّ، ولكن رجاحة عقل جيهان جعلتها تنجح في 

الحفاM على زواجها وعائلتها.

Karen & Elias

Neslihan & KadirRagheb & Jihan
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أحمد حلمي ومنى زكي
الفنان المصر~ أحمد حلمي وزوجته النجمة منى زكي من 
أشهر الثنائيات في الوسL الفني العربي، وغالباً ما يُضرب 

بهما المثل في العلاقات الزوجية الناجحة. تزوج أحمد ومنى 
عام 2002 واستطاعا الحفاM على الزواج بالتفاهم والحرص 

على استقرار حياتهما وحياة أولادهما "لي لي" و"سليم" 
و"يونس"، ولم تنتشر عنهما أ~ شائعات أو أخبار عن 

مشاكل أو خلافات بينهما.

Mona & Ahmad

 ĺبول Ğني وكوليǙĩعاصي ال
أكثر من 28 عاماً مضت على زواج عاصي الحلاني وكوليت بولس، وما زالت 

الرومانسية تخيمّ على الحب الكبير الذ~ يجمعهما. وكانت الصدفة وراء لقاء عاصي 
وكوليت، ملكة جمال لبنان السابقة، عندما كانت كوليت بطلة كليب أغنية عاصي 

"واني مارق مريت"، ونشأت علاقة إعجاب بين الطرفين تكللّت بالزواج عام 1995 
وقد رُزقا بـثلاثة أولاد، هم: "ماريتا"، "دانا" و"الوليد".

Assi & Colette

راين رينولدز وبǙيك لايřلي
بلايك لايفلي وراين رينولدز هما بلا شك من أشهر وأنجح الثنائيات في هوليوود، 

 Green وقد مضى على زواجهما قرابة 12 عاماً. التقى الثنائي أثناء تصوير
Lantern في عام 2010، وبد� بالمواعدة سراًّ في خريف العام 2011 إلى أن 

تزوّجا في أيلول ˖سبتمبر˕ 2012. أنجب الثنائي أربعة أطفال ويعيشون جميعاً 
بسعادة.

Blake & Ryan
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 ،Ęواجĩرات الŅĩبمست łفيما يخت %HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك Ğřمة بنǙلع ĺلا مناف
فهي الرائدę في هĲا المجال وتĩتل الŁدارę منĲ حوالي 50 عاماً. للعǙمة ĬبراĆ موĠوقين 

في هĲا المجال الźĲ يĽددون على النوعية بĽكل أĸاĸي. 
 3UHFLVHO\� 0\ وهما Ęواجĩرين رئيسين في عالم الŅĩالدار عن مست ĞřĽراً، كĬČم

URZ 'HWDLOHU% و ]3UHFLVHO\� 0\ %URZ :D، و تنŅمǁ هاتان الإضافتان الجديدتان čلى قلم 
عدǁ مستŅĩر الĩواجĘ اǜكġر مبيعاً لدŶ عǙمة  ƿي źĲ3، الUHFLVHO\� 0\ %URZ 3HQFLO Ęواجĩال
 3UHFLVHO\�0\ %URZ 'HWDLOHU كر أنĲوالجدير بال .%HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك Ğřبن
Ķ بأرفŒ رأķ �0.8 مم� متوفر في السوś. يساعد على رĸم ļعيرات صغيرę ويمكن  ǁيتمي

اĸتخدامų جنباً čلى جنĘ مŒ قلم الĩواجĘ اǜصلي للŁĩول على Ǚňčلة أكġر čتقاناً وتĩديداً. 
 Ęواجĩلهندمة ال œصباǜبا ǁوالغني Śيř3 الخUHFLVHO\� 0\ %URZ :D[ Ęواجĩال Œمļ أما

 Ęالجان Īيمن Ģيĩب ،ĺلĸو Şدقي Şمان تطبيŅين ل ƾبجانب ęاļرřبيتها في مكانها. يمتاز بġوت
 .Ęاجĩال ķ ǁالمقو Ęالجان Ğĩاً فيما ين ǁنيŔ ًلونا Ī ǁالمسط

 Œا المجال من توقيĲرات في هŅĩتخدام فيها أحدث المستĸوير، تم اŁاليك أحدث جلسة ت
.%HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتيك Ğřمة بنǙع

MANNBUTTE �تŁوير
GALBI ALBINA �ţيتاĥفني ودي ŗراļč

NATASHA GORKAYA �Ğستايلس
ARIANNA SCAPOLA �ģياšم

KALINA KOCEMBA �تřŁيŚ الشőر
6<$05$ � #IDVKLRQOHDJXH  �الőارńة

FAISAL SHAH �ģنتاč
ALLEN �مدير الاستوديو
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Precisely,My Brow Detailer
Precisely, My Brow Wax

 Œالي مġل مšشĖ ددةĩم Ęحواج
 %HQH¿W &RVPHWLFV ĺšمتĵوŠ ĞřنĖ



Benefit Cosmetics من بنفت كوزمتكس Precisely, My Brow Pencil قلم
Benefit Cosmetics من بنفت كوزمتكس Precisely, My Brow Detailer قلم الحواجب الرفيع

Benefit Cosmetics من بنفت كوزمتكس Precisely, My Brow Wax شمع الحواجب
 Benefit Cosmetics من بنفت كوزمتكس Roller Liner Matte Liquid Eyeliner آبلاينر

Benefit Cosmetics من بنفت كوزمتكس Lovetint Cheek & Lip Stain مستحضر
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%HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك Ğř3 من بنUHFLVHO\� 0\ %URZ 3HQFLO قلم
%HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك Ğř3 من بنUHFLVHO\� 0\ %URZ 'HWDLOHU Œالرفي Ęواجĩقلم ال

%HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك Ğř3 من بنUHFLVHO\� 0\ %URZ :D[ Ęواجĩال Œمļ
 %HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك Ğř5 من بنROOHU /LQHU 0DWWH /LTXLG (\HOLQHU ينرǙبć

ŗǙƸƸƸƸƸƸغƸƸƸة الƸƸƸŁƸƸق
& 2 9 ( 5  6 7 2 5 <
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ة عالية  ǁة وحرفي ǁومة بدقĸة ومرřيġك Ęحواج‘
 %HQH¿W ĺكوزمتك Ğřرات بنŅĩل مستǙĬ من
 şارĽابتكارها بالت ǁالتي تم ęالجديد &RVPHWLFV

ين في هĲا المجال ’ ǁملم ĆبراĬ Œم

 . 

ŗǙƸƸƸƸƸƸغƸƸƸة الƸƸƸŁƸƸق
& 2 9 ( 5  6 7 2 5 <
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ŗǙƸƸƸƸƸƸغƸƸƸة الƸƸƸŁƸƸق
& 2 9 ( 5  6 7 2 5 <
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 ĺكوزمتك Ğř3 من بنUHFLVHO\� 0\ %URZ 3HQFLO قلم
%HQH¿W &RVPHWLFV

قلم الĩواجĘ الرفي3UHFLVHO\� 0\ %URZ 'HWDLOHU Œ من 
%HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك Ğřبن

 Ğř3 من بنUHFLVHO\� 0\ %URZ :D[ Ęواجĩال Œمļ
%HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك

 Ğř5 من بنROOHU /LQHU 0DWWH /LTXLG (\HOLQHU ينرǙبć
 %HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك



 Ğř3 من بنUHFLVHO\� 0\ %URZ 3HQFLO قلم
%HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك

 3UHFLVHO\� 0\ %URZ 'HWDLOHU Œالرفي Ęواجĩقلم ال
%HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك Ğřمن بن

 Ğř3 من بنUHFLVHO\� 0\ %URZ :D[ Ęواجĩال Œمļ
%HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك

ćبǙينر 5ROOHU /LQHU 0DWWH /LTXLG (\HOLQHU من 
 %HQH¿W &RVPHWLFV ĺكوزمتك Ğřبن
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جƸƸƸمƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸال
B E A U T Y

مة ǁالجمال الطبيعي في المقد
 Śيōوالتن ،ęرĽالب Ħليġوت ،ųا الوجŔويو ،LED في حين أن عام 2023 ربما كان يدور حول أقنعة

 .ęرĽللعناية بالب ęاتجاهات جديد Œلا أن العام الجديد يأتي مč ،ģدوĶالم
من المġير دائماً أن نعرč ŗلى أين يمكن أن تأĲĬنا صناعة العناية بالبĽرę دائمة التطور بعد ıلك. كل 

في أكġر على ما  ǁا تعرĲا العام. لĲة هĩلة الناجǙňالإ ǁرĸ جمعون على أن الجمال الطبيعي هو ƿي Ćالخبرا
 .Natural Beauty ĪطلŁم ųيعني

Natural Beauty 
The Key Ingredient of 2024

 LESS IS MORE
عندما ننظر إلى العام المقبل، يمكننا أن نرى بالفعل ما هو الاتجاه السائد في 

نهاية هذا العام. وفي الوقت الحالي، نبذل الكثير من الجهد للحصول على بشرة 
متوهّجة ولون بشرة أكثر تناسقاً. لن نضطر إلى وضع أ~ مكياج وقد رأينا هذا 

بالفعل على السجّاد الأحمر حيث يضع المشاهير القليل من المكياج أو يتخلّون 
عنه تماماً.

سواء كان الأمر يتعلق بمنتجات العناية بالبشرة التي نضعها في خزائن 

التجميل لدينا، أو النتائج التي نبحث عنها عند حجز علاجات الوجه، ف�ن عام 
2024 يدور حول تحقيق هذا التوهّج الصحي والمشرق من الداخل بالوسائل 
الطبيعية. أصبحت الحشوات الجلدية والمكوّنات الاصطناعية للعناية بالبشرة 

شيئاً من الماȒ. بدلاً من ذلك، يتحوّل التركيز إلى العلاجات داخل العيادة 
مثل الوخز بالإبر الدقيقة والعلاج بالضوء والليزر، والتي تجدّد شباب البشرة 

بشكل فعّال وتعزّز قدرتها على معالجة مجموعة من المخاوف مثل الشيخوخة 
وملمس الجلد والالتهابات.

 Elie Saab
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Dior - Prestige La Micro-Huile De Rose Advanced - 75ml Face Serum .1
 Estee Lauder - Advanced Night Repair Synchronized Multi-Recovery .2

Complex Night Cream
 Aigner .3

Balmain .4
 La Mer - Genaissance de la Mer The Eye & Expression Cream Eye .5

Cream
&KDQHO � /H /LIW 3UR &UqPH 9ROXPH � &RUUHFWV � 5HGH¿QHV ± 3OXPSV .6

 Roc - Multi Correxion Revive & Glow Vitamin C Night Serum 30  .7
Capsules Face Serum

 PREVENTION NOTES
في ما يتعلق بمنتجات العناية بالبشرة، تقوم العلامات التجارية بشكل متزايد 

بالبحث وإدخال مكوّنات جديدة مشتقة من مصادر طبيعية. ثمة حقبة 
جديدة من العناية بالبشرة تلوح في الأفق، حيث يأتي تعزيز وظيفة الجلد 

بالمكوّنات الطبيعية في المقدّمة وفي المنتصف. إن استخدام المكوّنات المبتكǟرة مثل 
البوتينات والدهون والأكسوزومات من المحتمل أن يصبح ذا شعبية كبيرة في 

السنوات القليلة المقبلة.
سيشهد عام 2024 طفرة في المنتجات المدعومة علمياً والتي تستخدم المكوّنات 

الطبيعية بكثرة. سنرى بالتأكيد اتجاهاً نحو استكشاف هذه المكوّنات الخام 
والنظيفة الموجودة في الطبيعة بشكل أكب. في العام المقبل، قد نشهد ارتفاعاً في 
عدد المنتجات التي لم تعُد تحتو~ على مكوّنات مشهورة مصنوعة في المختبات 
مثل الفيتامين C والريتينول. وبدلاً من ذلك، تم الحصول على هذه المكوّنات من 

الطبيعة، مثل التوت السحابي ونبق البحر والباكوشيول وحتى الجزر.

5

67
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هل ĸمعǀĞ بŁيĩة ªمكياģ الكرز© التي أحدĞĠ ضجة على وĸائل التواصل 
 ŗاĽي لاكتĸاĸǜام اōهو الن ©şتيك توª ،ًال دائماĩكما هو ال ȗالاجتماعي
 ųي ǁهور ما يسمŌ من Ćًناġتĸا ĺلي Œا الربيĲائعة. هĽال ģأحدث اتجاهات المكيا
الناķ عبر الإنترنĞ اتجاª ůمكياģ الكرز©. على Ĭطى صيĩة ªمكياģ الřراولة©، 

دę، فĎن هůĲ الŁيĩة، كما يوحي  ƾاهĽر من 29 مليون مġعل أكřدت بالŁوالتي ح
 .źلى الكرزč ĻخاĽلى الخč źĶحمر، من القرمǜل اللون اǙŌ ي بكلřتĩمها، تĸا
ر بالعودč ęلى الجمال الطبيعي،  ǁĽب źĲال ©ģبدون مكياª هرōا قولي وداعاً لمĲل

.Ćمراĩال ęالسجاد Ęĸتنا Ǚًدرامية قلي ģلة مكياǙňĎبي ب ǁورح

MAKE UP
 Cherry

 ©ĵرšال ģياšمª
ģياšات المĩيŀ رĬć

 TRENDWITH
 29 MILLION

 VIEWS
ON TIKTOK
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Anjawk .1
Huda Beauty - Nude Obsessions - Palette de 9 ombres à paupières .2

Sephora Collection - Duo Cream Lip longue tenue .3
Rare Beauty - Stick ombres à paupières All of the Above Shadow Stick .4

%HQH¿W � %HQHWLQW � %OXVK OLTXLGH MRXHV HW OqYUHV .5
Fenty Beauty - Killawatt Foil Freestyle Highlighter .6

Charlotte Tilbury - Lip Cheat - Crayon à lèvres .7
Kiko Cosmetics - Lasting Precision Automatic Eyeliner And Khôl .8

HOW TO EMBRACE THE  
«CHERRY MAKEUP» TREND?

في حين يسعى الأفراد الأكثر جرأةً للحصول على مظهر كامل للوجه، من العينين 
إلى الشفتين، ف�ن أسهل طريقة لتبنيّ اتجاه ˔مكياج الكرز˓ هي التركيز على سمة 

واحدة في الوجه، سواء كانت العينين أو الخدّين أو الشفتين.

ON THE EYES
مرة أخرى، هناك خيارات عدة: بالنسبة الى أولئك الذين يعدّلون فر= المكياج 
الخاصة بهم عند محاولة إنشاء عين دخانية حمراء، ف�ن الطريقة الأكثر أماناً 

لاعتماد اتجاه ˔مكياج الكرز˓ هي فتح العينين بمساعدة كحل العيون. 
بالنسبة الى أولئك الذين يفضّلون ظلال العيون، نقترح إما ظلال العيون الكريمية 

˖وسهلة التطبيق˕، أو تلك التي تأتي على شكل طلاء. أنبوب مملوء بأصباU غير 
لامعة مكثفّة للحصول على مكياج أكثر تطوراً.

ON THE CHEEKS
بالنسبة الى عشّاق التجميل الذين يفضّلون المساحيق السائبة، يمكن وضع أحمر 
 Iبسهولة على النقا Fenty Beauty من  Killawatt Foil Freestyle الخدود
المرتفعة من الخدّين لهيكلة الوجه. كما أن أحمر الخدود السائل Benetint من 
Benefit يتناسب بسهولة مع اتجاه ˔مكياج الكرز˓. وكمكافأة إضافية، يمكن 

تطبيقه على الخدّين والشفتين للحصول على مظهر طبيعي لامع.

ON THE LIPS
للحصول على شفتين محدّدتين جيداً، أرفقي أحمر الشفاه بقلم رصاص من الظل 

 ،Charlotte Tilbury من Airbrush Lip Blurو  Lip Cheat نفسه، مثل
والذ~ حظي أيضاً بمتابعة على وسائل التواصل الاجتماعي. هو متوافر في 
مجموعة واسعة من الظلال، أّ~ منها تقريباً يناسب اتجاه ˔مكياج الكرز˓.

للحصول على لمسة نهائية لامعة، تشتمل مجموعة Duo Cream Lip Kit من 
Sephora على قلم رصاص وأحمر شفاه سائل، وكلاهما غنيّ بأصباU تدوم 

طويلًا وترافقك طوال الليل.

ON THE CHEEKS
لون المساحيق السائبة، يمكن وضع أحمر اق التجميل الذين يفضلون المساحيق السائبة، يمكن وضع أحمر اق التجميل الذين يفضّلون المساحيق السائبة، يمكن وضع أحمر  اق التجميل الذين يفضبالنسبة الى عشاق التجميل الذين يفضبالنسبة الى عشّ

 TREND WITH
 29 MILLION

 VIEWS
ON TIKTOK

1

2 3

4
5
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في بعņ اǜحيان، يبدو اǜمر وكأن أحمر الřĽاů اǜحمر Ĭالد، بǙ بداية أو 
řاجأين عندما تكتřĽين أن هĲا صĩيĪ تقريباً. يعود تاريĮ أحمر  ƿنهاية. قد ت

.ķم الناōمع ųل ǁلى أبعد مما يمكن أن يتخيč حمرǜا ůاřĽال

ģياšالم Įحمر في تاريǜا ůاřأحمر الش

 Red Lipstick
 IN THE HISTORY

OF MAKEUP
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Shiseido - Visionairy Gel Lipstick Lipstick .1
 Yves Saint Laurent - Rouge Pur Couture The Slim Lipstick Lipstick .2

Chanel Rouge Coco - Ultra Hydrating Lip Colour .3
  Lancôme - L’absolu Rouge Ruby Cream Lipstick .4

Armani Beauty - Lip Maestro Lipstick .5
Givenchy - Le Rouge Deep Velvet Lipstick Lipstick .6

 THE STORY BEGINS OVER 5,000 YEARS
AGO

صُنع أول أحمر شفاه أحمر معروف من طريق سحق الأحجار الكريمة ووضعها 
على الشفاه في بلاد ما بين النهرين منذ أكثر من 5000 عام. وفي وقت لاحق، تم 

صنع أحمر الشفاه من الطحالب الحمراء وقشور الأسماك. أول أحمر الشفاه 
المقولب الذ~ يشبه ما نستخدمه اليوم، اخترعه أبو القاسم الزهراو~ خلال العصر 

الذهبي الإسلامي.
إنه لأمر مده@ حقاً ويكاد يكون من المستحيل تصديق أن المكياج الذ~ نضعه 
اليوم يعتمد على تقاليد تعود إلى �لاف السنين. على مدار �لاف السنين، توسّعت 

ظلال أحمر الشفاه المتاحة إلى عدد لا نهائي على ما يبدو، وهناك الكثير من ظلال 
اللون الأحمر للاختيار من بينها.

THE LEGACY OF THE COLOR RED
يتمتع اللون الأحمر بالعديد من الدلالات الثقافية التي جعلت منه لوناً شائعاً 

وأحياناً مثيراً للجدل على مر السنين. ولكن، بغض النظر عن العقد، صمد أحمر 
الشفاه الأحمر أمام اختبار الزمن، وأصبح مبدعاً حقاً.

ومنذ بداية أحمر الشفاه الأحمر، كان القاسم المشترك بين كل ظل من درجات 
اللون الأحمر هو أنه يقدّم بياناً جريئاً لțشخاص الذين يفضّلونه من مختلف 

الأعمار، وكل الطبقات والثقافات في أنحاء العالم.

1

2
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RED LIPSTICK TODAY 
اليوم، أصبح أحمر الشفاه الأحمر مرادفاً للموضة، والسحر، والجمال، والتمرّد، 

والشتاء، والرفاهية، والثروة... القائمة لا نهاية لها تقريباً مثل الظلال.
يستمر إرث أحمر الشفاه الأحمر في التأثير في الموضة ومستحȏات التجميل 

اليوم، مع إمكانيات وإمكانات لا حدود لها لتركيبات الألوان والعبارات الجريئة.
بدءاً من درجات اللون الأحمر الكلاسيكي المستوحاة من النساء الشُجاعات اللواتي 

نفكر فيهنّ عندما نفكر في بداية اتجاهات المكياج الحديثة وحتى درجات الألوان 
الداكنة والمثيرة للعقود اللاحقة، هناك خيارات لا محدودة للاختيار من بينها.

1
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يمكن العġور على اǜضواĆ الساňعة والكاميرات الوامŅة والكġير من 
 ،2024 Œربي Ńالموضة. ولكن في عرو ŏبوĸفي أ ĺالكوالي ŚلĬ حداثǜا

نة على فرĻ فناني المكياģ هي التي حōيĞ باهتمامنا.  ǁالملو œصباǜا
 ģوصاً على مكياŁĬ ،حة ǀرřلوان القوية والǜا ęيطرĸ تنا هوřر ما لġولعل أك

العيون واǚيǙينر بالتĩديد. 

EYELINER
 Colored

اǚيǙينر الملوّن 
2024 Śيŀو ŒيĖات رŁّمن Īتسšي
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Diorshow On Stage Waterproof Liner Eyeliner .1
Charlotte Tilbury - Rock 'N' Kohl Eyeliner Pencil .2

Lancôme - Eyeliner Idole Eyeliner (Green) .3
 Make Up For Ever - Artist Color Pencil Brow, Eye & Lip Liner .4

Fenty Beauty - Flypencil Longwear Pencil Eyeliner .5
Dries Van Noten .6

 Mugler .7
 Givenchy .8

1

23

45
FLYING WINGS 

يكون الكحل المجنحّ أكثر لفتاً للانتباه عندما يتم رسمه بألوان مثل الأحمر 
والأصفر والفوشيا والأبيض. استخدم فناّنو المكياج كل الألوان في قوس قزح، 

ورسموا خطوطاً مستقيمة جداً تنبثق من زوايا العينين. أبقى الخباء على المكياج 
ناصعاً ونظيفاً للسماح للعيون بجذب الأنظار.

A SUMMER TREND 
نتوقع أن اتجاهات المكياج لربيع وصيف 2024 ستتمحور حول محدّد العيون 
الملوّن والجر~ء والنابض بالحياة. سيكون محدّد العيون باللون الصار- فوق 

الظلال العلوية، والأزرق الملكي، والأحمر النابض بالحياة، والورد~ المذهل 
موجوداً في كل أنحاء جفون صانعات الموضة وفتيات الجمال في الربيع المقبل.

TOP TIPS 
CHOOSE AN EYELINER COLOR THAT MAKES YOUR EYES POP

اختاري لون محدّد العيون الذي يُ�ز عينيك 
ينصحك خباء الجمال بȏورة اختيار اللون الذ~ يكمّل سحر عينيك. الأمر كله 

يتعلق بخلق التباين. بالنسبة الى ذوات العيون الزرقاء، ينُصح باختيار الألوان: 
الذهبي والبتقالي والبقوقي. أما العيون الخȏاء فيناسبها  الأرجواني والورد~ 

والأزرق، ويجب أن تختار صاحبات العيون العسلية اللونǟين الأخȏ والذهبي. 
عادةً كل الألوان تكمّل العيون البنيّة.

67
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صيĩات ļعر أĸاĸية
čلقي نōرę على اتجاهات الĽعر اǜكġر رواجاً من مدارģ ربيŒ وصيǙĬ 2024 Śل أĸابيŒ الموضة 
العالمية. Ǚňčلات جديدę عŁرية بدأنا بالřعل في čضافتها čلى لوحة مĶاģ الربيŒ. دائماً ما تكون 
 ęاً جديرŅأي ģعر على المدرĽات الĩتسري Ğديد، كانĩم بالتĸا الموĲبة، ولكن هĬالموضة صا

ات الطنانة...  ǁŁلى القč ę ǁادĩال ę ǁير، من الغرŁلى القč عر، من الطويلĽلات الǙňč Ğع ǁة. تنوōحǙبالم
.2024 Śوصي Œربي Ćأزيا Ńعبيةً من عروļ رġكǜعر اĽاتجاهات ال ņبع ǀليكč

6 Must-Know 
Hair Trends 

from Spring/Summer 2024 Runways

 Area
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Dior

1

2

56

3

4 Rabanne .1
 Balmain .2

 Alessandra Rich .3
 Givenchy .4

 Uma Wang .5
 Rabanne .6

SHORT BOB
على الرغم من رواج قصة البوب 
الكلاسيكية في السنوات القليلة 

الماضية، كانت لقصّة البوب القصيرة 
لحظة خاصة بها على مدارج 

العروض هذا العام. يمكن أن يمتد 
هذا النمL من أسفل الفك أو حتى 
أقصر، ويبدو مجعداً أو مموجاً أو 

مستقيماً بشكل رائع.

SLICKED BACK
حققت تǽيحات الشعر المملّسة الى الخلف نجاحاً كبيراً هذا العام بكل 

أشكالها ˖مثل الكعكة، ذيل الحصان، والضفائر˕، ولكن على المدرج يفُضّل 
ً هذا الأسلوب لمظهره الأنيق والسهل والمثير أحياناً. يعُدّ هذا النمL الرائج أيضا

طريقة رائعة للارتقاء بالمظهر من دون التغلب على بقية الزّ~.
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12
3

4
56

BRAIDS FEVER
تǽيحة الضفائر بأشكالها المتنوعة لا يمكن أن تغيب عن ساحة الموضة في 

أ~ موسم من المواسم. إذ لها حضور قو~ في مختلف الأوقات. اعتمديها خلال 
أشهُر الصيف بتصاميم متنوعة تليق بشكل وجهك. 

BLUNT BANGS
كان للغرّة الحادّة حضور قو~ على منصّات عروض الأزياء هذا الموسم. يمكن 
أن يرُاوح هذا المظهر من الجر~ء إلى الرومانȁ اعتماداً على طريقة تصميمه، 

ويبدو رائعاً بأ~ طول، ولهذا السبب كان بمثابة اختيار للمصمّمين في هذا 
الموسم.



77 .  FEBRUARY 2024

 Stella McCartney .1
Laruicci .2

 Louis Vuitton .3
 Elie Saab .4

 Atlein .5
 Carven .6

 Louis Vuitton .7
 Stella McCartney .8

 Mugler .9
 Chanel .10

Rabanne .11
 Elie Saab .12

7
89

10

1112

MIDDLE OR SIDE PART
تنوع كبير برز في تǽيحات الشعر هذا الموسم، فمنها ما أتى مقسوماً من 

النصف بشكل مميز وعصر~، في حين جاء البعض اȘخر مقسوماً الى الجهة 
الجانبية بشكل كلاسيكي وأنيق. من المهم جداً أن تحدّد~ شكل وجهك 

لتختار~ على أساسه التǽيحة التي تناسبك.

NATURAL HAIR 
بما أن موسم ربيع وصيف 2024 يرتكز على العودة الى الطبيعة، ينطبق ذلك 
أيضاً على موضة صيحات الشعر التي أتت بعيدة من التكلّف ومتمايلةً بشكل 

لطيف وجميل. 
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تسريĩة البوĕ تعود بقوę الى ĸاحة الجمال 

1 The 
FRENCH BOB

Is Back 
 Ğرنا، عام 2024 هو الوقōيها أو تكرهيها. في ن ǁبĩما أن تč ،ĕعر البوļ اتĩتسري

عدǁ قŁة البوĕ الطريقة  ƿللغاية. ت ęيرŁعر قļ ةĩي تسري ǁجاعة وتبنĽي بال ǁلĩللت Ęĸالمنا
اǜكġر أماناً لاعتماد موضة الĽعر القŁير. ĸواĆ كان ļعرş كġيřاً أو ناعماً، مستقيماً 

أو مجعداً، فقد جمعنا لك كل مŁادر čلهام المĽاهير التي ĸتĩتاجين čلى العġور عليها 
لتتمتعي بĽجاعة البوĕ مرę واحدę وčلى اǜبد.

جƸƸƸمƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸال
B E A U T Y
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Dior 2

3

4
.Jennifer Lopez .1

Kate Hudson .2
Lauren Conrad .3

Hailey Bieber .4

DEEP ROOTS
ينُسب الفضل إلى أيقونة الرقص الأميركية إيرين كاسل في جلب هذا الاتجاه إلى الولايات المتحدة. في 
عام 1915، قصّت كاسل خصلات شعرها بشكل قصير مع تجعيدات صغيرة في الأسفل، زاعمةً أن 

شعرها الطويل يعيق رقصها. وبحلول عام 1920، أصبح الأسلوب رائجاً بǽعة.

STYLE REFLECTION
على سبيل المثال، تميل المرأة ذات قصة البوب الحادّة والطويلة إلى أن تكون منظّمة للغاية ومهتمة 

بالتفاصيل، بينما تخلق الغرّة المنعشة انطباعاً بأنها تتمتع بشخصية خالية من الهموم.

 TOP TIPS
 Lيناسب البوب الكلاسيكي الوجوه البيضوية أو تلك التي تتخذ شكل قلب، لكنه يمكن أن يبُز خ

الفك لذوات الوجوه المستديرة أو المربعّة. ميزة هذا النمL أن من السهل صيانته ويمكن اعتماده 
بأشكال عدة. 
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WHY IS THE BOB SO POPULAR?
الإجابة بسيطة: إنه أسلوب محبّب لدى متخصȍّ الشعر. بالمقارنة مع 

الأشكال والأساليب التي يمتلكها مصفّفو الشعر في ترسانتهم، قد تعتقدين أن 
البوب ربما يكون في الجانب الأسهل. ومع ذلك، لا يتعلق الأمر فقL بالبساطة 

رفي والمجاز~، ولكن بالتحوّل الشامل الذ~ يوفّره  ǟالشعر بالمعنى الح Lفي تساق
البوب.

البوب هو تصفيفة الشعر التي تم تجديدها هذا العام. عندما تحتاجين إلى 
مظهر جديد، ف�ن البوب هو القصة المفضّلة. إنها Ȉيحة وجريئة، وتمثلّ 

تطوراً في حياتك. وإذا كنت تريدين التخلّص من اللون القديم والبدء من جديد، 
فالبوب هو أيضاً رائع لشعر صحي.

بصرف النظر عن التحوّل الجمالي الذ~ توفّره قصة البوب، بقي هذا الأسلوب 
شائعاً لأنه يمكن أن يناسب الجميع. هناك حقاً قصة بوب لكل شكل وجه 

وملمس شعرˇ

THE FAMOUS CUT OF 2024 
كبشر، نمرّ بسهولة بأ~ تجربة جمالية أو بدعة عندما يتبناّها المشاهير. إن 
البوب كلاسيكي خالد ويعود في كل موسم. الأمر لا يتطلب سوى فتاة مثل 

Hailey Bieber لإعادتها. ويرى الكثيرون من ذو~ الشعر الطويل المشاهير 
ومظاهرهم المتغيّرة باستمرار وكيف تبدو جيدة عليهم، لذا يسعون لتقليدهم.  

يشعر الناس بأنهم أكثر أناقةً ويتجّهون نحو المظهر الكلاسيكي الخالد.

1

23
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WHICH BOB CUT IS THE BEST?
يجب تخصيص كل قصة لتناسب الوجه، مع الأخذ في الاعتبار خL الفك وطول 
الرقبة وشكل الوجه والأسلوب الشخȍ للتوصل إلى مظهر فريد من نوعه. من 

المفيد الاستماع إلى مصفّف الشعر الخاص بك حول أفضل منتجات تصفيف الشعر 
للحصول على أفضل النتائج.

في نهاية المطاف، أفضل أسلوب بوب هو الذ~ تشعرين أنك أقوى فيه. يمتلك الشعر 
 Lسلوب البسيțالقصير دائماً نوعاً من الجاذبية. وبما أننا في عصر يسُمح فيه ل
بالتحدّث، احرȌ على أن يكون هذا الأسلوب البسيL بعيداً من الطابع الهاد�.

Alicia Vikander .1
Jessica Alba .2

Ashley Graham .3
Natalie Portman .4

Elsa Hosk .5
Ashley Benson .6

4

5

6
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benefit
قي برموĻ فائقة الكġافة مŒ تĽكيلة  ǁتأل
��ĺكوزمتك Ğřمن �بن ęرĸǚكارا اĸالما

 Şġوبالتالي ن ...ģلة مكياǙňč źياً في تجميل أĸاĸكارا دوراً أĸالما Ęتلع
بة.  ǁǙĬ Ļبرمو Ş ǁلنتأل �ĺكوزمتك Ğřبن� ĆبراĬ رات التي ابتكرهاŅĩبالمست

čليك تĽكيلة الماĸكارا اĸǚرę، التي تجعل رموļك بمنتهى الروعة.
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ماسšارا �BadGal Bang لتĠĊيرƽ يŠ Śŉĭلّ اǜنōار� أصبحت هذه 
الماسكارا من المستحȏات الأكثر مبيعاً لدينا، إذ تتمتعّ بتركيبة مبتكǟرة تقلب كلّ 
المقاييس، فترفع الرمو= وتطوّلها وتقوّسها إلى أقȋ الحدود، لتلفت كل الأنظار. 
تتمتعّ هذه الماسكارا بأصباU سوداء خفيفة وغنيةّ في الوقت عينه، لمنحك إطلالة 

ʚرمو= جريئة وكثيفة تدوم طوال النهار والليل. جاهزة لتخطفي القلوب

ǙňǞ Fan Fest Fanning & Volumizingلة  جديد ماسšارا 
 Fan إذا كنتِ تعشقين الإطلالات الساحرة، فعليك باستخدام ماسكارا �ساحرة
لتبدو  تفريقها  على  تعمل  بل  رموشك،  بتغطية  الماسكارا  هذه  تكتفي  لا   ˇFest
الرمو=،  لتلتقL حتىّ أصغر  تمّ تصميم فرشاتها  إذ  الجرأة والجاذبية،  غاية في 
وتكسوها بتركيبة سوداء حالكة تكǟُثفّها بدون أ~ تكتلّ. ف�ذا كنتِ تودّين أن تكوني 

محLّ الأنظار، اختار~ هذه الماسكارا وتمتعّي برمو= مثالية.

تمتاز   �ŧ ƾقاو ƿت لا  لĥاĖıية   They're Real! Magnet ماسšارا 
مغناطيسية  بقوّة  كوزمتكس"  "بنفت  من   ˹̩̦̺̳̦ͯ ˷̢̦̭ˇ ˲̵̢̨̯̦ ماسكارا 
ستمنحك جاذبية لا تقُاوǟمˇ تلتصق هذه التركيبة برموشك كالمغناطيس وترفعها 
وتطوّلها مع كلّ تمريرة، إذ تمّ شحن قلب فرشاتها مغناطيسياً، لتلتقL حتىّ أقصر 

الرمو= لتحصɨ على إطلالة جريئة وساحرة. استعدّ~ لتǽقي كلّ الأضواءˇ

ماسšارا Roller Lash لرموĻ مقوّسة čلŹ أŹŁŜ الĩدود� إذا 
كان حلمك الحصول على رمو= مقوّسة بسهولة كبيرة وبدون استخدام مكبس 
 Hook فرشاة   Lتلتق  .Roller Lash ماسكارا  إلى  بحاجة  فأنتِ  حتىّ،  الرمو= 
الواسعتين  العينين  تأثير  على  للحصول  وتقوّسها،  وترفعها  الرمو=   ‘n’ Roll
طويلاً،  وتدوم  التلط0ّ  تقاوم  الماسكارا  تركيبة  أنّ  والأهمّ  أنوثةً.  يفيض  الذ~ 
ابتكارات  بأفضل  لتتألقي  استعدّ~  اليوم.  ثابتةً على حالها طوال  لتبقى رموشك 

الرمو=ˇ تكنولوجيا 

őاد  ƿية مšسيǙŠ اراšماس � They're Real Original اراšماس
من  الأوّل  الإصدار   ˹̩̦̺̳̦ͯ ˷̢̦̭ ˴̨̢̳̪̪̯̭ ماسكارا  تحاكي   �اĖتšارها
الماسكارا الذ~ ابتكرته العلامة، وهو ماسكارا They're Real، لكنهّا تضفي عليها 
رمو=  لإطلالة  وتقوّسها،  وترفعها  الرمو=  التركيبة  هذه  تطوّل  متميزّةˇ  لمسة 
طبيعية تلهب القلوب. كما تتمتعّ فرشاتها بشعيرات عالية الدقة تغلّف الرمو= 
لا   Ǟبجمال طبيعية  رمو=  إطلالة  وتمنحك  أطرافها،  حتىّ  جذورها  من  باللون 

يقُاوǟم.

في نهاية المطاف، يعتمد اختيارك للماسكارا على الإطلالة التي ترغبين بتحقيقها 
والردود التي تتمنيّن تلقّيها. ومهما كان خيارك، ستجدين لدى "بنفت كوزمتكس" 
التألّق ب�طلالة ساحرة تتحدّى الجاذبية  الماسكارا الملائمة لك، سواء كنت تودّين 
 They're Real مع ماسكارا ˇ̨̢̯˧ ̢̭ˬ̢̥˧، أو برونقǞ لا يقُاوǟم مع ماسكارا 

̵̨̢̦̯˲، أو بأناقةǞ كلاسيكية مع ماسكارا ̢̨̭̯̪̪̳˴ ̢̭̦˷ ̦̳̺̦̩ͯ˹.
ولجميع عاشقات الجمال نقول، حان الوقت لتتألّقنǟ ب�طلالة رمو= �Ǽة وجذّابة 
الجمال. ومع   Ǽّ العيون هي أنّ   ǟȁابتكار علامة "بنفت كوزمتكس". لا تن من 
شكّˇ  أدنى  بدون  الأنظار   Lّمح عيناك  ستكون  "بنفت"،  من  الماسكارا  تشكيلة 
جاهزة لتǽقي القلوب برمشة عينʚ سارعي إلى إيجاد الماسكارا المفضّلة لديكˇ

83 .  FEBRUARY 2024
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 Ŋĸأقدامهن في الو Ğبيġن في تĩابات اللواتي نجĽنانات الřالماضية عدد من ال ęترřفي ال Şتأل
من بطولات مطلقة نجĩن فيها، وكانĞ ردود  ǁتطعن أن يقدĸا Ģول حيǜا ŚŁني بين نجمات الřال

رę بولادę جيل جديد من النجمات. ولكن ماıا عن حياę هůĲ النجمات  ǁĽفعل الجمهور والنقاد مب
رن في ňريقة  ǁكřي Śوكي ȗůاعرĽوم ųاصيلřفي ت Śوهل يختل ȗ ǁلهن Ęĩل ال ǁġا يمıوما ȗيةŁخĽال

ȗ ǁمهنǙات فتى أحřوما هي مواص ȗŇالارتبا
źدļالقاهرة � ماجد ر

النĥمات الشاĖات 
ǁĘ على الطريقة العŁرية ƿĩوال
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 ůĲد وهőĖ يĖاĖ śرŉلم ي Ęĩال �مايان السيد
مواřŀات فتŹ أحǙمي

نجحت الفنانة مايان السيد في فترة قصيرة بالحصول على أدوار البطولة المطلقة 
لتقطع شوطاً كبيراً في طريقها إلى الصف الأول بين نجمات جيلها. ولأنها وصلت 
إلى هذه المكانة بǽعة البق، بدأت الأضواء تسُلLǰ عليها ولاحقتها شائعات عدة 

عن ارتباطها بفنانين شبان طوال الفترة الماضية.
وتؤكد مايان أن الحب لم يطرق بابها حتى اȘن، وأنها تحلم بأن تعي@ الحب 

مع شخص تختاره، لكنها لم تلتقِ بعد برجل تجد فيه مواصفات فتى أحلامها، 
ومنها أن يكون واثقاً في نفسه ويتفهّم طبيعة عملها ويدعمها، وأن يكون طيبّاً 

وحنوناً وصادقاً، ويحبّ الحيوانات، ولا يتنمّر على أحد.
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هدŶ المřتي� ġŠر اعترفوا لي ĩĖبّهم لšنų من ňرŗ واحد

مفهوم الحب عند هدى المفتي يختلف عنه لدى بنات جيلها، فهي لا تحدّد مواصفات خاصة في فتى أحلامها، وتريد أن ترتبL بالشخص الذ~ تحبّه متقبّلةً عيوبه قبل 
مميزاته، ورافضةً أن تغيّر في شخصيته أو صفاته. تعترف هدى بأنها كانت على علاقة حب مع شخص، لكنه حب من طرف واحد، ولذلك لم تستمر القصة. وتؤكد أن 

هناك أشخاصاً كثراً اعترفوا لها بحبّهم، لكنها لم تشعر بميل الى هذا الحب لأنه أيضاً من طرف واحد، مشيرةً الى أن هذا الأمر سبّب لها عدداً من المشكلات والأزمات، 
والتي دفعتها للتفكير باعتزال الفن في فترة ما. ورغم أنها لا تشترI أ~ مواصفات خاصة في فتى أحلامها، تشدّد هدى المفتي على أن الأهم في الرجل بالنسبة إليها هو 

ك شخص يكǽها أو يقلّل  ǟ ǟȂ الأخلاق الحميدة والروح الجميلة، ولا تلتف الى الشكل. تؤكد هدى المفتي أنها شخصية رومانسية جداً، ولن تسمح للحب بأن يوقعها في
من قيمتها، وترفض كذلك أن يقتحم أحد حياتها بشكل زائد عن اللزوم أو بطريقة مبالXǟ فيها.
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أمينة Ĭليل� استřدت من تĥارĖي 
الőاřňية

عاشت الفنانة أمينة خليل تجربة الحب 
والخطوبة مرتين، لكنها فشلت في إتمام 

أ~Ǟ منهما معتبةً أن عدم اكتمال الخطوبة 
ليس فشلاً بل نجاح لها لأنها استفادت من 

التجربتين اللتين مرت بهما. وتؤكد أمينة 
أن الحب والزواج لن يكونا على حساب 

مستقبلها الفني، فهي ترى أن رفض الزواج 
بسبب كونها ممثلة أمر لا يعيبها، لأنها 

تحب للحب نفسه، وليس هناك ما يمنعها 
من أن تحُب، خصوصاً أن الشعور بالوحدة 
صعب جداً. تعترف أمينة خليل بأنها تعي@ 
الحب منذ صغرها، وأنها أحبّت للمرة الأولى 

وهي في سنّ الخامسة عشرة، وبررت ذلك بأن 
الطرف اȘخر كان يضُحكها ويجلب لها أشياء 
 Iتفُرحها. وعن مواصفات فتى أحلامها، تشتر

أمينة أولاً أن يكونا صديقين متقاربين قبل الزواج، 
لأن الصداقة في رأيها تكمل وهج الحب، فالحب قد 

يخمد، لكن الصداقة تستمر، وهي على يقين تام 
بأن الله يؤجّل زواجها لأنه يختار لها الأفضل، 

ومع ذلك تعترف بأن تأخّر خطوة الحب 
والزواج يشُعرها ببعض الضيق.  وترى 

أمينة خليل أن بعض الرجال لا يزالون يتسّمون 
بالعقلية القديمة، والتي لم تعُد تناسب العصر 

الذ~ نعي@ فيه، وفي المقابل هناك رجال يتمتعون 
بالثقة الزائدة لدرجة أن يرفضوا الارتباI إلا 

بالمرأة القوية والمتحرّرة، لأنهم لا يفتقدون الأمان 
والثقة بالنفس، فعدم ثقة الرجل في نفسه تدفعه 

أحياناً للسيطرة على المرأة حتى يشعر بالأمان المفقود. 
وتكشف أمينة خليل أنها كانت قد التقت بتوأم روحها، 
بحيث شعرت أنهما يفكّران بالطريقة نفسها، ويملكان 

ذات المشاعر والأحاسيس، ويتشاركان النظرة الواحدة الى 
الحياة، لافتةً الى أن هذا الشخص هو أكثر من أسعدها، 

واستمتعت برفقته، ولكن هذا النوع من العلاقات 
العاطفية لا يكُتب له دائماً النجاح، وهو ما حصل 

 .Lمعهما بالضب
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Ęĩال Źال Īمňأ ţاĵلا أ �ĺيĐرنا ر

رغم أنها خاضت تجربة فاشلة في الحب والخطوبة، تؤكد الفنانة رنا رئيس 
أن الحب والزواج سيبقيان أحد أهم طموحاتها، وتشير الى أنها تفكّر دائماً 

بالارتباI، لكن بشرI ألاّ يقف الزواج عائقاً أمام عشقها للتمثيل، فهي تريد أن 
تقدّم الكثير من الأدوار الجديدة والتي تضيف إلى رصيدها الفني.

وعن مواصفات فتى أحلامها، تقول رنا رئيس إنها تهتم بشخصية الرجل وروحه 
أكثر من شكله، وأن يكون له هدف يسعى للوصول إليه، وذكياً وناجحاً في مجال 

عمله، وأن يقدّم لها الدعم ويشجّعها على استكمال مسيرتها الفنية.

ģواĶاسية للŜ Ňروļ لي �Śيń وĖأ Źسلم

الفنانة سلمى أبو ضيف تضع Ȃوطاً تصفها بالقاسية، كي تخوض تجربة 
الحب والزواج، محددةً مواصفات أساسية للشخص الذ~ سترتبL به، وأهمها 

الأخلاق العالية، وأن يكون كريماً، لأن ما من فتاة تحب الرجل البخيل، وألاّ يكون 
عصبياً Ǽيع الانفعال، وتريده متفهماً، وطموحاً في عمله، ولديه أحلام يسعى 

لتحقيقيها، ويقدر على تحمّل مسؤولية الزواج. ولا بد من أن تلمس كل هذه 
الصفات وتتأكد من توافرها في فتى أحلامها قبل الزواج به. 
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ŇشروĖ نšول Ęة حŁŜ ľأن أعي Źأتمن �هدŶ اǞترĖي

لا تختلف الفنانة هدى الإتربي في نظرتها الى الحب عن نجمات جيلها، فهي ترى أن الحب مهم وȎور~ لأ~ فتاة كي تتمكن من الاستمرار في حياتها مع الشخص 
الذ~ تختاره. وتؤكد الإتربي أنها لا تعي@ حالياً قصة حب، ومع ذلك فهي لا ترفض فكرة الزواج، لكنها مؤجّلة إلى أن تجد الشخص الذ~ يمكنها أن تعتمد عليه ولا 
يخيّرها بينه وبين عملها الفني. وتتمنى هدى الإتربي أن تعي@ قصة حب لكن مع رجل ناجح وواثق في نفسه، يسعد بنجاحها، يكون سنداً لها، ولا يجُبها على ترك 

الفن. وتلفت الى أنها لن تتǽّع في الزواج، وتتمنى أن تعي@ قصة حبّ تسبقه، ففي النهاية الزواج قسمة ونصيب.
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 Śر في المتابعين من مختلĠČيال ميديا التي تļاهير السوĽر وأيقونية م ǁالتنم ęاهرŌ ارĽانت Œم
 Œ ǁجĽت ŶرĬأ ęاهرŌ وعدم امتنان، تبرز في المقابل łنق ęعقد ųبĽلديهم حالات ت Şعمار، وتخلǜا
ǁĘ الĲات  �Self Love� من ǙĬل čعطاĸ Ćعادتك الĽخŁية وأفكارş ومĽاعرş ورفاهيتك،  ƿعلى ح

 Ňلك نقاı بما في ،Ğسك كما أنřهوم على قبول نřا المĲه źولوية في حياتك. وينطوǜا
تك، والسعي لاتخاı قرارات وĬيارات حاĸمة تدعم صĩتك الجسدية والنřسية  ǁقو Ňك ونقاřضع
نĞ نساĆ كġيرات في الوňن العربي من أن يŁبĩن مĠČرات حقيقيات  ǁعل تمكřية. وبالřňوالعا
من ǙĬل تجاربهن الŁعبة وňريقة مواجهتهن لهůĲ المĽاكل بقوę وعĶيمة، ونجĩن في النهاية 
.ĘاعŁل الم ǁمĩوت ŗǙتĬالتغيير وقبول الا ęجاً لإرادıلى مبتغاهن وبتن مرجعاً ونموč بالوصول

فرح جهمي

مؤĠّرات عرĖيات 
Ķن الجميŒ على  ǁřĩي
ǁĘ الĲات الإيجابي ƿح

جƸƸƸمƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸال
B E A U T Y

Elie Saab
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 �لوجينا Ǚŀح
الĥماţ الĩقيقي يšمن في الداĬل

تحت شعار "الجمال الحقيقي يكمن في الداخل"، تمكنت 
لوجينا صلاح من أن تصبح من أهم المؤثرات في الوطن العربي 

بسبب قدرتها على التعاي@ مع مرض البهاق والتعامل مع 
علم �خر من  ǟالبقع البيضاء التي تغزو وجهها وجسمها كم

معالم الجمال.
فبفضل حبّها لذاتها، تخلّت الشابة المصرية عن دمج الألوان 

لإخفاء فرق اللون في وجهها، وتؤكد أن "المكياج ليس هو 
الحل، ولكن العلاج يكمن في أن يتقبّل الشخص شكله، 

 ȁويتصالح مع نفسه، فالبهاق مجرد لون، والعامل النف
يزيد المرض أو يخفّف منه". ومن هنا تخطّت الشابة نظرات 

الاستغراب والتنمّر في طفولتها، وتعاملت هي وعائلتها مع 
مرض البهاق بوعيّ وذكاء، فباتت مقدّمة برامج تلفزيونية 

ومن أهم الوجوه المؤثرة على مواقع التواصل الاجتماعي.
ومن خلال تجربتها، تنصح لوجينا صلاح الجميع وخاصة 

ن نمنح  ǟالمصابين بالبهاق بأن يثقوا بأنفسهم، وتقول: "نحن م
الجمال لمظهرنا الخارجي بجمالنا الداخɨ، وتصالحنا مع 

أنفسنا وحبنّا لها واقتناعنا بأننا بخير".

نتالي Ėسمة� نموģı لǟرادة والقوة 

مع ازدياد الطلب على عمليات التجميل والصورة النمطية 
لشكل السيدات وأوزانهن، برز اسم نتالي بسمة اخصائية 

التغذية التي أحدثت ضجة على مواقع التواصل الاجتماعي 
بفضل تجربتها المذهلة في خسارة الوزن الزائد، بعدما 

استطاعت أن تفقد أكثر من 100 كيلوغرام من وزنها وتغيّر 
في عاداتها الغذائية ونمL حياتها. وبالفعل تحوّلت الشابة 
اللبنانية بفضل تجربتها الُملهمة إلى مدرّبة على نمL الحياة 

الأفضل، وأصبحت من المناضلات في الترويج للحياة الصحية 
وواحدة من أشهر خباء التغذية، حيث تقدّم عب السوشيال 
ميديا النصائح والمساعدة لفقدان الوزن الزائد مع وصفات 

للطعام الصحي.
وتحت شعار "غيّر~ حياتك مع نتالي"، تقدّم خبيرة التغذية 

منة وتقول: "كوني  Ǳن تعاني الس ǟاللبنانية نصيحة الى كل م
قوية وكوني لنفسك كل شيء. أحبّي نفسك في كل مرحلة من 

مراحل إنقاص الوزن حتى لو استغرق الأمر 10 سنوات. 
الخطوة الأولى لكل شيء هي أن تقولي لنفسك أنا أستطيع، ثم 
المثابرة لتحقيق الهدف، ولا تقارني نفسك بأحد ولا تستمعي 

لكلام الناس. الأهم أن تكوني مرتاحة وواثقة من نفسك".
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 �ĵينĘ الőقاĖي
الĩياة لا تتوŚŜ عند أč źعاŜة

ومن الوجوه المهمة، برز في السنوات القليلة الماضية اسم 
زينب العقابي كنموذج مُلهِم للملايين على وسائل التواصل 
الاجتماعي. فرغم الإصابة البليغة التي تعرّضت لها في سنّ 

السابعة، وفقدت على أثرها إحدى ساقيها نتيجة انفجار قنبلة 
من مخلّفات الحرب في العراق، تمكّنت زينب من مواصلة 
حياتها وكافحت لنيل شهادة جامعية في مجال الصيدلة. 

وتأخذ الشابة العراقية على عاتقها قضية الدفاع عن حقوق 
ذو~ الاحتياجات الخاصة، وباتت وجهاً بارزاً في مجال التوعية 

المجتمعية كمتحدثة تحفيزية لحضّ الناس على حبّ الذات، 
وإلهام متابعيها لتخطّي الحياة المليئة بالتحدّيات الجسدية 

والنفسية والتعامل معها بذكاء وجرأة. وتردّد الشابة العراقية 
دائماً مقولة أن "الحياة لا تتوقف عند حصول إعاقة، بل المهم 

هو التفكير ب�يجابية، وطرد السلبية كلما واجه المرء تحدّياً 
جسدياً أو معنوياً. وǼّ نجاح ذلك يكمن في طريقة تفكيرنا. 

فكلما كناّ أكثر تسامحاً وتقبّلاً للذات، استطعنا إيجاد الحلول 
لكل المشاكل التي تعترضنا". وتؤكد زينب العقابي أن "حبّ 
الذات هو رحلة طويلة، يمكن أن تبدأ في سنّ مبكرة وترافقنا 

مدى العمر، وعلينا التعاطي بطريقة إيجابية مع أنفسنا، 
وجوهر الحكاية يكمن في معرفة الذات، وتقدير مزاياها 

وإيجابياتها والعمل على تطويرها، والتعرّف في المقابل على 
النقاI السلبية ومحاولة تحسينها، فالإنسان يحب دوماً أن 

يرى نفسه يتطوّر ويتقدّم، ولا يمكن أن يتحقق ذلك من 
دون حُبّ الذات". وتتحدث زينب العقابي مع متابعيها على 

السوشيال ميديا دوماً عن حب الذات وتنشر صورها بثقة 
كاملة بساقها الحديدية وتتكلم عن الثقة بالنفس وكيفية 

صقل الذات واحترامها، فتقول: "كلما احترم الشخص نفسه 
ǟحبّ ذاته، لن يسمح لșخرين بالتقليل من قيمته أو معاملته  وأ

بطريقة لا تليق به".
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الدŠتورة ļيرين ōĖان� والرعاية 
التšاملية الشاملة

وفي السياق نفسه، تتحدث شيرين بظان، الطبيبة المختصة 
في الرعاية التكاملية الشاملة، عن حبّ الذات وتحقيق التوازن 

والسعادة في الحياة. وقد برزت الدكتورة اللبنانية بǽعة 
في السنوات الأخيرة على السوشيال ميديا بفضل مقاطعها 

العلمية العفوية التي تشدّد فيها على أن "المطلوب أن يكون 
هناك وعيّ اجتماعي كافǞ حول تأثير الصحة الداخلية في 

حياتنا، لذلك يجب التفكير أكثر باستدامة الصحة والابتعاد 
عن الحلول الǽيعة الموقتة". وتوجّه الدكتورة شيرين بظان 

نصيحة الى السيدات لتحقيق التوازن بين الصحة النفسية 
والجسدية والروحية، فتقول: "اعرفي نفسك، اعرفي دورتك 

الشهرية وتأرجح هورموناتك. ابتعد~ عن الأشخاص السيئين 
والذين يؤثرون سلباً في حياتك. واعرفي أيضاً العادات التي 

تȏُّ بصحتك وضعي خطة كاملة للتخلص منها". وتضيف: 
"الصحة المستدامة تزيد الثقة في النفس وتعزّز حب الحياة، 
ويتحقق ذلك من خلال تقديم علاجات وقائية عند الحاجة 

لمساعدة الإنسان على تحسين حالته الصحية من خلال المحافظة 
على عافيته، وكل المطلوب القيام ببعض المجهود للتخلّص من 

العادات السيئة التي تȏّ بالصحة النفسية والجسدية".

� لا تتوŚŜّ عن تőلّم المĶيدĻتريسي هرمو

هذا ما ينطبق على الرياضية تريȁ هرمو=، التي تستغل السوشيال ميديا للحديث عن الصحة واللياقة البدنية، وباتت شخصية مؤثرة في هذين المجالين، حيث توثقّ 
حياتها الشخصية والمهنية، وتنشر مقاطع فيديو تحفيزية للتمارين الرياضية وحضّ الشباب على تغيير حياتهم، وأنشأت Ȃكتها Untraceable عام 2018. وبدأت 

رحلتها لتوثيق نشاطها في اللياقة البدنية عب منصات وسائل التواصل الاجتماعي، وأطلقت تطبيق اللياقة البدنية والعافية الخاص بها.
وتحت شعار keep learning keep growing "واصل التعلّم وواصل النمو"، توجّه تريȁ نصائح الى الجميع بȏورة الاهتمام بالذات، وتكرّر في رسائلها 

التحفيزية لتطوير الجسد والروح، القول: "كيف يمكنني أن أعطيك المزيد إذا توقفت عن التدرّب وتعلّم كل ما هو جديدʚ يمكنك أن تكون جيداً وأن تصبح الأفضل 
ولكن يجب أن تتواضع بما فيه الكفاية لتكون طالباً. ربما تمتلك الكثير من المعلومات ولكن يمكنك أن تتعلّم المزيد، إلا إذا كنت ترى نفسك الأفضل. ولكن هل أنت 
فعلاً الأفضلʚ لأنك إذا كنت كذلك في الحقيقة، لا يمكن أحداً أن يعلّمك أ~ شيء جديد، وهذا يمنعك من النمو والتقدّم. وبالتالي، هل تكون فعلاً على قيد الحياةʚ لأن 

هناك دائماً شيئاً تتعلّمه من شخص �خر يعرف أكثر منك أو مختلف عنك، والقوة الحقيقية تكمن في الشعور بالراحة التامة مع ذلك".
ونالت تريȁ هرمو= جائزة المرأة العربية لعام 2020 عن أكب تأثير مجتمعي في صناعة اللياقة البدنية في كل أنحاء دول مجلس التعاون الخليجي. وحصلت عام 

 .MENA Content Creator  في حفل توزيع جوائز Fitness Influencer 2022 على جائزة
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تقول الřنانة السعودية �نجم� čن حلمها هو نقل مĽاعرها وأحاĸيسها الى الجمهور السعودź والعربي، وıلك 
 ęالدور ĆناĠاً أ ǁريŁح Ńر ƿع źĲر�، والŁم العǙل فيلم �أحǙĬ اً أولى تجاربها في عالم السينما من ǁميĸر ĞاضĬ بعد أن
ę. في حوارها مŒ �لها�، تكŚĽ �نجم� تřاصيل انتقالها من  ǁحمر السينمائي� في جدǜر اĩمن �مهرجان الب ęيرĬǜا

نجومية السوļيال ميديا čلى التمġيل، ومĽاركتها اǜولى في السينما، ودور اĬǜوين قدķ في دĬولها عالم الřن، 
.ģواĶوال ǁĘ ƿĩيال ميديا، ورأيها في الļقتها بالسوǙدث عن عĩكما تت

القاهرة ± مĩمود أحمد

السőودية "نĥم" 
من ļهرę السوļيال ميديا 

čلى نجومية التمġيل

Njm
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منهما الكثير خلال الفترة الماضية، كحُب العمل والاجتهاد والمثابرة، وعدم 
الاهتمام بالجانب الماد~ مقابل النجاح.

ما الذي استفدته من زم¡ئك � العمل أمثال فاطمة البنوي وحكيم 
جمعة؟

ن شارك في فيلم "أحلام العصر" هو فنان محترف وعلى درجة كبيرة  ǟكل م
من المسؤولية، ولذلك تعلمّت منهم الكثير، ربما لم أطُِل الحديث مع فاطمة 
البنو~ أثناء التصوير، لكنها كانت تحرص على معاملتي باحترام، وتُسد~ 

لي النصائح. أفتخر بوجود فنانين سعوديين أمثال فاطمة البنو~ وحكيم 
جمعة، استطاعوا أن يقدّموا فنهّم في كل دول العالم.

ألم تخا� من انتقاد الجمهور لكِ، خصوصاً أنها تجربتك اªو© 
سينمائيّا؟ً

الانتقاد من السمات التي اعتدت عليها في عالم التواصل الاجتماعي، كما 
أنه أمر طبيعي في عالم الفن والسينما، وأ~ فيلم سينمائي له معجبون 
وكارهون. بالنسبة إليّ، دائماً أرى نفȁ من خلال نظرة الناقد، وأعمل 

على تطوير أدائي بمتابعة �راء النقاد أو تعليقات الجمهور. في النهاية أنا 
لا أمثلّ لنفȁ، بل أقدّم فناًّ للجمهور، وكل ما أسعى إليه في الفترة الحالية 
هو التعلمّ. بالتأكيد سأقع في الأخطاء، لكن عǰɨ تجنبّها، وهذا من النصائح 

التي قدّمتها لي فاطمة البنو~ خلال رحلتي معها أثناء تصوير الفيلم.

هل بدأتِ التحض· لعملك السينمائي الثاني؟
لا، أنا لا أحب التǽّع، ولا أسعى إلى تقديم أعمال سينمائية لمجرد إثبات 
وجود~ على الساحة الفنية. حققت شهرتي وشعبيتي من خلال مواقع 

التواصل الاجتماعي، ولذلك لد~ǰ جمهور كبير، وعǰɨ أن أحترمهم وأقدّم لهم 
أعمالاً فنية هادفة، كما أنتظر ما سيقدّمه لي الأخوان قدس لأشاركهما فيه.

ما تقييمك للسينما السعودية خ¡ل الف½ة ا«اضية؟
السينما السعودية في تقدّم مستمر وتطوّر لا يمكن أحداً أن يتخيلّه. حين 

شاهدت الأفلام السعودية في الدورة قبل الماضية من "مهرجان البحر الأحمر 
السينمائي" كنتُ سعيدة بالمجهود الذ~ بُذل فيها، لكن عندما رأيت الأفلام 
التي عُرضت في الدورة الأخيرة، وجدت أن بينها أعمالاً قادرة على المنافسة 

عالمياًّ، ويǽُّني أن الجميع يعمل من أجل تطوير صناعة السينما في المملكة.

كيف ترين اÁنفتاح الذي تعيشه اليوم ا«ملكة العربية السعودية؟
شغوفة بالمشاركة في التطوير والانفتاح الذ~ يحصل في المملكة، فهذا 
الانفتاح يعطي فرصة أكب للمُشاهد في كل الدول العربية للتعرفّ إلى 

مجتمعنا والاقتراب من شخصية المواطن السعود~، كما أنه يقودنا من 
نجاح إلى نجاح ويجعلنا ننفتح على العالم أجمع.

ما تقييمك «شاركتك اªخ·ة � قمة "ا«ليار متابع" التي استضافتها 
دولة اÉمارات العربية ا«تحدة من أجل جمع صنّاع ا«حتوى ع� العالم؟

كانت مشاركة رائعة، أعادتني الى أجواء السوشيال ميديا، بعد ابتعاد~ 
عنها في السنوات الماضية بسبب دخولي عالم السينما. تركّزت الجلسة 

حول الانتقال من عالم السوشيال ميديا إلى عالم السينما، وقد جمعتني 
بصديقي الفنان صهيب قدس وأخيه المخرج فارس قدس، وأعتقد أننا 

ǟبلينا بلاءً حسناً خلال الندوة. أ

كيف جاءت مرحلة اÁنتقال من عالم السوشيال ميديا إ© السينما؟
لم أخطLّ لهذا الانتقال، وكل ما في الأمر أن المخرج السعود~ فارس قدس 

شاهد فيديوهاتي وأحبهّا، فقرر ضمّي الى مشروعه السينمائي الجديد 
"أحلام العصر"، والذ~ حقّق نجاحاً باهراً وقت عرضه في "مهرجان 

البحر الأحمر السينمائي".

وعمّ يتحدث فيلم "أح¡م العÌ"؟
تدور أحداث الفيلم حول نجم كرة معتزل مظلوم إعلامياًّ، يتعاون مع 

ن ظلمه في قنوات التواصل الاجتماعي، حيث يجدان  ǟابنته للانتقام من كل م
الفرصة سانحةً للعمل مع أشهر وكلاء أعمال للمشاهير في المنطقة، على 

تسويق أضخم المشاريع العقارية التي تزيد من أطماعهم وتورّطهم.

كيف كان شعورك حÏ عُرض الفيلم للمرة اªو© � "مهرجان البحر 
اªحمر"؟

كان شعوراً لا يوصف، فأن يُعرض أول عمل سينمائي لي في مهرجان 
ضخم مثل "مهرجان البحر الأحمر السينمائي"، هو إنجاز وحلم لا 

يتحقق بسهولة لأ~ فنان. لقد عرفت المهرجان للمرة الأولى في عام 2022، 
وفي أقل من عام شاركت في دورته الجديدة، فشكراً لكل من أعطاني فرصة 

التواجد في هذا المهرجان وسL كوكبة من أبرز نجوم الفن في العالم.

ما الذي تحلمÏ بتحقيقه � عالم التمثيل؟
أحلم بنقل أحاسيȁ وتجاربي في الحياة من خلال الشاشة الصغيرة، فأنا 

ما زلت في مرحلة التعلمّ، وأدرك تماماً أن المشوار ما زال طويلاً وشاقاً، 
لكنني أحببتُ التمثيل، وأريد التوسّع في هذا المجال، وتقديم كل ما يفيد 

مجتمعي العربي.

مَن صاحب الفضل عÐ "نجم" فنيّا؟ً
بكل تأكيد الفضل يعود الى الأخوين صهيب وفارس قدس، فهما اللذان 
شجّعاني على خوض تجربة "أحلام العصر"، وأصبحتُ جزءاً لا يتجزأ 
من فريقهما الفني الجديد. الأخوان قدس يعشقان السينما، ويسعيان 

لتطوير الفن السعود~، وإبرازه بشكل جديد ومختلف عربياًّ، وأنا تعلمّت 

 Ćأعادتني الى أجوا �Œقمة �المليار متاب ‘
السوļيال ميديا’
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هل تنوين التمثيل � دول عربية أخرى؟
أحب السينما بكل ألوانها وفنونها، وما من مجال فني محدّد أريد دخوله، 
بل أحب تجربتها كلها. عربياً، ربما أبدأ التمثيل بالمشاركة في أفلام مصرية 

ولبنانية.

مَن الفنان الذي تتمنÏّ الوقوف أمامه؟
ليس هناك فنان محدّد، فأنا ما زلتُ في بداية مشوار~ الفني، وعǰɨ أن 

أتعلمّ، ولذلك لن يكون لد~Ȃ ǰوI في عالم الفن والسينما.

مَن هو الفنان السعودي ا«فضّل لديك؟
صهيب قدس، ليس لأنني شاركته في بطولة فيلمه الأخير، بل لأنه فنان 

رائع.

ما هي هواياتك بعيداً من التمثيل؟
التواصل مع الناس، فأنا أعشق مواقع التواصل الاجتماعي، ولها فضل 

كبير عǰɨ، ربما قللّت التعامل معها في الفترة الماضية، لكنها تبقى هوايتي 
المفضّلة بعد التمثيل.

متى نرى "نجم" عروسا؟ً
الزواج قسمة ونصيب، ولا أحد يعلم الغيب إلا الله.

البلد ا«فضّل لك؟
المملكة العربية السعودية.

لونكِ ا«فضّل؟
الأسود.

أقرب اªماكن ا© قلبك؟
مكّة المكرمّة.

حكمتك ا«فضّلة؟
 Ȃّ أن تحبوّا شيئاً وهو ǿأن تكرهوا شيئاً وهو خير لكم، وع ǿوع"

لكم".

بمَ تصفÏ الحُبّ؟
الحُبّ أسمى ما في الوجود، فبدون الحب ستعي@ كل مخلوقات الأرض في 

Ȉاع دائم. الحب يجعل لحياتنا طعماً وهدفاً.

كيف ترين فكرة الزواج؟
الزواج مهم في الحياة، لكن لا بد من توافر ȂوI محدّدة لكي يكون 

ناجحاً وسعيداً، وأهم هذه الشروI الاختيار الجيد لشريك الحياة.

 ęياĩريك الĽتيار الجيد لĬالا  ‘
’Īالناج ģواĶال Ňروļ أهم



97 . FEBRUARY 2024’ًعلى المنافسة عالميا ęالسينما السعودية قادر ‘



ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸقƸل
I N T E R V I E W

LAHAMAG.COM . 98

 źĲنجاحاً باهراً في فيلمها السينمائي الجديد �مقسوم�، وال źرية ليلى علوŁنانة المřال Ğحقق
مĞ فيļ ųخŁية جديدę عليها. وأĬيراً، أجرت �لها� مقابلة معها تĩدǙĬ ĞĠلها عن الřيلم،  ǁقد

هام البعņ بأن الřيلم يĽبų مسلسل �ريřو�  ǁت على ات ǁورد ،ųية �هند� التي قدمتها فيŁخļو
الźĲ حقŞ نجاحاً كبيراً في الوňن العربي. كما كĞřĽ ليلى علوź عن أĸباĕ مĽاركتها في 

�موĸم الريا�Ń، ورأيها في النهŅة الřنية بالمملكة العربية السعودية.

القاهرƸƸ ę أحمد čبراهيم

ما الذي حمّسك لتقديم فيلم "مقسوم"؟
الشخصية التي قدّمتها في الفيلم كانت جديدة بالنسبة إليّ، وفيها الكثير 
من التفاصيل التي تلامس أحاسيس المشاهدين، بالإضافة الى المخرجة 

كوثر يونس التي تمكّنت من إخراج كل الطاقات الكامنة في داخلنا كممثلين 
أثناء البروفات... كل هذه العوامل شجّعتني على تجسيد شخصية "هند" في 

الفيلم.

قيل إن الفيلم يشبه مسلسل "ريفو" الذي يحكي قصة فرقة موسيقية 
في فترة التسعينيات، ما ردّك؟

الذكريات شيء جميل في حياتنا، فمǟن مناّ لا يتذكر طفولته والأيام التي 
عاشها مع أهله وأصدقائهʚ دائماً نجد أن كل أيامنا مرتبطة بأغنية معينة 
سمعناها، لذلك تأخذنا الأغاني وكلماتها وألحانها الى ذكريات كنا نحبهّا، 

وهو ما يُعرف بـ"النوستالجيا"، حتى عندما نشاهد فيلماً قديماً أو مسلسلاً 
تلفزيونياً نسترجع ذكريات عرضه و"لمّة" العائلة حوله، لذلك تؤثر أفلام 

"النوستالجيا" في كل شخص يشاهدها، ويراها تشبه بعضها البعض رغم 
الاختلاف بين الفيلم والمسلسل.

 źعلو Źليل
العودę والموضة 

واǜمومة

كيف وجدت العمل مع باقي الفنانين المشاركين في الفيلم مثل 
شيرين رضا وعمرو وهبة وسماء إبراهيم؟

بصراحة، استمتعت كثيراً بالعمل مع هؤلاء الفنانين في كواليس تصوير 
الفيلم، وأمضينا معاً أجمل الأوقات طوال فترة التصوير، وهذه الروح الجميلة 

ظهرت بوضوح للمشاهدين على الشاشة.

عُدت الى المسرح بعد غياب حوالى 27 عاماً بمسرحية "الصندوق 
اªحمر" التي عُرضت في "موسم الرياض" أخيراً، كيف حصل 

ذلك؟
سعيدة جداً بعودتي الى المسرح بعد غياب سنوات طويلة، وبالإقبال 

الكبير للجمهور السعود~ على مسرحيتي الجديدة "الصندوق الأحمر". 
كنت أحلم بالعودة من خلال نص مسرحي متكامل يشجّعني على 

خوض التجربة بعد كل هذه السنوات من التوقف، وهو ما وجدته في 
هذه المسرحية التي توافرت فيها كل العناصر الفنية، لذلك وافقت على 

تقديمها وأجرينا لشهور عدة بروفات كثيرة حتى نقدّم عملاً مسرحياً 
مميزاً للجمهور.

Laila Eloui



99 . FEBRUARY 2024



ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸقƸل
I N T E R V I E W

LAHAMAG.COM . 100



101 . FEBRUARY 2024

  أحرĿ على متابعة ĬطوŇ الموضة  العالمية 
وأĬتار فقŊ ما يناĸبني منها   

وما الذي حمّسك للمشاركة في "موسم الرياض"؟
النهضة الفنية التي تحدث في المملكة العربية السعودية خلال السنوات 

الأخيرة، تشجّع أ~ فنان على أن يكون موجوداً فيها. حين حضرت الدورة 
الأولى من "مهرجان البحر الأحمر السينمائي" في مدينة جدّة، وهي الدورة 

التي تشرفّت بالتكريم فيها، لمست الشغف الكبير لدى كل صناّع الفن في 
المملكة لتحقيق المزيد من التطوّر، وهو ما يحمّسني دائماً للمشاركة في 
أ~ فعالية أو مناسبة فنية أتلقّى دعوة لحضورها في المملكة، وخصوصاً 

"موسم الرياض" الذ~ يقدّم الكثير من الفعاليات الفنية والترفيهية المميزة 
للجمهور.

يردّد البعض أن هناك جزءاً ثانياً من الفيلم السينمائي الناجح "يا دنيا 
يا غرامي" الذي عُرض عام 1996 وشاركت في بطولته مع إلهام شاهين 

وهالة صدقي، ما تعليقك؟
بالفعل كانت هناك فكرة لتقديم جزء ثانǞ من الفيلم، لكن حتى اȘن لم يُعرض 

عليّ أ~ سيناريو خاص بهذا المشروع.

هل ترين أن فيلمَي "ماما حامل" و"شوغر دادي" أعاداك بقوة الى 
جمهور السينما بعد غياب أربع سنوات؟

حين عُرض عليǰ سيناريو فيلم "ماما حامل" سعُدت كثيراً بأنني أقرأ 
موضوعاً مناسباً يشجّعني على العودة الى السينما بشكل يليق بمشوار~ 
الفني، وفي الوقت نفسه لا يستخفّ بعقول المشاهدين. وخلال السنوات 

الأربع التي سبقت تقديمي لهذا الفيلم، عُرض عليǰ الكثير من الأعمال 
السينمائية، لكنني لم أجد نفسي فيها، فرفضتها كلها. وفي السنوات الأخيرة، 
صرت أسعى لتقديم عمل فني اجتماعي جيد، وتحقق لي ذلك من خلال فيلم 

"شوغر داد~" الذ~ عُرض أخيراً في دور السينما المصرية.

قدّمت مسلسل "منوّرة بأهلها" الناجح عبر منصة "شاهد"، كيف ترين 
تجربة المنصّات الرقمية؟

المنصّات الرقمية أصبحت اليوم واحدة من أدوات الفن، وعلى الرغم من أن 
هذه المنصّات تعرض أعمالاً درامية في حلقات قليلة، إلا أن نصوص هذه 

الأعمال على قدرǞ عالǞ من الاحترافية والأهمية وتجذب الجمهور، الذ~ يبحث 
عن المسلسلات التلفزيونية التي تحمل قصة ومضموناً جيدين، بعيداً من 

الإطالة والمLّ في الأحداث. لهذا أثبتت المنصّات الرقمية نجاحها، لا بل فتحت 
الباب أمام شركات الإنتاج لإعادة النظر في مسلسلات الـɺɷ حلقة، وقد بدأ 

بعض هذه الشركات بتقديم قصص تلفزيونية لا تتعدىّ حلقاتها العشر، 
ولهذا أجدها تجربة ناجحة.

كيف مرّ عليكِ عام 2023 على المستويين الفني واÉنساني؟
كانت سنة جميلة ومليئة بالنجاحات الفنية والشخصية، وأدعو الله أن يديم علينا 

نعمة الصحة ونواصل النجاح هذا العام.

هل تقرأ ليلى علوي؟
أنشغل طوال الوقت في تصوير أعمالي الفنية وقراءة العديد من السيناريوهات 

. ǰالجديدة التي تُعرض علي

وما الذي تهتمين بمشاهدته من أف¡م عالمية؟
أحرص على مشاهدة الأفلام السينمائية من مختلف الجنسيات والأنواع، حتى 

أكون على اطّلاع بكل جديد يُقدّم في صناعة السينما والفن محلياً وعالمياً، 
سواء كان قصصاً أو تصويراً أو إخراجاً، ويساعدني في ذلك تواجد~ في 

المهرجانات العالمية المختلفة حيث أشاهد أغلب الأفلام التي تُعرض ضمن 
فعالياتها اليومية.

كيف ترين قضايا المرأة وتأثير الفن فيها؟
أنا سعيدة بعودة البطولات النسائية الى الساحة الفنية، والسينمائية تحديداً، 

وتقديم عدد من القضايا والموضوعات التي تلمس المرأة مباشرةً، للتعرف على 
نوعيات جديدة من المشكلات والقضايا المجتمعية التي تطورت مع تطور الزمن 

وواكبت ظروف الحياة المعاصرة.

ما الذي يجذبك في عالم الموضة؟
كأ~ امرأة في العالم، تجذبني الموضة، فكوني فنانة يحتمّ عليّ أن أتابع 

باستمرار كل ما هو جديد في عالم الموضة والأزياء، لكنني لا أنتقي إلاّ القطع 
التي تناسب شخصيتي.

ما هي رسالتك Áبنك "خالد" في العام الجديد، وهل تشاركينه أمورك 
الفنية؟

"خالد" هو أغلى الناس عند~، وأتمنى له السعادة والنجاح في حياته. وبما أنه 
أهم شخص لي، أستشيره في الأعمال الفنية التي أتردّد في شأنها فينصحني وأنا 

�خذ برأيه.

وهل تتدخلين في تحديد مستقبله وطموحاته؟
هو ليس تدخلاً بل حرص عليه ليكون مستقبله أفضل. "خالد" يملك مطلق 

الحرية والثقة والمسؤولية في حياته وكل قراراته، لكنني أقدّم له النصيحة من 
واقع خبرتي في الحياة، فهذا هو دور الأم.
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ما الذي دفعك للعودة إ© اªغاني الخليجية بعد توقف لف½ة طويلة؟
يمكنني الغناء بكل اللهجات، وقدّمت العديد من الأغاني باللهجات العربية 

المختلفة، لكن يبقى اللون الخليجي حالة خاصة بالنسبة إليّ. أحب هذا اللون 
كثيراً وسعيدة بالعودة للغناء به، فأنا فنانة عربية قبل أ~ شيء، وأحرص على 

اختيار فكرة ولحن مميزين مهما كانت اللهجة التي سأقدّم بها الأغنية.

ما سبب حماستك لتصوير كليب "ما خذاك الوقت"؟ وهل تردّدت � تقديم 
اªغنية؟

كلمات الأغنية الرائعة ولحنها المميز هما أكثر ما حمّسني لتصوير الكليب، فهي 
من كلمات الشاعرة سمر البحرينية، وقد سبق أن تعاونت معها في العديد من 

الأعمال الغنائية، التي حققت نجاحاً كبيراً لدى الجمهور، ولهذا السبب لم أتردّد 
للحظة في تقديم هذه الأغنية.

كيف كانت التحض·ات لçغنية؟
 Lّغنية وتصويرها، خصوصاً أن الكليب يسلțكنت متحمّسة جداً أثناء التحضير ل
الضوء على مشكلة إنسانية مهمة تعاني منها Ȃيحة كبيرة في مجتمعنا العربي، 

كما أن ردود الفعل على الأغنية وكلماتها تُثبت أنها تركت أثراً طيباً في قلوب 
المستمعين.

أغنية "ما خذاك الوقت" تناولت موضوع الخيانة بطريقة جديدة... كيف 
جاءت الفكرة؟

الفكرة جاءت بعد الاطلاع على موضوع الكليب بشكل عام مع المخرج عادل 

عادت الřنانة العراقية ŶĲļ حسون čلى الغناĆ باللهجة الخليجية، من ǙĬل أŔنيتها الجديدę �ما 
رتها في دبي بالتعاون مŒ المخرģ عادل ĸرحان، وتřاعل معها الجمهور  ǁالتي صو ،�Ğالوق şاĲĬ

 ĕلوĸل الخيانة لكن بأġائكة مļ يةŅق ľنية تناقŔǜن اǜ ،التواصل الاجتماعي Œعلى مواق ę ǁبقو
ǙĬ ĞĠلų عن كواليĺ التŅĩيرات  ǁدĩت Īحسون في حوار صري ŶĲļ Ğلها� التق� .Śجديد ومختل
ǜحدث أŔانيها، وكĞřĽ عن موقřها من التمġيل وبرامĦ المواهĘ، وعن أĸرار كġيرę في حياتها 

قĞ الى ǙĬفها مŒ نادين نسيĘ نجيم. ǁنية والخاصة، كما تطرřال

القاهرę � يمنى مĩمد

ŶĲļ حسون
ŔناĆ وحلم ورĸالة

Ǽحان، ثم دراسة العديد من الحالات التي تعرضّت للخيانة من أجل تقديم 
كليب يعكس بصدق حقيقة ألم الخيانة.

هل تعرضّت للخيانة يوماً ما، سواء من صديق أو حبيب؟
ن منا لم يتعرّض للخيانةʚ نحن نعي@ في عالم نكون فيه عرضةً  ǟبالتأكيد، م
للخيانة من أقرب الناس إلينا. علماً أن الخيانة باتت سمة من سمات العصر 

الحديث.

ما رسالتك للنساء اللواتي تعرضّن للخيانة؟
أودّ أن أقول لهنّ: كنǰ قويات دائماً ومستقلاتّ بشخصياتكنّ وذوات كلمة 

مسموعة، وواجهن الخائن بفعلته المشينة وأذقنه مرارة فقدكن.

اتّهمك البعض بتقديم مشاهد جريئة � كليب أغنية "ما خذاك الوقت"، ما 
تعليقك؟

بالعكس، لم يتضمّن الكليب أّ~ مشاهد جريئة، فهو يعبّ عن واقع الحياة.

تحرصÏ عÐ طرح أغنية منفردة كل ف½ة... ما السبب؟
الأغاني "السينغل" أصبحت مسيطرة في الفترة الأخيرة، وتعتمد على التركيز في 

عرض أغنية واحدة لتحقيق النجاح والانتشار الواسع. كما أن في طرح ألبوم 
كامل ظلماً لعدد من أغانيه، بحيث لا تأخذ حقها كما يجب لدى الجمهور، لأنهم 

يركّزون على أغانǞ معينّة فيه ويهمّشون أخرى على الرغم من المجهود الكبير الذ~ 
بُذل فيها، سواء من الفنان أو الشاعر أو الملحن.

Shatha Hassoun
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هل نِسب ا«شاهدة كافية لنجاح اªغنية؟
لا، فمعايير النجاح من قبل لم تكن تعتمد على نِسب المشاهدة فقL. حالياً، يعلم 

الجميع أنه يمكن أ~ فنان Ȃاء المشاهدات لأغانيه أو الكليبات بسهولة، لذلك فالنجاح 
بالنسبة إليّ يعتمد على كلمات الأغنية ولحنها، وبالتالي تصويرها بشكل مثالي.

هل انتهى خ¡فك مع نادين نسيب نجيم؟
هو لم يكن خلافاً بمقدار ما كان عتاباً بين الأحباب.

ما رأيك � تقنية الذكاء اÁصطناعي؟
دخول الذكاء الاصطناعي في كل مناحي الحياة ذللّ الكثير من الصعاب، فهو أصبح 
جزءاً لا يتجزأ من حياة الإنسان الإلكترونية، وهذا بفضل استخدام الجانب الإيجابي 

منه. وعلى الرغم من المنافع التي يقدّمها الذكاء الاصطناعي للبشرية، ثمة جانب 
مظلم ومȏّ فيه، ولذلك أتمنى ألاّ يطغى الجانب المȏُ على ذاك الإيجابي.

هل الفن العراقي مظلوم؟
أبداً. والدليل، أينما ذهبنا اليوم نسمع الأغنية العراقية تصدح في المكان، فهي 
مطلوبة على الدوام. لكن في العراق، قد تواجه المواهب ذات الأصوات الرائعة 

صعوبة بسبب قلةّ عدد Ȃكات الإنتاج أو الجهات الفنية التي تكشف عن هذه 
المواهب وتُطلقها بالشكل الجديد، إضافة الى تأثير العادات والتقاليد في شحّ 

المواهب النسائية في العراق بشكل عام.
 

بدايتك كانت من خ¡ل برامج اكتشاف ا«واهب... كيف ترين هذه النوعية 
من ال�امج؟ وماذا لو عُرضت عليك ا«شاركة � لجنة تحكيم؟

برامج المواهب مهمة جداً لأنها تحظى بمتابعة كبيرة، ومن خلالها يتعرفّ الجمهور 
إلى مواهب جديدة وهي تخطو خطواتها الأولى في عالم الفن. أنا ابنة أحد هذه 

البامج، وأعرف مدى تأثيرها في حياة المواهب، ولكن اليوم أصبحت هذه البامج 
عبارة عن سلعة وتقليد أعمى لبامج سابقة، بهدف جلب المشاهدات على حساب 

نوعية الأصوات المشارِكة في البنامج. وقد سبق أن شاركت في عضوية لجنة التحكيم 
في برنامج للمواهب بعنوان "القيثارة"، والذ~ قُدّم على شبكة الإعلام العراقي.

هل يراودك حلم إنشاء أكاديمية غنائية لتعليم اªجيال القادمة؟
نعم، أحلم ب�نشاء برنامج مثل "ستار أكاديمي" يقدّم كل المواهب الفنية بطريقة 

مختلفة وراقية للجمهور.

ما îّ رشاقتك؟
أعتمد على نظام غذائي وصحّي صارم ومناسب في الوقت نفسه، كما أمارس 

الرياضة يومياً، وأتناول الفيتامينات الȏورية للجسم.

 ůĲللخيانة وه Ğض ǁنعم تعر ‘
’Ćاياها من النساĩŅالتي لĸر



 śǙňč بكل اللهجات العربية وأتمنى Ćيمكنني الغنا ‘ 

’Ęالمواه ŗاĽلاكت Ħبرام
هل تؤيدين عمليات التجميل؟

أنا لست ضد عمليات التجميل إذا كانت تخدم صحة الجسم وتظهره بالشكل 
الصحيح الطبيعي.

هل تشغلك فكرة اªلقاب؟
اللقب يمنحه الجمهور لفناّنهم المفّضل للتعبير عن حبهّم ودعمهم له، وقد 

أطلق الجمهور عǰɨ بعض الألقاب، منها: "شذاو~" و"بنت الرافدين" 
و"حمامة السلام" و"النخلة السمراء"، وغيرها من الألقاب الجميلة التي 

أعتزّ وأفتخر بها.

هل الفن يñق عُمر الفنان؟
بالتأكيد، فمجال الفن ليس سهلاً ويأخذ الكثير من وقت الفنان، ولكن على 

الفنان أن يكون ذكياً فينظّم وقته بين حياته الخاصة وعمله الفني.

ما سبب ابتعادك عن التمثيل؟ وما هي òوطك للعودة ا© 
الشاشة؟

لم أبتعد عن التمثيل، فأنا أحب التمثيل وكل الكليبات التي 
صوّرتها عبارة عن أفلام قصيرة، ويُعرض عǰɨ حالياً العديد 

من النصوص لأعمال فنية، أما Ȃوطي للعودة الى التمثيل 
فهي أن يكون سيناريو العمل جيداً ويضيف الى رصيد~ 

الفني، وأن تؤثر شخصياته في جمهور المشاهدين.

بعد نجاحات كث·ة... ما شعورك عندما تتذكّرين 
مس·تك الفنية واجتهادك حتى وصلتِ إ© هذه ا«كانة؟

أشعر بالفخر وتغمرني السعادة، لأنني بنيت مسيرتي 
الفنية بجهد  كبير متحديةً كل الصعاب والعقبات التي 

واجهتني، فبالإȈار  والمثابرة والإخلاص في العمل يصل 
الإنسان الى مبتغاه، حتى لو استغرق ذلك منه وقتاً أطول 

من المعتاد، ففي النهاية سوف يصل الى الهدف الذ~ رسمه.

ما هي أمنيتك؟
أتمنى تكوين أǼة صغيرة تعي@ في عالم يمțه السلام والمحبةّ والأمان.

 
هذا يعني أنك تفكرين � الزواج، فما هي مواصفات فتى 

اªح¡م؟
الزواج فكرة واردة إذا وجدت الشخص المناسب الذ~ أستطيع إكمال 
حياتي معه، لكن أشترI أن يكون شهماً وكريماً وذا نخوة ورجولة، 

وألاّ يكذب عɨّ ويصارحني في كل شيء.

هل ننتظر ألبوماً غنائياً جديداً لشذى حسون قريبا؟ً
بالتأكيد، أعكف حالياً على التحضير للعديد من المشاريع الفنية، 
والتي سيشاهدها الجمهور خلال الفترة المقبلة، وأتمنى أن تنال 

إعجابهم.
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 Dior Spa The Lana 
رفاهية واستĥماŧ في منتDior Œĥ الĩŁي 

في فندĖ The Lana śدĖي
رفية، وıلك  ǀĩخامة والřمن ال ęلى مستويات جديدč الجديد في دبي Dior Œكم منتجĲĬيأĸ 2024 Œاً من ربيĆبد

.Dorchester Collection لى مجموعةč ęالإضافة الجديد ،The Lana śمن فند źالعلو Şفي الطاب
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هذه التحفة الهندسية من تصميم شركة Foster + Partners، وديكورات 
داخلية من تصميم Gilles & Boissier، والتي تشكل معلماً فخماً لا مثيل 

له، تعيد ابتكار أسلوب الحياة في دبي وتوفير التعبير المطلق عن الضيافة 
الموثوقة والحياة الراقية. كما توفر بركة السباحة اللامتناهية على السطح، 
إطلالات �سرة على برج خليفة والصحراء الشاسعة المشمسة الممتدة عبر 

الأفق. ويأخذ هذا المزيج المثالي بين الأسلوبين التقليد~ والعصر~، المؤلف 
من 225 غرفةً، موقعه كفندق Dorchester Collection الجديد في الشرق 

.Lالأوس
سوف تشغل Dior الطابق الـ 29 من فندق The Lana، العنوان المطلق في 

دبي، فتمنحكم بالتالي تجربة رفاهية فاخرة غير مسبوقة بين الغيوم.
يتمتع المنتجع ب�طلالة بانورامية على الخليج التجار~ ومارينا مراسي 

الخلابين، ويرتقي بفضل الضوء الطبيعي الذ~ يمنح شعوراً فريداً من نوعه 
من الهروب والحرية، بأناقة الدار التي لا تضُاهى. فتسكن الخبرة ملاذ 

التجارب الحسّية هذا، الذ~ يوفر أفضل العلاجات الرائدة، والتقنيات المتطوّرة 
وخدمات حسب الطلب تجمع ما بين الرفاهية المطلقة والفعالية.

أيقونة جديدة لجو Á مثيل له من الفخامة والرفاهية
يعكس منتجع Dior في فندق The Lana، على نحو مثالي، جوهر هذه 

الوجهة المرموقة فائقة العصرية. ويضمن تجربةً راقيةً، عالية الجودة، غير 

مسبوقة في قلب الخليج التجار~ في دبي. تشكل النوافذ الممتدة من الأرض 
إلى السقف أطراً لإطلالات خلابة على المدينة العالمية الصاخبة، وعلى برج 

خليفة والبحر الممتد إلى الأفق. في الوقت نفسه، يعزز كل خيار جمالي 
السلام والهدوء بروح Dior الجديدة. فيغمر الديكور، الذ~ يرُاوح بين الخشب 

 Toile de الفاتح النقي المضيء الذ~ يساعد على الاسترخاء، ونقشة الـ
Jouy الشهيرة، الزوّار بجو خالد مناسب لرحلة داخلية مفيدة في قلب المدينة 

العالمية.
ويكشف متجر أنيق، في مكتب الاستقبال، عن أجمل منتجات الدار مثل 

 La Collection و ، ˩̪̰̳ ˵̴̵̨̳̦̪̦، ̭ˌ˴̳ ̥̦ ˻ ̪̦، ˷̶̨̰̦ ˵̳̦̮̪̦̳
Privée Christian Dior ، بالإضافة إلى أكسسوارات من Dior على غرار 

المجوهرات، وملابس السباحة والنظّارات الشمسية. ثم يتم الكشف عن 
المنتجع من خلال خمس حجرات فردية وحجرة مزدوجة. وتتميز كل حجرة، 

التي تتضمن ̦̮̰˩ ˮ̴̢̺̩̪ ، فوتون ياباني وغرفة تجميل وغيرها، بِسِمات 
خاصة تسمح لها بالتكيف بأفضل طريقة ممكنة مع البروتوكولات ورغبات 

كل ضيف.
تتمتع هذه الشرانق الفخمة بخصوصية تامة، مع حمّام خاص ومساحة 

خاصة للاستمتاع بلحظات استرخاء أو الخضوع لتدريب خاص.
فقاعات حقيقية من الرفاهية تشجع الزوّار على الاسترخاء، خلال الاستمتاع 

بالإطلالات المذهلة على برج خليفة.
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قائمة ع¡جات هائلة تكريماً لمدينة كل اÉمكانيات
في انعكاس لهذه المدينة العالمة الأيقونية، حيث لا شيء يبدو مستحيلاً، يقدّم 

منتجع Dior مجموعةً مدهشة من علاجات العناية بالوجه الاستثنائية، بروتوكلات 
تعزيز متخصّصة وعلاجات خاصة بالرجال، لأن الرفاهية المطلقة سمة ذكورية 

أيضاً.

ع¡جات DIORITUALS الحصرية
التزاماً منها بر
يتها الشمولية عن الجمال والرفاهية، صمّمت Dior ثلاثة علاجات 

مميزة خاصة بمنتجع Dior في فندق The Lana، تليق بهذه الوجهة الجديدة.

Escale at The Lana
تكريماً لمنتجع الهواء الطلق الأول للدار، يقدّم هذا المنهج الفريد من نوعه 

المستوحى من الثقافة اليابانية استرخاءً يتحدّى قوانين الجاذبية. فيحرر هذا 
العلاج الذ~ يتم إجرا
ه على حصيرة على الأرض، العضلات والذهن على حد 

سواء، بهدف مساعدة الضيوف على الاسترخاء أكثر. ويقدّم العلاج تقنية فريدة 
من نوعها تجمع ما بين العجن، الاحتكاك والقرع مع تمديد كل طرف، ب�لإضافة 

إلى حركات تدليك عميقة، بطيئة لا تنُسى من الرأس حتى أخمص القدمين، 
فتخلّص العضلات والمفاصل من التشنجّات، ما يؤد~ إلى شعور هائل بالراحة 

والهدوء المفيد. أخيراً، يتم تطبيق سلسلة حسّية ودقيقة من حركات التدليك من 
خلال الشراشف، تنقل الزوّار إلى مكان �خر. ويعُتبر هذا العلاج الذ~ يعِد الزوار 
بالانفصال الكامل عن الواقع، العلاج المثالي لبدء تجربة منتجع Dior في فندق 

.The Lana

Dior Stone Therapy
هو تدليك راقǞ ينُاغم تدفق الطاقة مع كل تفصيل، بفضل وضع أحجار شبه 

كريمة على الجسم. ويترافق مع تقشير دقيق لبشرة الوجه باستخدام كريستالات 
الياقوت، ومن ثم تعزيز البشرة بواسطة قناع Dior Skin Light المعالِج بنور 

. LED مصباح الـ
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D-Sculpt
تدليك للجسم ذو خصائص شدّ وتنحيف. يجمع هذا العلاج بمهارة ما بين 
الفوائد التقليدية للخشب، وتقنيات التنشيL والتمشيL الجاف، مع طريقة 

˔شدّ للبشرة˓ يدوية مع تأثيرات مضادة للسيلوليت.

ع¡ج رائد للرفاهية المطلقة
يجمع منتجع Dior في فندق The Lana ما بين التقنيات العالية والأجهزة 
الرائدة، التي تقوم بمفردها أو في حال إضافتها إلى أحد العلاجات، بزيادة 

منافعه.
للمرة الأولى في منتجع Dior، أضُيف علاج Icoone Therapy إلى هذه 
الأجهزة المتطورة. فبفضل أسطوانات �لية مجهّزة بنقاI صغيرة، يعمل 

هذا الجهاز في العمق على منح الاسترخاء وإزالة الانتفا-، أثناء شد الجسم 
وإعادة قولبته. وتعمل هذه التقنية، من خلال سلسلة من البرامج التي يمكن 

تخصيصها وفقاً للاحتياجات، على معالجة أنواع مختلفة من الشوائب على كل 
أنواع البشرة.

أما لتنقية الوجه والتقشير بالعمق، فشعار تنظيف البشرة هو تقنية 
 Dior فبفضل هذا الجهاز المزوّد بكريستالات الياقوت، تقوم ،Hydrafacial
Micro-Abrasion بتقشير ميكانيكي غير مؤلم أبداً، مع خصائص مكافحة 

علامات تقدّم البشرة في السنّ. أما لتجديد كثيف لخلايا البشرة، ف�ن علاج 
قناع Dior Skin Light led هو علاج ضرور~.

أخيراً، تقنية ̦̮͐˩ ˮ̴̢̺̩̪ التي توفر حرارة السونا من خلال أشعة طويلة 

تحت الحمراء، إما في جلسة ناعمة لتهدئة الجسم ومنحه الاسترخاء، أو جلسة 
مكثفّة لإعادة تحديد الجسم بفضل تأثيراتها المنحّفة.

ولجعل التجربة تدوم طويلاً، يوفر منتجع Dior في فندق The Lana علاجات 
لتحسين أيد~ وأقدام زوّاره بفضل برنامج مخصّص.

كما تمنح أخصائيات تدريم الأظافر تجربةً فريدةً من نوعها مع جلسة تقشير، 
تغليف بزبدة الشيا وتدليك، للحظة استرخاء لا تنُسى. أما اللمسة النهائية لهذه 

اللحظة الأزلية فهي طلاء الأظافر بلون جميل.

م¡ذات رفاهية مخصّصة Á تنُسى
ابتكرت Dior حصرياً لهذه الوجهة الاستثنائية، ملاذات رفاهية لكل ضيف. 

يشتمل البرنامج على أيام يمكن تخصيصها وفق رغبات، حاجات وتفضيلات 
كل زائر. بالتالي، يتم الكشف عن وعد بنصف يوم لا ينُسى يجمع ما بين 

 .Dior الاستمتاع بالكوكتيلات، وجبة غداء وحصة رياضة مع علاج في منتجع
 The وفندق Dior ولمن يرغبون بالتعمق في تحقيق أحلامهم، وضع منتجع
Lana برنامج يوم كامل لا ينُسى. إذ يقوم خلاله سائق ب�حضار الضيف من 
 ،The Lana منزله، فندقه أو المطار في سيارة الرولز رويس الخاصة بفندق

ويوصله إلى الفندق للاستمتاع بتجربة مخصّصة له بالكامل. وفي نهاية اليوم، 
يتأكد فندق The Lana ومنتجع Dior من توصيل الضيوف الى الوجهة التي 

يختارونها.
يشكّل منتجع Dior في فندق The Lana مثالاً لفلسفة Dior وخبرتها، بخدمة 

تجربة استثنائية بين النجوم، لمحطة رفاهية ذات جمال لا يضُاهى في دبي.
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فőاليات Ġقافية 
Ńملهمة في الريا

تستŅيŚ مدينة الƸƸريƸƸاŃ مجموعة رائƸƸعƸƸة مƸƸن الřعاليات، ابƸƸتƸƸداĆً بřعاليات ”مƸƸوƸƸĸم الƸƸريƸƸاŃ“ الترفيهية وصƸƸولًا 
 ęارƸƸزي التي يمكن الاĸتمتاŏ بها عند  الكġير مƸƸن الǙřĩت واǜنƸƸĽƸƸطƸƸة   şاƸƸنƸƸنية. وهřقافية والġال الřعاليات  čلƸƸى 
 .“Ğĩللن Şويň” للجاز“، وملتقى Ńمهرجان الريا” ،“Ńور الرياƸƸليالي الدرعية“، ”ن” �العاصمة السعودية، أبرزها
والǙفĞ أن 90 في المđة تقريباً من ĸكان السعودية زاروا أماكن الřعاليات واǜنĽطة الġقافية واĸتمتعوا بها.

جولي ŀليبا

Ġقافة
C U L T U R E
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«ليالي الدرعية»
موسم الدرعية، المهرجان الثقافي السنو~ الذ~ يحوّل مهد المملكة إلى لوحة حيةّ 

من الفعاليات والتجارب المشوّقة، يعود مجدّداً ليخطف الأنفاسˇ
فبعد النجاح الباهر الذ~ حققته فعاليات «ليالي الدرعية» العام الماضي، ها هي 
الموسيقى  العام، وهي عبارة عن مزيج ساحر من  الجديدة هذا  تعود بحلتّها 

والتراث والطعام، تتألق تحت سماء المملكة الصافية.
استعدّوا لتجربة ثقافية فريدة في الهواء الطلق، حيث تتناغم أصوات الفناّنين 
مع عبق التاري0 وتذوّق الأطباق التي تحمل نكهة الأصالة. تجوّلوا بين الممرات 
المتțلئة واستكشفوا في «ليالي الدرعية» أفضل الفنون والتصاميم المعاصرة 
ئية  لغنا ا لجلسات  وا لموسيقية  ا لعروض  با واستمتعوا  لمية،  لعا وا لمحلية  ا

والاستعراضات الحيةّ الترفيهية كالموسيقى والشعر والأداء المسرحي.
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«Ğĩللن Şويň» Źملتق
يُعدّ «طويق للنحت» حدثاً سنوياً مهماً في مشهد الفن العالمي حيث يلتقي في 
الرياض أبرز فناني النحت من المملكة العربية السعودية ومختلف دول العالم 
لتقديم أعمال فنية إبداعية في عرضǞ حي مباشر، لتُعرض أعمالهم بعد ذلك في 
معرض فني مصاحب في عاصمة الفن الرياض. يساهم «طويق للنحت» في إيجاد 
منصّة مجتمعية تعزّز التبادل الثقافي من خلال برنامج تفاعلي يحتو~ على ور= 
عمل، جلسات حوارية، زيارات مدرسية وجولات للنحت الحي. المنحوتات النهائية 
لـ»طويق للنحت» ستصبح جزءاً من خريطة الرياض الفنية في مواقع رئيسة من 

العاصمة، لإثراء الحياة اليومية لسكّانها وزوّارها.
«طويق للنحت» منصّة يلتقي فيها الفنانون المحليون والدوليون، لصنع أعمال فنية 
إلهامية، حيث يُتيح لزوّاره مشاهدة الرحلة الإبداعية لإنشاء المنحوتات، والمشاركة 
في ور= العمل التفاعلية، والحوارات حول تاري0 الفن العام ومستقبله، مما 

يساهم بشكل فعّال في إثراء المشهد الثقافي في المملكة العربية السعودية.

ن حولهم»  ǀم» Ńعر
إذا كنتم مهتمّين بفعاليات الرياض الثقافية، زوروا معرض «مِن حولهم»، الذ~ 
55 عملاً فنياً مستوحاة  يكرّم الإرث الفني لروّاد الفن في السعودية من خلال 
من السعودية والتاري0 والفنون. يطغى على المعرض مزيج من اللونين الأبيض 
لǟم السعود~ عبر جولة مفعمة بالإرث.  ǟد في أذهان الزوّار ألوان العǰوالأخضر، لتخل
20 فناناً في أرجاء المعرض، برسمات تمثل  55 عملاً فنياً من إبداع  ويتوزع 
بأشكالها وألوانها تراث المملكة وطبيعتها الخلّابة، وترافقها وسL صالة الأمير 
فيصل بن فهد مخطوطات وكتب وجرائد أثرية كانت رائدة في المشهد الثقافي 

السعود~.
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ųل Şالمراف Ńرőوالم «Ńنور الريا»
تحتضن العاصمة السعودية فعاليات «نور الرياض»، التي تتضمن عرضاً لأعمال 
فنية تفاعلية تعتمد على الإضاءة في مواقع متعددة بمدينة الرياض، بمشاركة 
كبار الفنانين في مجال فنون الإضاءة. المعرض الفني يقدّم رحلة ملهمة تُعبرّ 
عن الضوء كمصدر فكر~ وفني، ويضمّ كل أشكال فنون الضوء، من بينها أعمال 
تاريخية وهندسية وضوئية، ومنحوتات، وعروض لȝضاءة، وأخرى تفاعلية، 
وقطع حركية، وتركيبات وأعمال خارجية، وعدد من أشكال الفن الخفيف، ويتميز 

بمضاهاته للمتاحف في جودة عروضه التي تستخدم الضوء.
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«ĵاĥالدولي لل Ńمهرجان الريا»
أطلقت هيئة الموسيقى التي تنضو~ تحت مظلة وزارة الثقافة مهرجان الجاز 
الأول من نوعه في المنطقة. وأتُيح للمشاركين في المهرجان الاستمتاع بأجمل 
أنغام الجاز، وكان بمثابة خطوة تؤكد مكانة السعودية كوجهة عالمية للثقافة 
والفنون. شارك في المهرجان فنانون مختصون بفنون الجاز، والألوان الموسيقية 
المختلفة المشتملة على عناصر من موسيقى الجاز. ويأتي هذا المهرجان ضمن 

استراتيجية هيئة الموسيقى الهادفة الى إثراء مجال الموسيقى السعودية.

مőرŃ «ما وراĆ الباب» 
معرض «ما وراء الباب» في الدرعية يركز على جزء تراثي تتميز به السعودية، وهو 
يأتي بقصص وحكايا تراثية لكل باب نجد~، وما ترمز إليه النقو= والتفاصيل 

على كل باب. 
يستقبل المعرض زوّاره في قلب حي الطريف الثر~ الذ~ لطالما عُرف بأنه موطن 
العائلة المالكة السعودية ضمن عصر الدولة السعودية الأولى، والذ~ أعُيد ترميمه 
وافتتاحه في خريف 2022 ليشكّل واجهة تاريخية ثرية ضمن العاصمة الأولى 

للمملكة.
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مبادرة «Šان يا مšان»
منذ تأسيسها، ركّزت مبادرة «كان يا مكان» على فعاليات تشمل عناصر الطبيعة. 
وتقدّم المزرعة المميزة ضمن فعاليات الرياض أنشطة ممتعة ومميزة في منطقة 
العمارية تتيح الاستمتاع بصفوف اليوغا، وصناعة الأواني، وعروض موسيقية حيةّ 

وغيرها الكثير وسL مزرعة «كان يا مكان».

حǙřت «ليالي سřر» 
أعلن مركز «فناء الأول» الثقافي عن إقامة فعالية «ليالي سفر» التي تركز على 
تعزيز التبادل الإنساني والحوار الثقافي عبر الفنون الموسيقية. وبدأت أول 
فعاليات هذا العام بأداء غنائي، وتستمر هذه الفعاليات حتى �خر شباI ˖فبراير˕ 

الجار~ مع حفل تحييه المغنية الأميركية تشاينا موسز.
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Ĭارجها،  أو  دبي  تقيمون في  كنتم   Ćواĸ ،اĲل دبي�  ورائŒ في  اǚن معتدل   ĺوالطق  �Ęĩال �فبراير� ļهر   Ňباļ ųنč
 ęرĬاřال السياحة  أهم وجهات  عدǁ من  ƿوت بالĩيوية،  دائماً   ņتنب التي  المدينة   ůĲفي ه Ęĩال بالاحتřال بĽهر  نوصيكم 
 Ćأجوا دبي  في  الرومانسية  المطاعم  ر  ǁتوف الرومانسية.  مطاعمها  أجمل  من  بعŅاً  معكم   Ńونستعر العالم،  في 
والرومانسية.   Ęĩال بلōĩات  الاحتřال  الراŔبين في   ģزواǜوا śا ǁĽللع مġالياً  يجعلها مكاناً  بالجمال، مما  فاĬرę ومřعمة 

čعداد جولي ŀليبا

 Romantic 
Restaurants 

in Dubai
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Atmosphere @ Burj Khalifa
"أتموسفير" هو أعلى مطعم في العالم إذ يقع في الطابق 122 من برج خليفة 

على ارتفاع 442 متراً، ويوفّر إطلالات خلّابة على أشهر المعالم في منطقة 
وسL مدينة دبي. إنه إذاً المكان المثالي لتمضية أوقات رومانسية مع الحبيب، 
لا سيما أن ضيوف هذا المطعم الأنيق يستمتعون بغروب مذهل للشمس مع 

مناظر استثنائية لأفق دبي والخليج العربي، ويتلذّذون في الوقت نفسه بأشهى 
المأكولات والمشروبات.

ويقدّم المطعم تجارب طعام حصرية بمناسبة شهر الحب، وهي باقة شا~ بعد 
الظهر الفاخرة وقائمتا تذوّق مميزتان.
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XU Dubai @ Kempinski Hotel
في بقعة ساحرة الهدوء بين فندق "كمبينسكي" في الطابق الثاني من 

مول الإمارات، يتربع "XU" المطعم الأحدث والأكثر غموضاً تحت سماء 
المدينة المتțلئة، التي يشاركها الأجواء المميزة نفسها، إذ تحيطه الفوانيس 
الرومانسية، فيما تتداخل معها برفق أضواء النيون، التي تتفاعل بدورها 

وبشكل رائع مع الجدران المبطّنة باللون القرمز~ والأسقف ذات المرايا، 
لتتكامل مع ما يقدّمه المكان من مفهوم إبداعي جديد تماماً، وخدمة استثنائية 

ترتقي بالأطباق المستوحاة من المطب0 الكانتوني.

KOKO Bay @ Dubai Creek Resort
احتفلوا بشهر الحب في مطعم "كوكو با~" تحت سماء الليل المرصّعة 

بالنجوم، في وجهة هادئة مُحاذية للشاط� ومطلةّ على أجمل المناظر لأفق 
مرǾ دبي. تناولوا العشاء اللذيذ وسL أجواء رومانسية على الشاط�، إلى 

جانب عروض ترفيهية حيةّ تزيد الأمسية جمالاً.
 Lيدعو المطعم ضيوفه إلى التلذّذ بقوائم عشاء مميزة ومشروبات منعشة وس

الأجواء الموسيقية الرومانسية بمحاذاة البحر.
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BASTA @ St. Regis Downtown Dubai
تلذّذوا بالنكهات الإيطالية الشهية في مطعم BASTA الواقع في فندق "سان 
ريجيس دبي"، ذلك المطعم النابض بالحياة الذ~ يجمع بين عناȈ المطعم 

الأنيق والمناظر الخلابّة لقناة دبي المائية وأفقها. في هذا المطعم المɨء بالنكهات 
الإيطالية الرائعة يمكن تذوّق البيتزا الطازجة الأصيلة والمعكرونة منزلية الصنع 

وȂائح اللحم الشهية، مع قائمة مشروبات منسّقة بعناية لتكمل كل طبق. 

Eugène Eugène@ Kempinski Hotel
عشّاق التذوّق والنكهة الفريدة والأجواء الساحرة على موعد مع مطعم "يوجين يوجين" Eugène Eugène، الذ~ يقدّم تجارب فخمة تتباهى باحتضان الطبيعة 

وإنعا= الحواس. اتّخذ "يوجين يوجين" موقعاً متميزاً في فندق "كمبينسكي" Kempinski Hotel، في ركنǞ رائع بالطابق الثاني من مول الإمارات، وسL مجموعة من 
النباتات الوارفة من أشجار النخيل والزيتون والغار والمريمية وإكليل الجبل، ليبدو كواحة خȏاء مستوحاة من الدفيئات الزراعية. يوفر هذا المطعم هدوءاً من نوع 

خاص لضيوفه بعيداً من صخب المركز التجار~، مع راحة لا مثيل لها بفضل الديكور المنسّق بعناية ليناسب مختلف الأذواق والتوجّهات.
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جولي ŀليبا

čنƸļ ųهر الĘĩ. ولا Ƹļك في أن زيارę المواقŒ الرومانسية حول العالم ǙĬل هĲا 
الƸĽهر هƸي تجربƸة فريƸدę وƸĸاحرę تنغمĺƸ فيهƸا القلƸوĕ بجƸو مƸن الرومانسƸية 
والجمƸال، حيĢ تمتģĶ اǜحاƸĸيĺ الدافđة مŒ اللōĩات الخاصة، مما يĶيد من ĩƸĸر 
 ę ǁبقو ĕĲƸالعالم تج ĆاƸĩأن Śي مختلƸية فƸالرومانس Œالمواق ĞƸات. وباتƸوقǜا ůĲƸه
Ƹاś الراŔبيƸن فƸي الاحتƸřال وتقديƸر مƸĽاعرهم. ومƸن باريĺƸ الرومانسƸية  ǁĽالع
čلƸى البندقيƸة السƸاحرę، يعكĺƸ كل مƸكان جوانĘƸ فريƸدę مƸن الجاıبية، ƸĸواĆ في 
بة. اĬترنا لكم أجمل المواقŒ الرومانسية  ǁǙالمعالم التاريخية الرائعة أو الطبيعة الخ

.Ęĩهر الƸļ لǙĬ اƸيارتهĶم لƸول العالƸح

Top 5 
Romantic 
Getaways
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البندقية الĩالمة
البندقيƸة هƸي مدينƸة الرومانسƸية والسĩƸر والجمƸال. تقŒƸ علƸى أجمƸل القنƸوات المائيƸة مŒƸ أروŏ المبانƸي 
Ƹاś مƸن كل أنĩاĆ العالƸم، ǜنها مدينة  ǁĽل للع ǁŅřياحي المƸنها المكان السč .القنوات ǁيƸ ƾى جانبƸور علƸŁوالق

�الرومانسƸية والعč .ŞƸĽليكƸم أجمƸل اǜماكƸن التƸي نوصيكƸم بĶيارتهƸا فƸي مدينƸة البندقيƸة الإيطاليƸة
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ساحة سان مارŠو
إنها ساحة المدينة في البندقية وتحظى بشعبية كبيرة لدى السكان 
المحليّين والسياّح، وتضمّ العديد من النواد~ الليلية والمقاهي مع 
الموسيقى الحيةّ. يمكن الزوّار ر
ية بانوراما جميلة لمدينة البندقية 
من أعلى برج الجرس  ˖Campanile˕الذ~ يفتح أبوابه يومياً. كما 
يمكن زيارة الكنيسة التي تقع في الجزء الشرقي من ميدان ساحة 
أنها مطليةّ  علم مذهل، لا سيما  ǟم المهد هي  سان ماركو. كنيسة 
”الكنيسة  المحليّون  السكان  عليها  ويُطلق  الداخل،  من  بالذهب 

الذهبية“. 

القناة الšبيرة
ن يزور مدينة  ǟالقناة الكبيرة هي الوجهة السياحية الرئيسة لكل م
البندقية. وهي تتكوّن من العديد من القنوات، وأصبحت محور حركة 
المرور في البندقية لمئات السنين. وتحدّها المباني الجميلة وبعض 
القصور الرائعة. يمكن استئجار الجندول لاستكشاف روعة القناة 

والمباني المحيطة بها.

جسر ريالتو 
جسر ريالتو هو أقدم جسر على القناة الكبيرة في مدينة البندقية، 
وينقسم إلى منطقتين: سان ماركو وسان بولو. كما يحتو~ الجسر 

على اثنين من السلالم للسفن الكبيرة .

ŁŜر دوŠالي
هذا القصر من أقدم المباني في مدينة البندقية، حيث تم تشييده 
في القرن الرابع عشر على طراز العمارة القوطية النموذجية. تمّ 
تحويل القصر الى متحف عام 1993 لعرض أجمل التحف ولإقامة 

المعارض الفنية المختلفة.  
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Ęĩمدينة ال ĺباري
عƸة فƸي قلĘƸ فرنسƸا، وهƸي مدينƸة الرومانسƸية والġقافƸة والřنƸون، ومركĶƸ العالƸم  ǁمترب ęČƸلČل ĺƸباري
الƸŅĩارź. تƸĽتهر باريĺ بألقاĕ عدę، أبرزها� مدينة الĘĩ، ومدينة اǜنƸوار، ومدينة الřن بǙ منازŏ... يĶورها 
�Ƹاś مƸن مختلŚ أنĩاĆ العالم لƸĸǙتمتاŏ بسĩƸرها وأنوارهƸا، ومن أبرز المعالƸم التي نوصيكƸم بĶيارتها ǁĽالع

Ŝوķ النŁر
يقع قوس النصر غربي شارع الشانزليزيه، وتحديداً وسL ساحة 
شارل ديغول، وهو ملتقى لاثني عشر طريقاً، وقد صمّمه المهندس 
المعمار~ شالغران. يبلX ارتفاعه خمسين متراً تقريباً، وتزيّنه أسماء 
حوالى 660 من القادة والجنود الفرنسيين. وفي أسفله، يقبع قبر 
”الجند~ المجهول“ التذكار~. يمكن الصعود إلى أعلى قوس النصر 
للاستمتاع بالمشهد البانورامي البديع لمدينة باريس مع كل معالمها 

المهمة، ولا سيما جادة الشانزليزيه وبرج ”إيفل“.

ųيĶليĶارع الشانļ
وأطولها  الفرنسية  الشوارع  أشهر  أحد  هو  الشانزليزيه  شارع 
وأرقاها وأفخمها. يبدأ هذا الشارع من ساحة الكونكورد، حيث 
المسلةّ الفرعونية، وينتهي بقوس النصر، ويحو~ الكثير من المحال 
التجارية العالمية، والمطاعم الراقية والمقاهي المتنوعة. تدبّ الحياة 
في هذا الشارع ليلاً ونهاراً، وحركة الناس التي لا تهدأ وسL المباني 
القديمة والجميلة، المبنية على الطراز الأوروبي والمزيّنة بديكورات 

وزخارف جميلة يعود عمر بعضها إلى حوالى 400 عام.
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Ėرč” ģيřل“
يقع برج ”إيفل“ قرب نهر السين. يبلX ارتفاعه 324 متراً، ويحتو~ 
على ثلاث طبقات و704 درجات حتى الطابق الثاني. وهو مصنوع 
بالكامل من الحديد، وبقي البناء الأكثر ارتفاعاً في العالم لما يقرب 

من 41 عاماً.
أصبح هذا الصرح رمزاً للعاصمة الفرنسية، ومن المعالم التاريخية 
 ،1991 المُدرجة على قائمة التراث العالمي لțونيسكو منذ العام 

جنباً إلى جنب معالم أثرية أخرى في باريس.
 

ميدان الšونšورد
ميدان الكونكورد من أكبر ساحات باريس. تقع هذه الساحة في 
�خر شارع الشانزليزيه من طرفه الشرقي، وتحو~ مسلةّ مصرية 
ضخمة أهداها الخديو~ إسماعيل إلى لويس فيليب عام 1831. إنه 
قلب العاصمة الفرنسيةّ النابض، إذ يضمّ العديد من المحال التجارية 

إلى جانب المطاعم والمقاهي ومتاجر التذّكارات.
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متŚĩ ”اللوفر“
لا يمكن زيارة باريس من دون التوجّه إلى متحف قصر اللوفر الذ~ 

يُعدّ أحد أشهر وأهم المتاحف الفنية العالمية. 
 ،1989 العام  أقسام رئيسة. وفي   8 إلى  المتحف حالياً  ينقسم 
اللوفر  الذ~ يعتبر مدخل متحف  الشهير  الزجاجي  الهرم  افتُتح 
35 ألف قطعة  الرسمي. يشتمل المتحف حالياً على ما يزيد عن 
فنية يعود تاري0 معظمها الى العصور الوسطى. ومن بين أكثر 
محتويات المتحف شهرةً، أعمال لمايكل أنجلو وفينوس ميلو، ولوحة 

”الموناليزا“ ذات الشهرة العالمية للفنان ليوناردو دافنشي.
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Śر المالديĶج
ة اƸĸتوائية تتميĶ بƸĽواđňها الرمليƸة ناصعة البياŃ والميƸاů الĶرقاĆ الŁافية وأƸļجار  ǁهي جن ŚƸر المالديĶƸج
 ،ęيرġأو المغامرات الم ،ęاحرƸيروزية السřال ůة بالمياňاĩ ƿاصة مĬ ة ǁون عن جنġĩا كنتم تبıčقة. وƸĸالنخيل البا
Ƹاś الĲيƸن يبġĩون  ǁĽالي للعġكان المƸا المƸنهč .لكı كل ŚƸر المالديĶƸر جƸل، توفƸامل بالكامƸļ ŒƸى منتجƸأو حت
 ŒƸمنتج ŒƸ ǁل. يتربƸويň ĞƸن لوقƸهĲي الƸف ęورƸřĩى مƸات تبقƸكريıنائية وġتƸĸات اƸōĩد ولƸفري ıǙƸن مƸع
واحƸد فقŊƸ علƸى كل جĶيƸرę مƸن جĶƸر المالديŚƸ، ويوفƸر هĲƸا المنتجŒƸ كل مسƸتلĶمات الإقامƸة الřاƸĬرę مƸن 
مƸأكل ومƸĽرĕ ومرافŞƸ ترفيهيƸة ونƸĽاňات مائيƸة وŔيرهƸا الكġيƸر. نسƸتعرŃ لكƸم فƸي مƸا يأتي عƸدداً من 

�المنتجعƸات التƸي زرناهƸا وأحببناهƸا

“Śسو�المالدي” Œĥمنت
يتميز هذا المنتجع الفريد بموقعه الرائع، الذ~ يعكس جمال الطبيعة 
المُحاطة بشواط� رملية عاجية ومياه فيروزية كريستالية لامعة. كما 
يُعدّ ملاذاً فاخراً يعكس أسلوبǟ حياةǞ متجدّداً وخلّاقاً، ويحتل المنتجع 
موقعاً مميزاً حيث يبعد 15 دقيقة فقL بالقارب السريع من مطار 
فيلانا الدولي، مما يجمع بين سهولة الوصول اليهِ والخصوصية 
الرائعة. تم تصميم كل فيلا من الفيلات الثمانين بشكل متفرّد على 
موقع خاص بها يطلُ على الشاط� ذ~ الرمال العاجية، أو على ركائز 
خشبية فوق البحيرة، مما يوفر تجربة فريدة واستثنائية للضيوف. 
كما تم تجهيز المنتجع بمنافذ لتناول الطعام ومنصّات للمشروبات 
مبتكرة تقدّم تجربة متجدّدة ومنعشة لبوفيه تناول الطعام طوال 

اليوم في إطار المنتجع الشامل.

“Śارلتون المالديŠ Ķريت”
يقع هذا المنتجع في جزر فار~ على الطرف الشمالي الشرقي من 
نورث ماليه أتول، ويمكن الوصول إليه برحلة تستغرق 50 دقيقة 
بالمركب السريع، أو برحلة لمدة 10 دقائق بالطائرة المائية تنطلق 

من مطار فيلانا الدولي.
يجمع المنتجع بين روعة الإجازة ومعايير الفخامة في الضيافة، 
100 فيلا فاخرة تتربع فوق مياه المحيL أو على امتداد  ويضمّ 
خُلجان الشاط�، مما يضمن الخصوصية المطلقة لجميع الضيوف. 
ويلتزم المنتجع بتلبية احتياجات كل ضيف في الغرف عبر توفير 
خدمة المضيف الشخصي، المستوحاة من العادات الملكية القديمة 
المميزة  الخدمات  المالديف، والتي تندرج ضمن إطار  في جزر 

المتخصّصة التي لطالما اشتُهرت بها فنادق ”الريتز˝كارلتون“.
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“Śجوالي المالدي”
يحظى زواّر منتجع ”جوالي المالديف“ بفرصة الاستمتاع بالإطلالات 
الخلابّة لجزيرة مورافاندهو ومياه المحيL الزرقاء المذهلة التي تضم 
الكثير من الأحياء البحرية المتنوعة، بالإضافة إلى الاسترخاء على 
الشواط� الرملية البيضاء والمزيّنة بالأشجار الخضراء الجميلة. 
ويضمّ المنتجع 73 فيلا فخمة تتمتع بموقع استثنائي على ضفاف 
المحيL أو على أطراف الشواط� الرملية. ويحظى الضيوف بفرصة 
السباحة  بجانب حوض  الدافئة  الشمس  أشعة  تحت  الاسترخاء 
الهند~. وتتنوع مرافق   Lالمحي المندمج مع الأفق والمطلّ على 
الفيلا الفاخرة لتضم مكتبة خاصة، إضافة إلى نادǞ رياضي خاص 

وجاكوز~ وغرفة بخار وساونا مدمجين. 

“Śودهيبارو المالديŠ şارĖ راندŔ”
يقع منتجع ”غراند بارك كودهيبارو المالديف“ في شمال ماليه �تول 
20 دقيقة بالقارب السريع من العاصمة ماليه، وتطغى  على بُعد 
عليه الأجواء المالديفية التقليدية مع لمسات عصرية مبتكرة وديكور 
بوهيمي فخم ومترافق مع أحدث التكنولوجيا العصرية. إنه وجهة 
فاخرة للتنعّم بتجربة مفعمة بالترف والاسترخاء مع مراعاة مفهوم 
الاستدامة. ويقدّم المنتجع مجموعة واسعة من التجارب التفاعلية، 
ويوفر مواقع مذهلة للغوص، ويتغنىّ بثروات مائية رائعة، كما يتيح 

لضيوفه الانغماس في مجموعة واسعة من التجارب الشيقّة.
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جĶر السيĽيل
جزر السيشيل من أفضل الوجهات للاحتفال بـ“عيد الحب“ أو قضاء 
شهر العسل، وهي تقع بالقرب من المحيL الهند~، وتتميزّ بكثرة 
شواطئها، ما يجعلها وجهة سياحية مفضّلة للكثيرين، لا سيما أنه 
يمكن ممارسة الأنشطة السياحية الترفيهية المتنوعة مثل الغطس 
ورياضة الكاياك والرياضات المائية المختلفة والسبا. كما يمكن 
الاستمتاع بمشاهدة الحيوانات البحرية مثل سلاحف البحر وغيرها 
من الحيوانات المائية. وعند الذهاب الى السيشيل، لا بدّ من زيارة 
العاصمة فيكتوريا، أصغر عاصمة في العالم حيث الساعة القديمة 

والسوق الملوّن...
الصافية،  وشواطئها  الطبيعي،  بجمالها  السيشيل  جزر  تشتهر 
والمياه الزرقاء، والغابات الخضراء المورقة، والمناظر الخلابّة، 
وتمتاز بالعديد من المنتجعات الخاصة التي توفر بيئة مثالية لقضاء 
إجازات منعزلة بعيداً من الزحام والضجيج في الحياة اليومية. وتضمّ 
السيشيل بعضاً من أفخم أماكن الإقامة وأكثرها تميزاً في العالم، 
بما في ذلك الفيلات الخاصة، والمساكن العائمة على الماء، والفنادق 

البوتيك، ما يوفر راحة ورفاهية لا مثيل لهما.
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ķيوĽموري ęيرĶج
لا شك في أن جزيرة موريشيوس من أفضل الأماكن للاحتفال بـ“يوم 
الحب“ أو قضاء شهر العسل. فهي تتميز بعوامل الجذب الطبيعية، 
حيث المساحات الخضراء الشاسعة، والشواط� الساحرة ذات المياه 
الفيروزية والغابات الاستوائية والطقس المعتدل اللطيف. يوجد في 
جزيرة موريشيوس الكثير من المعالم السياحية البارزة، مثل ”أرض 
السبعة ألوان“ حيث تتكوّن الكثبان الرملية من 7 ألوان مختلفة، هي: 
الأحمر والبنيّ والبنفسجي والأخضر والأزرق والأرجواني والأصفر. ولا 
ننسى طبعاً مدينة غراند با~ التي تحتو~ على الأشجار والمسطّحات 
الخضراء الكثيرة إلى جانب شاط� البحر، ما يجعلها وجهة طبيعية 
مميزة. تتمتع الجزيرة بمنا- استوائي معتدل على مدار السنة مع 
موسمين مختلفين، الموسم الأول هو موسم داف� ورطب يمتد من 
تشرين الثاني ˖نوفمبر˕ إلى نيسان ˖أبريل˕، والموسم الثاني البارد 
والجاف يبدأ من حزيران ˖يونيو˕ إلى أيلول ˖سبتمبر˕. إنها إذاً 

الوجهة المثالية في كل أشهُر السنة.
بشواطئها  الاستمتاع  يمكن  موريشيوس،  في  إجازة  قضاء  عند 
الرملية البيضاء والمياه الفيروزية الصافية، وممارسة الرياضات 
المائية، مثل: الغوص، والغطس، وركوب الأمواج، والتزلجّ على الماء، 
بالإضافة إلى زيارة المعالم التاريخية، مثل قلعة ”فور د~ فرانس“، 
”نوتردام“، والحدائق  ”موريشيوس“ الوطني، وكنيسة  ومتحف 

النباتية وغيرها الكثير...
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ĩĸر النمسا 
 œبورĶالĸ نائي بينġتĸالا

şنسبروčو

Austria
بة، وكيŚ للروħ أن تكتřي من  ǁǙر الطبيعية الخŌية المناċمن ر ǁأن يمل Ęللقل Śكي
 ľيد من متعة العيĶد والم ǁوالتجد ęياĩفيها ال Ģقة التي تبع ǁوĽالملهمة والم ĕالتجار
الاĸتكĽافية  تجاربكم   Ğتراكم ومهما  أřĸاركم  دت  ǁتعد المغامراتȗ فمهما   Ę ƿوح
لبلدان وļعوĕ مختلřة، ĸتجدون العĽرات من اĸǜباĕ التي تدفعكم للسřر čلى 
ترفيهية  وأنĽطة  متنوعة،  Ŕنية، وفنون  لكم من ňبيعة   ůر ǁتوف ما  واĬتبار  النمسا، 
التي تĽتهر بها  قة  ǁوĽالمغامرات الم وĠقافية تجتĕĲ كل أفراد اĸǜرę، فǙًŅ عن 
ر الĽتاĆ. فما الźĲ تنتōرونıč ųاȗً رافقونا في جولة  ƿهļل أǙĬ النمسوية Ęلǜجبال ا

.Œا الربيĲلكم النمسا ه ųم ǁل ما تقدŅعلى أف

جولي ŀليبا
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ĸالĶبورœ وجهة رومانسية 
اś الطبيعة والموĸيقى ǁĽلكل ع

مدينة  وستكون  بالموسيقى،  واهتماماً  رومانسيةً  الوجهات  بأكثر  فكّروا 
سالزبورU خياركم الطبيعي والبدهي. لماذاʚ أولاً لأنها موطن الموسيقار الراحل 
فولفغانX أماديوس موزارت، والذ~ يُعدّ من أبرز الملحنين الذين أثروا الموسيقى 
مترامية  الخȏاء   Uسالزبور تلال  لأن  وثانياً  الأعمال،  بأروع  الكلاسيكية 
الأطراف، كانت المكان الذ~ صُوّر فيه فيلم The Sound Of Music الأيقوني، 
في  الموسيقى  تدريس  جامعات  أهم  من  واحدة  تضمّ  المدينة  هذه  لأن  وأيضاً 
الكلاسيكية،  الموسيقى  عشّاق  تجتذب  أن  جداً  الطبيعي  من  وبالتالي،  العالم. 
الشوارع  معظم  في  تشغيلها  يتم  التي  الهادئة  بالمعزوفات  زوّارها  تدللّ  وأن 
والمقاهي والحانات.  وبالطبع، لا تكتمل زيارة سالزبورU من دون التوقف في 
منزل فولفغانX أماديوس موزارت الذ~ تحول اليوم إلى معلم يقصده السياّح 
من مختلف أنحاء العالم.  وهنا تجدر الإشارة أيضاً إلى أن سالزبورU تشتهر 

بمهرجانها الموسيقي السنو~ Salzburger Festspiele  الذ~ تمّ تأسيسه في 
الثقافية المهمة في سالزبورU، ويتضمن العديد  1920، وهو من الأحداث  عام 
من الحفلات الموسيقية، الأوبرا والعروض المǽحية. غير أن الموسيقى لا تختصر 
كل ما تقدّمه سالزبورU. فهذه المدينة ذات التاري0 العريق، تتميز بالعديد من 

المعالم الأثرية والصروح التاريخية التي تستحق الزيارة، وأبرزها: 

قŁر وحدائŞ ميرابيل اǜيقونية
تتصف  حيث  الملونّة،  والورود  الأزهار  لعشّاق  حقيقية  جنةّ  هي  الوجهة  هذه 
أجمل  من  يجعلها  مما  الخلابّة،  وطبيعتها  الهندسي،  تصميمها  وروعة  بجمالها، 

حدائق أوروبا وأفضل الأماكن لتنظيم حفلات الزفاف في قلب الطبيعة. 
 Ȉبالنافورة المركزية وترمز إلى عنا Lالحديقة أربعة تماثيل رئيسة تحي Lوتتوس
من  جزءاً  فيُعدّ  القصر  أما  والماء.  والأرض  والهواء  النار  وهي:  الأربعة،  الطبيعة 
تاري0 مدينة سالزبورU، وهو مُدرج على لائحة اليونيسكو للتراث العالمي، ويتميز 

ببنائه الهندسي الكلاسيكي الذ~ يمزج بين الإيطالية والفرنسية. 



133 .  FEBRUARY 2024

قŁر هيلبرون التاريخي 
ن منا لا يحلم بأن يعود بالتاري0 إلى الوراء، ويقȓ ولو بضع ساعات في أحد  ǟم
هيلبون  لقصر  زيارتكم  فبمجرد   ʚالوسطى العصور  خلال  التاريخية  القصور 
تشاركون  أنكم  لو  كما  ستشعرون   ،Uسالزبور مدينة  من  مقرُبة  على  يقع  الذ~ 
أسطورية  شخصيات  عن  ملهمة  قصصاً  ترو~  التي  التاريخية  الأفلام  أحد  في 
الباهر.  التاريخي  القصر  لهذا  الضخمة  الجدران  بين  عاشوا  شجعان  ومحاربين 
معمارية،  تحفة  تشكّل  التي  الجميلة  هندسته  على  تقتصر  لا  القصر  هذا  وميزة 
بل تتعلق في الدرجة الأولى بما يقدّمه من أدوات ترفيهية قلّ نظيرها. يتميز قصر 
هيلبون من الداخل والخارج بنمL بنائه الباروكي، حيث نرى العديد من النقو= 
والمنحوتات التي يختلف شكلها ونوعها من غرفة إلى أخرى، كما نجد تنوعاً كبيراً 
في غرف القصر التي حُولّت إلى غرف للرقص الكلاسيكي ورقص الباليه، ما يجعل 

التجوّل بداخله فرصة للتعرف على فنون المنطقة. 

ś ǁالتسو śا ǁĽلع œبورĶالĸ Ğاينر أوتليĶدي
 Uسالزبور توفر  التسوّق،  هواية  ممارسة  دون  من  تكتمل  لا  الأسفار  كل  ولأن 
لتزيد  مخفضّة،  بأسعار  التجارية  العلامات  أرقى  لاقتناء  فريدة  وجهة  لزوّارها 
التي  السياحي فيها، وتُدرج على قائمة المدن الأوروبية  بالتالي من عوامل الجذب 
تضمّ أهم المراكز التجارية. وهنا نتحدث بالطبع عن مكارثرغلن ديزاينر أوتليت 
سالزبورU، وهو عبارة عن مركز تسوّق مغلق ومكيفّ بالكامل، ويقع على بُعد 10 

دقائق فقL من مركز المدينة.
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عوالم كريستال ļواروفسكي
على بُعد 20 دقيقة فقL خارج إنسبوك، ينتظركم واحد من أكثر المعالم السياحية 
  Swarovski Crystal Worlds زيارةً في النمسا: عوالم كريستال شواروفسكي 

الساحرة.
ن منا لم يسمع من قبل عن شواروفسكيˇ سواء أكنتم من عشّاق المجوهرات  ǟوم
الكريستال  بريق  يأǼكم  أم  الموضة،  صيحات  أحدث  تُجار~  التي  العصرية 
 Swarovski Crystal Worlds  وتشعرون بشغف لاستكشاف أغواره، سيكون
المكان المثالي الذ~ يوفر لكم تجربة خارجة عن المألوف، حيث يستضيف هذا المكان 
في  هنا،  18 حجرة عجائب.  تتوزع على  التي  القيمّة   Ȉالعنا من  غنية  مجموعة 
عالم أشبه بالخيال مستوحى ومصمّم على يد مجموعة من عباقرة الفن من حول 
لفترة  ولو  أمامهم  المعجزات  تتجسّد  كيف  يشهدوا  أن  الزوّار  إمكان  في  العالم، 
قصيرة. وقد استخدم فنانون، مصمّمون ومهندسون معماريون معروفون محلياً 
وعالمياً الكريستال وأظهروا روائعه بأسلوبهم الفريد في حجرات العجائب في عوالم 
كريستال شواروفسكي، فأبدعوا مفاهيم تعتمد على المساحة والاختبار قائمة على 

القطع الباّقة.

  şنسبروč مدينة
النمسا،  غربي  تقع  التي  إنسبوك  مدينة  إلى  بالتوجّه  ننصحكم   ،Uسالزبور بعد 
وتُعرف بأنها لؤلؤة جبال الألب، وعاصمة إقليم تيرول الرائع، والوجهة الأهم لمحبيّ 
وجبة  المتنوعة،  إنسبوك  معالم  ستمنحكم  حيث  والترفيه،  والتاري0،  الطبيعة، 

.Ȉسياحية متكاملة العنا

ķقلعة أمبرا
تُشكّل القلعة مقصداً بدهياً لهواة التاري0، وهي تقع على تلةّ عالية مُحاطة بحديقة 

.Ȃخلابّة على الطراز الإنكليز~، ويُقال إن بناءها يعود إلى القرن العا
شُيدّت قلعة أمباس على طراز العصور الوسطى، وهي من أشهر وجهات السياحة 
الفنية،  الأعمال  أقدم  على  يحتو~  كمتحف  يعمل  منها  وجزء  حالياً،  إنسبوك  في 
والتحف النادرة، ومخازن لأقدم الأسلحة التاريخية في أوروبا، ويمكن زوّار المدينة 

الوصول إليها من طريق حافلة سياحية مخصّصة. 

 Golden Roof هبيĲال Śالسق
بلونه الذهبي الساطع، يبز هذا السقف الذ~ يغطي إحدى الشرفات في قلب المدينة 
القديمة، وقد حصل السقف على اسمه هذا بفضل 2657 سبيكة نحاسية مطليةّ 

بالذهب تغطيه بالكامل وتزيده بريقاً بحيث يمكن ملاحظته من بعيد. 
يقع هذا السقف في منطقة هيرزوU فريديريدج في مبنى يطل على الساحة المركزية 
في المدينة القديمة التي يُقام فيها العديد من المهرجانات والفعاليات والاحتفالات 

التقليدية والدينية.

حديقة الĩيوانات اǜلبية
هي أعلى حديقة حيوانات في أوروبا، وتُعد الوحيدة في العالم المخصّصة لحيوانات 
جبال الألب الأصلية وتضم أكثر من 2000 حيوان، منها 20 نوعاً من الثدييات، 
و60 نوعاً من الطيور، و11 نوعاً من الزواحف، و6 أنواع من البمائيات، وكذلك 
كل أنواع أسماك جبال الألب تقريباً، وتحتو~ على مجموعة من الحيوانات المهدّدة 

بالانقراض. 
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 �Ğقمة جبل نوردكي
ķاřنǜا Śاهد بانورامية تخطĽم

أما إذا كنتم من عشّاق الطبيعة والتعرف على كنوزها الباهرة، فلا تتردّدوا في زيارة 
الفرصة  لكم  ستُتاح  الجبل،  هذا  قمة  فمن  إنسبوك.  في  الشهير  نوردكيت  جبل 
للاستمتاع بمناظر بانورامية تخطف الأنفاس. يقع هذا الجبل في قلب إنسبوك، 
كارويندل  حديقة  وهي  النمسا،  في  طبيعية  حديقة  أكب  من  جزءاً  قمته  وتُعد 
Karwendel الطبيعية، ويمكن الوصول إليها مباȂةً من وسL المدينة في بضع 
دقائق فقLˇ وهناك، بينما تشعرون كما لو أنكم تطوفون ما بين الأرض والسماء، 
نسيانه،  لديكم يصعب  مذهلاً  انطباعاً  360 درجة  بزاوية  المذهل  المنظر  سيترك 
الأكثر  تيرول  محمية  ومنطقة  واحد،  جانب  على  الألب  جبال  عاصمة  تقع  حيث 

شمولاً على الجانب اȘخر.
للزوّار   Hungerburg  Uهنغربير  ɨالجب القطار  يتيح  ثانية،  ناحية  من 
الوصول إلى القمة في 8 دقائق فقL، وهناك محطات عدة على طول الطريق، 
وبعد  العائلات.  لدى  المفضّلة  وهي  الألب،  جبال  حيوان  حديقة  ذلك  في  بما 
الوصول إلى محطة هنغربيرU، يمكن السير لمسافة قصيرة عب ميدان هيرمان 
النمسو~ الشهير عالمياً، ليقود  باسم متسلقّ الجبال  بوهل، الذ~ سُمّي تيمناً 
سيثير  شيء  ثمة  ميولكم،  أو  عمركم  كان  ومهما  التلفريك.  محطة  إلى  الزوّار 
اهتمام وإعجاب كل زائر لجبل نوردكيت، من مسارات المȇ لمسافات قصيرة 
الطبيعي، وقضاء  أو طويلة، إلى الجولات من هنغربيرU إلى متنزsّ كارويندل 
أروع الأوقات في أعلى نقطة مشاهدة وهي هافيليكار التي يبلX ارتفاعها 2300 
متر، حيث تحظون بمشاهدة بانورامية من الأعلى تشرف على مدينة إنسبوك 

والجبال المحيطة بها من كل صوب.
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čبداعات الديكور الرومانسي

 .Ćجواǜفي ا Ćŗالد Ģمن دون ديكور رومانسي يبع śا ǁĽوقات الجميلة بين العǜات الرومانسية واōĩلا تكتمل الل
م الǙřĩت  ǁمŁم Œم Ćكان لنا لقا ،Ęĩهر الļ بةĸعلى أحدث الاتجاهات الرائجة في الديكور الرومانسي لمنا ŏǙ ǁňǙول
...ųبداعاتč في كل Ķتقان التميč اً علىŅأي ǁرŁنما يčلى ابتكار الرفاهية، وč Ŋلا يسعى فق źĲال ĺوني بريň ķعراǜوا

Toni Breiss

جولي ŀليبا

Love Mood by
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كيف تبتكر الديكور الخاص بالحب أو بمناسبة رومانسية؟ وما هي العناصر التي ترتكز 
عليها؟

نحاول في Level Toni Breiss أن نفهم عمق الحب والشغف اللذين يتشاركهما الثنائي، ونطمح إلى تجسيد 
تلك المشاعر في أفكار ديكور مميزة وخارجة عن النمطية. نسعى دوماً إلى خلق جو يفيض بالرومانسية 

والرقي.

هل تذكر مناسبة معينة مرتبطة بعيد الحب حيث توجّب عليك ابتكار ديكور فريد واستثنائي 
وخارج عن المألوف؟ وما كان مصدر اÉلهام وراءه؟

توليّت تصميم زفاف في عيد الحب مستوحى من الرومانسية التي جمعت بين الحبيبين، فحرصت على إبراز 
الرابL الروحي الوثيق الذ~ جمع بين العاشقين. دمجت الألوان الحمراء والوردية الداكنة في الديكور وكانت 

الأضواء متțلئة في السقف، فيما تدلتّ باقات كبيرة من الأزهار فوق الكوشة. وكانت النتيجة أجواء حالمة 
وساحرة تركت انطباعاً مذهلاً لدى العروسين وضيوفهما.

ماذا عن اتجاهات الديكور الحالية الخاصة بعيد الحب؟ هل من أنماط أو عناصر محدّدة 
يفضّلها عم¡ؤك؟

نتعامل دوماً مع علامات تجارية فاخرة، ولذلك لا نتبع الصيحات الرائجة، وإنما نصمّم ونبتكر لنصنع 
صيحات جديدة بأنفسنا. ويحظى كل عميل بتصميم فريد يكون لافتاً للنظر ومذهلاً.

كيف تدمج اÁتجاهات الحديثة مع اªنماط الك¡سيكية الخاصة بالحب والرومانسية؟
عند دمج الاتجاهات الحديثة مع الأنماI الكلاسيكية، أركّز على إدخال اللمسات المعاȈة، مثل الأشكال 

رة قدر المستطاع. من شأن ذلك خلق توازن متناغم ينال إعجاب  ǟالهندسية والأقمشة الأنيقة والأفكار المبتك
العملاء الراغبين في أجواء أنيقة ومترفة.

كيف تضفي الطابع الشخصي على الديكور الرومانسي لجعله فريداً لكل عميل؟
التخصيص هو الأساس، ولذلك أتناق@ باستفاضة مع العملاء وأخوض في كل التفاصيل للتعرف على 

علاقتهم وتفضيلاتهم وتجاربهم المشتركة. فمن مناظر الديكور الممتدة على 360 درجة، إلى أشكال الديكور 
المخصّصة، وصولاً إلى الذكريات العزيزة على الحبيبين، تضمن هذه اللمسات أن يكون كل ديكور بمثابة 

احتفال فريد بالحب.

في حال طرأ أي تغيير أو أمر غير متوقع خ¡ل مناسبة معينة، كيف تعدّل خطط الديكور 
في وقت قصير؟

نحن معروفون بأننا نستبق المشاكل مع فريق عملنا الجاهز دائماً وأبداً والمسُتعدّ لمواجهة كل التحدّيات. وإذا 
صادفنا مشكلة رغم كل الإتقان في العمل، ف�ننا نحرص على إيجاد حلول Ǽيعة وأنيقة.

هل تأخذ بتعليقات العم¡ء لتبديل أشياء محدّدة في مشاريع الديكور الجديدة؟
بعد انتهاء أ~ حفل، أصغي جيداً إلى تعليقات العملاء والضيوف، وأجُر~ مراجعات شاملة لفهم النواحي التي 

نجحت بشكل جيد وتلك القابلة للتحسين. تساعدني هذه العملية على تطوير أسلوبي في المشاريع المستقبلية 
المماثلة، مما يضمن مشروعاً أكثر تخصيصاً واستثنائية.

 نطمč Īلى تجسيد المĽاعر 
في أفكار ديكور مميęĶ وĬارجة 

عن النمطية  
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رتا على السوļيال ميديا�، هو الوصŚ الĩقيقي اǜمġل للتوأم روان  ƿكب�
 ęل قناǙĬ ردن منǜا العالم من اĲقيقتان في هĽوريان فهمي. بدأت ال

على �يوتيو�ĕ، وĸرعان ما حققتا نجاحاً مبهراً بŅřل عřويتهما وجاıبيتهما 
 ǁابهون معهما لناحية السنĽمتاها لمتابعين يت ǁكية التي قدĲفكار الǜوا

واǜهداŗ والاهتمامات.

ريان وروان
ĕباĽلى الč ولةřيقة من الطļ رحلة

Rayan & Rawan

فرح جهمي
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انطلق التوأم الأشهر في الإمارات العربية حالياً من 
خلال قناتهما عام 2016، وقدّمتا الكثير من الأفكار 

والمقاطع الطريفة، لكن المختلف في مشوارهما عن باقي 
القنوات، أن المتابعين عاشوا معهما كل المراحل العمرية 

واهتماماتهما التي اختلفت بحسب كل مرحلة عمرية. 
فمن اللعب والتحدّيات الطفولية إلى المكياج وأزياء 

الشابّات وصولاً إلى السفر واستكشاف العالم، مراحل 
عديدة يتابعها 10.8 ملايين مشترك على الـ"يوتيوب" 

من مختلف دول العالم بكل تفاصيلها وسلبياتها 
وإيجابياتها. كما تحظى روان وريان بشعبية واسعة على 
منصة "إنستغرام"، حيث يتابعهما أكثر من 4.7 ملايين 

شخص. بدأ التوأم رحلة الشهرة على السوشيال ميديا 
من خلال قناة على "يوتيوب"، ويقولان في هذا السياق: 
"كنا نحب مشاهدة مقاطع الفيديو على الـ"يوتيوب"، 

وهذا نمّى في داخلنا شغفاً وحباًّ للتصوير وتحضير 
فيديوهات متنوعة ونشرها ليشاهدها الناس، ومن ثم 

تحوّل هذا الشغف إلى هواية حقيقية، ومع الوقت ومن 

خلال المقاطع العفوية تقبلّنا الكثيرون وأحبوّا ما نقدّم 
وصارت أعداد متابعينا تزداد سنةً بعد الأخرى، إلى أن 

تخطّى عدد متابعينا الـ 10 ملايين، ولكن الأكيد أن كل 
ما نعيشه هو توفيق من ربّ العالمين".

الدراسة أهم من الشهرة 
يؤكد التوأم اللطيف اهتمامهما بالدراسة رغم الشهرة 

والاهتمامات الأخرى التي تفرضها السوشيال ميديا 
عليهما، ويوضحان: "بالنسبة إلينا وإلى والدينا، الأولوية 

هي دائماً للدراسة، فنحن نذهب يومياً إلى المدرسة 
ونقوم بواجباتنا المدرسية، وإذا كان لدينا فيديو 

نصوّره بعد الانتهاء من دروسنا".
ويلفت التوأم إلى أن "اختيار المحتوى والأفكار المنشورة 
على "يوتيوب" يكون بمساعدة والدينا، فهما يساعداننا 

دائماً في إعداد الأفكار وتصويرها، وأحياناً نتفق في ما 
بيننا على فكرة جديدة ونحرص على أن تكون مناسبة 

للقناة وتليق بمتابعينا".
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الدرع الماسية من "يوتيوب" 
فرحة ومسؤولية

وعن حصولهما على الدرع الماسية من "يوتيوب"، تعبّ 
روان وريان عن سعادتهما وفخرهما بهذا الإنجاز، 
وتقولان: "عندما حققنا رقماً كبيراً على "يوتيوب" 

وتخطّينا العشرة ملايين مشارك، حصلنا على الدرع 
الماسية، وبالفعل كانت فرحة كبيرة بالنسبة إلينا، ونحن 

فخورتان بهذا الإنجاز وبأننا نجحنا في الوصول إلى 
هذه المكانة في عالم الـ"يوتيوب". ولكن رغم الفرحة 

التي نعيشها، زادت هذه الدرع علينا الحِمل والمسؤولية 
لتقديم الأفضل وكل ما هو جديد ومختلف، ونتمنى أن 

نكون عند حُسن ظن المتابعين لنعرض لهم محتوى 
ممتعاً يحبوّنه". وعن المشاكل التي يواجهها التوأم على 

السوشيال ميديا، يقولان: "من أكثر الصعوبات التي 
تواجهنا في الوقت الحالي أن هناك بعض الأشخاص لا 

يقتنعون بفكرة أننا كبنا. صحيح أننا بدأنا في سنّ 
صغيرة ولكننا في النهاية بشر ولن نبقى صغاراً بل 

سنكبُ وحتماً أشكالنا وأفكارنا واهتماماتنا ستتغيّر، 
وبالتالي محتوانا سيتغيّر ويصبح مختلفاً عمّا كنا 

نقدّمه في بدايتنا". ويضيف التوأم: "لا نعرض الكثير 
عن حياتنا الشخصية على صفحاتنا، بل نختار ما 

يناسبنا وننقل نحو 50 في المئة من خصوصياتنا، بحيث 
نشارك تفاصيل بسيطة من يومياتنا مع المتابعين مثل 

سفرياتنا وتجاربنا الجديدة وأوقات فرحنا، كما نحرص 
دائماً على نقل كل ما يمدّ متابعينا بالطاقة الإيجابية، ولا 

ننشر الأمور الخاصة بنا وبعائلتنا... 

نتقبّل الانتقادات ونبني عليها
أما بالنسبة الى الانتقادات التي تطاولهما فتقول ريان 
وروان: "تصلنا أحياناً تعليقات سلبية تزعجنا، ولكننا 

نحاول أن نستفيد منها ونحوّل كل ما يزعج هؤلاء 
الى شيء إيجابي ونستند إليه لتطوير محتوانا، علماً 
أن إرضاء جميع الناس غاية لا يمكن الوصول إليها 
والتعليقات عنصر أساسي في عالم السوشال ميديا".

وتضيفان: "كلما كبُنا في السنّ تزيد مسؤولياتنا، لا 
سيما أن هناك ملايين من الناس يتابعوننا ويتأثرون 

بنا، سواء من ناحية الستايل أو الملابس أو طريقة 
الكلام أو التصوير وحتى في مسألة الأكل، لذلك 

نحرص على أن نكون حذرتين في ما نقدّم. وبالفعل 
عندما نصوّر يومياتنا على تطبيق "سناب شات" 

مثلاً، أو حين نطلّ على متابعينا بينما نضع المكياج 
أو نردّ على أسئلتهم نشعر بأننا نتحدث مع أصدقائنا 
ونفضفض لهم، لأنهم حقاً عائلتنا الثانية، وهذا الأمر 

يُشعرنا بالراحة والأمان فنتكلم معهم بكل عفوية 
وصدق، وتنشأ بيننا علاقة صداقة متينة مبنية على 

الثقة والصراحة".  وعن مخططاتهما للمستقبل، 
يقول التوأم: "حالياً نركّز في الدراسة، خاصة أنه 

تبقّى لنا سنة واحدة لننتقل إلى المرحلة الجامعية، 
وإن شاء الله نكمل تعليمنا الجامعي ونواصل عملنا 
في مجال السوشال ميديا، ونتمنى أن نصل إلى أعلى 
المراتب ونحقق النجاح في حياتنا العلمية والعملية 
وطبعاً على السوشال ميديا، لأننا لا نعتقد بأننا قد 

نتوقف عن صناعة المحتوى".



لكي تكوني دائماً السباقة في كل جديد وعلى يقين بأحدث الإصدارات 
في عالم الموضة والجمال والمجوهرات، اليك أبرز العناوين الخاصة بأهم 

الماركات العالمية على انستغرام والتي لا بد وأن تطلعي عليها يوماً بيوم. 

انستغرام
I N S T A G R A M

@dior @boucheron @creedfragrance@miumiu 

@vancleefarpels @chanelofficial

@fendi @louisvuitton@hublot 



IN
TE

R
_L

A 
R

O
SE

 2
02

3_
BO

IS
 D

E 
R

O
SE

 S
P2

 IN
TL

_F
PC

 A
rb

_L
ah

a 
M

ag
az

in
e 

Sz
 (2

20
 x

 2
85

m
m

).a
i

L11673 - CDC La Rose.indd   1 2/20/24   9:04 AM




