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 FASHION WEEKS
 TRENDS RECAP  FW
2025- 2024
 Tالمنافسة كانت شديدة خلال أسابي
الموضة العالمية لموسم خري\ وشتاء 
2024 – 2025 بين الدور العالمية، 
 Hكبير على بع Qلكن ثمة إجما
الصيحات العالمية. 

.24
 LUXURY BRANDS
 CELEBRATING THE
HOLY MONTH
لم يعُد Ǽّاً تأثرّ الدور العالمية 
المهمة بالثقافة الشرقية، بحي$ 
تبتكر هذه الدور مجموعات خاصة 
بالمرأة الشرقية تلبّي ذوقها وتعك> 
شخصيتها. 

 

.30
STEPHANIE ATALA
 Ū ǁأقيŴ ة���ĹŘالمنا Žن ǁتهم ǘ
 ĳ ǁوŉتǜ ŽĹفŬ
الممثلة اللبنانية ستيفاني عطالله 
رسمت لنفسها طريقاً خاصاً 
وسارت بخطوات واثقة أوصلتها الى 
ما هي عليه اليوم. جلسة تصوير 
خاصة وممتعة مT ستيفاني عطالله 
 VALENTINO علامة Tبالتعاون م
تخللها الكثير من الحب والمرح 
والجمال.

 

ěتوياĩالم

.132
معرĩŀ� ŃراX Ć العلا� 

DESERT X ALULA
أحد أبر7 فعاليات "مهرجان فنون 

العلا"، ويقُام بالتعاون بين صحراء 
X والهيئة الملكية لمحافظة العلا، وتم 

تأسيسه لتعزيز الحوار الثقافي المتجدّد 
من خلال الفن.

.138
أهŪ الفعالياě الرمŅاŬية 

ŽŘ الĹعوįية
لرمضان طابT خاص في المملكة 

العربية السعودية، إذ يترقّب 
الصائمون لحظات الإمساك والإفطار 

بشغ\ يمزج الروحانية بالتقاليد 
الإسلامية العريقة، مؤكدين أن 

رمضان هنا لي> فقL 7مناً، بل 
تجربة ثرية تحتفي بالحياة والتقاليد 

الإسلامية. 

.148
 ţلاĬ ęĶسياحية ممي ěهاĤŴ

şĳاėالم ūاŅمĳ هرļ
لا شك في أن شهر رمضان الُمبارك هو 

من أجمل شهور السنة بالنسبة إلى 
المسلمين، لأنه يضجّ بالحياة والبركات. 

ولكل دولة عاداتها وتقاليدها خلال 
الشهر الفضيل، وتمتا7 كل واحدة 

عن الأخرى بتقديم تجارب احتفالية 
واستثنائية. 
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 Œعاليات أسابيŘ إن Ģحي ȕىŭما للكلمة من مع Ŧي عالم الموضة بكŘ ĘĬهر صاĽمررنا ب
 ȕşورŻاً من نيوĆي أوجّها بدŘ Ğ2024 – 2025 كان Ćتاļو ŚŻرĬ الموضة العالمية لموسم
مروراً بلŭدن وميǙنو ووصوǘً الى بارĺŻ. المŭاŘسة كانļ ĞدŻدę بين الدور العالمية Řي 

ابتكار كŦ ما هو جدŻد ǘمرأę الموسمȕ إǘ أنŭا ǘحŭōا إجماعاً كėيراً على بعņ الصيحات 
العالمية. إليكِ تŝرŻراً مřصǙً عن أبرز الصيحات من مدارģ أسابيŒ الموضة العالمية. 

صيحات أسابيŒ الموضة

TRENDS RECAP
FW 2024 -2025

 W
 Fashion

eeks
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Animal Print 
توحي النقشة الحيوانية بالدYء، وهي تشكّل جزءاً أساسياً من موسم الشتاء. 

سيطرت طبعات مختلفة على عروE الأ7ياء، وكان أبر7ها نقشة جلد النمر 
والزيبرا والأفعى. 

Cosy Fur
امنحي أوقاتك الشتوية شعوراً دافئاً من خلال مجموعات الفرو التي بر7ت 

بشكل لافت. الألوان المحايدة والهادئة هي التي سيطرت على الفرو هذا الموسم 
بعيداً من الألوان الصاخبة. 

Rabanne 

Dior 

Alaia 

Chloe 

Acne Studios 

Miu Miu 
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Denim Fever 
لا يمكن أن يغيب الدنيم عن ساحة الموضة لا في الشتاء ولا في الصي\، وها 

هو يأتي في مجموعات خري\ وشتاء 2025 فارضاً نفسه بقوّة، وقد لاحظنا 
اعتماد إطلالات كاملة من الدنيم. 

Ladylike
 Eحضر أسلوب المرأة الأنيقة، الذي يذكّرنا بالفترات الماضية، على منصات عرو
الأ7ياء، فارضاً الأطقم الجميلة على امرأة الموسم بكل جدارة من خلال تصاميم 

  .Tمختلفة الطاب

Victoria 
Beckham 

Schiaparelli 
Chanel 

Chanel 

Louis 
Vuitton 

Balmain 

Prada 
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Midi Length 
عودي الى الطابT الكلاسيكي من خلال التنانير ذات القصّات متوسطة الطول، 

التي فرضت نفسها على المنصّات. هي ليست موضة جديدة فحسب، لكنها 
تتجدّد في كل موسم بأسلوب مختل\. 

Retro Mood 
هل تحنيّن الى الماʚȒ ما عليك سوى أن تعتمدي صيحات الريترو قديمة 

الطرا7 التي بر7ت لدى أهم الدور العالمية. عودي الى العشرينيات والثلاثينيات 
ولا تتردّدي أبداً. 

Balmain 

Prada 

Etro 
Bottega 
Veneta 

Carolina 
Herrera 

Tommy 
+ilfiJeU 

Anna Sui 
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C O L O R     P A L E T T E 

Grey 
اللون الرمادي من الأساسيات التي لا يمكن الاستغناء عنها في فصل 

الشتاء، فهو يتمتT برمزية خاصة تليق بالأجواء الباردة. بر7 هذا اللون 
لدى عدد من الدور وكان الإجماQ عليه كبيراً. 

Brown 
يشكّل اللون البنيّ جزءاً أساسياً من موسم الشتاء، ويعك> دفئاً 

على الإطلالة لا مثيل له. اعتمدي هذه الصيحة مT إكسسوارات من 
اللون الذهبي الأصفر، لأنها ستحُدث تناغماً معها. 

Grey 
اللون الرمادي من الأساسيات التي لا يمكن الاستغناء عنها في فصل 

Ferragamo 

Versace 

Fendi 

Max Mara 

Bottega 
Veneta 

Alberta 
Ferretti 

Isabel Marant 
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C O L O R     P A L E T T E 
Red 

من الجيد أن تعتمدي أ7ياء باللون الأحمر في فصل الشتاء، لأنها 
ستشدّ الأنظار إليكِ. وهي تأتي لتكǽ قاعدة الألوان الكلاسيكية 

القاتمة ولتجدّد في مظهرك بشكل لافت. 

Khaki
من الأسلوب العسكري الجميل استمُدّ اللون الكاكي كلون أساȀ في لوحة 
خري\ وشتاء 2024. هذا اللون الذي يليق بالسمراوات والشقراوات على 

حد سواء هو أساȀ في خزانة ملابسك. 
Courrèges 

Isabel Marant 

Isabel Marant 

Hermès

Chloe 

Loewe 
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لمسات ļرŜية

ORIENTAL
 Feel

مما ļ ǘك Řيų أن الŝġاŘة العربية الĽرŜية لها تارň ĮŻوŘ ŦŻي عالم الموضة وتصاميم الأزŻاĆ المحتĽمة 
والŝصّات الواسعة. اǘ أن ما لřتŭا ǙĬل السŭوات الماضية هو تĠّĊر أهم المصمّمين العالميين بهذů الŝġاŘة 

الجميلة وتوجّههم الواضĪ نحو تصميم ŜطŒ وأزŻاĆ بĊسلوļ ĕرŜي جميȕŦ مŭها ما هو مستوحى من الřŝاňين 
 والعėاĆاتȕ وأĬرŶ من الأŝňم المĭرّمة والمĽŝّŭة وŔيرها. 

 .Œوا هذا الطابŭّėن تŻا إلى أبرز الماركات والدور والمصمّمين العالميين الذŭي معŘّتعر

ههم الواضĪ نحو تصميم ŜطŒ وأزŻاĆ بĊسلوļ ĕرŜي جميȕŦ مŭها ما هو مستوحى من الřŝاňين 

Stephane Rolland
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 Arabian Touch
على الرغم من الǽديات الاختزالية التي يتبناّها الخطاب الاجتماعي 

والسياȀ الدوɧ الحاɧ، ف�ن العالم العربي لي> متجانساً على 
الإطلاق. إنها منطقة فريدة مكوّنة من 22 دولة، مT ثقافات مختلفة 

بشكل صار-، بالطبT لكل منها لباسها التقليدي الفريد.
بدءاً من عباءات وأثواب الخليج البسيطة، والقفاطين والجلابيات 

المغربية المعقّدة، والجلابيات المصرية والأردنية والدشداشة المطر7ّة 
في فلسطين ˖على سبيل المثال لا الحصر˕، ف�ن تقاليد الملاب> القديمة 

في الوطن العربي غنية بشكل لا يصدّق ˝ وإذا كنا صادقين، ف�نها 
 Tعشر ˝ م Tتستحق التقدير مثل الموضة الفيكتورية في القرن التاس
عرE الكورسيهات والكرينولين في أرقى المؤسّسات بالمملكة المتحدة.

Etro

Valentino

Michael Kors

Giorgio Armani
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 The 21th Century
أحد الأماكن التي وجدت فيها الأ7ياء العربية موطناً غير متوقT ˖وترحيباً 

متردّداً˕، هو مدرّجات القرن الحادي والعشرين التي تعمل بمثابة ˔إلهام˓ 
لأكبر المصمّمين المعاصرين في العالم، والعديد منهم ليسوا عرباً. وإذا ألقينا 

نظرة Ǽيعة على مجموعات الأ7ياء هذا الموسم، يتضح أن اللباس الثقافي في 
الشرق الأوسL لم يكن فريداً من نوعه فحسب، بل محطة أساسية في عالم 

الموضة. 

 Huge Impact
يعمل حشد جديد من المصمّمين على إدخال الملاب> العربية التقليدية 

إلى العصر الحدي$. إن تطور هذا الأسلوب يدور حول احتضان التراث 
والتقاليد وتطويره، ولي> رفضه.على مدى العقود الماضية، عرY مشهد 
الموضة في الشرق الأوسL تحوّلاً جذرياً. حتى سنوات قليلة مضت، كانت 
المنطقة معروفة في المقام الأول بأ7يائها الجذّابة، والتي غالباً ما ترُى على 

السجاد الأحمر في المهرجانات الدولية. اȘن، هناك ارتفاQ كبير في العلامات 
التجارية المعاصرة أيضاً.

Alberta Ferretti

Laura 
Biagiotti

Gabriela Hearst 

Dior
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 7KH ,QWHUQDWLRQDO ,QÀXHQFH
 Q7لعل الرائد في صناعة الأ7ياء المستوحاة من الأ7ياء الشرقية هو من دون منا
المصمّم Stephane Rolland الذي ألب> أهم الشخصيات العربية المحتشمة، 

أمثال الشيخة مو7ة والملكة رانيا وغيرهما الكثير... يعبّر Rolland دائماً عن 
تأثره بالعالم العربي وحبّه لطريقة الأ7ياء في هذه المنطقة. ومن الدǱور المهمة 

في هذا المجال أيضاً، دار Valentino التي تبتكر في كل موسم تصاميم فساتين 
أشبه بالقفاطين، منسدلة وفضفاضة. Etro و Naeem Khan أيضاً لهما 

حصة كبيرة من هذه التصاميم، ويظهر ذلك من خلال القصّات والنقشات. 
وقد تستغربين إذا عرفتِ أن Chanel و Dior يدُخلان في مجموعاتهما بعضاً 

 من هذه التصاميم ذات القصّات الشرقية. 
 Sportmaxو Alberta Ferretti في هذا الموسم أحببنا أيضاً تصاميم 

 Zimmermannو Michael Korsو Laura Biagiottiو Ferragamoو 
وGiorgio Armani وغيرها الكثير... 

 Arab Designers
لا يقتصر هذا الإبداQ على المصمّمين العالميين فقL، بل إن المصممين العرب 

الذين تركوا بصمة عالمية أيضاً، لهم حصة كبيرة من التصاميم ذات القصّات 
الشرقية. إيلي صعب، جورج حبيقة، 7هير مراد، يوس\ أكبر وغيرهم كثر 

أبدعوا في ابتكار قصّات تسُحر القلوب وتعز7ّ مكانة المرأة العربية. 
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Elie Saab

Yousef 
Akbar

Ferragamo 

Naeem Khan



ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸŻأز
F A S H I O N

LAHAMAG.COM . 16

 ȕاليةġبدّ من أن تكون م ǘ هر رمضانļ يŘ لتكǙňإ
 ķوŝتصر على الطŝŻ ǘ Ŧضيřهر الĽهذا الŘ

الدŭŻية واǘجتماعية ȕŊŝŘ بŦ تلعĘ الأناŜة ǙĬلį ųوراً 
ر الجمعات على اŘǞطار  ƿġي رمضان تكŘ .ًأساسيا

وبعدů وŘي أوŜات السحورȕ لذا ŻجĘ أن تركźĶّ على 
ňلّتك الĽرŜية الجميلة. إليكِ هذا الدليŦ حول أبرز 

الصيحات الأساسية لهذا الموسم. 

ORIENTALISM 

 EASTERN
 Vibes

ركّزي على الألوان الترابية في عباءتك، ونسّقي معها إكسسوارات 
بألوان الكاميل. فهذا التناغم الجميل سينعك> تلقائياً على 

مظهرك ويوحي ب�طلالة دافئة وجميلة في Nل الأجواء الشرقية 
الساحرة. 

EASTERN
Vibes

ر الجمعات على اŘǞطار  ƿġي رمضان تكŘ .ًأساسيا
وبعدů وŘي أوŜات السحورȕ لذا ŻجĘ أن تركźĶّ على 

ňلّتك الĽرŜية الجميلة. إليكِ هذا الدليŦ حول أبرز 
الصيحات الأساسية لهذا الموسم. 

رك

مظهرك ويوحي ب�طلالة دافئة وجميلة في Nل الأجواء الشرقية 

EASTERN

čيĩاĆاļ ěرś أŴسŉية 

Alaia 

Sartoro 

Gucci 

Bvlgari 

Aquazzura 

Aquillora 

Ferragamo

Anthropologie

Loewe 
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 ARABIAN
 Heritage

يمكنك الابتعاد عن تصاميم العباءات الكلاسيكية، والتوجّه 
 Tنحو أسلوب أكثر عصريةً بألوان محايدة، وتنسّقيها م

إكسسوارات ذات أسلوب جميل تضفي عليها رونقاً خاصاً.

Aquillora 

Chloé 

Ferragamo

Jimmy Choo 

Nina Ricci 

Bottega Veneta 

Saint Laurent 
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 DARING
 Style

لا تكوني تقليديةً في خياراتك، بل جريئة، واعتمدي التصميم 
الشرقي ذا اللون البرتقاɧ و7ينّيه بملحقات ذهبية اللون أو 

ذات تدرّجات نيود، لأنها ستليق به كثيراً. 

Noor Al Bahrani 

Alexander McQueen 

Dolce & Gabbana 

Chloé 

Balmain 

Tom Ford 
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ROMANTIC
Hues

للأمسيات الخاصة، اختاري العباءة الميتاليكية أو اللمّاعة بعH الȇء. إذ 
من شأنها أن تضفي على إطلالتك بريقاً لا مثيل له. ولا تخافي من تنسيق 

إكسسوارات جريئة مT هذا النوQ من العباءات. 

Celine 
Gianvito Rossi 

Givenchy 
Khaite 

Mauzan 
Valentino 

Area 
Loro Piana 

Magda Butrym 
Marni 

The Row 
Victoria Beckham 

Jacquemus 
Jennifer Behr 
Zimmermann 

Malone Souliers 
Prada 

Sekka 38 
Tory Burch 

Versace 

Oscar de la Renta 

Etro 

Sophia Webster 

Jacquie Aiche 

Yvonne Leon

Roxanne Assoulin 

Sekka38
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Selma Benomar
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 źم وعصرĽمحت ĕأسلو

ARABIAN 
AND 

FASHIONABLE 
STYLE 

Why Is Modest Fashion Trending? 
يمكن أن تعود أسباب ذلك إلى القيم الدينية والثقافية، والميل الى السهولة 

والراحة. يتزايد الإقبال على اقتناء الأ7ياء المحتشمة وسL أجواء تجمT بين 
الفخامة الهادئة والبساطة الإسكندنافية مT الطبقات الإبداعية والإطلالات 

المحتشمة.

Elevate Your Basics
الأساسيات هي المفتاح لإعداد خزانة ملاب> صيفية محتشمة، والقطT مثل الملاب> 

الداخلية والقمصان مثالية للارتداء مT طبقات من الملاب>. ارتقي بأساسياتك 

الصيفية إلى المستوى التاɧ من خلال الاستثمار في الأقمشة عالية الجودة التي 
يمكن أن تدوم طوال فصل الصي\ وما بعده.  

 
Play Around With Printed Dresses 

الملاب> المحتشمة لا تعني أنها مملّة، ولذلك ابحثي عن فساتين مطبّعة ممتعة تلفت 
الأنظار. لا تخافي من الأقمشة المزدانة بالمطبوعات في خزانة ملابسك. فمجرد إضافة 

عنصر فريد إلى خزانة ملابسك، مثل لون مشرق يبر7 نغماتك الأساسية، قد يجعل 
أ7ياءك أكثر لفتاً للنظر مT الحفاM على مظهرها المحتشم. إن إضافة العناصر 

البسيطة إلى ملابسك تسمح لك ب�لقاء نظرة معمّقة من دون المساس باحتشامك. 

 Ğكان Ćسوا .ĆاŻاعة الأزŭالمسيطر على ص ůتجاǘمة هي اĽالموضة المحت
مǙبسك المحتĽمة لأسėاŭŻį ĕية أو لرėŔات ĭļصيةŻ ȕمكŭك تŕيير 

أسلوبك من ňرŞŻ اĬتيار الŝمصان المحتĽمة والŭėاňيŦ المŭاسėة وإضاŘة 
 Ňالأنما źداتك واعتمدŝصيتك ومعتĭļ źزĶّبسك. عǙكسسوارات إلى مǞا

المحتĽمة التي تřضّليŭها. 
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Wear Breathable Pants 
التصاميم الضيقة ليست فكرة جيدة خلال فصل الصي\، لذا تأكدي من اختيار 

تصاميم تسمح أقمشتها بمرور الهواء من خلالها. المهم اختيار التصميم 
الفضفاE وجيد التهوئة. التزمي بالتصاميم الفضفاضة جداً والأقمشة القابلة 

للتنف> مثل القطن والكتان.  
 

Go for Fun Necklaces 
أضيفي لمسة جمالية إلى مظهرك المحتشم مT بعH المجوهرات الجريئة. إنها 

طريقة ممتعة لرفT مستوى أي ˔لوك˓. من السهل أن تنشغلي بما هو عصري، 
ولكن من الأسهل الاستثمار في بعH الأساسيات الجيدة وإيجاد طرق دقيقة 

تتماȄ مT الموضة الرائجة ˖مثل الأكسسوارات˕، مT الحفاM على التواضT في 
اختياراتك للأ7ياء.  

 
Stick With Lightweight Fabrics 

عندما يكون الطق> حارّاً جداً بحي$ لا يمكنك ارتداء الجينز، التزمي بالأقمشة 
الخفيفة مثل القطن والساتان والكتاّن. تعلّمي استخدام الأقمشة خفيفة الو7ن 

والقابلة للتهوئة، فهذا يساعدك على البقاء هادئة ومرتاحة في أجواء الصي\ 
الحارّة. 

 
Opt for Lighter Colors 

الألوان الفاتحة جيدة في أشهُر الصي\ ولن تجعلك تتأثرّين بشدّة الحرارة، لذا 
التزمي بها. وبما أن الملاب> المحتشمة تتطلب ارتداء المزيد من طبقات الأقمشة، 

فاحرȌ على إبقائها خفيفةً لأنها لن تمتص الحرارة كالألوان الداكنة. 
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Wear Breathable Pants
التصاميم الضيقة ليست فكرة جيدة خلال فصل الصي\، لذا تأكدي من اختيار 

تصاميم تسمح أقمشتها بمرور الهواء من خلالها. المهم اختيار التصميم 
الفضفاE وجيد التهوئة. التزمي بالتصاميم الفضفاضة جدا

للتنف> مثل القطن والكتان.  

Go for Fun Necklaces
أضيفي لمسة جمالية إلى مظهرك المحتشم مT بعH المجوهرات الجريئة. إنها 

طريقة ممتعة لرفT مستوى أي ˔لوك˓. من السهل أن تنشغلي بما هو عصري، 
ولكن من الأسهل الاستثمار في بعH الأساسيات الجيدة وإيجاد طرق دقيقة 

تتماȄ مT الموضة الرائجة ˖مثل الأكسسوارات˕، مT الحفاM على التواضT في 
اختياراتك للأ7ياء.  

Stick With Lightweight Fabrics
ّعندما يكون الطق> حارّاعندما يكون الطق> حاراعندما يكون الطق> حاراً جداً بحي$ لا يمكنك ارتداء الجينز، التزمي بالأقمشة 

اّن. تعل
 بحي$ لا يمكنك ارتداء الجينز، التزمي بالأقمشة 

ّ
 بحي$ لا يمكنك ارتداء الجينز، التزمي بالأقمشة 

ان. تعلالخفيفة مثل القطن والساتان والكتان. تعلالخفيفة مثل القطن والساتان والكت
والقابلة للتهوئة، فهذا يساعدك على البقاء هادئة ومرتاحة في أجواء الصي\ 

ّالحارّة.الحارة.الحارة.

Opt for Lighter Colors
ُالألوان الفاتحة جيدة في أشهُر الصي\ ولن تجعلك تتأثالألوان الفاتحة جيدة في أشهر الصي\ ولن تجعلك تتأثالألوان الفاتحة جيدة في أشهر الصي\ ولن تجعلك تتأث

التزمي بها. وبما أن الملاب> المحتشمة تتطلب ارتداء المزيد من طبقات الأقمشة، 
ً لأنها لن تمتص الحرارة كالألوان الداكنة.

التزمي بها. وبما أن الملاب> المحتشمة تتطلب ارتداء المزيد من طبقات الأقمشة، 
ً

التزمي بها. وبما أن الملاب> المحتشمة تتطلب ارتداء المزيد من طبقات الأقمشة، 
فاحرȌ على إبقائها خفيفة

Mauzan  

Laura Lombardi  

Salfa  

Malone 
Souliers  

Jimmy Choo  

Anthropologie



23 .  MARCH 2024

Rock Chunky Sandals 
تعُدّ الصنادل السميكة خياراً جيداً، وقد ترفT من مستوى الملاب> الصيفية 

المحتشمة. يقول جيلاني: ˔يمكن الصنادل المريحة والأنيقة أن تكمل مجموعة 
صيفية محتشمة، مما يسمح لكِ بالتنقل بثقة في أي مناسبة مT الحفاM على 

خياراتك للأ7ياء المحتشمة. 
 

Choose Long and Flowy Skirts 
ستجعلك التنورة الطويلة والمنسدلة تشعرين بالخفّة، ومن السهل جداً 

تنسيقها خلال فصل الصي\. اختاري الأقمشة خفيفة الو7ن والتي تسمح 
بالتهوئة إذ يتلاعب بها الهواء، مثل الفساتين والتنانير الطويلة المصنوعة من 

مواد رقيقة كالكتان أو القطن.  
 

Try Airy Dresses 
ابحثي عن الفساتين التي تناسب شكل جسمك وتمنحك إحساساً بالانتعا=. 

اختاري دائماً الفساتين الانسيابية الجيدة والǽاويل واسعة الساقين ذات 
الأقمشة المسامية لخزانة ملاب> صيفية أنيقة ومتواضعة. 

 
Relax in Roomy Matching Sets 

عندما تسترخين في المنزل وترغبين بأخذ قسL من الراحة، اختاري مجموعة 
متناسقة واسعة واستمتعي بهاˇ جرّبي أشياء جديدة مT الأ7ياء المحتشمة، 
علماً أن من السهل جداً الحفاM على المستوى نفسه من الأنماI والألوان.  

Jenny Packham  

Oscar de la Renta  

Hashimi  

The Attico

Mauzan  

Gianvito Rossi  



ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸŻأز
F A S H I O N

LAHAMAG.COM . 24

د سرّاً تĠّĊر الدور العالمية المهمة بالŝġاŘة الĽرŜيةȕ إı باتŔ Ğالėية هذů الدور  ƿعŻ لم
تتجų الى ابتكار مجموعات Ĭاصة بالمرأę الĽرŜية تلėّي ıوŜها وتعكĭļ ĺصيتها. 

وǙĬل الĽهر الřضيȕŦ لم تŦĭė الدور العالمية Řي تĭصيł امرأتها بتصاميم 
ساحرı ęات أسلوļ ĕرŜي جدŻدȕ سواĆ كانĞ أزŻاĆ أو أكسسوارات. لذاȕ تعرŘّي 

على أبرز هذů اǞصدارات الموŜّعة من أهم العǙمات التجارŻة العالمية. 

Ŧضيřهر الĽي بالřماركات عالمية تحت

LUXURY 
BRANDS

Celebrating The Holy Month
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تقدّم Versace مجموعة حصرية من التصاميم المخصّصة للنساء لشهر 
رمضان 2024. تركّز المجموعة على الرمو7 المميزة للدار والتي يمكن تمييزها 

على الفور، بما في ذلك شعار Barocco الذي تم تصميمه في الأساس في 
تسعينيات القرن الماȒ كاحتفال نابH بالحياة، الإبداQ، حرية التعبير 

والسحر.
تعود أصول الشعار إلى الهندسة المعمارية اليونانية القديمة والفن الباروكي، 

وǼعان ما أصبح من أكثر البصمات المميزة لدار Versace إلى جانب 

VERSACE بالرسومات. في هذه المجموعة Lالمفتاح اليوناني الذي يحي Lونم Medusa
الحصرية لشهر رمضان، تتميز Barocco بملاب> النهار والمساء، بما في ذلك 

اللون الوردي الفاتح وألوان الشامبانيا الحصرية. الساتان المنسدل والحرير 
والدانتيل هي الأقمشة التي تعتمد عليها تلك المجموعة، سواء أكان ذلك في 
القمصان الحريرية المميزة بطبعات Barocco  من Versace، أم Ǽاويل 

الساتان الحريرية المزينّة بتطريز من الدانتيل، والتي يمكن ارتداها في العديد 
لَت بأحجام وأشكال متنوعة وغنية.  ǲمن المناسبات، أم فساتين السهرة التي فُص

عة بالكريستال  تشمل الإكسسوارات حقيبة La Medusa الصغيرة المرصَّ
وبألوان متعددة، وحقائب وأحذية بلون المعدن تتميز برمو7 الدار Greca و

Medusa ‘95 المصنوعة من المعدن الذهبي.
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Max Mara 
كشفت Max Mara عن العرE الحصري لتشكيلتها المحدودة لشهر رمضان 

2024. ستأخذكم هذه التشكيلة الصغيرة في جولة وسL حقول حديقة 
إنكليزية ريفية في شهر حزيران ˖يونيو˕ الساحر، وهي تتكوّن من 11 قطعة 

تتميز بطبعات الأ7هار والألوان الزاهية، وتلخّص مفهوم الرقي الذي يتم 
دمجه ب�طلالات أنيقة تغمرنا من الرأس إلى أخمص القدمين. ستكون التشكيلة 

 .˲̢̹˲̢̢̳.̢̦ Tالثلاثة في الإمارات وموق Max Mara متاحة في متاجر
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Fendi 
أطلقت Fendi مجموعتها الحصرية لرمضان. هذه المجموعة ذات الإصدار 

المحدود هي بمثابة شهادة على التزام الدار بالاحتفاء باللحظات الثقافية المهمّة، 
لأنها مصمّمة خصيصاً للاحتفال بالشهر الفضيل. تشمل المجموعة بعضاً من 
 ،Baguetteو Peekaboo التصاميم الكلاسيكية الخالدة، بما في ذلك حقائب

وأحذية Colibri، والملاب> الجاهزة، والحُليّ العصرية، والمنسوجات، التي تلتزم 
بجماليات Fendi المعروفة.

 .Peekaboo الخالدة، حقيبة FENDI أيقونة Tفي قلب هذه المجموعة تترب
تأتي حقيبة Peekaboo ISeeU Petite ب�صدار فاخر مغلّ\ بالذهب من 

جلد Karung، مT القفل الأيقوني الملتوي باللون نفسه. واستكمالاً للمجموعة، 
تأتي حقيبة Baguette بترتر معدني متناسق الألوان في ثلاثة ألوان حصرية: 
الذهبي الناعم، البنيّ الداكن والتوفي، مT لمسة نهائية ب�بزيم FF المميز باللون 

الذهبي.
كما تمّ حصرياً إطلاق فستان من الساتان المصقول بلون رمادي ناعم، يتميز 

في منتصفه بتفصيل O’Lock ذهبي لامT. مT أساوره المجمّعة وتفاصيل 
حزامه، يعُدّ الفستان قطعة عصرية فريدة تجمT بين الأنوثة والاحتشام، ما 

يجعله القطعة المثالية لهذه المناسبة.
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تقدّم دار Valentino مجموعة Valentino In The Light، وهي مجموعة 
كبسولة حصرية في الشرق الأوسL مصمّمة خصيصاً للمنطقة احتفالاً بشهر 
 Valentino رمضان. تتألّ\ المجموعة من حقائب اليد والأحذية النسائية من
Garavani، بالإضافة إلى قطT فالنتينو الجاهزة للارتداء لأول مرة. تتضمن 
المجموعة أيضاً أحذية Valentino Garavani للرجال بلونين حصريين على 

المستوى الإقليمي. تجسّد مجموعة Valentino In The Light الخاصة جوهر 
الاندماج في تجربة جماعية من خلال الضوء. الاحتفال بالمجتمT، والقصص 

المترابطة، والعمل الجماعي في رحلة من الفجر إلى الغسق في لحظة مشتركة من 
الوحدة.

Valentino 
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Taller Marmo
 

كشفت علامة Taller Marmo، وللعام الرابT، عن إطلاق تشكيلة صي\ 2024 من الأ7ياء 
الراقية المخصصة حصرياً لمنطقة الشرق الأوسL.  ويضمّ إصدار هذا العام ثماني تشكيلات 

مصغّرة تمّ تصميم سبT منها بالتعاون مT أبرȂ 7كاء العلامة الرئيسيين مثل منصات 
Net-a-Porter وMatches Fashion وMyTheresa ومتاجر Bloomingdale's في الشرق 

الأوسL وHarvey Nichols بدبي، إضافة إلى متجر Etoile La Boutique الرقمي ومتجر 
ʙHarrods أما التشكيلة الثامنة فهي حصرية لمنصة The Boutique التابعة للعلامة. وتنفرد 

كل تشكيلة بحكاية إبداعية مستقلة وتوليفة لونية خاصة بالعلامة الشريكة التي تطرحها، 
كما استعانت الدار بأفخر أنواQ الأقمشة التي يتم إنتاجها في أرقى مصانT المنسوجات في 

مدينة كومو الإيطالية. وتتألق التشكيلة الخاصة بموسم الصي\ بلمساتǞ تمزج بين الفخامة 
 Tبين التباينات بطريقة متناغمة، حي$ تنسجم ألوان الباستيل الهادئة م Tوالعصرية وتجم
التدرجات الداكنة، والتفاصيل المعدنية اللامعة مT الأقمشة المميزة بألوانǞ مطفية، والقصات 

غير المنتاNرة مT التصاميم المتجانسة. وتظهر ضمن قطT التشكيلة أقمشة الكريب كادي 
الانسيابية الناعمة إلى جانب الجاكار والأنسجة السميكة المبتكرة بتصميمǞ ثلاثي الأبعاد، بينما 

تبر7 الشراريب الأنيقة بتناغمǞ مT التفاصيل المزينة بالري@ المتطاير.
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 Ŧيġن والتمřبال ŞتعلŻ ما Ŧك Ęّة بعملها وتحŘوŕļ .ًاđيļ ىĽĭت ǘيعية وėň ȕةŻوřع
والŭŕاĆ والرسم. إنها الممġلة اللŭėانية ستيřاني عطاللų التي رسمĞ لřŭسها ňرŝŻاً 

Ĭاصاً ň ųėĽŻ ǘرŔ śيرها من الممǙġتȕ وسارت بĭطوات واŝĠة أوصلتها الى ما هي 
عليų اليوŧ. تركĞ ستيřاني بصمة كėيرŘ ęي عالم التمġيȕŦ وترĘŔ بتجربة كŦ جدŻد 
بمŝدار ما تكرů أن تكرر نřسها. جلسة تصوŻر Ĭاصة وممتعة أجرŭŻاها مŒ ستيřاني 

عطاللų بالتعاون مŒ عǙمة Valentino تĭللها الكġير من الحĘ والمرħ والجمال. 

 Tarek Moukaddem � تصوير
Ibrahim Fakhreddine -  Style by Ibra � ŞيĹتن

Assaad Abdel Sater � عرļ Śتصفي
 Yara Bazoun � ģمكيا
 Valentino من � Ćياĵǜا

موقع التصوير � Arthaus ± بيروت

 �ųťالŉŐ ŽŬستيفا
ǘ تهمŭّي المŭاŘسة... وأŜيّم نřسي لأتطوّر 

Stephanie

A tala



31 . MARCH 2024



ŗǙŕصة الŜ
& 2 9 ( 5  6 7 2 5 <

LAHAMAG.COM . 32

كيف وجدتِ جلسة التصوير مع Valentino و«لها»؟ 
لقد استمتعت كثيراً بهذه الجلسة، علماً أنها ليست الأولى ɧ مT ˔لها˓. كانت 

الأجواء جميلة ومشحونة بالطاقة خلال التصوير، وهذا أمر مهم جداً بالنسبة 
إɧّ، سواء كنتُ أخضT لجلسة تصوير أو أصوّر عملاً سينمائياً أو تلفزيونياً. 

فما بالكِ إذا كنت تتعاملين مT علامة مميزة كValentino Ǚˇ فهي من العلامات 
المفضلة عندي. أنا سعيدة بالتعاون في ما بيننا، وأرى أن جلسة التصوير هذه 

هي الأجمل بين الجلسات التي خضعت لها، لأنها تشبهني وتشبه في الوقت نفسه 
العلامة والمجلة. 

ما الذي تغّ� � ستيفاني ب� ا�ا� والحا�؟ 
ما لم يتغير في شخصيتي هو الإصرار على النجاح وتحقيق ذاتي على الصعيدين 

الفني والشخȍ، وأن أكون سعيدة ومرتاحة مT أهلي وأصدقائي. هذه هي 
أولويتي منذ أن بدأت وحتى اȘن. أما في ما يخص التغيير، فأNنّ أنني بتǱ أكثر 
وعياً في التمييز بين الناس الطيبين والسيئين، بين ما يفيدني ويؤذيني. كل هذه 

الأمور توضّحت ɧ مT الوقت. فكلما نجحت وسافرت وتعرفت على ثقافات 
مختلفة، تكشّفت ɧ الحقائق أكثر... الأهم أن يبقى الإنسان متواضعاً، ويؤمن 

بنفسه وبقدراته. 

وهل اختلفت حياتكِ بعد مسلسل «كريستال»؟ 
من الطبيعي أن يحصل تغيير في حياتي بعد أي عمل فني أشارك فيه. مهما 

كان العمل صغيراً، يكتسب الممثل خبرةً من خلاله، ويتعلمّ الكثير من الشخصية 
التي يجسّدها فيه. كل الشخصيات التي أديتها أثّرت فيّ وفتحت عينيّ على أمور 

لم أختبرها من قبل. ˔كريستال˓ مسلسل حصد نجاحاً باهراً على مدى تسعين 
حلقة، وقدّمت خلال أحداثه شخصية صعبة ومعقّدة علمّتني الكثير و7ادتني 

شهرةً. إنه لفخر كبير ɧ أن أعمل مT ˔كاست˓ مميز وȂكة إنتاج ضخمة. 

إ» أي حدّ تشبه «�ّ» ستيفاني عطاالله؟ 
شخصية ˔فيّ˓ تشبهني ببعH الصفات، وخصوصاً في الحلقات الأولى من 

المسلسل، حين كانت عفوية ويظهر الحب من خلال تصرفاتها. براءة الطفولة 
في ˔فيّˍ لا تزال موجودة لدي حتى اȘن، وأريدها أن تبقى. هي تصّر على النجاح 

وأنا كذلك. أما الاختلاY بيننا فيتعلق بجانب الأذى والشر، في شخصية  ˔فيّ˓  
حين قرّرت أن تسلك طريقاً خاطئاً للوصول الى مبتغاها من خلال أذية «عليا»، 
أما أنا ف�ذا تعرضّت للأذى من أي شخص، لا أصطدم معه وأقطT علاقتي به. 

لقد تربّيت في كن\ عائلة تحترم المباد� والأصول، ولا يمكن أن أضمر الشر 
لأحد. 

كيف كانت ا�نافسة مع بامي® الكيك؟ 
المنافسة لم تكن مT باميلا، بل مT ˔عليا˓. كثرǜ يطرحون هذا السؤال، خصوصاً 

عندما تكون هناك أدوار ثنائية بين الفتيات. كنساء، يجب أن نتعاون مT بعضنا 
البعH ونعمل يداً بيد، لأن حياة المرأة في الأساس صعبة في مجتمعنا، وتعاني 
الظلم أحياناً. بالنسبة إɧّ، لا تهمّني المنافسة، وأحرص على دعم مَن يشاركني 

العمل لينجح وننجح نحن معه. في رأيي، باميلا الكيك أدّت دوراً مميزاً في 
المسلسل وتركت بصمة. وأكد أن التناقH في ثنائيتنا من الأسباب الرئيسة 

لنجاح العمل. 

ماذا عن الكيمياء بينك وب� محمود ن¯؟ 
الكيمياء بيننا كانت رائعة ومميزة. تعجبني شخصية محمود، فهو ممثل جادّ 

وشغوY بعمله، ويرغّبك بالعمل معه. أحب العمل مT فنان يعشق التمثيل 
وينظر إليه كمهنة لا كمصدر شهرة ونجاح. في ˔كريستال˓ كان هناك عدد من 

الممثلين الذي يعشقون عملهم، والشخصيات التي يؤدّونها. علماً أن الكيمياء 
كانت موجودة مT باقي المشاركين في العمل، كخالد شباI بدور ˔باسل˓ 

و˔أخواتي˓ في المسلسل... فعلاً سادت أجواء المحبةّ والألفة كوالي> التصوير. 

أي دور لعبته ستيفاني وترك أثراً كب�اً � حياتها؟ 
كل دور ألعبه يؤثر في حياتي الخاصة. ذلك أن الشخصيات ترافقني لفترة 

معينة بعد التصوير، وفي النهاية أخرج من عباءتها. لكن أكثر شخصية أثّرت فيّ 
هي التي قدّمتها في مسلسل تلفزيوني بعنوان ˔ورد جوري˓. كان أول مسلسل 
أشارك فيه وكانت الشخصية صعبة عليّ، خصوصاً أنني كنت أصوّر عملين في 
الوقت نفسه، أقدّم مǽحية مT جورج خبا7 كل ليلة، وأدي دور البطولة في 

المسلسل خلال النهار. 

تصف� شخصيتك بالغريبة، كيف ذلك؟ 
أستعمل كلمة ˎغريبةˍ ولكن من الناحية الإيجابية. من الجميل أن يكون الإنسان 

غريباً ويشعر أنه مختل\ عن اȘخرين. أنا أنتمي الى مجتمعي ولست منبوذة 
فيه، وكل ما في الأمر أنني أفكر بطريقة مختلفة. أستمتT بعزلتي وأحياناً أضحك 

لوحدي على أمور تحصل معي في يومياتي. أشعر بأنني لا أشبه أحداً، ولهذا 
أرى نفسي غريبة. الناس اليوم يتأثرون بالشكل الخارجي، وبعمليات التجميل 

والزي\ والتصنTّ. أما أنا فأبدو على طبيعتي وأتمنى أن أبقى كذلك. أشعر أنني 
فريدة ومميزة وأشَبه بشخصية كرتونية. 

هل ما زلتِ تقيّم� نفسك؟ 
نعم، وسأستمر في تقييم نفسي، لأن التقييم الدائم يحفّزني على تطوير أدائي على 

المستويين العملي والشخȍ. أعمل كثيراً على صقل شخصيتي، وأنمّي ثقافتي من 
خلال قراءة الكتب، ومتابعة البودكاست. أحب أن أعرY كي\ يعمل العقل ويؤثر 

 في علاقاتنا وردود أفعالنا وتصرفاتنا. أقيمّ نفسي لأجد النسخة الأفضل مني، 
لكن هذا التقييم يؤذيني عندما أبالX في القسوة على نفسي وأفشّلها. أحاول 

تحقيق التوا7ن في حياتي. 

إ» أي مدى أنتِ متسامحة؟ 
أرى نفسي متسامحة جداً، لكن مT أشخاص معينّين، مT عائلتي، ومT الناس 

الذين يحبوّنني. أما الذين يؤذونني فأبتعد عنهم، وأتجردّ من مشاعري نحوهم، 
قد أسامحهم ولكن لا أنǿ الشّر الكامن في نفوسهم. 

هل تحبّ� ا�واجهة؟ 
أبداً، ولكن أواجه مَن يعني ɧ بهدY حلّ المشاكل بيننا والحفاM على جوهر 

علاقتنا. وبخلاY ذلك، لا أعاتب أحداً. 

كيف تصف� نفسك بث®ث كلمات؟
طموح، مُحبةّ وفكاهية. 
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المŭاŘسة لم تكن مŒ باميȕǙ بŦ مŒ ´عليا³
 الذكاŦėŜ Ć الجمال

 źوارįي أŘ سيřأن أكرر ن Ęأح ǘ
الŭřان Żعėّر عن نřسų إما بالتمġيŦ أو الŭŕاĆ أو الرسم

 ųيŘ ęıوėŭم Ğأنا أنتمي الى مجتمعي ولس ‘أĬجŦ حين أرŶ الėعġّėŻ ņون الحŝد عėر 
وساŦĐ التواصŦ اǘجتماعي وŻسيđون 

الى اĬǚرŻن ’
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هل تهتم� بأن تُشبهي الناس العادي� وتظهري أنك واحدة منهم؟ 
بالتأكيد، من المهم أن نقتنT جميعاً بأننا أناس عاديون، ومقولة أن المشاهير 

والنجوم يعيشون دائماً حياةً سعيدة ومرفّهة غير صحيحة. وكفنانة عليّ 
مسؤولية كبيرة، فأنا لدي متابعون مراهقون يحبوّنني ويتأثرون بي، ويجب أن 

يعلموا أن لا فارق بين الناس وأنهم متشابهون، خصوصاً أننا نعي@ في عصر 
السوشيال ميديا، حي$ تكثُر الأقنعة التي تخفي حقيقة الأشخاص.

أي صفة تحبّ� أكثر: الذكية أم الحلوة، وما السبب؟ 
الذكية، فهي أفضل بكثير. أحرص على أكون ذكية من خلال تنمية ثقافتي، 

وأحبّ التعامل مT الأشخاص الأذكياء والمنفتحين. طبعاً، الجمال أساȀ في مهنة 
التمثيل، ولكنني أنظر الى الجمال من 7اوية مختلفة. ربما تستغربين إذا قلت لكِ 
إنني أرى الجميT جميلين... Ǽّ الجمال في العيون، في الجاذبية، في عظام الوجه، 
في الوقفة... ولي> في القامة الطويلة أو الشعر الملوّن أو الجسم النحي\. في رأيي 

الشخص الذكي يبدو جميلاً، وفيه Ȇء يجذبني إليه. 

ماذا عن الحب � حياة ستيفاني؟ 
الحب هو أساس كل Ȇء في الحياة. أنا أحب عملي، أصدقائي، عائلتي، وكل ما 
أقوم به... الحب هو محفّز ɧ. وأعي@ اليوم قصة حبّ سعيدة مبنية على الدعم 

والثقة والأمان. 

كيف تتعامل� مع النقد عÆ السوشيال ميديا؟ 
هناك نوعان من النقد على وسائل التواصل الاجتماعي، نقد إيجابي بناّء، و�خر 

سلبي هدّام ينمّ عن كراهية. أخجل حين أرى البعH يبثوّن الحقد عبر هذه 
الوسائل ويتحدّثون بأسلوب مسيء لșخرين، والبعH اȘخر يستطيعون التعبير 

عن رأيهم مهما كان قاسياً وجارحاً، ولكن هذا أمر خاط� جداً. لا يمكنني 
 التطاول على حرية الشخص المقابل ɧ وعلى كيانه وعمله وصورته وشكله.

أحد أصدقائي اقترح أن يكون التعليق مقابل مبلX مادي، وأنا أيد هذه الفكرة. 

هل أنتِ شخصية قوية؟ 
لا أعتقد أن هناك شخصاً قوياً أو ضعيفاً بالمطلق. هناك أمور أعرY كي\ 

أواجهها وأتخطّاها، وأمور أضع\ أمامها. واكتشفت أخيراً أنني عاطفية جداً 
حيال أمر ما، وهو 7واج أخي هذا العام، فأمضيت كل الوقت وأنا أبكي متأثرةً.

هل للرومانسية مكان � حياتك؟ 
أنا بطبيعتي رومانسية، والرومانسية تنكّه حياتي. أحب التفاصيل الصغيرة، من 

رسائل وورود وما شابه.  

مَن النجم الذي تحب ستيفاني أن تشاطره البطولة، و�اذا؟ 
لا أحب أن أحدّ نفسي، ولكنني أمن بأن كل Ȇء سيتحقق ɧ. أحب جوني ديب 

ويعجبني أسلوبه في التمثيل، والطرق المتنوعة التي يعمل بها. وبما أنني أصبحت 
أعمل كثيراً في السينما العالمية، فهذه السنة سأشارك في فيلم قبرȌ يحمل عنوان 

˔ايمان˓، وسأكون الوحيدة التي تتحدث فيه بالعربية. كما أحضّر لفيلمين في 
 ɧ الصي\، الأول يتم تصويره في كندا والثاني في اليونان. أناشد الكون بأن يحقق

أمنيتي العمل مT جوني ديب. 

هل أنتِ بعيدة عن عمليات التجميل؟ 
أنا بعيدة جداً عن هذا العالم، ولم أخضT بعد لأي عملية تجميل، ويبدو هذا 

واضحاً في ملامحي. لكن هذا لا يعني أنني أحب نفسي، فالإنسان عندما ينظر في 
المر�ة يرى نفسه بشكل مختل\ عما يراه به اȘخرون. لا أدري، ربما أغيّر رأيي في 
المستقبل، ولكنني أحب الجمال الطبيعي، وحتى التجاعيد التي تغزو بشرة الوجه 

مT التقدّم في السنّ. 

معاي� اختيارك لÌدوار، هل تغّ�ت بعد مسلسل «كريستال»؟ 
بالتأكيد، فعندما تصلين الى مرحلة يكون لديك دور بطولة في عمل فني ضخم، 
فهذا يجعلك ترين الأمور من منظور �خر. لكن أنا منذ دخلت عالم الفن، أتأنّى 
كثيراً في اختيار الأدوار، وأحرص على عدم تكرار نفسي. راضية عن كل الأدوار 

التي أدّيتها، وأرى في كلǞ منها تحدّياً جديداً ɧ. أفضّل أن تكون الشخصية صعبة 
ومعقّدة، والنص مكتوباً بحِرفية عالية. 

هل تفكرين � احÎاف الغناء؟ 
نعم، طرحت أغنية ˔بنت مبارح˓، وهي تحمل رسالة للمرأة بأن تحب نفسها. 

صوّرنا الأغنية كليب، وكان بمثابة فيلم قصير يحكي قصة جميلة. 

هل يمكن أن نراكِ � أدوار استعراضية؟ 
لا أعرY، لكن أنا لا أقول لا لأي Ȇء يتعلق بالفن. في رأيي، الفنان يعبّر عن نفسه 

 Eإما بالتمثيل أو الغناء أو الرسم. أما أنا فأعبّر بالرسم، وكثر يشجّعونني لأعر
 رسوماتي. أعبر عن نفسي من خلال الرسم، وهو ɧ علاج. 

أنا رقصت لمدة 15 سنة Dance de Salon وشاركت في منافسات، ثم دخلت 
 عالميَ التمثيل والغناء. 

الفن يجري في دمي. 

ما جديد أعمال ستيفاني عطاالله؟ 
 Amazon بعد ˔كريستال˓، أحضّر لمسلسل قصير اسمه ˔لعبة بنات˓ على

Prime، و�خر قصير أيضاً لا يمكنني الكش\ عن تفاصيله ولكنه قوي جداً. بعد 
نجاح أغنية ˔البكلة˓، أصدرت ˔بنت مبارح˓، وسأطرح أغاني جديدة هذه السنة 

ما 7لت في صدد التحضير لها. وعلى صعيد السينما، هناك فيلم ˔إيمان˓ الذي 
يُعرE في أوروبا، وسيُعرE قريباً في لبنان ودول الخليج، هذا المسلسل جال على 
مهرجانات عالمية مهمة، وفا7 بأكثر من 16 جائزة، وأنا نلت أكثر من أربT جوائز 

عن فئة أفضل ممثلة، منها في لوس أنجلوس وأمستردام... وهناك مسلسلان 
عالميان سأصورهما مT فريق عالمي.

 ادعوا ɧ بالتوفيق. 
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 Ğنصر كان įي وبين محموŭبي Ćالكيميا‘
’ ęĶعة ومميĐرا
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Prada 
 تحتŦř بĽهر رمضان والعيد
Ŀاĭي الŜرĽسلوبها الĊب 
عند الأفق، يلتقي امتداد رمال الصحراء الذي لا حدود له مT 7ُرقة السماء اللانهائية 
ليشّكلا خلفية الصور الجديدة لPrada Ǚ احتفاءً بحلول شهر رمضان المبارك وعيد 
الفطر. وسL هذا المكان الذي يستحضر أروQ الذكريات، تسُلLّ المجسّمات الشفّافة 

بألوانها الداكنة والأسطح العاكسة للضوء على العناصر الطبيعية في تباين غير 
متوقTّ بين المشاهد ووجهات النظر.
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ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸŻأز
F A S H I O N

تناŪŔ مثير Ŵساحر 
ينعك> هذا الاقتران المتناغم للألوان والشفافية في التشكيلة 
الخاصة لأ7ياء وأكسسوارات الرجال والنساء لهذه المناسبة. 

يتباهى العرE النسائي بقطT من فستان شوميزييه وقمصان 
وتوبات وǼاويل بلون الباستيل، مصنوعة من خاماتǞ خفيفة 
مزخرفة بري@ من لون متطابق أو بتطريزات فاخرة تتضمن 

قطعاً عاكسة وكريستالات لإضفاء مزيد من البهاء والألق. 
 Tبيجاما من الحرير بنقو= أنيقة تزينّ القطعة بأكملها م

معاط\ ترين@ بألوان دافئة.

تİاĬل Ĥميل 
 Prada Galleria مجموعة رمضان المبارك، حقيبة Tإحدى روائ 
الأيقونية بتصميم جديد، وبخامة من جلد سافيانو مزينّة بنقشة 
7هور رقيقة أو رصائT برّاقة. تتداخل في هذه الإطلالات خامات 

بسيطة من الساتان، أو صنادل مفتوحة من الخل\ من الجلد 
اللمّاQ، وأحذية ˔سلينX باك˓ من الجلد المصقول.

Ĭاماě متنوŐة 
تغلب خامة الكشمير الفاخر والموهير الحرير خفي\ الو7ن على 
قطT الرجال: بناطيل وقمصان وقمصان بولو بأكمام طويلة أو 
قصيرة أنيقة وبألوان محايدة، يتم تنسيقها مT صنادل وأكياس 

من جلد سافيانو بتصميم علوي متقاطT مستوحاة من عالم 
السفر.
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تصاميم بřŭحات ļرŜية جميلة من

Miu Miu 
تفخر Miu Miu بتقديم تشكيلة حصرية من الأ7ياء والحقائب والأحذية والأكسسوارات 

مة خصيصاً لشهر رمضان والعيد. الجاهزة المصمَّ
تظهر المجموعة في صور شخصية لعارضة الأ7ياء رانيا بن شقرا، إلى جانب عدد من 

الصور الصامتة المتتابعة، وكلها تم التقاطها في مساحة هادئة تغمرها أشعة الشم>، 
لتذكّرنا ب�حساس السكينة المصاحب للتأمّل والتفكّر.

تجمT التصميمات الجاهزة بين الأ7ياء الفضفاضة المريحة والتفاصيل الأنيقة، مT المزج 
بسهولة بين لمسات الأناقة والطابT العصري، والحشمة والبهاء. فالتفاصيل المكشكشة 

المفعمة بالأنوثة والتنانير الممتلئة التي تصل إلى منتص\ الساق تقابلها جمالياّت 
بتصميم رجاɧ مُستوحى من الملاب> الرياضيةʙ مثل القميص بأ7رار مغلقة، والخصر 

المحدّد برباI، وكنزة فتيان المدارس برقعة الدار، والكارديغان، والجاكيت القصير 
بمقاس كبير وسحّاب أمامي. وبالمثل، تعك> الأقمشة المستخدَمة هذا التباين المتأصّل 

في جوهر علامة Miu Miu، فيظهر صوY المارينو القوي وقطن البوبلين والجينز 
بالألوان الأبيH، والبيج، والرمادي، والنيلي، والكحلي، جنباً إلى جنب التنسيقات 

الدقيقة، والأ7ياء المكوّنة من طبقات عدة، وذات اللمسات الباهتة، والمظهر الكلاسيكي 
بظلال اللونيَن العاجي والوردي الفاتحة.

تعك> أحذية ˔سلينX باك˓ ذات المقدّمة المدبّبة وكعب ستيليتو العاɧ لمسة أناقة 
خالصة، تستمد فخامتها من الجلد اللمّاQ بالألوان الأسود والأحمر والأبيH. وتكتمل 

 Hمعدنية تفي ǞYأناقة الإطلالة بأساور معصم من الجلد ونظّارات شمسية بحوا
بالطابT العصري، وتنشر أجواء التفال والبهجة في هذا الوقت المميز.
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يسُلLّ الذهب الضوء على جرأة الدار وإبداعها الأ7ليَّين منذ إنشائها. وها إنّ هذا الرمز 
الفريد يعُز7ّ سلسلة من الملاب> التي صمّمتها Maria Grazia Chiuri. وهكذا 
تكش\ Dior النقاب عن ابتكارات بدرجات لونيةّ مشرقة تجمT ما بين النقاوة 

والرقيّ. تتألّق سترة Bar، التي تجُسّد جوهر أسلوب Dior بألوان متقزّحة، ويتمّ 
 Iمجموعة مزدوجة من الألبسة المحبوكة التي لا تقُاوَم والمُعز7ّة بخيو Tتنسيقها م

معدنية. تستحضر حقيبة Lady Dior الأساليب الجماليةّ في مجموعة الألبسة 
الجاهزة من Dior لموسم ربيT وصي\ 2024، وتتزينّ بالأ7هار المرهفة وكذلك 
بنمToile de Jouy Soleil L  الجديد ذي الدرجات الذهبيةّ، الذي يذُكّر بتقنيةّ 

المكرميةّ. تتوافر حقيبة Lady D-Joy، التي هي ثمرة المهارة الحِرفيةّ، ب�صدارات 
غير مسبوقة: فتأتي بتدرّجات مرهفة للألوان من الأسود إلى الذهبي، وتزدان بشكل 
بار7 بالجلد الفضي المتغضّن أو بأنماI النباتات المُطر7ّة، كتحيةّ لفن التفاصيل 

العزيز جداً على قلب المُصمّم المؤسّ>. أمّا الأحذية، فقد أعُيد النظر فيها بمجموعة 
من اللمسات المتلألئة، بما في ذلك حذاء بامب الرمزيّ J’Adior المُرصTّ بأحجار 

الراين البرّاقة، وأحذية Dway المفتوحة من الخل\. كما أضُيفت الخطوI الرسومية 
لنمL ˔كاناج˓ المُضرّب إلى حذاء Walk’N Dior الرياضي الذي يثُري هذه 

المجموعة الاستثنائية. إنهّ عالم ساحر، يجُسّد إبداDior Q وتميǱز مشاغلها الحِرفيّ.

DIOR OR 
مĥموŐة ĹėŠولة بťمĹاı ěهėية بتوقيع 

 Maria Grazia Chiuri
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 Ęّيĭيعة. وهذا الموسم لم تėوالط Dior مةǙبين ع ęيدňة وŜǙت عĊĽلطالما ن
مجموعة المجوهرات ćمالŭا أبداȕً بحيĢ أتĞ لتحاكي عوالم الŭجوŧ والĶهور المليđة بالألوان 
عدّ رواŻة بحدّ ıاتها ولها Ŝصّتها المĭتلřة. ƿت Œطŝال ůمن هذ ęواحد Ŧك .ķوالمرصّعة بالما

Fouad Tadros � تصوير
Brenda � Ćياĵǜة اńĳاŐ

Karolina Kurawica � ģمكياŴ عرļ
 BickiBoss Studio � موقع التصوير

LAHAMAG.COM  

 DIOR 
FINE 

JEWELRY
Ūالتصامي ŽŘ يعة يكمنėŉال ǁسر
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 Dior Fine Jewelry من ķوالما ņالأبي Ęمن الذه Archi Dior ŇراŜسوار وأ ȕدŝع

49 . MARCH 2024
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 ķوالما źįالور Ęمن الذه Bois de Rose ŇراŜأ
Dior Fine Jewelry من

 źįالور Ęمن الذه Bois de Rose اتم وسوارĬ
Dior Fine Jewelry من ķوالما ņوالأبي
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أŜراŇ وعŝد Rose des Vents من 
الذهĘ الأصřرȕ عرś اللČلČ والماķ من 

.Dior Fine Jewelry
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 Chiffre Rouge Black Ultra Matte ساعة
بŝطر 38 ممȕ وحركة أوتوماتيكȕ مصŭوعة 
من الřوıǘ مŒ حĶاŧ مطّاňي أسوį اللون 

 Dior Timepieces من



53 . MARCH 2024

 Dior Fine Jewelry من ņوالأبي źįالور ȕرřالأص Ęمن الذه Gem Dior أساور

53 . MARCH 2024
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 Ęمن الذه Archi Dior دŝوع ŇراŜأ
 Dior Fine Jewelry من ķوالما ņالأبي
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 Ęمن الذه Rose des Vents ŇراŜد وأŝع
الأبيȕņ عرś اللČلȕČ الأونيكĺ والماķ من 

 Dior Fine Jewelry

55 . MARCH 2024
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 Dior Fine Jewelry من ķوالما źįالور Ęمن الذه Bois de Rose دŝوع ŇراŜأ

LAHAMAG.COM  . 56
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 ķوالما źįالور Ęمن الذه Bois de Rose ŇراŜأ
Dior Fine Jewelry من

 ņوالأبي źįالور Ęمن الذه Bois de Rose سوار
Dior Fine Jewelry من ķوالما
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 Ŧة مجوهرات كėي علŘ ية أساسيةėالساعة الذه
 ȕمكان ǘزمان و ŰّحدŻ ǘ من الساعات ŏوŭهذا الŘ ȕęامرأ

وŻمكن أن تŭتŝلي بų من الŭهار الى المساĆ بدون 
عدّ الساعات  ƿت ȕŦضيřهر الĽي الŘ .ůييرŕالحاجة الى ت

الذهėية عŭصراً مهماً Řي اǘǙňǞت اليومية.  
إليكِ أبرز إصدارات الدور العالمية من هذů الساعات 

 .ĞŘǙد والŻرřال ĕات الأسلوı

TIME IN 
Gold 
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CHANEL CODE 
COCO CYBERGOLD 

تشمل إبداعات Chanel الحصرية إصدارات محدودة من قطT الساعات الراقية. سوار من الجلد 
الذهبي المبطّن ينطق بجرأة الحروY الستة لشعار Chanel. تحتوي هذه الساعة على ميناءين 

مطلييّن باللون الأسود، أحدهما مرصTّ بالألماس.
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CHOPARD  
ALPINE EAGLE 33

مجموعة ساعات Alpine Eagle الجديدة المعاصرة والمكرّرة والحا7مة هي بمثابة إعادة تفسير 
عصرية لساعة St Moritz، وأول ساعة ابتكرها Karl-Friedrich Scheufele في عام 1980، وهو 

الرئي> المشارك لدار ˔شوبارد˓. لقد تولّى تصميم Alpine Eagle بنفسه، مدفوعاً بشغفه بجبال 
الألب وبقوة النǽ الشامخة التي تسود هناك. إنها مصنوعة من الذهب الوردي الأخلاقي عيار 18 

قيراطاً، وتنبH على إيقاQ حركة الكرونومتر المعتمدة.
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BOUCHERON 
SERPENT 
BOHÈME 

تتناغم ساعة Serpent Bohème بدقة مT تصميم الكوارتز الوردي. حول المعصم، 
تشكّل السوار ست عشرة قطرة من الكوارتز الوردي والماس بالتناوب. يعُدّ الميناء، 

بألماسه المرصوY وخر7ه من الذهب الوردي، جوهرة بحد ذاته.
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أجمعĞ الدور العالمية على ابتكار مجموعات 
حصرŻة تليŞ بالĽهر الřضيŘ ȕŦالمرأŘ ęي 

الĽرś الأوسŊ لها مكانتها المرموŜةȕ وهي 
 بحاجة إلى كŜ Ŧطعة تميĶّها عن Ŕيرها. 

إليكِ أبرز اǞصدارات الأساسية لهذا الموسم. 

 RAMADAN 
Style Guide
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Bvlgari
B.Zero1 Rings

منذ Nهورها لأول مرة في عام 1999، أصبحت B.zero1 رمزاً لرية Bvlgari الرائدة، حي$ قدّمت 
مزيجاً غير مسبوق من التراث والابتكار في عالم المجوهرات. وُلدت هذه الجوهرة المميزة كخاتم دمَجَ 

 .Bvlgari النق@ الروماني الذي يميزّ شعار Tتقنيةً مستوحاة من الصناعة، ألا وهي التوبوغاس، م Ǟبجرأة
وتدين الجوهرة المميزة بنجاحها العالمي إلى الفكرة البارعة المتمثلة في إنشاء رمز أسلوبي جديد من 

إلهامين إبداعيين مختلفين تماماً.
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 Messika 
Moves with the Cosmos

بمناسبة شهر رمضان المبارك، أطلقت Maison Messika حملة جديدة مليئة بالنقاء والتناقضات لتكش\ 
عن قطT جديدة من مجموعة So Move. مجموعة تم الكش\ عنها هنا بروح جديدة من النقاء وتكتمل بسوار 

.Lوخواتم جريئة تم إطلاقها تمهيداً لهذه المناسبة في الشرق الأوس
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Breitling
 Chronomat Automatic 36 

 Victoria Beckham
 Chronomat Automatic 36 Victoria Beckham ساعة Tبالنسبة إلى الأم الأنيقة بدون مجهود، تجم
بين الحِرفية العريقة ورية المدير الإبداعي في دار الأ7ياء التي مزجت بطريقة لافتة بين تأثيرات المرأة 

والرجل. تتميزّ الساعة بألوان مستوحاة من ألوان أ7ياء Victoria Beckham لربيT وصي\ 2024، 
وهي أخضر النعناQ، وأ7رق منتص\ الليل، والرمادي الحالم، والرملي، فيما حافظت في الوقت عينه على 
عناصر التصميم في Chronomat، على غرار أساور رولو المعدنية والمؤشرات المرتفعة عند الدقيقة 

15. تتوجّه مجموعة Chronomat Automatic 36 Victoria Beckham إلى المرأة التي تعتمد الأصالة 
في حياتها وتفيH ثقةً لا تتزعزʙQ وفي ذلك سمات لا يخّ\ وهجها مT مرور الزمن.
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Chanel 
Tweed Royal Necklace

هذا العقد هو نتيجة 2400 ساعة عمل. تعُدّ هذه القطعة إنجا7اً تقنياً. يتشابك النسيج المرِن بشكل لا 
يصُدَّق للتويد المصنوQ من الأحجار الكريمة مT الذهب الأصفر عيار 18 قيراطاً مT مجموعة استثنائية 
من الياقوت والألماس. في وسL القلادة رأس أسد، وهو رمز مجوهرات Chanel الراقية، قابل للفصل، 
ويمكن ارتداه بمفرده كبرو=. يمكن أيضاً إ7الة الألماس المركزي بقطT الكمثرى ووضعه في حلقة.
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  Louis Vuitton
 Coussin PM

 LV Yمن جلد الحمل الناعم والمبطّن، وهي منقوشة بدقة بزخار Coussin PM صُمّمت حقيبة اليد 
وMonogram الأيقونية للدار. يتم تقديم Coussin هذا الموسم بألوان جميلة متقلّبة، وهي مزوّدة بحزام 

نسيجي متناسق وسلسلة معدنية مكتنزة جديدة ثنائية اللون. كلǜ من الحزام والسلسلة قابل ل7ȝالة، 
للحصول على مجموعة متنوعة بشكل استثنائي من خيارات التصميم.
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Fendi
Flower

خلال هذا الشهر، وضعت Delfina Delettrez، المديرة الفنية لمجوهرات FENDI تصاميم مجموعة 
حصرية من الزهور. يتكوّن هذا الرمز الأنثوي الجديد للزهرة من أربT بتلات مستديرة ذهبية، كل واحدة 
منها تجسّد شعار ˔F is FENDI˓ الدائري الشهير. فيما يضفي كريستال دائري لمسةً برّاقة على مركز 

الزهرة. تشمل مجموعة رمضان كاملةً الحُليّ العصرية من أساور وأقراI وخواتم وقلائد. 
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 Piaget 
 Sunlight Earrings

أقراPiaget Sunlight I من الذهب الأصفر عيار 18 قيراطاً مرصّعة بǙ 36 ماسة قطT بريانت ˖حوالى 
0.52 قيراI˕ و18 ياقوتة صفراء ˖حوالى 0.09 قيراI˕. تتناسق هذه الأقراI مT مجوهرات تليق بها، 

خلال أمسية شرقية جميلة في شهر رمضان المبارك. 

 MARCH 2024

Piaget
Sunlight Earrings

 ماسة قطT بريانت ˖حوالى 
Sunlight Earrings

 ماسة قطT بريانت ˖حوالى 
Sunlight Earrings
36 Ǚمرصّعة ب  Ǚمرصعة ب  Ǚعة ب ً
Sunlight Earrings

ً
Sunlight Earrings

ً قيراطا ً قيراطا من الذهب الأصفر عيار 18
Sunlight Earrings

من الذهب الأصفر عيار 
Sunlight Earrings

Piaget Sunlight Iأقرا
0.52 قيراI˕ و18 ياقوتة صفراء ˖حوالى 0.09 قيراI˕. تتناسق هذه الأقراI مT مجوهرات تليق بها، 

خلال أمسية شرقية جميلة في شهر رمضان المبارك. 
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 Dior 
 Chiffre Rouge

 Ǟمن جديد بأسلوب Chiffre Rouge بعد مرور عشرين عاماً على إطلاقها للمرة الأولى، وُلدت مجموعة
متميزّ، حي$ أعُيد ابتكارها من خلال ثمانية طُر7 جديدة تضمّ بعH رمو7 الدار الأكثر شهرةً، وهي 

تفاصيل مختارة لأناقتها ولتميزّها بجمالية الأ7ياء الراقية. 
بين التقاليد والتحوّلات الجذرية، أعُيد التأكيد على التميزّ الفرديّ الجريء لهذه الساعة الاستثنائية من 
T ومدبَّب بأسلوبǞ مُره\، ويدور  خلال عدم تناسقها المعماري، حي$ تكش\ العلبة عن جانب موسَّ

تاجها الأحمر وعقارب الساعة المتطابقة في رقصة باليه ساحرة. 

įليŦ الموضة
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Dior
Chiffre Rouge
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 Fred
 Force 10 Cable

 Force 10 احتفالاً بشهر رمضان، تقدّم دار المجوهرات نسخة غير مسبوقة من ساعتها الشهيرة
Cable، المتوافرة حصرياً في منطقة الشرق الأوسL. تجسّد الساعة أسلوباً غير رسمي أنيقاً للمجوهرات 

التي ترمز إلى القوة والشجاعة وتخطّي الحدود. لقد استمر سوار Force 10 القابل للتبديل مT مرور 
الوقت بدون أن يفقد شيئاً من حداثته. 
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Řي الĽهر الřضيȕŦ استوحي مجوهراتك من عالم الć�Ƹرت 
Żįكو� والėاروŘ ȕşهذů التوليřة الجميلة لها أĠر كėير Řي عالم 
 ĘلعŻ .لتك الجميلةǙňساحر على إ ŦكĽب ĺعكŭالجواهر وت
 ȕالتصاميم ůي هذŘ ًوراً أساسياį źįر والورřالأص Ęالذه

 ĒŘاį ĕسلوĊب ņėŭعة التي تĐمة الراŻعن الأحجار الكر ǙًضŘ
ŻليŞ بĊجواĆ هذا الĽهر. 

مƸƸجƸƸوهƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸرات
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Boucheron
Serpent Bohème Bracelet Pompon

بعد إصدارات اللا7ورد وعرق اللؤلؤ والفيرو7، يتميز هذا السوار القابل للتعديل 
بتألّق الماس وروح الأ7ياء الراقية. ثمة تلاعب بالأناقة الباروكية، حي$ تصط\ 
ثماني قطرات من الدموQ يبلX مجموعها ΄Ά.· قراريL على سلسلة ملتوية، 

مربوطة بقطعتين ناعمتين، وتداعب الكريات جوY المعصم.

BAROQUE 
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 Red Carpet
مستلهماً من خبرة ور= العمل لدى Chopard، يعرE هذا الإبداQ الساحر 
بشكل مهيب ياقوتة صفراء يزيد و7نها عن Ά قيراطاً، مدعومة ببراعة من 
خلال مجموعة من المنحوتات الذهبية ذات الطرا7 العتيق التي تحيL بساق 

الحلقة المرصّعة بالألماس.

Chopard

VINTAGE
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Oriental Fantasy
عقد ساحر من Bvlgari مصنوQ من الذهب الوردي ومرصTّ بأحجار السيترين 
الملوّنة ذات التصميم البار7. يعك> هذا العقد أسلوباً أسطورياً بتصميمه الذي 

يوحي بالطابT الملوكي. إنها قطعة باروكية بامتيا7. 

Bvlgari

ROYAL
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 Castello Choker
تصميم لافت من Pomellato مصنوQ من الذهب عيار 18 قيراطاً ومزينّ 

بأحجار الروبي الحمراء والماس الناعم. يذكّرنا هذا التصميم ب�طلالات الملكات 
خلال الأيام الماضية، وهو سيليق حتماً بعباءتك الشرقية الجميلة. 

 Pomellato

HERITAGE 



77 .  MARCH 2024

 Josephine
 Tّومرص ،Hبأسلوب عري Qمصنو Chaumet سوار من الذهب الوردي من
بالماس الأبيH الجميل. يعك> هذا التصميم طابT الǙ˓�رت ديكو˓ من خلال 

شكله المخرّم والمزخرY. ابتكار لافت وسيليق حتماً بالإطلالات الشرقية الجذّابة. 

Chaumet

ART  DECO



LAHAMAG.COM . 78

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸŝƸل
I N T E R V I E W

 



79 . MARCH 2024

لŝاĬ ĆاĿ جمعŭا مŒ كėيرėĬ ęراĆ الأحجار 
الكرŻمة Řي .Tiffany & CO التي 
 Œين عاماً مĠǙġطّى مسيرتها الĭتت

 العǙمة. إنها 
 ęدŻرřة الŻċة الرėصاح Victoria Reynolds

من نوعهاȕ التي حاĞōŘ على إرث الدار 
 .ęĶّمتمي ęاصاً ومسيرĬ ًلها نهجا Ğورسم 

تحدŭĠّا Victoria عن أحدث مجموعة Řي 
الدارȕ وهي Bird on a Pearl المřضّلة 

لدŻها نōراً للřراęį التي تتمتŒ بها. 
 Ćاŝي هذا اللŘ دŻĶا المŭي معřĽاكت

 .Ŀاĭال

 Victoria Reynolds
 Tiffany & CO. ير بجواهرėي كřŕļ

Victoria Reynolds 
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مس�تك لدى .Tiffany & CO تخطّت الث®ث� عاماً، أخÑينا عنها.
إنه لفخر كبير ɧ أن أبدأ مسيرتي مT هذه العلامة، بعد أن نلت شهادة في علم 

الأحجار الكريمة، وعملت في تصميم المجوهرات، لأصبح بعد سنوات رئيسة قسم 
الأحجار الكريمة فيها. من المذهل أن أبقى مT العلامة كل هذه السنين، وأن تكون 

مهماتي متعددة فيها. أنا أحب العلامة وعندي شغ\ كبير بها، وما من سبب 
يدفعني للذهاب الى أي مكان �خر... العلامة فريدة من نوعها. 

شهدتِ عÆ تغي�ات كث�ة مع الدار، ماذا عنها؟
أكثر ما يلفتني اليوم هو عودتنا الى الجذور. لذا، عندما تنظرين الى هذه المجموعة 

التي ابتكرناها و�لية العمل فيها، ترين الماȒ، حين كان المؤسّسون يهتمون 
باستحضار أهم الأحجار الكريمة والنادر منها. 

أخÑينا أكثر عن ا�جموعة الجديدة Bird on a Pearl، وكيف تصفينها بث®ث 
كلمات؟

المجموعة نادرة، جميلة وفريدةˇ وهي تستخدم Șل� نادرة في العالم وليست 
متوافرة في أي مكان، ستجدين فيها تصاميم استثنائية، وخصوصاً العصفور 

الذي يرمز الى كل Ȇء. 

عندما تضع� �ستك عÆ أي مجموعة، هل تتوجّه� ا» امرأة معينة أم إ» 
نساء العالم با�طلق؟ 

بصفتي رئيسة قسم الأحجار الكريمة في الدار، أرى أن الحجر هو الذي يلهمني في 
كيفية صنعه. أما المجموعة الجديدة مT الșل� فهي بالنسبة إɧّ جزء من أسلوب 

أي امرأة حول العالم. نحن نطلق العنان للحجارة لكي ترشدنا. هذه المنطقة 
هي موطن المجموعة، ونحن سعداء لإطلاقها منها. من المهم أن نستحضر الإرث 

والتاري0 العريق للمنطقة العربية من خلال هذه المجموعة. 

هل تؤمن� بأن لكل حجر مواصفات خاصة؟ 
بالتأكيد أمن بذلك، الأحجار الثمينة هي بمثابة عجائب، كالماس الذي يعود الى 

ملايين السنين. العمل في الأحجار الكريمة أمر في غاية الخصوصية، كما أن عملية 
تحويل هذه الأحجار ممتعة وشاقّة في الوقت نفسه. نحرص في عملنا على التنسيق 

بين الأحجار والألوان والتصميم وغيرها من الأمور الأساسية. 

هل هناك مجموعة خاصة لدى .Tiffany & CO تفضّلينها؟ 
 Bird on a  كوني خبيرة بعلم الأحجار الكريمة، يمكنني القول إن مجموعة

Pearl هي المفضلة ɧ، لأن العمل عليها كان استثنائياً. من النادر أن تري Șل� 
حقيقية في الحياة. 

.Tiffany & CO معروفة بتعاملها مع ا�اس، هل يمكننا القول إن دخول 
عالم الàلئ هو بمثابة منافسة لحِرفيتها؟ 

أعتقد أن ذلك ممكن، خصوصاً أن الșل� تلعب دوراً أساسياً في هذه المجموعة، 
 Tوهي أحجار نادرة جداً ولم تعُد متوافرة. لهذه المجموعة أهمية الماس وهي تش

ببريقها الجميل. كما أن كل قطعة فيها تحاكي جمالية حجر اللؤلؤ من حي$ 
اللون أو الشكل. 

أي حجر كريم برأيك يعكس أسلوب ا�رأة العربية؟ 
المرأة العربية كأي امرأة حول العالم، فريدة بحد ذاتها. لا يمكنني أن أحدّد حجراً 

واحداً، فقد يكون الماس أو اللؤلؤ أو غيرهما من الأحجار الكريمة النادرة. 

إذا تطرقّنا ا» موضوع ا�نافسة، ما الذي يجعل .Tiffany & CO ع®مة 
استثنائية؟ 

تتمتTiffany & CO.  T ب�رث كبير وجرأة لا مثيل لها. هي علامة قطعت شوطاً 
كبيراً في مسيرتها. 

ما هي مشاريعك ا�ستقبلية؟ 
سأستمر في البح$ حول العالم عن الأحجار الكريمة النادرة، وستبقى العلامة 

فريدة واستثنائية لا مثيل لها. 

مس�تك لدى .Tiffany & CO تخطّت الث®ث� عاماً، أخÑينا عنها.
إنه لفخر كبير ɧ أن أبدأ مسيرتي مT هذه العلامة، بعد أن نلت شهادة في علم 

الأحجار الكريمة، وعملت في تصميم المجوهرات، لأصبح بعد سنوات رئيسة قسم 
الأحجار الكريمة فيها. من المذهل أن أبقى مT العلامة كل هذه السنين، وأن تكون 

مهماتي متعددة فيها. أنا أحب العلامة وعندي شغ\ كبير بها، وما من سبب 
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 Şبعم ęال متجذّرĶت ǘو ȕMario Buccellati دŻ 1919 على ŧي عاŘ Buccellati ارį ĞسّسĊت
Řي الŝġاŘة اŻǞطالية حتى Żومŭا هذا. وبيŭما حاĞōŘ الدار على رŻċة مČسّسها حيةً من ǙĬل 
تصاميمها المميȕęĶ ساهمĞ أŻضاً Řي الحřاŋ على حِرŘية وتŭŝيات صŭاعة المجوهرات التراĠية 

Řي إŻطاليا. تĽتهر الدار اŻǞطالية بتŭŝيات الľŝŭ والتĭرŻم والتسلسȕŦ ولدŻها Ġروę من 
المعرŘة للمĽاركةȕ مما Żجعلها راĐدŘ ęي التصاميم الأصلية Řي صŭاعة المجوهرات الراŜية. 

 Luca Buccellati و ȕMaria Cristina Buccellati الموهوبة ȕBuccellati ةġŻور Œم ĿاĬ حوار
الجيŦ الġالĢ من العاĐلة اللذŻن كřĽا عن كيřية تمكّن الدار من اǘحتřاŋ بجوهرها مŒ مرور 

.ĞŜالو
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ŞŻالعر Buccellati ان على إرثđضيŻ

 Maria Cristina
& Luca Buccellati

 Maria Cristina
 ما الذي يجعل Buccellati فريدة من نوعها بعد كل هذه السنوات؟ 

في الحقيقة، نحن نحافP على حمضنا النووي وأسلوبنا، أي أننا لا نتبT الموضة، 
بل نصنT مجوهراتنا كما نحب وبطريقتنا النموذجية. قد نغيّر شكل المنتجَ، لكننا 

نتفردّ بصناعته يدوياً، فهو ملك لنا.

 ماذا تعني لك إيطاليا ؟
 إيطاليا هي ɧ الأم والوطن. وما أحبهّ في إيطاليا هو أننا نواجه مشاكل قد 
تكǽنا، لكن Ǽعان ما ننهH ونمȓ قُدماً. الإيطاليون مرنون جداً، ولا 
يستسلمون أبداً، ويبذلون قصارى جهدهم في كل Ȇء. إيطاليا هي أيضاً 

مركز الفن والجمال والتاري0. وأنا من أشدّ المعجبين بروما، لدرجة أنني 7رتها 
ثماني مرات. 

 كيف ينعكس الÎاث اèيطاç من خ®ل مجوهرات Buccellati؟
أعتقد أن التراث الإيطاɧ يستوحي من الطبيعة والهندسة المعمارية في الغالب، 
ولكن بأسلوب عصر النهضة، وأحياناً الروكوكو. لكن، نحن دائماً نستلهم من 

 أسلوبنا، والأهم أن جميT الحِرفيين لدينا إيطاليون.

 أخÑينا عن تفاصيل مجموعة Buccellati الجديدة. 
Macri هي حصيلة تطوّر المجموعة التي بدأناها منذ 40 عاماً. تتمتT المجموعة 
بالصنعة النموذجية، وتتوQ7ّ على ثلاثة أقسام، هي: الدانتيل، العسل والنق@. 

 .Buccellati هذه العناصر الثلاثة هي التي تحدّد جوهرة 
نحن محظوNون بوجود النحّات الرئيسي معنا. لقد وُلد في مشغلنا حي$ كان 

والده يعمل لدينا منذ 46 عاماً. يشكّل النق@ جزءاً من القيم الأساسية للدار.  
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 Maria Cristina



LAHAMAG.COM  . 84

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸŝƸل
I N T E R V I E W

  ما هي القطع ا�ميزة لدى Buccellati ؟
المجموعة الأولى هي Macri، وقد سُمّيت باسمي، والقصة أنه عندما كان عمري 
16 عاماً، طلبتُ سواراً من والدي، فقال ɧ: لا، لن أعطيك إياه... ما 7لتِ صغيرة 

جداً. لم يعطني السوار وقتها، لكنه سمّى المجموعة باسمي. وحين بلغت سنّ 
 Iعبارة عن أقرا ،Hawai الثامنة عشرة أعطاني إياه. والمجموعة الثانية هي

وقلادة، صُمّمت بسلك واحد من الذهب يلت\ على نفسه ليشكّل حلقات صغيرة. 
أما المجموعة الثالثة فهي Opera وتعود الى عام 2014، لذا أعدنا تسميتها 

لتصبح أكثر حداثةً.

 Luca Buccellati
 ما هو شعورك كونك الجيل الثالث من عائلة Buccellati؟

شعور جميل، وأفتخر بأنني من الجيل الثال$ ولا أنǿ أبداً جذوري ومن أين 
أتيت. لا يمكن أن أنǿ جديّ، أبي وعائلتي. وما 7لت أمارس الوNيفة التي كان 

يمارسها جديّ منذ العام 1919. أنا سعيد جداً بكوني من الجيل الثال$ من  
Buccellatiوبانضمام الجيل الرابT إلينا. من الجيد أن تنمو العائلة مT الشركة. 

 كيف تحافظ الدار عÆ أسلوبها مع مرور الزمن؟
ما 7لنا أوفياء لأسلوب الدار. الطريقة التي نصنT بها المجوهرات فريدة من 
نوعها، كما نحاول اليوم أن نجذب الشباب، فنحن ننظر إلى المستقبل ولدينا 

الكثير من الشباب الذين يحبوّن العلامة.

 Buccellati معروفة بتقنياتها، أخÑنا عن التقنيات التي تستخدمونها؟ 
التقنية ليست مهمة بحد ذاتها، بل يشكّل النق@ جزءاً من التقنيات الأساسية 

للدار. حتى الذهب المصنوQ موجود لدينا، ونحاول دائماً صنT مجوهرات خفيفة 
وراقية باستخدام تقنية تُسمّى ˔قرص العسل˓، بحي$ نبدأ بقطعة ذهبية بسيطة 
ثم نخيLّ الثقوب الصغيرة واحداً تلو اȘخر. هذا الأسلوب مذهل، ولا يمكن ريته 

إلاّ لدى Buccellati. لدينا أيضاً أسلوب النق@، وهناك نموذج ريجاتو أو ناتو. 
Buccel-  نوQ النق@ حتى حجر الترصيT يختل\ لأننا نرص\ الحجر على طرا7

lati. تختل\ تقنية تنفيذ كل قطعة لتصبح فريدة من نوعها ولا مثيل لها. 

كيف تصف امرأة Buccellati؟ 
امرأة Buccellati راقية جداً ولكن قد تكون في بعH الأحيان عصرية، بحي$ 

 Ȓحذاء ريا Tترتدي قطعة كبيرة من المجوهرات مثل سوار أو قلادة وتنسّقها م
 ɧبالفخامة والرفاهية والأسلوب الإيطا Tامرأتنا تتمت .Hمن الجينز وقميص أبي

المميز. 

ماذا عن تجربة الدار � الïق اíوسط؟ 
تجربتنا في الشرق الأوسL مميزة ومهمة جداً. لدينا متجران في الدوحة وواحد في 
دبي، ونخطLّ لفتح متجر �خر في مول الإمارات، وسنفتتح متجراً في الرياE في 

أيلول ˖سبتمبر˕، لذلك أصبح الشرق الأوسL مركز عملنا. 

ما رأيك با�رأة الïق أوسطية؟
 .Lلأنهن متطوّرات جداً، ويعرفن ماذا يُردن بالضب Lأحب نساء الشرق الأوس

هؤلاء النساء يرغبن بالماس والياقوت والزمرد، ويبحثن عن الأحجار الكريمة 
الفريدة. 

ما أهمية تصنيع منتجات الع®مة التجارية � مي®نو؟
هذا الأمر مهم جداً، لدينا ور= عمل مختلفة، لكن كل التصاميم مصنوعة في 

إيطاليا. لدينا ورشة في شمال إيطاليا، وواحدة بالقرب من بحيرة كومو، وورشة 
في سويǽا حي$ نصنT الساعات الفاخرة.

هل تعتمدون عÆ وسائل التواصل اñجتماعي للÎويج لتصاميمكم؟ 
نحن موجودون دائماً على ˔إنستغرام˓ وحسابنا فعّال جداً. 
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يدخل Deep Time فصله الثاني، مما يضخّم هذه الحكاية الجيولوجية الغنية 
بالإرث والجمال التحويلي وترابL الحياة.

 Francesca هي خام> مجموعة من المجوهرات الراقية من تصميم
Amfitheatrof، المديرة الفنية لدار الساعات والمجوهرات، ويرحّب الفصل 
الثاني بǙ 50 قطعة جديدة فريدة من نوعها تم تصنيفها في 10 موضوعات 

للتفسيرات الجديدة والتصميمات التكميلية، حي$ روت كل ذلك من خلال 
الأحجار الكريمة الأكثر استثنائيةً.

ˎمT الفصل الثاني من Deep Time، نواصل هذه القصة أكثر من أي وقت 
 Francesca مجموعة شعرية جميلة ترمز إلى قصة رائعة˓، تقول ،ȑم

. Amfitheatrof
تبدأ رحلة Deep Time بالجيولوجيا وتدفعنا إلى 7من كان فيه كوكبنا مأهولاً 

بقارتين عظيمتين: غوندوانا ولوراسيا. ويتم الإعلان عن ذلك اȘن من خلال 
 .Amfitheatrof Tوالمعادن المتباينة، من توقي Tالماس الأصفر الرائ 

التطورات الزلزالية والمروّعة تغيّر الكوكب، والانجراY الملهم وفجر جديد للحياة 

Louis 
Vuitton

تواصŦ رحلتها الملحمية عėر ŗǘć السŭين

Deep Time

 Hالمتعرّجة التي تشبه الحم Myriad يؤديان إلى تكاثر الخلايا خل\ جواهر
النووي. ويتبT ذلك التكافل، موضوQ جديد في Deep Time، مستوحى من 

أول رحلة إلى الأرE على كوكبنا الغني بالنǱظم البيئية. المجوهرات الرقيقة 
والفاخرة تنبH بالحياة في الإسبنيل الجميل والمؤن$، باللونين الوردي الباستيل 

والأرجواني.
تتطوّر الحياة من هذه الأنماI التكافلية نحو الحفريات التي تزدهر في النباتات. 

تفسير أكثر حرفيةً من الفصل الأول، النباتات متجسّدة من خلال قلادة مذهلة 
قابلة للتحويل مT أوراق شجر مصنوعة من أكثر من 400 قطعة من الزمرد 

 .Louis Vuitton الضوء على أعمال Lّوالماس مقطوعة حسب الطلب، مما يسل
 DeepǙجديد �خر ل Qخبرة لا مثيل لها في صناعة المجوهرات. الجلد هو موضو
Time، ويحتفل بياقوتة أومبا التي تتميز بألوانها الوردية والبرتقالية وتقترن 

بالذهب الوردي في تركيبات رسومية حديثة. يحدّد الجناح مشهداً للعظام، 
 والبذور، وأخيراً الزهرة، وكلها تجسّد الرقي وصَقل الفصل الأخير من 

 .Deep Time
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 Ŧالعم Yann Vasnier ĘحŻ ȕيرهاŔ أو įأو الجلو Ŧأو التواب ĕاĽĬالأ Ğكان Ćسوا
 .©śرřالأصالة والª حهاŭوتم ųاتėازاً على تركيĶي اهتřالتي تض ŧاĭال įالموا ŧداĭباست

 ȕيةŭřعمال الǝاً أو مرمّماً لŻدساً معمارŭمه Īėسيص ųد أنŝعتŻ كان ȕĞŜمن الو ęترřل
 ĘحŻ .ųيŘ إبداعية ęرارļ يرġالتي ت ȕŶرĬصّصات الأĭبالت ŧهتماǘي اŘ ستمرŻو

 ǘ م من أنهمŔعلى الر ȕĆدعين والعلماėانين والمصمّمين والمŭřال Œكار مŘل الأįاėت
Żستĭدمون اللŕة نřسها تماماȕً بŻ Ŧتعلّمون من بعضهم الėعȕņ مما ŻسمĪ لų بالمضي 
 łصŝال ģĶعها والتي تمŭصŻ اللوحات التي Œكما هو الحال م ȕبداعيةǞا ųي عمليتŘ ًدما ƿŜ
أو الألوان أو صور الموضة أو الřن المعاصر. مصدر إلهامų الكėير اĬǚر هو السřر. ŻساŘر 

من أجŦ المتعةȕ وļمّ المواį الĭاŘ ŧي بلدها الأصلي. 

Jonathan Brinbaum 
& Yann Vasnier

Bvlgari لدار ęهو جوهر Sahare

 Le Gemme Sahare

 .Bvlgari من Le Gemme Sahare هو عطر Yann Vasnier خر إبداعات�
 Le Gemme هذا العطر الذي يدل على الفجر، والضوء في �خر الليل.  تنقلنا
Sahare إلى الصحراء الكبرى لاكتشاY حجر اليشب الوردي الإمبراطوري، 

الذي يعطينا الشجاعة للتغلبّ على أعظم التحدّيات، ويمنحنا أغلى ما يمكن أن 
نمتلكه على الإطلاق. في الحياة الأمل. ولتسليL الضوء على هذا الإصدار الجميل، 

 .Yann Tكان لنا هذا اللقاء م

 Bvlgari صدار الجديد من عطرèنا عن اÑأخ
في البداية، إن طريقة العمل مT فريق عمل Bvlgari مختلفة جداً. أنا عادةً أعمل 
بأسلوب تنافسي، وكل Ȇء يخضT للاختبارات في هذه الدار العريقة. العمل لدى 
Bvlgari فريد من نوعه، وهو ما يجعل هذا العطر مميزاً. كما أن هناك احتراماً 

لصانT العطور، إذ لدي كامل الثقة والحرية. دائماً أسعى مT هذه الدار لأجد 
ابتكاراً استثنائياً. لقد بحثنا بشكل كثي\ عن أجمل الزهور والنفحات. 

إذاً، مسؤوليك كب�ة مع الدار! 
عندما بدأنا بتصنيT هذا العطر، كان واضحاً أنه مخصّص لمنطقة الشرق 

الأوسL. هنا، بدأت بأبحاثي في مجوهرات وعطور Bvlgari، وكانت صورة 
 .Sahare هر أمامي اسم العلا ثم بر7 اسمN العُلا تظهر أمامي. في البداية

لقد قارنّا هذه الوردة من الطائ\ مT ورود أخرى من بلغاريا ومناطق أخرى، 

 ورأينا الفوارق بينها. إنها وردة غنية جداً وأكثر اخضراراً وحيويةً. 
يحتوي العطر على نفحات من الجلود والعنبر والخشب، وله تأثير ساحر. 

ما الذي يجعل هذا العطر مميزا؟ً 
العطر مزيج من كل Ȇء، لكنه لي> عطراً ثقيلاً بل فيه جانب مشرق وجميل. 

في هذا العطر توا7ن بين العتمة والضوء. 

وهل هو مخصّص للجنس�؟ 
نعم، هو عطر يليق بالنساء والرجال على حد سواء. على الرجل ستشعرين 

برائحة العنبر الخشبي والنفحات الحارّة، أما على المرأة فنفحاته أكثر نعومةً 
وتتركز على مكونّات الخضار والفواكه والحوامH والمندرين.

ما هي توقعاتك لعطر Sahare � ا�نطقة؟ 
أنا سعيد جداً لأنني سمعت أن الناس بدأوا يحبوّن هذا العطر. كما أشعر بأن 

نفحاته الوردية سيكون لها تأثير كبير. 

إذا أردت أن تصف هذا العطر بث®ث كلمات، ما هي؟ 
 .ǹملوّن، مشرق ومطم

أنت مشهور بأنك تحب اللعب با�واد الخام، أخÑنا كيف بدأ هذا الشغف؟ 
هذه العملية ممتعة جداً ومرحِة ولكنها ليست سهلة، فعليكِ أن تشمّي كل المواد 

وأن تجربّيها وتقارنيها. كل الأمور المتعلقة بالمواد تكمن في الذهن والتفكير. 
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لديك خÑة مع دور عطور عا�ية أخرى، مَن ينافس Sahare لناحية 
ا�كوّنات؟ 

أNن أن Bvlgari لها مكانتها الخاصة، فهي تشكّل جوهرة بحد ذاتها، ومن 
الصعب أن نقارنها مT علامة أخرى. 

ماذا عن ا�ستقبل؟ 
لدي الكثير لأقدّمه، والسفر من أجله. 

Jonathan Brinbaum

في موا7اة مقابلتنا مT خبير العطور Yann Vasnier حول عطر Sahare من 
Bvlgari، كان لنا حدي$ خاص وشيقّ مJonathan Brinbaum T المدير العام 

 ،Bvlgari العالمي لوحدة أعمال العطور، والعضو في اللجنة التنفيذية لمجموعة
 .Lيته لمنطقة الخليج وتأثير هذا العطر في الشرق الأوسكش\ لنا خلاله عن ر

!Sahare الجديد، عطر  Bvlgariنا عن مولودÑأخ
Sahare هو مقاربة فريدة لوردة مميزة، مشرقة وحيوية، هي وردة الطائ\ 

التي تنبت في الصحراء وتبدو في بعH الأحيان عميقة وأقوى من غيرها. الوردة 
أيضاً عنبرية وفيها نفحات عليا من الحوامH. يعك> العطر Sahare الشعور 

المخملي للورد. نحن أيضاً صانعو مجوهرات، لذا ف�ن هذه الأيقونة هي بمثابة 
 Yann Vasnier Tجوهرة للدار، تعك> الأمل والشجاعة. كما أن تعاوننا م

جديد بالنسبة إلينا، وهو فنان محترY في مجاله، وقدّم لنا جانباً متطوراً جداً 
وحديثاً. 

كونك ا�دير العام العا�ي لوحدة أعمال العطور والعضو � اللجنة 
التنفيذية �جموعة Bvlgari، يجعل ا�نافسة قوية، كيف تواجه هذه 

التحدّيات؟ 
 Tبولغري˓ هي دار عطور راقية ومجوهرات فاخرة جداً. تُعدّ الدار من الروائ˔

الرومانية، وتبح$ عن أجود الأحجار الكريمة والجواهر في العالم، وهذا ما 
نحاول فعله في قسم العطور أيضاً. ما يميزنا عن غيرنا، أن العطور موجودة في 
حمضنا النووي وما 7لنا نقدّمها منذ 35 سنة. لطالما ابتكرنا العطور في داخل 

الدار. كما أن جواهر الطبيعة مرتبطة بعالم المجوهرات لدينا. وأرى أن العملاء 
اليوم يحبوّن هذه المواNبة والاستمرارية، خصوصاً إذا كان توجّه العلامة 

صريحاً وواضحاً. هذه هي قوتّنا. أنا فخور جداً بدَور عطور Bvlgari لدى هذه 
 Tالدار العريقة. وما يجعلنا مميزين وناجحين، أن كل قسم في الدار يتعامل م

 اȘخر بأسلوب عملي وب�ȂاY خبراء يتمتعون بحِرفية عالية. 
لدى الزبائن في منطقة الخليج خلفية ثقافية، ويعرفون الكثير عن المنتجَ الذي 

يشترونه. 
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إ» أي مدى منطقة الïق اíوسط والخليج مهمة لكم؟ 
أسافر منذ عقود الى المنطقة، وما أحبهّ حقاً أن العطور في الخليج تشكّل جزءاً 

من ثقافة البلاد. لذا من الطبيعي أن نستوحي من 7بائننا. عندما نكون في 
منطقة على جانب كبير من المعرفة والاهتمام، ف�ن مهمتنا هي الاستماQ إلى 

أهلها. Le Gemme خL أساȀ لدينا، ومنطقة الشرق الأوسL تسير في Nل 
 .Lهذا الخ

هل لديك توقعات بخصوص هذا العطر؟ وهل سيكون أيقونة من خط 
Bvlgari؟ 

طبعاً، والعطر كما قلت هو عبارة عن مشاعر. من الصعب جداً أن نتوقT ردود 
الفعل حوله. �مل ذلك لسبب واحد، وهو اعتقادي بأن هذه الوردة مختلفة، 

وترمز الى الضوء. لم نعرY الكثير من هذه الروائح في السوق من قبل. أرى أن 
عطر Sahare يتمتT بالمواصفات التي تخولّه أن يكون أيقونة العطور. 

التوجّه اليوم يحاكي الجيل Gen Z، هل تخطّطون لتقديم ùء لهذه 
الïيحة � Bvlgari؟ 

أنا لست من محبيّ تقسيم الأجيال، لأن Gen Z على سبيل المثال بكل مظاهرهم 
 Tأن جمي Yوغيرهما... ومن المعرو Gen X و Gen Y ليسوا مختلفين جداً عن

الأجيال تهتم بالنوعية والحِرفية. وفي رأيي، الجيل الجديد يبح$ عن تجارب 
جديدة، وهذا ما نعمل عليه اليوم. 

مَن هم منافسو Sahare؟ 
أعتقد أن هناك الكثير من الورود في السوق، وتبر7 علامات عدة مهمة جداً في 

هذا المجال، مثل Armani Prive و Tom Ford وغيرهما. أنا أحب المنافسة في 
 مجال العطور، لأنها تحفّز الإبداQ، وتولدّ أفكاراً جديدة. 

عندما أسافر، أمȓ وقتي في شمّ الروائح في المطار. ما أحبهّ في عالم العطور 
الراقية هو أن فيه الكثير من الإبداQ. لذا أرى أنه سيكون هناك ورود أخرى 
تناف> هذا الابتكار، وهذا كله يصبّ في مصلحة الزبون، بحي$ تُتاح أمامه 

الفرص لاكتشاY ما ستقدّمه له كل علامة. 

ماذا يخبّئ ا�ستقبل بعد Sahare؟ 
لدينا الكثير بعدُ، فهذه العلامة غنيةّ جداً. قصة Le Gemme ستستمر، 

وسيكون هناك أيقونات ومكونّات جديدة للعطور المختلفة. لدينا الكثير من 
المشاريT لنطوّرها. ثمة مشاريT في المستقبل لإعادة إحياء إرث العلامة. لذا 

.Bvlgari فالابتكار لا ينضب في

Amandine Pallez & Yann Vasnier & Jonathan Brinbaum
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ŭتōر ļهر رمضان بřارœ الصėر باعتėارů وŜتاً لǙحتřال الروحي وإعاęį التواصŦ مŒ العاĐلة  ƿŻ
والأصدŜاĆ. لكن لسوĆ الحŜ ȕŎد ŻتسĘėّ هذا الوĞŜ بالřوضى لĽėرتك. إŻ ıمكن الطĺŝ الحار 

وساعات الصياŧ الطوŻلة والŭوŧ المتŝطŒّ أن تسلĘ بĽرتك الŭضارȕę لتترş الėهتان والجřاŘ ŗي 
مكانها.مŒ روتين الجمال الصحيŻ ȕĪمكŭك الحصول على بĽرę متورęįّ أŭĠاĆ الصياŧ. إليكِ ما Żمكŭك 

Řعلų للحřاŋ على نضارę بĽرتك ǙĬل ļهر رمضان وňوال أļهر الصيŚ المėŝلة.

GLOW 
While Fasting
ŧالصيا ţلاĬ Ţبشرت ęĳاŅŬ
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FIRST THINGS FIRST: STAY HYDRATED
نعلم جميعاً أن للمياه الكثير من الفوائد الصحية والجمالية، ولكن قدراتها 

في الحفاM على البشرة مطلوبة بشكل أكبر خلال شهر رمضان. يتسبّب 
 Iفي جعل بشرتك تبدو مُتعبة ومنهَكة، ويبُر7 العيوب مثل الخطو Yالجفا

الدقيقة بوضوح، كما يؤثر في لون بشرتك وملمسها. هذه أخبار غير مرحّب 
بها، خصوصاً إذا كانت بشرتك جافة بطبيعتها. بين الإفطار والسحور، 

اȂبي ما أمكن من الماء وتناوɧ الأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من 
الماء، وتجنبّي المشروبات التي تحتوي على الكافيين، لأنها يمكن أن تزيد 

بشرتك جفافاً.

MOISTURIZE LIKE YOU MEAN IT
يبدأ الترطيب من الداخل، لكن الرطوبة تأتي من الخارج. أقرني كمية 

الماء الزائدة التي تشربينها مT مستحضرات الترطيب الموضعية التي 
يتم تطبيقها مرتين على الأقل يومياً. استخدمي أحبار الوجه والأمصال 
 Hوالكريمات عالية الجودة التي تحتوي على مكوّنات مغذّية مثل حم

الهيالورونيك والسكوالان. قد ترغبين أيضاً في إضافة رذاذ الوجه والزيت 
 Yإلى روتينك للحصول على المزيد من الرطوبة أثناء الصيام. كلما 7اد جفا

بشرتك، كانت منتجاتك أكثر ثراءً. بغH النظر عن نوQ بشرتك، تأكدي من 
أن روتينك يتضمن واقي الشم>، لأن التعرEّ لأشعة الشم> خلال شهر 

رمضان يرُهق البشرة الضعيفة.  Akris

 Dior

Zimmermann
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KEEP IT SIMPLE
رمضان لي> الوقت المناسب لاستخدام منتجات العناية بالبشرة الأكثر عدوانيةً 
أو مستحضرات التجميل الثقيلة. للحفاM على رطوبة بشرتك، استخدمي منظّفاً 
لطيفاً ولا تبالغي في غسلها. اختاري المنتجات التي تحتوي على مكوّنات خفيفة 

من غير المحتمل أن تتسبّب بجفاY بشرتك أو تهيجّها. عندما يتعلق الأمر 
 Yبالمكياج، تجنبّي كريم الأساس السميك وخافي العيوب الذي قد يسبّب جفا

البشرة وبالتاN ɧهور البثور عليها. بدلاً من ذلك، اختاري المنتجات التي توفر 
تغطية وترطيباً أخّ\، ولا تنسي استخدام مرطّب الشفاه الذي يحتوي على عامل 

حماية من الشم>.

EAT SKIN-BOOSTING FOODS
وصفة البشرة الجميلة تبدأ بالمكوّنات الصحيحة. إذا كنت تريدين الحصول على 

بشرة مُشرقة وصحيةّ حتى أثناء الصوم، تناوɧ الأطعمة الغنية بمضادات الأكسدة 
والفيتامينات والمعادن والبروتين والألياY والأحماE الدهنية. قلّلي من تناول 

السكر، والأطعمة المصنعّة والمعبّأة والمقلية، والمواد المالحة التي يمكن أن تسبّب 
الجفاY، واتبعي نظاماً غذائياً يشمل الفواكه والخضروات والمكǽّات والأسماك... 

هذه الأطعمة مليئة بالعناصر الجيدة للبشرة المتوهّجة، ومفيدة للصحة.

TREAT YOURSELF AND YOUR SKIN
دلّلي بشرتك بالعلاج الاحترافي لمنحها المزيد من الانتعا=. يمكن لسلسلة من 

العلاجات التحضيرية قبل شهر رمضان أن تمهّد الطريق لبشرة صحية خلال 
الشهر الفضيل، ويمكن العلاج المجدّد بعد رمضان أن يعيد الإȂاق الى بشرتك 

بعد تعرّضها للضغL. تبدو علاجات التقشير وإعادة السطح مثل التقشير 
الكيميائي أو الليزر مثالية لاستعادة التألّق، في حين أن علاجات الوجه أو التقشير 

المائي أو الميزوثيرابي يمكن أن تخفّ\ التهيجّ وتمنح بشرتك جرعة من الترطيب 
الذي تمّ> الحاجة إليه.

 Chanel

 Elie Saab

 Mugler
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Estée Lauder - Daywear Multi-Protection Anti-Oxidant 24H-Moisture Creme Spf 15 Day Cream .1
'ioU � &aSWXUe 'UeaPVNin &aUe 	 3eUfecW )ace 6eUXP 5efill ��Pl .2

Clinique - Dramatically Different Moisturizing Lotion+ with Pump 125ml Day Cream .3
Chanel - LE LIFT PRO CRÈME VOLUME .4

Lancôme - Renergie Nuit Multi-Lift 50ml Day Cream .5
Shiseido - Future Solution LX Total Regenerating Cream Night Cream .6

 Elizabeth Arden - Advanced Ceramide Capsules Daily Youth Restoring Serum 30caps .7
La Mer The Revitalizing Hydrating Serum Face Serum 15ml .8

Sisley - Supremÿa at Night Night Cream .9
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 ĕعة لجذĐة راŝŻرňي وŝيŝسيكي حǙالعيون السموكي هو ك ģمكيا �من الطėيعي إلى الدرامي
 ȕŦضيřهر الĽل الǙĬ يةŜرĽجداً بالسهرات ال ŞليŻ العيون ģمن مكيا ŏوŭيك. هذا الŭإلى عي ůاėنتǘا

Ĭصوصاً أن المرأę العربية تĽتهر بعيŭيها الكėيرتين بحيŻ ĢلŞ بها هذا الŭوŏ من الجمال. اليك 
بالĭطوات كيřية تطėيŞ مكياģ سموكي. 

SMOKEY
Eyes

STEP 1 
EYESHADOW PRIMER

قاعدة Nلال العيون هي Ȏورة مطلقة لمكياج عيون طويل الأمد وخاɧ من 
العيوب. يضمن سلاح الجمال الǽي هذا بقاء Nلال العيون في مكانه. عندما 
يتعلق الأمر بالعيون الدخانية، فهذا أمر بالX الأهمية لأن التركيز ينصب على 

عينيكˇ

STEP 2 
LIGHT EYESHADOW AS A TRANSITION SHADE

ابدأي بظلال عيون خفيفة وفرشاة مزج. عند إنشاء عين سموكي، يجب عليك 
دائمًا العمل من الضوء إلى الظلام. هذا يجعل من السهل مزج الألوان معًا.

STEP 3 
DEFINE THE SHAPE WITH EYESHADOW

خذي Nل عيون متوسL اللون وابدئي بتطبيقه على خL الرمو= السفلي، 
وامزجي اللون في الزاوية الخارجية للعين. بهذه الطريقة، ستتجنبين مزج عينك 

السموكي بعيدًا جدًا حتى لا تناسب شكل عينك. ثم قومي بتوصيل الزاوية 
الداخلية والخارجية للعين من خلال التظليل في الثنية.

STEP 4 
APPLY DARK EYESHADOW

وأخيراً، ضعي Nل العيون الداكن على جفنك المتحرك والزاوية الخارجية للعين. 
امزجي الألوان المتوسطة والداكنة معًا للحصول على انتقال أفضل.

STEP 5 
MASCARA WITH STUNNING VOLUME EFFECT

احصلي على عيون تخط\ الأنفاس مT ماسكارا مميزة. تضي\ الفرشاة الصغيرة 
تأثيراً كثيفًا مثيراً، مما يخلق رموشًا أكثر كثافة دون تكتل.

STEP 6 
EXPRESSIVE SMOKEY EYES FOR THE EVENING LOOK
من السهل تكثي\ مظهر عيونك الدخانية. ما عليك سوى أخذ Nل عيون أغمق 

وتطبيقه على غطاء عينيك وخL الرمو= السفلي للحصول على تأثير مشتعل.

STEP 7 
APPLY EYELINER

إن إضافة محدد العيون يجعل رموشك تبدو أكثر سمكًا، وهو جزء حيوي من 
أي عين سموكيˇ ضعي كحل على طول خL الرمو= العلوي والسفلي، وامزجيه 

بفرشاة للحصول على مظهر دخاني. قومي ب�براN 7لال العيون اللامعة الخفيفة 
في الزاوية الداخلية للعين وتحت الحاجب.

STEP 8 
ALLURING EYES WITH A CAT-EYE EFFECT

احصلي على تأثير عين القطة الجذاب من خلال نشر كل رم@ من الزاوية الداخلية 
للعين إلى الزاوية الخارجية لإضفاء مظهر لافت. 

ęسرć يةŬاĬį ūيوŐ
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 Altuzarra .1
 Helmut Lang .2

Givenchy - Le 9 De Givenchy Eyeshadow Palette Eye Shadow & Palette 1,5N Neutral .3
Armani Beauty - Silk Eyepencil Eyeliner 3.5 Light with A Neutral Undertone .4

Chanel - LES 4 OMBRES - MULTI-EFFECT QUADRA EYESHADOW .5
Lancôme - Hypnose Drama Instant Volume Mascara, 01 Excessive Black Mascara .6

Dior - Diorshow On Stage Waterproof Liner Eyeliner 091 Matte Black .7
Sisley - Phyto Khol Star Waterproof Eyeliner N°2 Matte Tonka .8
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عطور العوȕį المĽتŝة من ĘĽĬ الŝلĘ الراتŭجي لأļجار اǚجارȕ أسرت 
Ľار إلى العوŘ įي  ƿŻ .ةėŻرŕكية والĶحتها الĐبرا ęرون عدŝالعطور ل śاĽع

 ųحتĐرا Ęėبس ęيرėيمة كŜ وı وهو ȕ©ŦĐالسا Ęالذهª ير من الأحيان باسمġك
الřاĬرę والصوŘية التي تġير إحساساً بالĭřامة والرŜي. Řي هذا الĽهر 
الřضيȕŦ نتعمŘ Şي عالم عطور العوȕį ونستكŚĽ أصولها وĬصاĐصها 

وبعņ أŘضŦ اĬǘتيارات المتواŘرę هذا الموسم.

ŉŐوĳ العوŽŘ į الشهر الفŅيل

 The Oud
Scent
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TOM FORD OUD WOOD .1
يشتهر Tom Ford Oud Wood بمزيجه الرائT من العود والتوابل والفانيليا، 
وهو عطر كلاسيكي حدي$ يجسّد الفخامة والرقي. يحقق هذا العطر المتطوّر 

التوا7ن المثاɧ بين الثراء والدقة، مما يجعله خياراً خالداً لأي مناسبة.

CREED ROYAL OUD .2
Creed Royal Oud هو عطر ملكي وأنيق يجمT بين دYء العود ونضارة 

الحمضيات والتوابل العطرية. بفضل تركيبته المعقدة والمتناغمة، تنضح رائحة 
هذا العطر بالرقي والجاذبية، مما يجعلها المفضّلة لدى خبراء العطور المميزين.

YVES SAINT LAURENT M7 OUD ABSOLU .3
M7 هو إعادة تفسير حديثة لعطر Yves Saint Laurent M7 Oud Absolu

الشهير، والذي يتميز بالعود باعتباره العنصر الرئي> فيه. بفضل رائحته الجريئة 
والحسّية، تعبق هذه الرائحة بالثقة والرقي، مما يجعلها خياراً شائعاً لملاب> 

السهرة والمناسبات الخاصة.

 بمزيجه الرائT من العود والتوابل والفانيليا، 
وهو عطر كلاسيكي حدي$ يجسّد الفخامة والرقي. يحقق هذا العطر المتطوّر 

التوا7ن المثاɧ بين الثراء والدقة، مما يجعله خياراً خالداً لأي مناسبة.
وهو عطر كلاسيكي حدي$ يجسّد الفخامة والرقي. يحقق هذا العطر المتطوّر 

التوا7ن المثاɧ بين الثراء والدقة، مما يجعله خياراً خالداً لأي مناسبة.
وهو عطر كلاسيكي حدي$ يجسّد الفخامة والرقي. يحقق هذا العطر المتطوّر 

HERMÈS OUD ALEZAN EAU DE PARFUM .4
أحدث إضافة إلى عائلة Hermessence يتناقH بين ثقل وعمق العود مT حلاوة 

الورد. هذا لي> عطراً لشخص لا يحب تأكيد نفسه. هذا العطر قوي ومتطلب 
بطبيعته، ويكاد يدخل الغرفة قبلك. هو يتبنى نغمة أكثر غموضاً ونعومة بعد 

تواجده على الجلد.

DOLCE & GABBANA VELVET DESERT OUD .5
لا تنخدعي بالزجاجة المهيبة، فرائحة العود من Dolce & Gabbana مصقولة 

تماماً وتستقر بشكل جميل على البشرة من دون أن تطغى على الحواس. توقّعي 
لمحة من الحلاوة الدافئة من رائحة البخور المتوهّجة.

CHOPARD BOIS NOMADES EDP .6
مT خشب الأر7 كنجمه الرئيسي، سوY يجعلك Bois Nomades على الفور 

تشتاقين الى الأيام التي تقضينها بالتنزّه في الغابات الخضراء مT أوراق الشجر 
المتكǽّة تحت الأقدام. 

1
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عطر Miss Dior الجدŻد لعاŧ 2024 هو عطر زهرļ źرŜي 
 ŏدėالم ůد استوحاŜو ȕŃموŕوال śراļǞبين ا ŒجمŻ ȕĆساŭلل

Řرانسيĺ كورŻįجيان من الėĽاĕ الداĐم ليكون مصدراً للėهجة 
 ȕمن المكوّنات ĕوجذّا ľعŭم ĦŻĶالعطر بم ĶتميŻ .ةŻورřال
مما Żجعلų تجربة عطرŻة ŘرŻدę ومميŭŔ ęĶية برواĪĐ الأزهار 

 Ńموŕهالة من ال Œم ȕĘĽĭر والėŭالع ĪĐروا Œة مŝŘالمترا
وسحر الأساňير.

Miss Dior
وجاıبية Ŕامضة

كان العطر Miss Dior أجمŦ ما ابتكرů السيد كرŻستيان Żįور 
لجيŦ الėĽاȕĕ لكن الėĽاĕ تطوّرȕ ولذلك كان ǘ بدّ من تطوŻر 

.ĕاėĽد من الŻالجد Ŧالجي ħرو ĺالعطر ليعك
العطر مستوحى من تلك الأمسيات الėروŭŘسيةȕ حيŻ Ģلتŝي 
الياسمين مŒ ألحان الليŦ والأرȕŃ كما وصřها كرŻستيان Żįور 

 .1947 ŧي عاŘ الأول Miss Dior دما ابتكر عطرŭع
وŜد أįرŘ şرانسيĺ كورŻįجيان أن الياسمين ŭŔي بالكġير 

 ȕهارŭل استراحة الǙĬ ضرĬكون أŻ دŝŘ �من الدرجات المتŭاŔمة
 Ŷولذلك جر .ŧǙōد حلول الŭاً عŻوŜو ȕųřطŜ دŭع ǙًليŜ ًالياŝوبرت

التركيĶ عليŘ ųي توليřة العطر الجدŻدȕę مŒ الحرĿ على اĬتيار 
 źورĠ ابتكار Ŧضřب ųتم الحصول علي ȕي من الياسمينĐاŭġاست ŏنو

لŭاحية حصاį الĶهرę واستĿǙĭ العطر. نتيجة ıلكėŻ ȕدو العطر 
Miss Dior لعاŧ 2024 بمġابة ترجمة عطرŻة لĶŭهة ليلية Řي Ŕابة 

 ųة. إنŻّرėة والأزهار الŻالعصير ųواكřة بالđملي ȕĘبالطحال ęطّاŕم
عطر مكŚġّ للسيدات Żهيمن عليų الياسمين مŒ جوانŘ Ęاكهية 
ناįرȕę مŕلřّة براĐحة العėŭر الėĽĭية ومملوęĆ براĐحة اليوسřي.
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MODEST FASHION 
INFLUENCERS

You Need to Follow

 ĘصعŻو ȕŒالربي ŦصŘ يŘ اصةĬ ȕمةĽالمحت ĺبǙالم Ćارتدا Ŧمن السه ĺلي
سن الحȕŎ هŭاş مجموعة من المĠČرات Řي  ƿلح .ĪŻومر Şهر أنيōالحصول على م
 ĆاŻزǝدعات لėات ومŝمة. أنيĽالمحت ĺبǙي المŘ صّصاتĭعالم الموضة والمت

 ȕمةĽالملهمة والمحت ĆاŻين عن الأزġحėت Ğŭا كıات. إėاسŭالم Ŧي كŘ مةĽالمحت
 ȕي عالم الموضةŘ راتĠČم Ğة من سŜإليكِ با .ųما تحتاجين إلي Ŧر لك كŘا نوŭنĎŘ

تابعيهن ليكنّ ملهماتك Řي اĬتيار الأزŻاĆ التي تėحġين عŭها.

ĭļصيات مĠČرŘ ęي الموضة المحتĽمة 
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Fatma Husam
فاطمة حسام مصمّمة أ7ياء معروفة ب�طلالاتها المحتشمة. يتابعها حالياً 

 E66 شخص، وكثيراً ما تعرͿ.ͿͿͿ على ˔الإنستغرام˓ الخاص بها أكثر من
Husam مجموعة متنوعة من الإطلالات المحتشمة عبر صفحتها من العباءات 
الطويلة إلى الملاب> النهارية غير الرسمية. سواء كنتِ ترتدين ملاب> مناسبة 
 Lلديها كل الإلهام البسي Husam خاصة أو ملاب> يومية لأداء المهمات، ف�ن

الذي تحتاجين إليه.

Dina
بالإضافة إلى كونها مدوّنة متخصصة في مجال يهمّ الأمّهات، تشارك دينا 

طوكيو إلهامها في مجال الأ7ياء المحتشمة. تفضّل هذه المؤثرة في عالم الموضة 
المظهر المريح، وغالباً ما ترتدي الǽاويل الرياضية أو الجينز في أ7يائها 

المتواضعة. صفحتها هي المكان المثاɧ للذهاب إلى المظهر المتواضT غير 
الرسمي والعملي.
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Hodan Yusuf
تمتلك هودان يوس\ خزانة ملاب> مُقتصدة نابعة من حلم عشّاق الموضة. 

تنجذب مؤثرة الموضة نحو الملاب> الرجالية، حي$ تجمT بين السترات 
المنظّمة وربطات العنق وتدمج أسلوب الشارQ في مظهرها. تؤكد يوس\ أن 

الملاب> المحتشمة لا ينبغي أن تؤثر في أسلوبك الشخȍ، كما أن أ7ياءها 
الجريئة تمنحها أكثر من 160 أل\ متابT على ˔إنستغرام˓ ولديها إلهام غير 

محدود للأناقة.

 Maria Alia
Al-Sadek

ماريا علياء الصادق هي مستشارة رقمية ومؤثرة في مجال الموضة. تدمج 
الصادق الألوان والإكسسوارات الفريدة في إطلالاتها لأ7ياء محتشمة خارجة 

 ،Tمن خلال صفحة على ˔إنستغرام˓ تضم أكثر من 400000 متاب .Yعن المألو
تعرE الشخصية المؤثرة مظهرها الأنيق أثناء تجوّلها في مدينة نيويورك. 
سواء كانت تعتمر قبّعة غامضة، أو ترتدي سترة كبيرة الحجم، أو تنورة 

طويلة، فلدى الصادق كل ما تحتاجين إليه من إلهام للأ7ياء المحتشمة.
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Sarah Atiq
سارة عتيق هي شخصية مؤثرة في الأسلوب وتميل إلى الألوان. تشارك عتيق 

إطلالاتها المشرقة والجريئة مT متابعيها الذين يبلX عددهم Ϳ.ͿͿͿ΄ شخص، 
حي$ تشارك إلهاماً للأ7ياء المحتشمة المثالية لȝدلاء ببيان، خاصة في فصل 
الصي\. تكمل المؤثرة كل مجموعة بحقيبة يد رائعة وإكسسوارات مذهلة 

نحتاج إليها في خزائننا.

 Aqeelah
Harron Ally

عقيلة هارون �ɧ تتألق بأ7ياء محتشمة محايدة لمتابعيها الذين يبلX عددهم 
74 ألفاً. تشارك مؤثرة الموضة الحياة والمغامرات، وبالطبT مجموعة متنوعة 

من الإطلالات المحتشمة على صفحتها في ˔إنستغرام˓، لتقدّم إلهاماً للأ7ياء 
الأنيقة بدون عناء. سواء كانت تتمȅ أثناء النهار منتعلةً أحذية جلدية، 

 ɧ� ومرتديةً سترةً من الدنيم أو فستاناً طويلاً، ومعتمرةً قبّعة أنيقة، ف�ن أطقم
المحتشمة دائماً ما تكون أنيقة وممتعة.
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ARAB BEAUTY 
INFLUENCERS 

To be on your Radar

تتمتŒ المĠّČرات والمدوّنات Řي مجال التجميŘ Ŧي الوňن العربي بسمعة ňيėة 
Řي ابتكار اتجاهات الموضة والمكياģ الجدŻدę واǚسرȕę وŻتميĶّن بكونهنّ مدوّنات 

للجمال والموضة Řي وŻ ĞŜتّجŘ ųيų العالم نحو المŭاŘسة.

مĠّČرات جمال عربيات
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Huda Kattan
هدى قطان من أكثر المؤثرّات ومدوّنات التجميل شهرةً في العالم. تقيم 
اليوم في دبي، وأسّست إمبراطورية Huda Beauty. يتابعها الملايين في 

كل أنحاء العالم، ويمكنكِ الاطّلاQ على دروس التجميل والعناية بالبشرة 
وأنماI المكياج التي تقدّمها عبر قناتها في ˔يوتيوب˓ و˓إنستغرام˓. تركّز 

هدى قطان على مقاطT الفيديو التعليمية الخاصة بالمكياج ونصائح 
التجميل القيمّة والتي تفيد متابعيها.

Dana Malhas
Cream Jeddah هو بوتيك رائT يقT في أحد مراكز التسوّق الراقية في 

جدّة، ويضم العديد من منتجات الأ7ياء والجمال الُمذهلة. أسّست دانا 
ملح> هذا البوتيك، وهي مدوّنة أ7ياء وجمال، وسيدة أعمال ناجحة 

تزُوّد متابعيها دائماً بأحدث تصاميمها الفنية. 
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Saman Munir
سامان منير مدوّنة شهيرة تعُنى بشؤون اللياقة البدنية والصالات الرياضية 

وتحفّز متابعاتها على اتبّاQ أسلوب حياة صحي. لدى سامان مدوّنتان 
متميزتان للمكياج واللياقة البدنية، وقناة على ˔يوتيوب˓ تشكّل دليلاً مثالياً 

لأنماI الحجاب ومظاهر الجمال.

 Rehab
Busamnoh

رحاب بوسمنوح مؤثرّة سعودية أطلقت مدوّنة تركّز على الجمال وكل ما 
يتعلّق بمنتجات التجميل من أي علامة تجارية قد تخطر في البال. تحرص 

 Tوحات وافية عن مستحضرات التجميل التي توضȂ رحاب على تقديم
على الوجه لتعزيز الجمال، من أحمر الشفاه وكريم الأساس وNلال العيون 

إلى منتجات العناية بالبشرة.
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Dalal AlDoub
دلال الدوب هي مؤثرة كويتية تهدY من خلال مدوّنتها الخاصة بالأ7ياء 

ومستحضرات التجميل الى تمكين مُحبّات المكياج من كل أنحاء العالم 
من خلال الدروس الشاملة التي تقدّمها لهنّ في هذا المجال. تركّز دلال 

على تعزيز ثقة المتابعات بمنتجاتها لتكون عند حُسن Nنهّن بها.

 Tamara
Al Gabbani

تمارا القباّني هي مصمّمة أ7ياء ومقدّمة برامج تلفزيونية وعارضة أ7ياء 
سعودية˝ إماراتية. تقيم تمارا في دبي حي$ تصمّم فساتين السهرة والجلابيات 

والعباءات تحت العلامة التجارية ˔تمارا القبّاني˓.



نساĆ ملهمات
I N F L U E N C E R S
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 Fouz
Al Fahad

فو7 الفهد من أكثر فناّنات الماكياج طموحاً في العالم، مقر 
عملها في الكويت، وأبهرت متابعاتها بابتكارها تركيبة 
 Tوهي معروفة أيضاً بتعاونها م ،Tشامبو محلية الصن

 .Kardashian المشاهير مثل عائلة

 Sondos
Alqattan

سندس القطّان هي خبيرة مكياج كويتية مشهورة، أذهلت 
المتابِعات بطُرق عملها على ˔يوتيوب˓، وتحرص على كيفية 

تعليمهنّ الحصول على عيون مثالية.
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 Njoud
Al Shammari
نجود الشمري من أفضل المدوّنات السعوديات في مجال أسلوب الحياة 

والجمال. تركّز مدوّنتها على العناية بالبشرة، وفيها جزء عن نمL الحياة 
يتم دعمه من خلال السفر وخوE مغامرات ممتعة وتجارب طعام لذيذة 
و7يارة أماكن جديدة. تواNب نجود على مراجعة منتجات العناية بالبشرة 

من مختل\ العلامات التجارية وتنصح متابِعاتها باختيار ما يناسبهنّ منها.

 Nora
Bo Awadh

نورا بوعوE هي فنانة مكياج ومؤثرة سعودية شهيرة يتابعها حوالى 
.3 مليون شخص على ˔إنستغرام˓،  و821000 مشترك عبر قناتها 

في ˔يوتيوب˓. أطلقت نورا خLّ مكياجها الأسطوري في عام 2016، 
وطوّرت أفضل المنتجات عالية الجودة لتساعد متابِعاتها على الشعور 

بالرضا تجاه أنفسهن، والتمتTّ ب�طلالات مميزة.

 Instagram Æا~ن بعد أن تعرّفت إ» بعض أفضل مدوّنات ا�وضة والجمال السعوديات، عليك بالتأكيد متابعتهنّ ع
لتبقي عÆ معرفة بأحدث رؤى الجمال وا�وضة!



مĽاهيƸƸƸƸƸƸƸر
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ļهر رمضان المėارş استŭġاĐي من įون ļك وĬĶŻر بالعدŻد من الŝيم والتŝاليد 
 ȕŏّوالتضر ŧهر الصياļ ųة. إنŭر الس ƿهļي أŜعن با ůĶّجتماعية التي تميǘية واŭŻالد

وŘرصة للتجدįّ الروحي والتŝرĕّ من اللų عĶّ وجŦ من ǙĬل العėاįات والأعمال 
الĭيرŻة. وŻمļ Ŧġّهر رمضان Řترę استŭġاĐية للمĽاهيرȕ حيŻ Ģعتمدون ŝňوساً 

Ĭاصة وĽŻاركون Řي الأنĽطة الĭيرŻة والمėاįرات اǘجتماعيةȕ وŻحرصون على التĠĊير 
اŻǞجابي Řي جمهورهم من ǙĬل مŭصات التواصŦ اǘجتماعي. Řي ما ĊŻتي لمحة 

.şارėهر رمضان المļ لǙĬ اتهمįاهير وعاĽأبرز الم ķوŝň عن
Ĥولťŀ Žيėا

 ūاŅمĳŴ المشاهير
ŝňوĬ ķاصة 
Ŧضيřهر الĽبال
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YASMINE ZAHRAN
ياسمين ĵهراŝňŴ ūوس Ĭاŀة بالشهر الفŅيل

تقول ياسمين 7هران إن رمضان هو أحَب شهور السنة إلى قلبها، إذ تشعر فيه 
بالسكينة والطمأنينة وتحرص على الالتزام بالطاعات وتدعو الله أن يتقبّل من 

الجميT. وتضي\: "أكثر ما يسُعدني في الشهر الفضيل هو تجمّعات العائلة 
والأصدقاء على موائد الإفطار والسحور، والطقوس المميزة مثل 7ينة رمضان 

والمشروبات المختلفة والحلويات بكل أنواعها، وخصوصاً القطاي\ العصافيري، 
فأنا أعشقها وأتناولها يومياً طوال الشهر الفضيل".
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OLA FARAHAT
ŐŴĳة اŴǜقاě العاťĐية

شهر رمضان بالنسبة إلى علا فرحات هو الوقت الأمثل للتفكّر في قيمة العائلة 
وأهميتها. فمT كثرة الانشغالات بأمور الحياة اليومية على مدار العام، يوفر 

الشهر الفضيل فرصة رائعة لقضاء أوقات سعيدة مT العائلة والأقارب، وتلك هي 
اللحظات التي ترغب علا بأن تحتفP بها في ذاكرتها.

LOJAIN OMRAN
ŝňوس ŴĳحاŬية Ĭاŀة

تحرص لجين عمران على تزيين منزلها بديكورات 
خاصة بشهر رمضان، كما تحضّر الأطباق المميزة، لا 
سيما أنها معروفة بحبّها للطب0 والمطب0. كما تدعو 
أصدقاءها والمقرّبين منها لتناول الإفطار في منزلها. 

وتحاول لجين الابتعاد عن وسائل التواصل الاجتماعي 
خلال الشهر الفضيل، والتركيز على الطقوس الروحانية 

والصلاة. 

مĽاهيƸƸƸƸƸƸƸر
C E L E B R I T I E S
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DEEMA AL ASADI
 ęĶيĶالع ěرياŠĲال

ذكريات الشهر الفضيل لا تنتهي عند ديما الأسدي وهي عالقة في قلبها 
وذاكرتها، لا سيما الأطعمة التي تحضّرها أمّها وجدّتها. وتقول: "رمضان 

شهر عزيز على قلبي ويحمل أجمل الذكريات. ومن التقاليد التي لا تنǿُ أنني 
لا أعيدّ بلا بيجاما جديدةˇ... يجب أن أشتري بيجاما جديدة للعيدˇ".
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الŭجاحات التي حŝŝها Řي أعمالų الŭřية السابŝة جعلتų أحد أهم نجوļ ŧاļة رمضانȕ وهذا 
 ȕلها�� Œم ůي حوارŘ  .اعي�Řالر Ğبي� Ŧل مسلسǙĬ ون الرمضاني منĠالمارا ŃوĭŻ ŧالعا

Żتحدث الŭجم أمير كرارę عن أسėاĕ حماستų لهذا المسلسȕŦ وما įار Řي كواليسȕų كما 
ŻكŚĽ الكġير من أسرار حياتų الĭĽصيةȕ وموųřŜ من Ĭįول أبŭاųĐ مجال الřنȕ وŻتطرśّ الى 

  .Ćاŭŕال ųŘاحترا ęكرŘ

الŝاهرę � مŭّة أŻمن
تصوير � محمد نĊĽت

ęĳراƸƸŠ رƸƸأمي
 źįǘزوجتي وأو

مصدر Ŝوّتي

Ameer Karara

ĆاƸƸƸƸƸƸƸŝل
I N T E R V I E W
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هل تابعتَ ردود فعل الجمهور؟
بالتأكيد، ف�راء الجمهور هي أكثر ما يشغلني في كل مسلسل أشارك فيه، وأنا 
أتقبلّ كل التعليقات سواء الإيجابية أو السلبية، ولا بد من أخذ �راء الجمهور 

في كل Ȇء بالاعتبار، لأن العمل في النهاية ملكǜ له، وقد علمتُ أن مسلسل "بيت  
الرفاعي" تصدّر "التريند" يوم عُرE البرومو، وسعُدت بتعليقات الجمهور على 

تميزّ شخصيتي فيه.

ما رأيك � مسلس®ت الـ15 حلقة التي نراها بكثرة � رمضان؟
هذه النوعية من المسلسلات أصبحت مُحببّة الى الجمهور، خاصة عند عرضها على 

المنصات بحي$ يمكن مشاهدة مسلسل بأكمله في يوم واحد فقL، أما أنا فأهتمّ 
دائماً بالمحتوى المقدّم، بغH النظر عن عدد الحلقات أو "التيمة" التي تتناولها.

هل تهتم بـا�نافسة وسط هذا الكم الهائل من ا�سلس®ت الرمضانية؟
بكل تأكيد، فبمجرد انتهائي من تصوير أي عمل فني أفكّر في التاɧ، وأبذل 

قصارى جهدي في كل دور أجسّده، والنجاح بالنهاية توفيق من الله، والموسم 
الرمضاني الحاɧ يتضمن العديد من الأعمال الجيدة التي أتمنى النجاح لصناّعها 

والمشاركين فيها. 

ما هو مفهومك للنجاح؟
مفهومي للنجاح أنه دائماً يأتي بفضلǞ من الله، الإنسان منا يعمل ويجتهد ويقدّم 

أفضل ما لديه والنتيجة على الله، فأتمنى أن تتوق\ نبرة مَن الأفضل والأول على 
الساحة الفنية، وأن ينشغل الجميT بتقديم أعمال جيدة تعي@ وتترك بصمة لدى 

الجمهور مثلما كان يفعل الأساتذة الكبار أحمد 7كي وعادل إمام وغيرهما من 
النجوم.

ما هي ا�سلس®ت التي ستحرص عÆ متابعتها � شهر رمضان؟
سأتابT مسلسل "الحشّاشين" للفنان كريم عبدالعزيز بكل تأكيد، حي$ إن 

 Tبرومو العمل يبيّن مدى المجهودات والتجهيزات للعمل، وأتمنى التوفيق لجمي
صناّعه. وإذا كان هناك متسTّ من الوقت فسأشاهد أيضاً مسلسل "العتاولة" 

للنجوم أحمد السقا وطارق لطفي وباسم سمرة، ومسلسلات أخرى كثيرة مثل 
"صلة رحم" للنجم إياد نصار، و"عتبات البهجة" للقدير يحيى الفخراني.

ما موقفك من فكرة دخول أوñدك مجال الفن؟
˖ضاحكاً˕، لي> لديَّ مانT في ذلك، وأترك كامل الحرية لهم في اختيار وجهة 

مستقبلهم، وإذا احتاجوا الى مساعدتي فسأشجعهم على تلك الخطوة ولن أبخل 
عليهم بكل ما أملك، بشرI أن يمتلكوا الموهبة، ويسعوا في سبيل تنميتها وتقديم 

Ȇء مفيد يحبهّ الجمهور.

هل تتذكّر قيمة أول أجر حصلت عليه � مس�تك الفنية؟
بدأت مشواري الفني منذ 20 عاماً بأجر يقارب الǙ 100 جنيه مصري، ومن شدّة 

فرحتي به وقتها أنفقت الكثير منه ثمن هدايا لأǼتي.

ما الذي حمّسك للموافقة عÆ بطولة مسلسل "بيت الرفاعي"؟
لطالما راودتني فكرة سيناريو مسلسل "بيت الرفاعي"، وعندما تحدّث معي بيتر 

ميمي مخرج العمل ومؤلفّه وكش\ ɧ عن تفاصيله وافقت بلا تردّد، فأنا أثق 
دائماً في اختياراته، وتحمّست أكثر للمسلسل عندما وجدت موضوعه مختلفاً، 
خصوصاً أنني كنت أرغب في تقديم عمل مختل\ بعد مسلسلات "الاختيار" 

و"نسل الأغراب" و"العائدون" و"سوق الكانتو" التي شاركت بها في الأعوام 
الأخيرة. لقد وجدت ضالتي في هذا العمل المتكامل.

�اذا وصفتَ مسلسل "بيت الرفاعي" بالعمل ا�تكامل؟
أسباب كثيرة جعلتني أصفه بذلك، أولها السيناريو الذي صاغه المخرج بيتر 
ميمي، فالأحداث مكتوبة بحِرفية عالية تستفز المشاهد للاستمرار في متابعة 
حلقاته، إضافة الى وجود المخرج أحمد نادر جلال الذي أحببتُ العمل معه، 

وأتمنى تكرار التجربة معاً، الى جانب مشاركة عدد كبير من النجوم فيه، بينهم: 
أحمد ر7ق، محمد لطفي، وميرنا جميل، ومن هذا المنطلق أعَِد الجمهور بمسلسل 

متكامل على كل المستويات ويحمل العديد من المفاج�ت.

حدّثنا عن دورك فيه.
أجسّد دور "ياسين"، وأراه من أقرب الشخصيات إلى قلبي، وهي المرة الأولى التي 
أدي فيها شخصية طبيب مختص بجراحة العظام يعي@ في حي شعبي ويدخل 

في العديد من الصراعات مT أهل المنطقة.

كيف كانت تحض�اتك للشخصية؟
كنت شغوفاً بشخصية "ياسين"، وتحدّيت من خلالها نفسي للخروج عن 
المألوY، فالشخصية غنية بالتفاصيل وقد استوحيت من خبرتي في الحياة 

بعH ملامحها، كما أن جلسات العمل التي تناقشت فيها مT المخرجَين أحمد 
نادر جلال وبيتر ميمي ساعدتني كثيراً في تقديم أداء مختل\ ومميز خلال 

الأحداث.

وكواليس العمل؟
كانت ممتعة، وغلبت عليها أجواء الألفة والتفاهم والتناغم بين الجميT، سواء أمام 

الكاميرا أو خلفها، بدايةً من المخرج والمؤل\ إلى أصغر عامل في المسلسل. كنا 
نعمل بروح الفريق، ويحرص كلǜ مناّ على تقديم أفضل ما لديه، وهو ما ساهم 

في نجاح المسلسل. كما أن هناك العديد من الفنانين المشاركين في المسلسل أتعاون 
معهم للمرة الأولى، وقد أسعدني هذا كثيراً.

هل تدخّلت � الÎشيحات الخاصة بفريق عمل ا�سلسل؟
لا، لأن Ȃكة الإنتاج هي المسؤولة عن اختيار الفنانين المشاركين، وهي التي 

تحدّد بالاتفاق مT المخرج أحمد نادر جلال أسماء النجوم بما يتوافق مT ميزانية 
العمل. في الحقيقة، أحمد نادر جلال من المخرجين الذين يستمعون الى كل اȘراء، 

وأحياناً يتشاور معي في الاختيارات، لكن هذا لا يعني أن أفرE عليه ممثلين 
للمشاركة في العمل، فالقرار الأول والأخير له باعتباره صاحب الرية الأشمل.

‘ هذا رأŻي Řي المŭاŘسة وأتابŒ أعمال 
كرŻم عėد العĶŻĶ وأحمد السŝا وإŻاį نصار’
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ĆاƸƸƸƸƸƸƸŝل
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ما أكثر ما يخيف أم� كرارة؟ 
7وجتي وأولادي سليم وليلى ونيللي هم نقطة قوتّي وضعفي في الوقت نفسه. 
فأنا أستمد منهم الدافT للاستمرار والنجاح وأجد فيهم مصدر القوةّ لمواصلة 

مشواري، لكن في الوقت نفسه أخȅ حدوث أي Ȏر لهم، ولهذا أعتبرهم 
نقطة ضع\ أيضاً، كما أخاY من فقدان أي شخص أحبهّ، سواء من عائلتي أو 

الأصدقاء المقربّين، فالفراق بالنسبة إɧّ شعور صعب ويُرهقني كثيراً.

أñ تفكّر يوماً � احÎاف الغناء بما أنك غنّيت أكثر من مرة سواء مع 
أصدقائك أو خ®ل برنامجك الشه� "سهران�"؟

مهنتي الأولى والأساسية التمثيل، وتجربة الغناء للترفيه، أشارك فيه أصدقائي، 
ونقدّم فقرة ترفيهية خفيفة على قلوب الجمهور، لذلك أستبعد تماماً فكرة 

امتهان الغناء.

نراك فقط � العروض الخاصة بأف®مك وبعد ذلك تختفي تماماً، ما 
السبب؟

لي> هناك سبب، فأنا أحب أن أعي@ حياة خاصةً طبيعية بعيداً عن حياتي 

كفنان وعن عالم الǙ"سوشيال ميديا". أفضّل أن أقȓ وقتي مT أǼتي أكثر 
 ȓبعد كل عمل، لكن عندما يكون لديَّ تصوير، خصوصاً في موسم رمضان، أم
مT عائلتي القليل من الوقت بسبب ضغL العمل. أنا لست انطوائياً على الإطلاق، 

وفي المناسبات أسجّل وجودي ثم أنسحب بهدوء.

بعد تجربة فيلم "البعبع"، هل ترى � نفسك جانباً كوميدياً لم يُكتشف 
عÆ الشاشة؟

 Qأتمنى بالفعل تقديم المزيد من الأفلام الكوميدية، فالجمهور بحاجة إلى هذا النو
من الأعمال يرفّه بها عن نفسه وسL الصعوبات التي يعيشها وليكǽ روتين 

الحياة. وأخال\ من يقول إنني أجسّد أدوار الضابL فقL أو الدراما الشعبية، 
لذلك أتمنى أن يُعرE عليَّ عمل كوميديʙ بشرI أن يكون موضوعه مسلياًّ وشيقّاً.

ماذا عن جديدك للفÎة ا�قبلة؟
عُرE عليَّ العديد من السيناريوهات، لكن أتريّ$ ولم أستقر على أيّ منها، أحاول 

الحفاM على المستوى المميز بعد نجاح فيلم "البعبT"، الذي عُرE أخيراً وأشاد 
به الجمهور.

‘ �بيĞ الرŘاعي� ŻحمŦ العدŻد من المřاجĈت’
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مسلسǙت رمضان
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تستمر الدراما السورŻة Řي استعاęį زĬمها ǙĬل موسم رمضان 
الحاليȕ بعدما ŝŘدت ļيđاً مŭها Řي السŭوات الماضيةŘ ȕي حين 

تتراجŒ نōيرتها اللŭėانية إلى حد ųėĽŻ الŕياȕĕ مŒ تواجد نجومها الأبرز 
Řي الدراما المŭضوŻة تحĞ تسمية اǞنتاجات المĽتركةȕ على Ŝلّتها. 
Řي السطور التالية نستعرŃ أبرز الأعمال المرļّحة لرŻاęį الموسم 

الرمضاني الدرامي.
ůįأمين حما

الدراما السورŻة 
واللŭėانية Řي رمضان
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George & Amal 

الدراما السورŻة� الواŒŜ بĊبعاį مĭتلřة 
بين الماضي والحاضر

في الملامح العامة، يثبُت تيم حسن على اللون السوري للموسم الثاني على 
التوالي بعد خروجه من سلسلة ”الهيبة“، بينما يتجّه عابد فهد إلى ”الدراما 
المشتركة“، على عك> سلافة معمار التي غادرتها من ”الخائن“ إلى دراما 

بلادها بعد أن غابت عنها في رمضان الماضي، في حين تغيب كاري> بشار 
بسبب عدم انتهاء تصوير مسلسل ”المعبر“ الذي تشارك في بطولته إلى جانب 

مكسيم خليل. ويبر7 مسلسل ”العربجي“ من إخراج سي\ السبيعي وإنتاج 
”الهيئة العامة لȝذاعة والتلفزيون“ في السعودية وتنفيذ ”غولدن لاين“ في 

جزئه الثاني، بعد نجاح ساحق في الموسم الأول، فتتخّذ الشخصيات الرئيسة 
اصطفافات جديدة، بحي$ يسعى ”أبو حمزة“ ˖سلوّم حدّاد˕ للثأر بعد مقتل ابنه 
على يد ”عبدو العربجي“ ˖باسم ياخور˕ الفار مT ”بدور“ ˖ديمة قندلفت˕ والتي 

لا تزال تحمل في جعبتها الكثير من المكائد حتى في وجه حلفائها، بالإضافة 
إلى ”دريّة خانم“ ˖نادين خوري˕ المرأة الجباّرة التي تركها ابنها ”حسن“ 

˖فارس ياغي˕ و“7مرد“ ˖مديحة كنيفاتي˕. وكش\ ياخور في اتصال لǙ“لها“ 
أن نص الكاتبين مؤيد النابلسي وعثمان جحى مستمر في الاعتماد على كثافة 
الأحداث والمنعطفات الحادّة، واعداً الجمهور بالمزيد من التشويق. ولفت إلى 

أبعاد جديدة تظهر في الشخصية التي يقدّمها.
ويطل حسن في مسلسل ”تاج“ إلى جانب مواطنيه الممثلين بسام كوسا ونورا 
رحال وإيهاب شعبان، من تألي\ عمر أبو سعدة وإخراج سامر برقاوي وإنتاج 

 Qشركة ”سيدر7 �رت“ ˖الصباّح إخوان˕، مجسّداً شخصية ملاكم وطني في صرا
مT ثري عميل للاحتلال الفرنسي، ويكون والد حبيبته في الوقت عينه، فيدخل 
البطل الرياضي في تحدّيات بين مبادئه وقيمه التي يتمسك بها بقوةّ من جهة، 

وقلبه ومشاعره من جهة أخرى، مT دفعه الثمن غالياً ببذل الكثير من التضحيات 
مقابل مواقفه، من دون إغفال إسقاطات الواقT الحالي على المجريات الدائرة 

في 7من مضى. وتواNب المسلسلات السورية على سبر أغوار المستوى الشعبي 
من خلال أكثر من عمل، يشترك الكاتبان علي وجيه ويامن الحجلي في تقديم 

اثنين منها. أوّلهما ”ولاد بديعة“ من إخراج رشا شربتجي وإنتاج شركة 
”بينتالين>“، في قصة صراQ الإخوة الأربعة، من بطولة سلافة معمار ومحمود 

نصر ويامن الحجلي ونادين تحسين بك التي تشدّد في تصريح لǙ“لها“ على 
دور المخرجة المرأة في هذا العمل تحديداً، لفهم ما غر7ته الأم في أولادها بشكل 

تواĘŌ المسلسǙت السورŻة على سėر أŔوار 
Ŧر من عمġل أكǙĬ ي منėعĽال Ŷالمستو ’ ’
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عام، وما تسببّ بِصلة خاصة جداً لا يمكن فكّها، بالإضافة إلى دورها كأنثى في 
معالجة شخصية ”هديل“ التي تجسّدها خصوصاً في ”تحدǞ ممتT جداً لأنها 

تحتاج الى إحساس أنثوي خاص“. وتتابT: ”هذا العمل يتميز ببصمة خاصة، 
دفعتني إلى القبول بالدور حتى قبل الانتهاء من كتابة النص الذي يبدو واضحاً 

غناه بالصدمات التي تشوّق المشاهد“.
والثاني ”مال القبان“ من إنتاج شركة ”إيبلا“، بسبب عدم الانتهاء من تصويره 

في الموسم الماضي، من إخراج سي\ سبيعي، وبطولة الممثلين بسام كوسا 
وسلاY فواخرجي وخالد القي@ ويامن الحجلي وحلا رجب التي تؤكد لǙ“لها“ 

حرصها الدائم على التواجد في أعمال الكاتبين بسبب أسلوبهما في تكثي\ 
الأحداث، مT ثقتها التامة بأن لكل شخصية أيّاً تكن مساحة دورها، الأبعاد 

الكافية والحضور الوا7ن مT تأمين الأساس والمفاتيح اللا7مة، مضيفةً: ”لا 
سيما أنني عملت معهما سابقاً في ”عناية مشدّدة“ و“هوا أصفر“ و“مT وق\ 

التنفيذ“. وتدور أحداث العمل حول الوضT الراهن الذي يعيشه السوريون نفسياً 
واقتصادياً واجتماعياً تحت وطأة ما سببّته الحرب من تغييرات جذرية وعميقة، 

من خلال حكاية عائلة ”نعمان الزير“ وصراعاتها داخل ”سوق الهال“.
وتحضر الكوميديا العلامة الفارقة في الدراما السورية بعد غياب، عبر مسلسل 

”ما اختلفنا“ من إنتاج شركة ”ميتافورا لȝنتاج الفني“، وإخراج وائل أبو 
شعر، وتألي\ مجموعة من أبر7 الكتاّب العرب ب�شراY 7ياد ساري مT المنتج 

الفني أسامة الحمد، ومن بطولة مجموعة كبيرة من أبر7 الممثلين السوريين 
واللبنانيين بكراكتيرات بار7ة سنراهم فيها للمرةّ الأولى: باسم ياخور، أيمن 

رضا، جورج خبا7، عبد المنعم عمايري، منى واص\، ما7ن الناطور، محمد خير 
الجراّح، نادين تحسين بيك، محمد حداقي، غبريال يمين، أندريه سكاY، ديمة 
الجندي... ويقوم ”ما اختلفنا“ على نمL اللوحات المنفصلة، والمتصلة أحياناً، 

بأسلوب كوميدي يعتمد طريقة النقد الساخر، والتي قد تصل كثيراً إلى الكوميديا 
السوداء، ضمن سق\ عالǞ يلام> حتى العلاقة الشائكة بين الحاكم ومحكومه، 

وتحاول التعبير عن الإنسان العربي بكل تفاصيل حياته اليومية.
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 �اǞنتاجات المĽتركة
الėطŦ سورź والėطلة لŭėانية

احتكرت فئة ”الإنتاجات المشتركة“ نجوم الدراما اللبنانية التي غابوا عنها، فغابت 
بدورها أيضاً، ولا يمكن تلمّسها مT هلال رمضان الحالي. وتو7ّعت هذه المسلسلات 
القائمة على بطولات رجّالية سورية ونسائية لبنانية، على حكايات الحب في الدرجة 

الأولى، والإثارة في الدرجة الثانية.
ويجمT ”نظرة حب“ باسل خياI وكارمن بصيبص، إلى جانب ميشال حوراني 

وجفرا يون>، في قصة رومانسية تسير بدرب من الغموE في محطات مفصلية 
ومصيرية، من تألي\ رافي وهبي، وإخراج حسام علي، وإنتاج شركة ”إيبلا“. 

ويتصدّر عابد فهد وندى أبو فرحات بطولة ”نقطة انتهى“، في علاقة 7وجية شائكة 
مليئة بالأسرار التي تبدأ بهزّ خزانتها عملية قتل شقيق الزوجة الوحيد، لتُفتح أبواب 

الحقائق الصادمة. ويضم المسلسل: عادل كرم، أن> طيارة وممثلين �خرين، وهو 
من تألي\ فادي حسين، وإخراج محمد عبد العزيز، وإنتاج شركة ”سيدر7 �رت“ 

˖الصباّح إخوان˕. ولا تختل\ المعادلة في بطولة مسلسل ”Qَ أمل“ الذي يضT ماغي 
بو غصن مقابل مهيار خضّور، في حكاية راقصة البالية ”يسار“ التي تواجه الحب 
مT أكثر من رجل، وتحرص على إNهار قوتّها رغم كل مراراتها الداخلية. المسلسل 
من تألي\ نادين جابر، وإخراج رامي حناّ، وإنتاج ”إيغل فيلمز“، ويضم الممثلين: 
بديT أبو شقرا وعمّار شلق وكارول عبود وديمة الجندي التي تكش\ لǙ“لها“ عن 
حلولها ضيفةً بشخصية طبيبة نفسية قادمة من الولايات المتحدة الأميركية. وفي 

النص\ الثاني من شهر الصوم، يبدأ عرE مسلسل ”2024“، الجزء الثاني من 
”2020“، لكن من دون قصي خولي، مT حلول الممثل السوري محمد الأحمد في 

البطولة أمام ”النقيب سما“، إلى جانب رفيق علي أحمد، غابرييل يمين، كارمن 
لبّ>، طوني عيسى، وهو من تألي\ بلال شحادات، وإخراج فيليب أسمر، وإنتاج 

شركة ”سيدر7 �رت“ ˖الصباّح إخوان˕.

اǞنتاجات  احتكرت đŘة́ 
المĽتركة³ نجوŧ الدراما 
 ȕهاŭابوا عŔ انية التيŭėالل

ŕŘابĞ بدورها أŻضاً

’

’
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تĽهد ļاļة رمضان هذا العاŧ العدŻد من الأعمال التي 
 Ęأعلى نِس Şيŝالجمهور وتح ĕعلى جذ ŧجوŭبها ال ĺŘاŭتŻ
مĽاهدȕę وŝŻدّمون من ǙĬلها ŜضاŻا مġيرę وļاĐكة. ”لها“ 
ترصد أبرز هذů المسلسǙت وكواليسها ومřاجĈت نجومها 

وأسėاĕ حماستهم للمĽاركة Řيها.
źİļĳ İĤما ± ęاهرŝال

 ���ūاŅمĳ ةļاļ ŹťŐ  
المŭاŘسة ļرسة 
بين ŭّŘاني مصر 
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Żاسمين صėرź والأزمات
بعد غياب أربT سنوات عن منافسات رمضان حي$ كان مسلسل ”فرصة ثانية“ الذي عُرE عام 2020 �خر أعمالها الفنية، تعود النجمة ياسمين صبري للمنافسة 

بمسلسلها الجديد ”رحيل“، حي$ كانت قد أعلنت حالة الطوار� وكثفّت ساعات التصوير بسبب ضيق الوقت، خاصة أن العمل بدأ تصويره في وقت متأخر. وواجه 
العمل أ7مات عدة هدّدت بخروجه من السباق الرمضاني، كان أولها انسحاب بطله أحمد فهمي من دون أن يكش\ عن الأسباب، وحلّ مكانه النجم الشاب أحمد 

صلاح حسني، ثم انسحاب المخرج إبراهيم فخر الذي كش\ أنه اتّفق مT الشركة المنتجة على عرE العمل في النص\ الثاني من رمضان، لكنها قررت عرضه في 
النص\ الأول، وهو ما كان يعني الإسراQ في التصوير مT ما يتركه هذا من تأثير سلبي في مستوى العمل، ولهذا قرر الانسحاب ليتم إسناد المهمة الى المخرج محمد 

عبد السلام. ويشارك ياسمين صبري في بطولة مسلسل ”رحيل“، الفنانون: محمد كيلاني، أحمد صيام، سما إبراهيم، وحا7م سمير...، وهو من تألي\ محمد عبد 
المعطي، وجرى تصويره ما بين القاهرة والإسكندرية، وتجسّد ياسمين خلال الأحداث شخصية فتاة من طبقة متوسطة، تتعرEّ للكثير من الصعوبات وتربطها 

قصة حب مT أحمد صلاح حسني.

نيللي كرŻم 
تėيŒ اǞكسسوارات

تحرص النجمة نيللي كريم على التواجد في الموسم الرمضاني، 
وبعد أن قدّمت العام الماضي شخصية امرأة صعيدية في 
مسلسل ”عملة نادرة“، قررت التنويT والتغيير هذا العام، 
وخوE المنافسة الرمضانية بعمل كوميدي يحمل عنوان 

 Tفراولة“، وتعود من خلاله إلى عالم الكوميديا بعد غياب أرب”
سنوات، حي$ كان مسلسل ”ب100Ǚ و=“ الذي قدّمته مT �سر 
ياسين �خر أعمالها الكوميدية. مسلسل ”فراولة“ مكوّن من 15 

حلقة، ويشارك نيللي كريم في بطولته الفنانون: أحمد فهيم، 
شيماء سي\، علا رشدي، حجاج عبد العظيم...، وهو من تألي\ 

محمد سليمان عبد المالك وإخراج محمد علي، وتؤدي نيللي 
خلال أحداثه دور فتاة تعمل مندوبة مبيعات، فتبيT إكسسوارات 

لجلب الطاقة الإيجابية وتحلم بأن تعي@ حياة الأغنياء، لكنها 
تواجه الكثير من المواق\ التي تولد منها الكوميديا. وفي تعليق 

سريT أرادت به تشويق الجمهور للمسلسل، قالت نيللي كريم: 
”سيعطيكم الطاقة الإيجابية التي نحتاج إليها جميعاً“.
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Ćاŭالأب ŦاكĽي ومŭربيĽا الŭŻį
بعد النجاح الذي حققته العام الماضي في مسلسل ”كامل العدد“ والذي 

اقتحمت به عالم الكوميديا الاجتماعية برفقة الفنان شري\ سلامة، تدخل النجمة 
دينا الشربيني المنافسة هذا العام بجزء ثانǞ من هذا المسلسل، يحكي عن 

تطورات العلاقة بين الأ7واج والمشاكل التي يواجهونها مT أبنائهم.
وتدور أحداث الجزء الأول من مسلسل ”كامل العدد“ حول ”ليلى“ ˖دينا 

الشربيني˕، وهي أم لأربعة أطفال، وعلاقتها بالدكتور ”أحمد مختار“ ˖شري\ 
سلامة˕، وهو أرمل ولديه ثلاثة أطفال. مسلسل ”كامل العدد الجزء الثانيˍ 

مؤلّ\ من 15 حلقة، ويشارك الفنانان دينا الشربيني وشري\ سلامة في 
بطولته، النجوم: �ية سماحة، أحمد كمال، أحمد جمال سعيد، عمرو جمال، 

وإسعاد يون>...، وهو من تألي\ يسر طاهر ورنا أبو الري@، وإخراج خالد 
الحلفاوي.

إŻاį نصار و“صِلة الرحم“
يناق@ مسلسل ”صلة رحم“ الذي يؤدي بطولته النجم إياد 

نصار بمشاركة الفنانتين يسرا اللو7ي وأسماء أبو اليزيد 
قضية تأجير الأرحام، وهي قضية شائكة أثُير حولها جدل 

واسT، سواء دينياً أو اجتماعياً. 
المسلسل مكوّن من 15 حلقة، وهو من تألي\ محمد هشام 
عبية وإخراج تامر نادي، ويجسد إياد نصار خلال أحداثه 

شخصية ”حسام“، وهو طبيب تخدير، متزوج من ”ليلى“ 
التي تلعب دورها يسرا اللو7ي. 

ورغم القضية الشائكة التي يتناولها المسلسل، فقد وصفه 
بطله إياد نصار في جملة مختصرة عبر حساباته في 

الǙ“سوشيال ميديا“، قال فيها: ”صلة رحم... حكاية تناسب 
جميT أفراد الأسرة“.

كما كش\ نصار أن قصة العمل تشبه كرة الثلج، بحي$ إننا 
نتخّذ أحياناً قرارات ليست ذات أهمية ولكننا لا ندرك تبعاتها 

التي تكبر شيئاً فشيئاً لتتحول الى مأساة.

George & Amal 

Ęّوالح ŦاكĽا بين المŝأحمد الس
يخوE النجم أحمد السقا سباق الدراما الرمضاني بمسلسل ”العتاولة“ الذي 

يضم عدداً كبيراً من الفنانين، بينهم: 7ينة، مي كساب، باسم سمرة، طارق 
لطفي، صلاح عبد الله، حنان يوس\...، وهو من تألي\ هشام هلال وإخراج 

أحمد خالد موسى، وتدور أحداثه في إطار اجتماعي تشويقي حول صراQ بين 
شقيقين. ورغم تكتم فريق عمل المسلسل على تفاصيله رغم اقتراب موعد 

عرضه، كش\ البرومو الذي نُشر للترويج له عن دخول السقا في العديد من 
المشاكل والأ7مات خلال الأحداث، إضافة إلى صراعه الكبير مT باسم سمرة، 
وقصة الحب التي يعيشها مT 7ينة حي$ عرE عليها الزواج في أحد مشاهد 

البرومو. ويتخللّ المسلسل بعH مشاهد الأكشن التي يبرQ فيها السقا كعادته، 
والتي هي أحد أهم أسلحته للمنافسة الشرسة عبر شاشة رمضان بين نجوم 

الأعمال المختلفة على جذب الجمهور.
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ĕارŝالع Ŋوس śد الرازėع ęįاŔ
تواصل النجمة غادة عبد الرا7ق من خلال مسلسلها الجديد ”صيد العقارب“ 

تقديم نموذج المرأة القوية الذي سبق وقدّمته في أكثر من عمل، وإن كانت هذه 
المرة تراهن على اختلاY كبير في مضمون العمل ككل والشخصية التي تؤديها 

فيه.  وNهرت غادة في المسلسل وهي تعمل وسL العقارب حي$ تستخلص 
ها، وتقول: ”أنا ست شغلي كله مT العقارب والحكاية دي علمّتني لو عينك  سمَّ

غفلت فيها ثانية تتلدUˆ تخيلّ هتدفT عمرك كله عشان غلطة الثانية دي“.
وعبرّت غادة عن حماستها لتقديم أحد مسلسلات ال15Ǚ حلقة، مؤكدةً أن مثل 
هذه الأعمال تتسم أحداثها بالإيقاQ السريT وتخلو من المLّ والتطويل، خاصة 
أن المؤلفين باتوا اليوم لا يتحكمون بسهولة في الأعمال الطويلة، وأكدت أنها 

استمتعت كثيراً بكوالي> التصوير مT فريق العمل، رافضةً الكش\ عن تفاصيل 
الشخصية لتتركها مفاجأة للجمهور.  مسلسل ”صيد العقارب“ من تألي\ باهر 

دويدار، وإخراج أحمد حسن، ويشارك غادة عبد الرا7ق في بطولته كلǜ من: 
رياE الخولي وسيمون ومحمد علاء وأحمد ماهر.

Ŕاęį عاįل تŭاĺŘ بالكوميدŻا
تتجه النجمة غادة عادل الى الكوميديا من خلال مسلسلها الجديد 

”لان@ بوك>“. وبخلاY العديد من النجوم الذين فضّلوا تقديم 
أعمالهم في 15 حلقة فقL، تقدّم غادة هذا المسلسل في 30 حلقة، 

وتدور أحداثه حول ثلاث سيدات، شقيقتين وصديقتهما، الأولى 
ربّة منزل، والثانية تعمل في سوبر ماركت، والثالثة في مستشفى، 

 Qفي جريمة سرقة، يظننّ بعدها أن الأوضا Iللتور Yتدفعهنّ الظرو
ستتحسّن لكن المفاج�ت السيئة تتوالى عليهن، وذلك في قالب 
اجتماعي كوميدي لا يخلو من التشويق. وتؤكد غادة أن رغبتها 

في التنويT والتجديد في أعمالها كانت وراء حماستها لتقديم عمل 
كوميدي، خاصة مT شعورها أن الجمهور يحتاج الى الابتسامة في 
Nل الأوضاQ الصعبة التي نعيشها، مضيفةً أن الكوميديا في العمل 
تنبT من المواق\. ويشارك غادة عادل في بطولة المسلسل: جميلة 

عوE وفدوى عابد وأحمد وفيق ومغني الراب شاهين... وهو من 
إخراج هشام الرشيدي، وسيناريو وحوار عمرو مدحت. 

روجيŭا تġور على الōلم
أما النجمة روجينا فتناف> في السباق الرمضاني بمسلسلها الجديد ”سر إلهي“، 

وقد التزمت هي وفريق العمل بتعليمات شركة الإنتاج بعدم الحدي$ عن أي 
تفاصيل تخص المسلسل قبل عرضه، مكتفيةً بالتأكيد أنها تحمّست له لأن كل 

شيء فيه كان مغرياً لها بدءاً من الشخصية التي تفجّر طاقاتها الكامنة كممثلة، 
وانتهاءً بفريق العمل المميز، والأهم أنه ينحا7 الى المرأة، ويحاول إنصافها من 

خلال قصة امرأة تتعرEّ للظلم، لكنها رغم قساوة الظروY، والت�مر عليها، 
تنهH وترفH الهزيمة. ويشارك روجينا في بطولة المسلسل، الفنانون: أحمد 
مجدي، رنا رئي>، مي سليم، محمد ثروت، نهى عابدين، صلاح عبد الله، أحمد 

بدير، وميمي جمال... وهو من تألي\ أمين جمال وإخراج روY عبد العزيز، 
وتدور أحداثه في إطار اجتماعي شعبي مليء بالتشويق، حول شخصية 

”نصرة“ التي تجسّدها روجينا، والتي تواجه الحياة بمفردها بعد غدر أقرب 
الأشخاص إليها، وتقرر الانتقام ممن Nلمها.
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أمير كرارę نجم الدراما الĽعėية
بعد نجاح أعماله الأخيرة وتحقيقها نِسب مشاهدة عالية، بات الفنان أمير كرارة من أهم نجوم الدراما الرمضانية، بحي$ يناف> هذا العام بمسلسله الجديد ”بيت 

الرفاعي“ الذي يجسد فيه شخصية ”طبيب“ يعي@ في منطقة نزلة السمان الشعبية، ويحكي العمل قصة عائلة هذا الطبيب والصراعات التي تدور في المنطقة. وقد 
تحمّ> كرارة لتقديم الدراما الاجتماعية الشعبية في هذا العمل، لأنها تشهد إقبالاً جماهيرياً كبيراً.  ويستغل أمير كرارة حساباته الخاصة على الǙ“سوشيال“ ميديا 

للترويج للمسلسل، واعداً الجمهور بعمل فني جيد سينال إعجابهم، من دون الخوE في تفاصيله. ويشارك أمير كرارة في بطولة المسلسل كلǜ من: ميرنا جميل، 
أحمد ر7ق، سيد رجب، عايدة رياE، أحمد فؤاد سليم...، وهو من تألي\ بيتر ميمي وهند عبدالله وعمرو أبو7يد، وإخراج أحمد نادر جلال.

أحمد العوضي تدرėŻات مكřġة 
ووعد للجمهور

في السنوات الأخيرة أصبح أحمد العوضي أحد أبر7 نجوم شاشة 
رمضان، خاصة مT نجاحه في تقديم نموذج ”البطل الشعبي“ الذي 

يواصل تقديمه هذا العام بتفاصيل مختلفة من خلال مسلسله الجديد 
”حق عرب“، والذي تدور أحداثه في منطقة الجمالية الشعبية، ويضم 
العديد من مشاهد الأكشن التي تميز بتقديمها العوضي، والذي أجرى 

العديد من التدريبات الرياضية، خاصة تمرينات الملاكمة ضمن 
استعداداته لهذا العمل.  العوضي وعد الجمهور بعمل متميز ومختل\ 

عن أعماله السابقة، خاصة أن نموذج البطل الشعبي يمكن تقديمه 
عشرات المرات بأشكال مختلفة، مؤكداً أن فريق المسلسل بذل جهداً 

كبيراً في التصوير، ومتمنياً أن يصل هذا الجهد الى الجمهور في عمل 
يلقى إعجابهم.   يشارك أحمد العوضي في بطولة المسلسل: دينا 

فؤاد، رياE الخولي، وفاء عامر، وليد فوا7...، وهو من تألي\ محمود 
حمدان وإخراج إسماعيل فاروق.

مسلسǙت رمضان
R A M A D A N  S E R I E S
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صėا مėارş تėحĢ عن زوجها
في إطار من التشويق والغموE تدور أحداث مسلسل ”لحظة غضب“ الذي 

يجمT النجمين صبا مبارك ومحمد شاهين للمرة الثالثة بعد أن التقيا من قبل 
في مسلسليَ ”شربات لو7“ و“سوت> بالعربي“، حي$ تجسّد صبا مبارك دور 
7وجة يختفي 7وجها فجأة فتبدأ رحلة البح$ عنه وتسعى بكل الطرق لفك لغز 

.Hاختفائه الغام
ويظهر محمد شاهين في هذا العمل بملامح جديدة ومختلفة ”نيولوك“ اتفق 

عليها مT مخرج المسلسل بما يتناسب مT طبيعة الشخصية التي يلعبها، بينما 
تراهن صبا مبارك على هذا العمل لاستمرار نجاحها درامياً، خاصة بعد النجاح 

الذي حققته من خلال مسلسل ”بين السطور“ الذي عُرE أخيراً على منصة 
”شاهد“ وجمعها بالنجم أحمد فهمي.

مسلسل ”لحظة غضب“ ينضم أيضاً الى نوعية أعمال الǙ 15 حلقة، وهي النوعية 
الغالبة على معظم أعمال رمضان هذا العام، ويشارك صبا مبارك ومحمد شاهين 

في بطولته: علي قاسم، ناردين فرج، سارة عبد الرحمن، ريم خوري، وغيرهم 
من الفنانين، وهو من تألي\ مهاب طارق، وإخراج عبد العزيز النجار.

وحرص نجوم العمل على استغلال حساباتهم على الǙ“سوشيال ميديا“ في 
الترويج لمسلسلهم، واعدين الجمهور بعمل يحب> الأنفاس، خاصة مT اعتماده 

.Eعلى عنصريَ التشويق والغمو

كرŻم عėد العŻ ĶŻĶعوį بعمŦ تارĭŻي
”الحشاشين“ هو مسلسل تاريخي يتوقT له الكثيرون أن يحقق نِسب مشاهدة 
عالية خلال شهر رمضان، خاصة أنه يضم ثلاثياً متميزاً، هم: النجم كريم عبد 

العزيز، المخرج بيتر ميمي والمؤل\ عبد الرحيم كمال، كما يشارك في بطولته 
عدد كبير من الفنانين وضيوY الشرY، بينهم: فتحي عبد الوهاب، نيقولا 

معوE، ميرنا نور الدين وسو7ان نجم الدين.
و“الحشاشين“ من الأعمال التاريخية القليلة التي تُعرE على شاشة رمضان، 
حي$ تدور أحداثه في القرن الحادي عشر، في شمال بلاد فارس، عندما أسّ> 

”حسن الصباح“ فرقة سمّاها ”الفدائيين“، وهم رجال لا يهابون الموت في 
سبيل تحقيق هدفهم، وكانوا يبثوّن الرعب في قلوب الحكام والأمراء المعادين 

لهم، وتمكنوا من اغتيال العديد من الشخصيات المهمة جداً.
 Eويجسد كريم عبد العزيز في المسلسل شخصية ”حسن الصباح“ ويخو

رحلة مليئة بالمغامرات، وهو يراهن على اختلاY مضمون هذا العمل عن كل ما 
يُعرE في السباق الرمضاني.

ويكش\ كريم عبد العزيز أن بعد النجاح الذي حصده في مسلسل ”الاختيار“، 
 Tكان قد قرّر الابتعاد هذا العام عن الساحة الفنية وأخذ استراحة، لكنه تراج

عن هذا القرار بعد أن عُرE عليه ”الحشاشين“ لأنه وجد نصّه مغرياً له 
كفنان، خاصة أنه من إخراج صديقه المخرج بيتر ميمي الذي تعاون معه في 

”الاختيار“، ومن تألي\ المميز عبد الرحيم كمال، متمنياً أن يترك المسلسل 
بصمة مختلفة في مشواره الفني.
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 Ǚالع X Ćصحرا Ńمعر
 «ĕياŕال ęي حضرŘ» يŭřال

بŭسĭتų الġالġة

تĽتهر العǙ بموŜعها الŝġاŘي والتارĭŻي المهمȕ وتتربŘ Œّي ŜلĘ المĽهد الŭřي 
المįĶهر Řي المملكة العربية السعوŻįة. وŻتركĶ اهتماŭŘ ŧون العǙ على إنĽاĆ مكان 
عابŞ بالŝġاŘة للذŻن ŝŻطŭون المدŭŻة أو ĶŻورونهاȕ باǞضاŘة إلى إحياĆ التراث الŭŕي للŭřون 
Řي المŭطŝة وتمكين المجتمŒ من اĬتėار الřن كمصدر للتعليم والتطوّر واǘزįهارȕ وıلك 
 Desert X “Ǚالع X Ćصحرا” Ńمية المهارات. معرŭوت Ŧالعم Ŀرřب ųĐاŭد أبŻوĶل تǙĬ من
ŝاŧ بالتعاون بين صحراX Ć والهيđة  ƿŻو ȕ“Ǚون العŭŘ عاليات ”مهرجانŘ هو من أبرز AlUla

الملكية لمحاōŘة العȕǙ وتم تĊسيسų لتعĶŻĶ الحوار الŝġاŘي المتجدįّ من ǙĬل الřن.

Ĥولťŀ Žيėا

Desert X AlUla
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وادي الفن هو الموقT الرئي> لاستضافة الأعمال 
 Eمن معر الثال$  الموسم  في  المشارِكة  الفنية 
«صحراء X العلا 2024» الذي يهدY إلى المساهمة 
في تعزيز التراث الفني للمجتمT المحلي والمنطقة 
ضيوفه  يدعو  وهو  استمراريته،  على   Mوالحفا
لاستكشاY المعاني المخفية في الطبيعة الساحرة 
فنانين  تفاعل  ثمرة  هي  مبتكرة  فنية  أعمال   Tم
سعوديين وعالميين مT الجبال الشامخة والأخاديد 

الصخرية بكامل عواطفهم.
 ، ً نا مجا ضيوفه  يستقبل  لذي  ا  Eلمعر ا ويُعدّ 
تُحاكي  الأول من نوعه مT تراكيب وأعمال فنية 
العربية  المملكة  في  الساحرة  الطبيعية  المناNر 
السعودية، وهو يهدY إلى تعزيز الحوار الإبداعي 
بين الفنانين، وأمناء المعارE، والجمهور المحلي 
والعالمي برية مستوحاة من الطبيعة الصحراوية، 
وتفاصيلها الاستثنائية. ويأتي هذا المعرE ك�حدى 
العُلا» في نسخته  «مهرجان فنون  أبر7 فعاليات 
الثانية، وهو المهرجان الذي يمثل رحلة من الإلهام 

في عالم من الجمال والإبداQ للاحتفال بالأعمال 
العريقة، في  الأثرية  المعاصرة والشواهد  الفنية 

أرE الحضارات.
يمكن 7وّار المعرE الانضمام إلى جولة حصرية 
 ، لفنية ا لم  لمعا ا  Qرو أ بين  كلاسيكية  رة  بسيا
 X «صحراء   Eوالطبيعية في معر والتاريخية، 
الجولة برفقة مرشد  2024»، حي$ تنطلق  العُلا 
مُختص بين التضاري> الطبيعية الخلابّة في العُلا، 
لمشاهدة الروائT الفنية العالمية، وتأمّل الأعمال 
البيئة   Tالمعاصرة، وتفاعلها الاستثنائي م الفنية 
المحيطة بها، في أول معرE فنيّ يُنظّم في الهواء 

الطلق على أرE المملكة العربية السعودية.

«ĕياŕال ęرŅح ŽŘ»
 Eفي حضرة الغياب»، يدعو معر» تحت عنوان 
«صحراء X العُلا 2024» لاستكشاY الأفكار التي 
تدور حول ما لا يمكن ريته، إذ غالباً ما يُستهان 
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بالصحارى، باعتبارها لا تعدو كونها مساحاتǞ من 
الفراU تبدو صامتة بلا حراك. غير أن هناك ما هو 
أكثر بكثير مما تراه العين، بحي$ اكتش\ الفنانون 
الهواء  في  المُقام   Eالمعر المشاركون في هذا 
الجمال  وراء  الأبعد،  المخفية  الجماليات  الطلق، 
الظاهر، في قلب المناNر الطبيعية المذهلة لصحراء 

العُلا. 
 Eكما تمت دعوة الفنانين المشاركين في المعر
لاستكشاY الأفكار التي تتعلق بما لا يمكن ريته 
بالعين المجرّدة، في مواقT مختلفة، بما في ذلك 
صحراء وادي الفن ومحطة السكك الحديد وحرة 
عويرE والمنشية، حي$ يهدY المعرE إلى إلقاء 

الضوء على فعاليات «مهرجان فنون العلا».
X العُلا»  تجدر الإشارة إلى أن معرE «صحراء 
لإنشاء  الطريق  تمهيد  في  محورياً   ً دورا يؤدي 
الفن»،  «وادي  وهي  العلا،  في  أخرى  مبادرة 
على  يمتد  والذي   ،2026 عام  افتتاحه  والمقرر 
مساحة تبلX 65 كيلومتراً مربعاً، ويُتوقT أن يصبح 

وجهة عالمية دائمة للأعمال الفنية الضخمة الخاصة 
بالموقT من نمL فن الأرE. تُعدّ الأعمال الفنية 
الفن  العابرة للأجيال والخاصة بوادي  الملحمية 
علامةً بار7ة في الرية الثقافية والتراثية لǙلعُلا، 
تاري0  في  أن تخLّ فصلاً جديداً  التي من شأنها 
الفن يتوسT ويستمر لسنوات عدة. يشكّل كلǜ من 
معرE «صحراء X العلا» و»وادي الفن» مثالاً على 
 Lية الهيئة الملكية لمحافظة العلا للفن في وسر
المناNر الطبيعية، حي$ يهدفان إلى إتاحة فرص 
 Tلا مثيل لها لتجربة الفن المعاصر في حواره م

الطبيعة.
وكانت نقطة البداية من قلب وادي كواتشيلا، جنوب 
 «X    كاليفورنيا، عام 2017، حي$ أطلق «صحراء
تحاكي  التي  المعاصر  الفن   Eمعار من  سلسلة 
وكانت  عية،  الإبدا لمجسّمات  ا خلال  ء  الصحرا
الانطلاقة الحقيقية والأولى له في العلا عام 2020، 
ليصبح الأول من نوعه في السعودية الذي يُقام 

خارج الولايات المتحدة الأميركية.
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أهم الřعاليات 
الƸƸرمضƸƸƸانيƸƸƸƸƸƸƸƸة 
Řي السعوŻįة

ها هو ļهر رمضان المėارŻ şحŦّ بتŝاليدů وعاįاتų الراĐعة التي ǘ تتŕير أو 
 ųوليالي ȕيرĭمان والŻǞة باđالملي ųامŻĊب ĶّتميŻ وهو ȕĞŜمرور الو Œي مřتĭت
المřعمة بالطمĊنيŭة والعėاęį. ولرمضان ňابĬ ŒاŘ Ŀي المملكة العربية 
السعوŻįةȕ إı تŝضي معōم العاǙĐت بكėارها وصŕارها هذا الĽهر Řي 
 ĘŜّترŻ ȕة من العالمŻاوĶال ůي هذřŘ .ĪŻالتراو ęǙص ŧاŝ ƿت Ģالمساجد حي
الصاĐمون لحōات اǞمƸƸسƸƸاş واƸƸŘǞطƸƸار بŻ ŚŕĽمģĶ الروحانية بالتŝاليد 
اǞسǙمية العرŝŻةȕ مČكدŻن أن رمضان هŭا ليŊŝŘ ĺ زمŭاȕً بŦ تجربة ĠرŻة 
تحتřي بالحياę والتŝاليد اǞسǙمية. وتوŘر المملكة مجموعة متŭوعة من 
التجارĕ الřرŻدę والřعاليات والأنĽطة الŝġاŘية والتعليمية والترŘيهية التي 

تلŝى استحساناً كėيراً لدŶ أهلها وزوّارها.
Ĥولťŀ Žيėا
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 Hالذي تفي المبارك،  العالم قدوم شهر رمضان  المسلمون من حول  ينتظر 
فيه الخيرات والبركات، للتقرّب من الله أكثر والتعبدّ له وتكريمه عبر الصلاة 
والصوم. وتشخص عيون المسلمين الى المملكة العربية السعودية التي هي مهد 
الديانة الإسلامية ومهبL الوحي ومسقL رأس النبي محمد ˖صلىّ الله عليه وسلمّ˕ 
وعليها وطأت قدماه ومنها نشر الدين الإسلامي وعلمّه. وتحتضن المملكة في 

قلبها المدينة المنوّرة ومكّة المكرّمة والحَرم المكّي.
تستقبل السعودية شهر رمضان بكل ما فيه من أنشطة وعادات تراثية. المساجد 
تزدان بالمصليّن، والشوارQ تمتل� بأجواء الإفطار الجماعية، حي$ تُقام «موائد 
الرحمن» للجاليات الإسلامية والعمالة الأجنبية، وتعود الاعتكافات إلى الحرمين 

الشريفين، مضيفةً بُعداً روحانياً استثنائياً الى الشهر الفضيل.
التقاليد الرمضانية في المملكة تُعبّر عن فرحة السعوديين بالشهر الكريم، فمن 
تعليق الزينة والفواني> في البيوت والمتاجر، إلى تو7يT وجبات الإفطار الخفيفة 
عند شارات المرور، كل هذه العادات تُعيد إلى الأذهان قيم الكرم والجود المتأصّلة 

في الثقافة السعودية.

ūاŅمĳ يةŠاĹمč
إمساكية رمضان مرجT أساسي لكل مسلم خلال الشهر الفضيل. فهي تُوفّر جدولاً 
دقيقاً بمواقيت الصلوات الخم> ˖الفجر، الظهر، العصر، المغرب، والعشاء˕ 
وتُساعد الصائمين على تنظيم يومهم. والإمساكية ضرورية للصائمين لتحديد 
أوقات الإمساك عند الفجر حتى الإفطار عند غروب الشم>. وهذه الأوقات تختل\ 
من مكان إلى �خر داخل المملكة باختلاY الموقT الجغرافي. كما تساعد الإمساكية 
الصائمين على تنظيم أوقات العبادة والدعاء، وممارسة الأنشطة اليومية الأخرى.

وفي السعودية، تلعب الإمساكية دوراً مهماً في الحفاM على التقاليد الرمضانية، 
التراويح  ك�قامة صلاة  والاجتماعية  الدينية  الأنشطة  لتنظيم  تُستخدم  حي$ 
والإفطارات الجماعية. وهي أيضاً بمثابة منبهّ روحاني يذكّر الصائمين بأهمية شهر 

الصوم وفضائله، فتساعدهم في تحقيق أقصى استفادة من هذه الأيام المبارَكة.

ę ǁİĤ ŽŘ ية�ŬاŅالرم Žيالťال Ńمعر�
يُقام "معرE الليالي الرمضانية" في جدّة بين 17 و26 �ذار ˖مارس˕ 2024، 
وهو أحد الأحداث البار7ة في رمضان بالمملكة. يجمT المعرE بين التراث 
والتجديد، ويقدّم تجربة تسوّق فريدة للعائلات مT مجموعة واسعة من المنتجات 
والأنشطة الترفيهية للأطفال. كما يهدY المعرE إلى إبرا7 تقاليد مدينة جدة 
وثقافتها خلال شهر رمضان والحفاM عليها للأجيال القادمة، مقدّماً بذلك نافذة 
للزوّار لاستكشاY جمال المدينة وعراقتها. يشتمل المعرE على منطقة التسوّق 
العائلية، مجال الأسر المنتجة، ألعاب للأطفال، مطاعم وأكشاك للوجبات السريعة، 
بالإضافة إلى معروضات تشمل المنسوجات، الملاب>، الهدايا، الأثاث، العطور، 
والإلكترونيات. كما يتيح المعرE للزوّار تذوّق مجموعة متنوعة من المأكولات 

والحلويات الرمضانية، مما يُضفي أجواء من البهجة والمشاركة الاجتماعية.

اǜسواś الشعėية ļرś الĹعوįية
تزدهر الأسواق الشعبية خلال شهر رمضان بمرتاديها وصخب البيT فيها وحلاوة 
احتساء الشاي بين طرقاتها، وتزخر المنطقة الشرقية من السعودية بالأسواق 
القديمة، التي تمتد الحركة فيها الى ما بعد الواحدة ليلاً، ومن أهمها سوق الدمام 
الذي يرجT تاريخه إلى أكثر من نص\ قرن، لتشكّل الأسواق منذ القدم نقطة 
جذب للسكان وتجمّعاً لروّادها من مختل\ الأجناس والأعمار والطبقات الاجتماعية 
المتفاوتة. وتكمن جاذبية هذه الأسواق في بساطتها وشعبية الأجواء فيها، إذ تعيد 
إحياء التراث عبر منتجاتها التي ترتبL بالإرث التاريخي للمنطقة، جامعةً الصاغة 
 Tتجاورها محال العباءات والثياب ذات الطاب ،Qفي متاجر الذهب على طول الشار
الخليجي، ومحال الأواني المنزلية القديمة، وأكشاك السمبوسة والبطاطا المقلية، 

ومباسL المنسوجات والحُلي والأقمشة والتوابل.
ويُعد الشارQ 13 أو ما يُعرY بǙ"شارQ الحب" القلب النابH في سوق الدمام 
والمنطقة الشعبية ككل، وهو يشبه في أجوائه سوق القيصرية في الأحساء، وسوق 
المباركية في الكويت، وسوق باب البحرين في المنامة، وباقي الأسواق الشعبية 
العريقة في الخليج، التي تتقاطT في نوعية المنتوجات التراثية المعروضة، حي$ 
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يجد 7ائرها الحلويات الشعبية الرائجة في الخليج، والملاب> المتعلقة بهذه البقعة 
الجغرافية. وفي جولة داخل السوق المزيّن بعقود الإضاءة الممتدة، تزداد أعداد 
 ،Hالعري Qمنهم يكتفي بالتجوّل في الشار Hالزوار بعد العاشرة مساءً، البع
مستمتعاً باعتدال طق> المنطقة الشرقية في هذه الأيام والهواء العليل الذي يلفّها 
ليلاً، والبعH اȘخر يتبضTّ من المشغولات التي تصنعها نسوة بأيديهن بنقو= 

تناسب أجواء شهر رمضان وحنين العودة إلى قطT التراث.

بوابة الŐĳİية
لثقافية  ا ليات  والفعا المبادرات  من  متنوعة  مجموعة  الدرعية  بوابة  تنظّم 
والتاريخية، والرياضية، والمجتمعية، والخيرية، ضمن برنامجها لشهر رمضان 
المبارك، حي$ يشهد حي الطري\ التاريخي، ومطل البجيري، وحدائق الدرعية، 

ومساجدها عدداً من الفعاليات احتفاءً بالشهر الفضيل.  
الدرعية الأصيلة، ويسلLّ الضوء على  الرمضاني على ثقافة  البرنامج  ويركّز 
تراثها الفريد بكل أنواعه. وتنطلق الفعاليات من حي الطري\ التاريخي المسجّل 
ضمن قائمة "اليونسكو للتراث العالمي"، وتشمل تفعيل سوق الموسم الذي يوفر 
المنتجات الموسمية الطا7جة، وعقد ور= العمل الثقافية المتنوعة ومن أبر7ها 
ورشة عمل القهوة لأهل الدرعية، والتي تتضمن خطوات صنT القهوة من تحميص 
البنّ إلى التذوّق، مT استعراE عادات تقديم القهوة السعودية، ومحاكاة دورها 

في الإفطار الرمضاني التقليدي وإبرا7 كرم أهالي الدرعية.
 Yوتشتمل الفعاليات على جولات سياحية مدة الواحدة منها 30 دقيقة لاستكشا
باللغتين  السياحي، وتنطلق الجولات  المرشد  التاريخي بصحبة  الطري\  حي 
العربية والإنكليزية كل ساعة، وتم تصميم هذا المسار بشكل خاص لشهر رمضان، 
حي$ يمر بعدد من المعالم التاريخية التي لم تكن متاحة سابقاً للزوّار في حي 
الطري\ في فترة ما قبل الإفطار ˖من الساعة الرابعة حتى السادسة˕ ويمكن 

الحجز عبر الموقT أو عند شراء تذكرة الدخول الى الدرعية. 
وفي فعالية "أنش� شجرة عائلتك"، يتعرY الزوّار على القصص وروابL القرابة 
والصلة التي تكوّنت في هذه المنطقة التاريخية خلال الحقبة الزمنية الماضية. 

 Eيمكن كل 7ائر كتابة شجرة عائلته وتتبعّها. وفي حي الطري\ التاريخي تُعر
مجموعة من الأفلام الوثائقية القصيرة التي تدور أحداثها داخل حُجرات القصور 
وبين ممرات الدرعية، لنسمT من الأجداد بطولاتهم، وقصصهم، وتفاصيل حياتهم، 
 Tلأول مرة الأذان في جام Tوذلك في قصر الأمير مشاري بن سعود. كما سيُرف
الطري\ لإقامة صلوات التراويح والتهجّد. كذلك يمكن الزوّار تأمّل سماء رمضان 

ورية النجوم عبر المناNير المخصّصة واستكشافها.
التواصل الاجتماعي  تُقام عبر منصات  الثقافية،  ولروّاد الأنشطة والفعاليات 
مسابقة "أبنشدك عن" في موسمها الثال$ على التوالي، وفيها يستمتT الجمهور 
بقصص من الدرعية القديمة، ويشاركون بالإجابة على لغز كل حلقة من حلقات 
 Tالبرنامج الشيقّ. بالإضافة إلى مبادرة أذان الدرعية، بحي$ يتم يومياً نشر مقط
جديد لطلبة الدرعية وهم يؤذّنون وقت دخول صلاة المغرب، وذلك طوال الشهر 

الكريم عبر مواقT التواصل الاجتماعي الخاصة ببوابة الدرعية. 

مة ǁة المكر ǁمك ŽŘ ęمر ƿالع Ćاįأ
بما أنّ غالبية المسلمين يتجهون إلى السعودية في شهر رمضان لزيارة البيت 
الحرام وأداء مراسم العُمرة، وضعت المملكة شروطاً حفاNاً منها على حياة 
المؤمنين ومجتمعها. وعند 7يارة المملكة، يستطيT المسلمون التعرY على ثقافة 
 Tبأجواء مبهرة من الاحتفالات الرمضانية م Qوعادات ورُقي هذا البلد والاستمتا
أضواء الفواني> النحاسية المتلألئة في سماء العيد، ورائحة بخور العود، وطبلة 

"المسحّراتي".

ūاŅمĳ ينةĵ
المبارك، حي$ يتم  البهجة والسعادة بالشهر  الزينة الرمضانية أجواء  تعك> 
تزيين شوارQ المدن وميادينها كل عام بمختل\ أشكال الزينة المضيئة، بما في 
ذلك فواني> رمضان والنجمة والهلال والمَدافT وغيرها. ويحرص أهل السعودية 
على تعليق الزينة على الشرفات والنوافذ ومداخل المنا7ل التي تحاكي روحانيات 

الشهر الفضيل، وتب$ الشعور بالطمأنينة في لياليه المبارَكة. 
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Zulal Wellness Resort 
by Chiva-Som
 Žĩالص ţǘĵ عĥمنت

ملتŝى الراحة والأصالة

 ŦġمŘ .ةŻوالحيو ŇاĽŭد الŻوتجد ĆاĬسترǘللحصول على ا śالطر ŦضŘتجعات الصحية من أŭالم ęارŻد تكون زŜ
هذů المŭتجعات تتيĪ اǘبتعاį عن صĘĭ الحياę وإزعاجهاȕ واǘستمتاŏ بالوĞŜ والمساحة الǙزمين للتĭلłّ من 

 ĦدمŻ ي العالمŘ Œتجŭأوّل م ȕŧا�سوřيļ ل الصحي منǘز Œتجŭارتي إلى مŻز Ğكان ȕĘėولهذا الس .Ŧالعم Ňوŕض
بين الřلسřة الĽاملة للطĘ العربي اǞسǙمي التŝليدTAIM� ź� والعǙجات والممارسات الصحية الحدġŻة التي 
أسّسها مŭتجļ Œيřا�سوŧ الصحي التاǙŻندź الĽهير عالمياً. ǙĬل زŻارتيȕ تعلّمĞ كيřية اǘرتŝاĆ برحلة الصحة 

.źليدŝمي التǙسǞالعربي ا Ęّالط Ęل أساليǙĬ من ħوالجسد والرو Ŧŝد العŻصية وتجدĭĽال

Ĥولťŀ Žيėا
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يقT منتجT 7لال في منطقة ساحلية خاصة في الطرY الشمالي لدولة قطر، 
ويشتهر بكونه أوّل وأكبر منتجT صحي في منطقة الشرق الأوسL يقدّم 

لضيوفه تجارب صحية مخصّصة تلبي احتياجاتهم الفردية من خلال سلسلة 
من الحلول الصحية الفريدة والتجارب الغامرة. 

زñل سيرينيتي وزñل ديسكفري
باعتباره ملاذاً صحياً فريداً يزخر بالهدوء والعافية ويناسب الضيوY من 

كل الأعمار، يوفر منتجT 7لال الصحي تجربتين متميزتين: 7لال سيرينيتي: 
وهي تجربة مصمّمة للبالغين فقL تتيح لهم الشروQ في رحلات صحية 

تأملية وإدراكيةʙ و7لال ديسكفري: وهي تجربة مصمّمة للضيوY من كل 
 Yأنفسهم واستكشا Tالأعمار، ولا سيما العائلات، تتيح لهم إعادة التواصل م
طرق الاستمتاQ بنمL حياة صحي. وتهدY كلتا التجربتين إلى إطلاق العنان 

لقوى الشفاء الداخلية لدى الضيوY، وإنعا= الجسم والروح وتجديدهما، 
وذلك بالاستناد إلى الطب العربي والإسلامي التقليدي، ومT الاستعانة بالتراث 

الثقافي والعلمي والفلسفي على مستوى المنطقة. 

7ُلال سيرينيتي مخصّصة للبالغين وللضيوY الذين تزيد أعمارهم عن 16 
عاماً، وقد تم تصميم التجربة لأولئك الباحثين عن مسار جديد لتغيير أسلوب 

حياتهم والانغماس في التأمّل. بالفعل، توفر البرامج الصحية وقتاً هادئاً 
للاعتناء بالنف> وتغيير أسلوب الحياة بصورة دائمة وإيجابية، وتدعوكم 

لتجربة ركائز 7ُلال للصحة: العلاج الطبيعي والتغذية والصحة الشاملة 
واللياقة البدنية والجمال الحسّي، وكلها مصمّمة لتوفر تجربة تأملية فاخرة 

بعيدة كل البعد عن الحياة اليومية الصاخبة.
أما 7ُلال ديسكفري فهي الجانب العائلي من منتجT 7لال الصحي، وتقدّم 

برامج وأنشطة ومرافق مصمّمة لجمT العائلات في رحلة لاكتشاY نمL حياة 
صحي: يتعلمون خلالها ويجرّبون ما هو جديد ويتشاركون التجارب في ما 

بينهم. تتمحور برامج الصحة في 7ُلال ديسكفري حول صحة ورفاهية الأسرة 

من حي$ اللياقة البدنية والتوا7ن العاطفي والعلاقات المهمة للغاية بين 
الأجيال التي تستمتT بقضاء الوقت معاً. ومن شأن ذلك تقريب أفراد الأسرة 

من بعضهم البعH وتشجيعهم على ممارسة النشاطات معاً.

استشارات الطب العربي اèس®مي التقليدي
كانت لي جلسة استشارية صحية لمدة 50 دقيقة مT الدكتور مبارس، الخبير 
المتخصّص في الطب العربي الإسلامي التقليدي، وتمّ على أثرها تحديد نهج 

تشخيصي قائم على ممارسات الطب العربي الإسلامي التقليدي باستخدام 
الأعشاب الطبيّة بالترافق مT توصيات حول نمL الحياة والعلاجات العشبية 

الأنسب لي للحفاM على التوا7ن والصحة والرفاهية. تجدر الإشارة إلى أن 
صيدلية منتجT 7لال الصحي تحتوي على أكثر من 180 نوعاً من الأعشاب 

والشاي التي يصفها المتخصّصون في الطب العربي الإسلامي التقليدي لكل 
مَن يرغب في إعادة التوا7ن والهدوء إلى جسمه وعقله وروحه. 

أنشطة متنوعة
خلال إقامتي في المنتجT، أتُيحت لي أيضاً فرصة المشاركة في ور= عمل 
 Yّعن الطهي الصحي وتحضير الشاي واستخدام الزيوت الأساسية، والتعر

على أهم المكوّنات في الطب العربي الإسلامي التقليدي التي تمُكّننا من 
تبنيّ نمL حياة صحي ومستدام. كما استمتعتُ بمأكولات شهية وصحية، لا 
سيما أن قوائم الطعام في المنتجT تتضمن تشكيلة من الأطباق المستوحاة 

من الطب العربي الإسلامي التقليدي والشهيرة بفوائدها العلاجية في التقليد 
العربي والإسلامي.

كانت تجربتي في منتجT 7لال الصحي أكثر من رائعة، لا سيما أن هذا الملاذ 
الصحي الرائد في الشرق الأوسL ملتزم بتكريم الإمكانات الهائلة للصحة 
الجسدية والعقلية والعاطفية عبر ست ركائز رئيسة تسترشد بممارسات 

الطب العربي الإسلامي التقليدي، وتدعو الضيوY إلى تطبيق تغييرات إيجابية 
في نمL حياتهم والشروQ في رحلة تحويلية.
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 ęĶوجهات سياحية ممي
şارėهر رمضان المļ لǙĬ

BEST PLACES IN
RAMADAN

 ȕة إلى المسلمينėسŭة بالŭهور السļ Ŧهو من أجم şارė ƿهر رمضان المļ ي أنŘ كļ ǘ
لأنŻ ųضĦّ بالحياę والėركات. ولكį Ŧولة عاįاتها وتŝاليدها ǙĬل الĽهر الřضيȕŦ وتمتاز 
 Ŀاĭļد من الأŻم أن العدŔية. ورĐاŭġالية واستřاحت ĕم تجارŻدŝبت ŶرĬعن الأ ęواحد Ŧك
السřر   ņعėال  ŞĽعŻ  ȕĆاŜوالأصد  Ŧوالأه العاĐلة   Œم رمضان  ليالي   ĆضاŜ řŻضّلون 
 ņترنا لكم بعĬوعة. اŭي وجهات متŘ ات الرمضانيةįالعا ŗاĽستكǘ هرĽل هذا الǙĬ

الوجهات السياحية المميęĶ التي نوصيكم بŻĶارتها.

Ĥولťŀ Žيėا

 ŽŘ ęĳ ǁينة المنوİالمŴ مة ǁة المكر ǁمك
الممťكة العربية الĹعوįية

قد يكون قضاء شهر رمضان والاحتفال بعيد الفطر المبارك في المملكة العربية السعودية تجربة 
فالاعتكاY في  المسلمين.  عند  المكرمّة مكانة خاصة  المنوّرة ومكّة  وللمدينة  الكثيرون.  بها  يحلم 
تجربة  من رمضان  مقدّس سيجعلان حتماً  مكان  والتعبدّ في  المنوّرة  المدينة  في  النبوي  المسجد 
الرسول  العُمرة في مكّة و7يارة قبر  أداء  أن  أية تجربة رمضانية أخرى. كما  روحانية لا تشبه 
واختبار تجربة الإفطار في هذه المدينة حلم يراود غالبية المسلمين. تتزيّن مكّة بشكل جميل في 
والشعائر  بالعبادة  مليئة  الأجواء  العالم وتكون  أنحاء  المصليّن من كل  شهر رمضان لاستقبال 

الدينية، بالإضافة إلى انتشار البا7ارات الرمضانية في أرجاء المدينة. K
S

A



149 .  MARCH 2024



الŝاهرŽŘ ę مصر
الحضارات  من  العديد  ملتقى  كانت  لأنها  الغني  الثقافي  بتراثها  القاهرة  تشتهر 
القديمة. وفي شهر رمضان المبارك، تتزيّن المدينة بالفواني> الرمضانية والمظاهر 
الاحتفالية التي تغزو المنا7ل والمطاعم والشوارQ، حي$ تُضاء الفواني> عند غروب 
الإفطار  وجبة  وبعد  الصيام.  ليوم  استعداداً  الشم>  Ȃوق   Tم وتُطفأ  الشم> 
تمتل� شوارQ القاهرة وأسواقها بالناس وتفيH منها الحياة، وتبقى مناطق الجذب 
السياحي الرئيسة مفتوحةً خلال شهر رمضان، فضلاً عن المجال> الرمضانية التي 
تعك> أجواء المدينة. كما تفتخر القاهرة بأجمل نماذج العمارة الإسلامية التاريخية 

في العالم، والتي تجذب السياّح من مختل\ أنحاء العالم.
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čسŉنėوŽŘ ţ ترŠيا

العمارة  بعجائب  وتفتخر  العريق  بتاريخها  التركية  إسطنبول  مدينة  تشتهر 
الفضيل.  الشهر  خلال  بالحياة   Hتنب التي  الأماكن  أجمل  من  وهي  الإسلامية، 
الأجواء  لتصبح  الصوم  شهر  في  النهار  خلال  المدينة  والسكينة  الهدوء  يسود 
احتفالية بعد غروب الشم>، وتُضاء المساجد بشكل لافت فيما المطاعم مزدحمة. 
يمكن المسافرين مشاهدة الرقصات الشعبية التقليدية وعروE الشوارQ المختلفة، 
الكتب  وȂاء  أحمد"،  السلطان  "مسجد  باسم   Yالمعرو الأ7رق  المسجد  و7يارة 
التي لا  القديمة  الرمضانية  التقاليد  أبر7  المحلية. ومن  بالمأكولات  والتلذّذ  الدينية 
تزال موجودة في إسطنبول، "المسحّراتي" الذي ينقر على الطبلة لإيقاM النائمين 

لتناول السحور.
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 ěاĳماǞا ŽŘ Žبį

ęİĩالعربية المت
في  العائلية  السياحية  الوجهات  أفضل  من  دبي  تكون  قد 
والتراثية  التقليدية  الأجواء  فيها  تمتزج  إذ  رمضان  شهر 
خلال  كبيراً  سياحياً  إقبالاً  دبي  وتشهد  العصرية.  تلك   Tم
شهر رمضان لأنها تُقدّم لمحة رائعة عن الثقافة الإسلامية 
والترفيهية  الفنية  والفعاليات  والأسواق  الأضواء   Tم
تشتهر  كما  الحكومة.  تنظّمها  التي  المختلفة  والتثقيفية 
السهر  الرمضانية، وأجواء  الجماعية والخيام  بالموائد  دبي 
العائلية حتى موعد السحور في أجمل المقاهي  والتجمّعات 
والمطاعم والمراكز التجارية. وخلال شهر رمضان، تتناف> 
موائد   Eعرو  Qأرو تقديم  على  دبي  في  والمطاعم  الفنادق 
الرمضانية  الخيام  ب  ǣنَص الى  بالإضافة  والسحور،  الإفطار 
المميزة المزيّنة بالوسائد المزخرفة والسجّاد العربي الأصيل 

للاحتفال بوجبة الإفطار كل يوم خلال الشهر الكريم.
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ūما ƿŐ نةŉťس

تقدّم سلطنة عُمان تجربة فريدة في شهر رمضان، لأنها ما 7الت تحتفP بعاداتها 
الخاصة، فتُقام جلسات السمر التي يتخللّها الحدي$ عن الأمور الدينية والتناف> 
التقليدية  المأكولات  بأفضل   Qوالشوار البيوت  تتباهى  كما  الشعرية.  القصائد  في 
بحي$  الأبر7  السمة  التمر   Tم القهوة  Ȃب  ويبقى  والمشروبات.  والحلويات 
يحتسيها العمانيون في كل مجالسهم ويتفننّون في صنعها ويضيفون إليها الهال 
والزعفران وماء الورد. ولا تزال القصائد الشعرية سيدة المقام في جلسات السمر 
والمشاي0  القبائل  7عماء  ويفضّل  العادة،  هذه  على  القبائل  غالبية   Pتحاف بحي$ 
والشباب  الأطفال  المختلفة، ومT حضور  الدينية والاجتماعية  الأمور  الحدي$ عن 
تكون القصائد الشعرية مجالاً للتناف> في هذه الجلسات. كما أن للعمانيين عادة 
ومن  للفقراء.  منها  بجزء  للتصدّق   Ȇالموا Ȃاء  وهي  "الهبطة"،  تُسمّى  أخرى 
طيبة أهل عُمان وضT بيت للمال في كل مسجد يساهم فيه الجميT وتخرج منه 
نفقات للمحتاجين والمساكين، وتبادل أطباق الإفطار مT الجيران، وفتح مجال> 

خاصة للزوّار وعابري السبيل.
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ĕرŕالم ŽŘ اسŘ

معالم  من  تحويه  لما  العالم  أنحاء  مختل\  من  السياّح   YلاȘ مقصداً  فاس  تُعدّ 
سياحية رائعة، منها التاريخية والإسلامية والمساجد العتيقة التي يرجT تاريخها 
مثل  الرائعة،  السياحية  المعالم  من  العديد  فاس  مدينة  وتضمّ  مضت.  قرون  إلى 
وأشهر  أقدم  من  وهو  القرويين،   Tوجام إدري>  مولاي  و7اوية  المدينة  أسوار 
روحانية صافية.  أجواء  في  فيه  الصلاة  وأداء  7يارته  ويمكن  المغرب،  في  المساجد 
تنتع@ مدينة فاس المغربية خلال رمضان حي$ تُباQ الأشياء التقليدية والمأكولات 
من  الإفطار  وجبات  وتختل\  الضوئية.   Eوالعرو النشاطات  وتُقام  والعصائر 
منطقة إلى أخرى، وتعطي لمحة للسياّح عن التقاليد الموجودة في المنطقة. ويمكن 
سماQ صوت المدفT في وقت الإفطار. كل هذه التفاصيل الرمضانية تجعل من فاس 

أروQ الأماكن التي لا تزال تُحافP على العادات الرمضانية الجميلة.  
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ŠواǘلمėوŽŘ ĳ ماليĶيا
التجارب  عن  للباحثين   ɧالمثا المقصد  كوالالمبور  الماليزية  العاصمة  تكون  قد 
أجواء  في  والعي@  اȘسيوية  الإسلامية  الطقوس  على  قرب  عن   Yّوالتعر الجديدة 
العربية  للعائلات  مفضّلة  يجعلها  مما  الإسلامي،   Tبالطاب المدينة  مختلفة. تتميز 
والمسلمة من كل أنحاء العالم، وتقدّم مطاعمها أشهى الأطعمة الحلال ذات المذاق 
مسجد  مثل  الكبرى،  المساجد  في  التراويح  بصلاة  أيضاً  المدينة  وتشتهر   .Tالرائ
الوطني"، بالإضافة إلى 7ينة  الدين شاه" ومسجد "الجمعة" و"المسجد  "صلاح 

الشوارQ وكثرة الأسواق والبا7ارات.

M
A

L
A

Y
SI

A



ƸŻįكƸƸƸƸور
D E C O R

LAHAMAG.COM . 156

الİيكوĳاě الشرقية 
şوصيحات التيك تو

أصėحĞ الدŻكورات الĭاصة بĽهر رمضان المėارş من الأساسيات الواجĘ اعتماįها ǙĬل الĽهر 
الřضيŦ. والهدŗ مŭها إضاŘة لمسات جدŻدę على المĶŭل بالتراŞŘ مŒ الأجواĆ الروحانية الجميلة. 
ومŒ رواģ صيحة ال�Ƹتيك تو�ş وانتĽار العدŻد من مŝاŒň الřيدŻو لمصمّمي الدŻكور الداĬلي 

 Ŧلك Ęاسŭكور المŻتيار الدĬǘ جةĐعلى الصيحات الرا ŏǙňّǘبد من ا ǘ ȕالدول العربية Śتلĭمن م
مĶŭلȕ والتعرŗّ على كيřية تطėيŝها بĭطوات بسيطة وŜįيŝة.
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Nariman Al Zarouni ŽŬوŐĳĶال ūيماĳاŬ
تكش\ مقاطT الفيديو التي تنشرها مصمّمة الديكور ناريمان الزرعوني عبر تطبيق "تيك توك" أن الديكورات المستخدَمة تعك> الأجواء الروحانية والتراثية 

مT بعH اللمسات العصرية. وهي تتضمن الفواني> المزخرفة، والأقمشة الطبيعية، والألوان الدافئة مثل الذهبي، الأ7رق الفاتح والعاجي، مما يضفي جواً من 
الهدوء والسكينة. وتوȌ الزرعوني سيدة المنزل باستلهام كل ما هو جديد ومختل\ من الطبيعة، والفنون، والثقافات المتعددة حول العالم، لكنها تحذّر من 
مغبةّ المبالغة في التزيين والإفراI في الديكورات، وإضافة الكثير من القطT في الغرفة الواحدة، لأن ذلك يخلق فوȐ بصرية... فالمهم الحفاM على التوا7ن بين 

العناصر التي يتم اختيارها للتزيين وانتقاء قطT ديكور تكمّل بعضها البعH بدلاً من التناف> على شدّ الانتباه، ليكون المكان مرتّباً وأنيقاً ومريحاً للبصر.
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Sandy Sleiman ūيماťس źİŬسا
تنصح خبيرة الديكور المقيمة في دبي ساندي سليمان من خلال مقاطعها على "تيك توك" ب�ضافة بعH اللمسات التي تحاكي الأجواء الرمضانية، والتي 

تتمثل ب�عادة ترتيب الأثاث، علماً أن هذه الخطوة غير مُكلفة ولكنها تستلزم التفكير بطريقة خارجة عن المألوY وبأسلوب إبداعي. يمكن تغيير ديكور المنزل 
من خلال تبديل أماكن القطT وإضافة بعH الديكورات الناعمة، مT الأخذ في الاعتبار وNيفة الغرفة الأساسية وتحديد الأثاث الذي لا يمكن الاستغناء عنه.
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Farah Merhi ŽŐمر ħرŘ
تشجTّ مقاطT الǙ"تيك توك" التي تنشرها خبيرة الديكور فرح مرعي على اعتماد 7ينة ناعمة لمائدة الطعام حي$ تجتمT العائلة لتناول الإفطار. يمكن مثلاً استخدام 

حِبال تتدلّى منها النجوم والأقمار ومعها الفواني> النحاسية أو الزجاجية التي ترمز الى الشهر الفضيل. ويمكن تزيين مائدة الطعام بروح Ȃقية دافئة، سواء من 
خلال استبدال مفار= الطاولات في المنزل بأخرى مزخرفة بتطريزات رمضانية أو تو7يT الشمعدانات على السّفرة لمظهر أجمل. كما تنصح فرح مرعي بترتيب 

المنزل وتزيينه بأدوات مميزّة وأ7هار ملونّة، وإضافة مصابيح الإنارة في الأسق\ أو على الطاولات أو تزيين غرفة الطعام بالشموQ متعددة الألوان والأشكال. كما 
توȌ بوضT ستائر جذّابة أو وسائد ملونّة في غرفة الجلوس، وتزيين جدرانها بلوحات رمضانية أو �يات قر�نية من وحي الشهر الفضيل.
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 ęدĐحول ما Œّلة والتجمĐوالعا ĆاŜالأصد Œم Ŧالي للتواصġالم ĞŜهو الو şارė ƿهر رمضان المļ
 ŏǙňّǘوّتوا اřت ǙŘ ȕبيį يŘ Œالجمي Ęاسŭت ęĶرمضانية ممي ƽون عن تجربةġحėتم تŭا كıطار. إŘǞا
على هذů العŭاوŻن الراŜية Řي المدŭŻة لتŭاول وجėة إŘطار ļهيّة واǘستمتاŏ بتجربةǘ ƽ مġيŦ لها.

Ĥولťŀ Žيėا

عŭاوŻن راŜية 
 ęĶطار مميŘات إėلوج

Řي įبي
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 Palazzo Versace Dubai
يحتفل فندق "بلا7و Ĥيرساتȇ دبي" بشهر رمضان المبارك مT عروE مميزّة 
 Eبعرو Qالاستمتا Yخاصة بالمناسبة. فطوال الشهر الفضيل، يتسنىّ للضيو

الإفطار والسحور، والإقامة في غرY الفندق وأجنحته الفاخرة، وعلاجات 
السبا الباعثة على الهدوء والاسترخاء. كما يحلو لقاء العائلة والأحباّء على مواد 

الإفطار والسحور في حديقة الحكايات الرمضانية ومطاعم الفندق الفاخرة، 
حي$ تنتظرهم أشهى الأطباق الشرقية المحضّرة على الأصول.

 ASIL Dubai
احتفالاً بشهر رمضان المبارك، أطلق مطعم "أصيل" في فندق "ريكسوس 
بريميوم دبي" تجربة طهو مميزة تجمT بين التقاليد الغنية لتركيا ولبنان 
والمغرب، مT مجموعة واسعة من المأكولات التي تم إعدادها ببراعة لتشكّل 
المكان المثاɧ لقضاء أمتT الأوقات خلال هذه الفترة من العام. يتيح المطعم 

للضيوY فرصة الاستمتاQ بتجربة إفطار مصمّمة وفق أعلى المستويات، 
ويتزيّن بديكوراتǞ رمضانية مزخرفة مȂ Tفة خارجية واسعة توفر 

إطلالاتǞ خلّابة على عين دبي. كما تتيح الوجهة المميزة مجموعة من وسائل 
الترفيه التي تضم فقراتǞ لرسم الحناّء بأيدي فنانين موهوبين، وأنغاماً 

تقليدية مميزة يقدّمها منسّق الأغاني، مما يسمح للضيوY بخوE تجربة لا 
تُنǿ في الشهر الفضيل.
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SLS Dubai
يدعو فندق "إس إل إس دبي"، الكائن في الخليج التجاري، الضيوY خلال 

شهر رمضان المبارك إلى لقاء العائلة والأصدقاء في خيمة الإفطار عند المغرب في 
الطابق 75، والاستمتاQ بما لذّ وطاب من المأكولات الرمضانية. وتخيمّ الأجواء 

المستوحاة من الخيم الرمضانية على المكان الذي يوفّر أجمل الإطلالات على أفُق 
مدينة دبي عند المغيب. يُذكر أن برج "إس إل إس دبي" هو أحد أطول المباني 

الفندقية والسكنية في المنطقة، إذ يوفر رية لا تُضاهى على معالم المدينة 
بزاوية 360 درجة، بالإضافة إلى إطلالات رائعة على "برج خليفة" الشهير.

Bab Al Shams Resort
يجمT منتجT "باب الشم> الصحراوي" بين الأجواء الريفية اǼȘة وكرم الضيافة العربية، ويقدّم مجموعة من التجارب التقليدية طوال الشهر الفضيل هذا 

العام. ففي مطعم "الحظيرة"، يمكن الاستمتاQ بتشكيلة مميزة من أشهى الأطباق الشرق أوسطية وسL عروE ترفيهية حيةّ مستوحاة من تراث المنطقة 
العريق. وعندما تغيب شم> الصحراء، يستطيT الضيوY تناول وجبة الإفطار في مطعم "Nلة" للمأكولات المتوسطية، أو اختبار حياة البدو القدامى عبر 

المشاركة في مغامرات صحراوية �Ǽة، كعروE الصيد بالصقور والجولات بين الكثبان الرملية على Nهور الإبل.
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 NINIVE Dubai
أطلق مطعم "نيني\" لياɧ رمضان تحت ضوء النجوم بقائمة طعام Ȃق 

أوسطية في واحة غناّء في قلب مدينة دبي، وذلك لتناول وجبات الإفطار والسحور 
مT الأصدقاء والعائلة في الهواء الطلق وسL حديقة مورقة غنية بأشجار النخيل، 
مT مصابيح وامضة، وسجّادات محبوكة بدقة ومساحات جلوس متميزة بطرا7 

عربي أصيل. وبالنسبة إلى الضيوY الراغبين بالوصول في وقت متأخر من المساء، 
ف�ن السحور يتوافر من التاسعة مساءً حتى �خر الليل، مT قائمة طعام مخصّصة، 
 Qتضم أطباقاً محلية، ومجموعة من المشروبات الرمضانية الطا7جة، إضافة إلى أنوا

مختلفة من الحلويات التي تناسب أجواء الشهر الفضيل.

 JW Mariott Marquis Hotel Dubai
يدعو فندق "جي دبليو ماريوت ماركيز دبي" الضيوY إلى الاحتفال بشهر 
رمضان المبارك في مطاعمه الشهيرة وǼاي سبا الحائز جوائز، إذ أعدّ لهم 
باقة من التجارب المميزّة. يرتقي فندق "جي دبليو ماريوت ماركيز دبي" 

بمفهوم الضيافة ويستقبل الضيوY خلال شهر الصوم على السحور والإفطار 
في مطاعم "أكوا" و"رانج محل" و"كيتشن 6" لينعموا بتجربة رمضانية 

أصيلة تبقى محفورة في ذاكرتهم. استمتعوا بما لذّ وطاب من المأكولات العالمية 
في محطّات الطهي في "كيتشن 6"، أو بالإفطار تحت سماء الليل المرصّعة 
بالنجوم في مطعم "أكوا"، فكل 7اوية من 7وايا فندق "جي دبليو ماريوت 

ماركيز دبي" تحتفي بالشهر الفضيل.
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 ęدĐالما
الرمضانية 

ولمسات الدŻكور 
العربية

ŻجتمŒ الأهŦ والأصدŜاĆ حول ماĐدę رمضان للتلذıّ بوجėة إŘطار ļهية 
ŭŔية بالأėňاś المتŭوعة. وǘ تكتمŦ روعة اللŝاĆ من įون ماĐدę أنيŝة مŭŻّĶة 
 Ǚًكļ Ćاėّاركة بين الأحĽالم ĪėتصŘ Ŧضيřهر الĽاصة بالĭكسسوارات الǞبا

راŜياً من أļكال الŭřون. وŻمكن بعņ اللمسات الėسيطةȕ التي تجسّد الرŜي 
 ņمعكِ بع Ńنستعر ȕاً. لذاĶهراً مميōم ęدĐالما Īŭأن تم ȕةŻة العصرŜوالأنا

الأŘكار الكřيلة بجعŦ ماĐدتك الرمضانية أنيŝة وŘǘتة.
Ĥولťŀ Žيėا
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Pottery Barn Ramadan Collection

Pottery Barn Ramadan Collection
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أƸƸƸƸƸƸėňاś متنوŐة 
لماĳ ęİƸƸƸĐمŅاŬية 
ěاƸƸƸة بالنكهƸƸƸƸنيŔ

 ŏّوŭمين التĊلت ęدŻكار الجدŘالأ įجاŻكلة إĽل رمضان مǙĬ تعاني السيدات
 ŧالطعا ęدĐن ماŻّĶكي تت ȕŦضيřهر الĽال ŧاŻوال أň śاėňهى الأļم أŻدŝولت
بĊلذّ المǙėّŝت والأėňاś الرĐيسية المتŭوعةǘ ȕ سيما أن الماĐدę الرمضانية 

تتميĶّ بتŭوّعها الŭŕي بالأėňاś والحلوŻات كي ترضي أıواś الصاĐمين. 
ŽهمĤ ħرŘ

مطĮė رمضان
R A M A D A N  R E C I P E S
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 ųالل ĪتŘ ليلى ŚيĽال Īصŭت ȕًومياŻ śاėňتيار الأĬوصعوبة ا ŏّوŭطّي أزمة التĭت Ŧمن أج
 śاėňالهم عن الأČل سǙĬ من ȕلةĐالعا įراŘاركة أĽوعي بمėأس Ħبرنام Œيوت بوضėربّات ال
التي ŻرėŔون بهاȕ وتŝول� ´حضّرź الėرنامĦ بعد اŘǞطارȕ لأن الصاĐم ĽŻتهي الكġير من 
المĊكوǘتĠ ȕم رتėّي الأėňاś حسĘ الأŻاŧ لتتمكŭّي من تŝدŻم كŦ ما Żطلųė أŘراį العاĐلة 
بدون أź مجهوį. كما Żمكŭك اǘستعانة بما ŝŻدّمų الĽيŚ على السوļيال ميدŻا لأĬذ 
أŘكار جدŻدę وتŭوŒŻ الوصřات³. وتĽدįّ الĽيŚ ليلى على ضرورę أن تكون الوجėات 
řĬيřة الدهونȕ وتوصي باستĭداŧ المęǙŝ الهواĐية للوصول إلى هذا الهدŗ ولتحضير 

الأėňاś الجانėية اليومية على السřرę الرمضانية.

المقادير:
7 أكواب من الحليب السائل

كوب من السميد
بيضة واحدة

ملعقة صغيرة من المستكة المطحونة
نص\ كوب من ماء الزهر

مكسّرات منقوعة بالماء أو فاكهة للتزيين
كريما مخفوقة أو قشطة للتقديم

طريقة التحضير: 
˝ اخفقي البيضة مT كوب من الحليب واتركي المزيج جانباً 

˝ سخّني خليL الأكواب الستة المتبقية من الحليب مT كوب من السميد على النار مT الاستمرار 
في التحريك 

˝ عندما يتكثّ\ الخليL، أضيفي إليه البيH والحليب المخفوق واتركي المزيج على النار مدة نص\ 
ساعة مT التحريك المستمر، ثم أضيفي المستكة المطحونة وماء الزهر واخلطي المكونّات جيداً.
˝ بعدها ارفعي الحليب فوراً عن النار وضعيه في طبق التقديم، وحين يبرد 7يّنيه بالقشطة 

والمكسّرات المنقوعة. 

المقادير:
نص\ كيلوغرام من اللحم المفروم 

Tّكيلوغرام من لحم ”المو7ات“ المقط
كوبان من الأر7 البسمتي

ربT كوب من الزيت النباتي 
نص\ كوب من اللو7 والكمية نفسها من الكاجو 

والزبيب 
ملعقتان صغيرتان من الملح 

ملعقتان صغيرتان من السبT بهارات
ملعقة صغيرة من الفلفل الأسود المطحون 

مطيبّات لسلق اللحم: 2 عود قرفة، 2 ورق غار، 6 
حباّت هال، بصلة

كمية الكمأة حسب الرغبة ˖يمكن استعمال المعلبّات 
الجاهزة˕

طريقة التحضير:
˝ اقلي قطT اللحم حتى يحمرّ لونها ثم اسلقيها 

مT المطيبّات
˝  في قِدر، اقلي المكسّرات في الزيت النباتي حتى 

يصبح لونها ذهبياً
˝ في الزيت نفسه، اقلي اللحم المفروم على نار عالية 

حتى ينضج ثم أضيفي البهارات
 Tضعي الأر7 المغسول والمصفّى وقلبّيه جيداً م ˝

اللحم المفروم 
˝ بعد أن تنضج قطT اللحم ”المو7ات“، أضيفي 

المرق الى الأر7 واتركيه حتى ينضج تماماً
اسكبي الأر7 في طبق التقديم و7يّنيه بقطT اللحم 

والمكسّرات.

ęĊأرز باللحم والكم

ليالي لŭėان

Chef Leyla Fathallah
ųťال ĪتŘ Źťلي Śالشي
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Chef  Deema Hajjawi
źŴاĥيما حį Śالشي

ǘ تŦĭė الĽيŚ الأرįنية Żįما حجاوź على متابعيها عėر السوļيال ميدŻا بوصřاتها الĽهية 
 ŧها بالطعاřŕļ عن źحجاو ŚيĽر الėّهر رمضان. وتعļ لǙĬ لةĐالعا įراŘأ Ŧة لكėِاسŭوالم
من ǙĬل أسلوبها الĭاŘ Ŀي الطهي الذŻ źمģĶ بين الأėňاś العربية والعالمية بŭكهات 
متŭوعة ومėتكَرę. كما تĽارŘ şي تŝدŻم أهم برامĦ الطهيȕ وبřضėĬ Ŧرتها Řي هذا 
المجال تمكĞŭّ من تĊسيĺ ناĬ ƽįاĿ بها أňلĞŝ عليų اسم ´ناŻį źįما للطȕ³Įė وهو 
Żهدŗ إلى تعليم المėاďį الأساسية Řي الطهي وكيřية إعداį أėňاś جدŻدȕę وıلك من 

 .ŧي تحضير الطعاŘ ةřġّمك ķروį مŻدŝل تǙĬ

الĶėĭ التركي �ĶėĬ رمضان�

ŦاميĽėم والňبصلصة الطما ģزانيا الدجاǘ

المقادير: 
˝ 3 أكواب ونص\ الكوب من الطحين

˝ ملعقة كبيرة من الخميرة
˝ ربT كوب من 7يت الزيتون

˝ ملعقة صغيرة من الملح
˝ نص\ ملعقة صغيرة من السكر

˝ كوب وربT الكوب من الحليب
˝ صفار بيضة واحدة مT القليل من الحليب 

والخل ˖لدهن الخبز˕
˝ حبةّ البركة والسمسم للتزيين 

طريقة التحضير: 
˝ أضيفي في وعاء الحليب، السكر والخميرة 

واخلطي المحتويات لدقائق معدودة.
˝ أضيفي كمية 7يت الزيتون والملح واخلطي 

المكونّات جيداً.
تدريجي  بشكل  الطحين  كمية  أضيفي   ˝
واعجنيها لتصبح متماسكة، ثم اتركيها لتختمر.
˝ ضعي كمية من 7يت الزيتون في صينية 

وافردي العجينة بشكل دائري. 
˝ ضعي في كوب صفار البيضة مT القليل من 
الحليب والخل واخلطي المكونّات واستخدميها 

لدهن سطح العجينة.
لبركة  ا وحبةّ  بالسمسم  العجينة  7يّني   ˝
الفرن لتحمرّ وتصبح جاهزة  وضعيها في 

للتقديم.

المقادير: 
˝ لا7انيا حسب الحاجة

500 غرام من صدر الدجاج ˖المطحون˕

لتحضير الصلصة الحمراء :
˝ معلقتان كبيرتان من 7يت الزيتون

˝ حبةّ بصل مفرومة فرماً ناعماً
˝ جزرتان مقطّعتان قطعاً صغيرة

3 حباّت من الكراف>
˝ صلصة البشاميل جاهزة أو محضّرة

˝ كوب من جبنة البارميزان
˝ فصّان من الثوم المهروس

800 مل من صلصة الطماطم
˝ ربT كوب من معجون الطماطم

˝ ملعقة صغيرة من الأوريغانو
4 أوراق من الحبق المفروم

˝ كوب من مرق الدجاج
طريقة التحضير:

˝ في قِدر على النار، حمّي الزيت واقلي البصل 
والثوم، ثم أضيفي الجزر والكراف>، واطهي 

المكونّات حتى تذبل الخضار.
واخلطيه  المطحون،  الدجاج  أضيفي    ˝
حتى يتغيرّ لونه. أضيفي معجون الطماطم، 
 ، ج جا لد ا ومǙǙرق   ، طم لطما ا وصلصة 
واخلطي  الأخضر،  والحبق  والأوريغانو، 

المكونّات واتركيها حتى تغلي.
˝ حمّي الفرن على حرارة 180 درجة مئوية، 
كمية  ثل$  ضعي  ”بايرك>“  صينية  وفي 
الطماطم وو7ّعي نص\ كوب من  صلصة 
البشاميل فوق الصلصة، ثم ضعي طبقة من 
شرائح اللا7انيا وأضيفي فوقها نص\ كمية 
الصلصة المتبقية، ثمّ نص\ كوب من البشاميل 

ومن ثم عجينة اللا7انيا، وأعيدي الكرةّ.
˝ و7ّعي جبنة البارميزان على الوجه، ثم أدخلي 
الصينية إلى الفرن لمدة 25 دقيقة، وقدّمي 

الطبق ساخناً.
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 Chef Marwan Sardouk
şŴįرĹال ūاŴمر Śالشي

تمكّن الĽيŚ مروان السرįوş من تحŝيļ Şهرę واسعة Řي مجال الطهيȕ من ǙĬل 
أŘكارů المĭتلřة والأėňاś المėتكَرę والŭابضة بالألوان والŭكهات الŭŕية التي ŝŻدّمها. وبدأ 
تعلŞّ الĽيŚ اللŭėاني بالمطĮė مŭذ أن كان عمرů 13 عاماȕً لتتحول هذů الموهėة إلى 

.ŗǙتĬǘوا ħجاŭلل ĶŘير وحاėك Śŕļ

سلطة ćسيوŻة مŝرمĽة
المقادير:

3 أكواب من الخ> المبشور
3 أكواب من الملفوY الأحمر المقطTّ قطعاً 

رفيعة
 Tّحبةّ متوسطة من الفلفل الأحمر المقط

قطعاً رفيعة
جزرة متوسطة الحجم مقطّعة قطعاً رفيعة

3 بصلات خضراء مفرومة
لوبياء مقطّعة

نص\ كوب من النودلز اȘسيوية المقرمشة
200  غرام من جبنة الماعز

نص\ كوب من الكاجو المحمّص
مقادير صوص السلطة:

˝ 4 ملاعق طعام من خل الأر7
˝ 4 ملاعق طعام من 7يت السمسم

˝ ملعقتا طعام من العسل
˝ ملعقتا طعام من عصير الليمون

˝ ملعقتا طعام من الزنجبيل المطحون
˝ ملح وفلفل

طريقة التحضير:
والجاهزة  المقطّعة  الخضار  اخلطي   ˝

للسلطة في وعاء خاص.
الليمون   Lجهّزي صوص السلطة بخل ˝
والعسل والزنجبيل ومواد الصوص كاملةً 

واخلطيها واتركيها جانباً لحين تقديمها.
˝ في مقلاة على النار، ضعي ورقة 7بدة 
وفوقها القليل من 7يت الزيتون وقطّعي 
جبنة الماعز الى دوائر واقليها ليتغيرّ لونها. 
˝ اسكبي الصوص على السلطة واخلطيها 
جيداً، ثم ضعي النودلز المقرمشة على الوجه 

مT الجبنة.
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المقادير:
كيلوغرام من لحم رقبة الضأن

Y300 غرام من التمر الهندي الجا
500 غرام من الأر7 البسمتي

5 غرامات من القرنفل
6 فصوص من الثوم

500  غرام من الجزر
كيلوغرام من البصل الأحمر

حبةّ من الفلفل الأخضر
400 غرام من البا7لاء الخضراء

400 غرام من الكراف>
ملعقة كبيرة من الفلفل الأسود

ملعقة صغيرة من الكمّون
ملعقة صغيرة من الكراوية

20 غراماً من الصنوبر.

طريقة التحضير: 
˝ انقعي التمر الهندي الجاY بمقدار كاǞY من 
الماء الفاتر، واتركيه لمدة 30 دقيقة تقريباً، 
ثم استخلصي اللبّ، أو معجون التمر الهندي، 

مT نزQ البذور منه.
˝ في قالب ضعي أولاً معجون التمر الهندي، 
والفلفل  المهروس  الثوم  إليه  ثم أضيفي 
الأسود والكمّون والكراوية، والملح حسب 
المذاق، ثم اخلطي هذه المقادير حتى تمتزج 

.Hبعضها البع Tم
˝ تبلّي قطT اللحم بطبقة من خليL معجون 
التمر الهندي، ثم ضعيه في الثلاجة لمدة 

ساعتين على الأقل، أو طوال الليل.
˝ بعدها، حمّي الفرن، وفي قِدر كبير سخّني 
مقداراً من الزيت على نار مرتفعة قليلاً، ثم 
ضعي قطT اللحم، وأضيفي شرائح البصل 
والكراف>، واطهي كل المكونّات مT اللحم 
حتى تصبح لينّة وطرية، ثم اسكبي مقداراً 
من الماء بما يغطي قطT اللحم، وضعيه في 
الفرن لمدة ساعتين إلى ثلاث تقريباً، أو حتى 
تصبح قطT اللحم لينّة وطرية، وتسقL منها 

العظام.
˝ لتحضير الأر7: سخّني مقداراً من الزيت، 
واطهي الفلفل الرومي المفروم، ثم أضيفي 
الأر7 بعد غسله، وضعي عليه مقداراً من الماء، 
أو مرق الخضروات. وفي مقلاة أخرى، اطهي 
مكعّبات الجزر حتى تلين وتنضج قليلاً، ثم 
أضيفي إليها البا7لاء الخضراء مT الاستمرار 
في الطهي حتى تنضج الخضروات تماماً، ثم 
ضعي الصنوبر واخلطي كل هذه المقادير. 

˝ في طبق التقديم، ضعي الخضروات، ثم 
و7ّعي على السطح قطT اللحم، وأخيراً 7يّني 

الطبق بالصنوبر.

źدŭن بالتمر الهĊة الضėŜلحم ر
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 ŽĹيėيا قŬاį
من هاوŻة 

şإلى نجمة على تيك تو

Dania Kobeissi

ŽهمĤ ħرŘ
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Řي Ĭطوات واŝĠة وبحركاتها العřوŻة الŝرėŻة إلى الŝلĬį ȕĘلĞ الĽابة 
įانيا ėŜيسي عالم السوļيال ميدŻا لتصĪė واحدę من نجماتų المهمّات Řي 
لŭėان والوňن العربيȕ وباتĞ إحدŶ أهم الėĭيرات Řي مجال المكياģ والجمال 

والعŭاŻة بالĽعر والĽėرę. من اĬتيارها كوصيřة لملكة جمال لŭėان كارŻن 
 ȕ�şتيك تو�Ƹإلى نجمة على ال ǘًوصو śوŝراسة الحį 2013 إلى ŧعا źراوŔ
تŝّŭلĞ الĽابة الحسŭاŘ Ćي عالم الĽهرę وتمكĞŭّ من ǙĬل مŝاŒň الřيدŻو 
 ģالمكيا Şيėتط śرň ر تعليمهمėن عŻاهدĽمن الم ĕّرŝة من التŻالكوميد

وتجربة أحدث صيحات الموضة وأŔرĕ �الترŭŻدات�.

في هذا السياق، تقول دانيا التي بات يتابعها أكثر من 
5 ملايين شخص على السوشيال ميديا: "بدأتُ في هذا 

المجال كهاوية من خلال تقديم المقاطT التمثيلية العفوية 
وإعادة تمثيل الأغاني والكليبات بأسلوب طري\، ومن 
ثم لعبت الصدفة دوراً في حياتي وتطوّر المحتوى الذي 

أقدّمه تلقائياً إلى إسداء النصائح الجمالية وتطبيق 
التحديات ومكياج التيتوريال وتجربة أحدث صيحات 

المكياج المنتشرة في العالم". وتضي\: "أحرص دائماً على 
تقديم محتوى ترفيهي خفي\ ومتنوQّ، ومن ضمنه كل 
ما يتعلق بالعناية بالشعر والوجه وطرق تطبيق المكياج 

ودمج الألوان بطريقة جديدة ومبتكرة".
وتلفت الشابة إلى أن "محبةّ الناس تأتي في الدرجة 

الأولى، فأنا أقدّم لهم المعلومة بطريقة عفوية وأجربّ 
المنتجات أمامهم، وأصحّح لهم الأخطاء التي قد يقعون 
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فيها عبر استخدامها بالطريقة الصحيحة وتقديم الشرح 
الوافي عن أي منتجَ تجميلي أستخدمه". وبالفعل تلبيّ 
دانيا كل الاقتراحات التي تُطلب منها، وتقدّم المكياج 

بألوان غريبة عبر دمجها باحترافية، أو بتطبيق مكياج 
يلائم مناسبات معينة، مثل: مكياج للحزن، أو مكياج 

يناسب "الكريسماس" أو الأجواء الرمضانية والسحور، 
مؤكدةً: "أسعى دائماً إلى تلبية كل ما أراه طريفاً 

ويمكنني تطبيقه أمام الكاميرا، لتأتي النتيجة مُبهرة 
وملهمة للأخريات".

الصراحة أساس العلاقة مع المتابعين
على الرغم من ملامحها الجميلة وشعرها الطويل 

الجذّاب، نجحت دانيا في عالم السوشيال ميديا في الوطن 
العربي بمقاطعها العفوية التي بدأت فيها كممثلة 

كوميدية، ثم انتقلت إلى عالم المكياج والجمال عبر تقديم 
الحيل الذكية لتسهيل اختيار الألوان ودمجها، واللعب 

أحياناً خارج الصندوق من خلال ابتكار "لوكات" 
جريئة بألوان غير مألوفة، كما تحرص دانيا على تعليم 

السيدات طرق العناية ببشرتهنّ وشعرهنّ والاهتمام 
الدائم بجمالهنّ.

واللافت أن المدوّنة اللبنانية لا تتوانى عن الظهور بشكلها 
الطبيعي من دون مكياج، لتصبح مصدر إلهام وراحة 

للعديد من السيدّات اللواتي يرغبن في الاهتمام بجمالهن 
من دون تكلفة أو اللجوء الى المراكز التجميلية، وتقول: 

"أهتم بمنتجات التجميل وأستعمل مستحضرات من أهم 

الماركات العالمية الرخيصة والغالية، وأحاول تجربة أي 
منتجَ جديد ينتشر في السوق أو يشتهر على السوشيال 

ميديا وأجربّه بكل عفوية وأبُدي رأيي فيه بكل صراحة 
ووضوح، وهذا الأمر يلمسه المتابعون وقد ساهم في 

تطوير عملي وجذب المعلنين لتجربة منتجاتهم التجميلية 
الجديدة".

التمثيل هواية تنتظر مَن يكتشفها
ويصل عدد متابعي الشابة اللبنانية على "تيك توك" 
وحده 3.6 ملايين شخص، واشتُهرت بالمكياج الذي 

تطبقّه في كل المناسبات، كالأعياد الوطنية للدول العربية 
أو يوم المرأة العالمي... ولكنها لم تتخلَّ عن هوايتها في 

التمثيل وتحرص دائماً على المشاركة بأحدث التريندات، 
سواء كانت أغنية أو أكلة أو مشهداً تمثيلياً، وتقول في 
هذا السياق: "أحب التمثيل، ولم تأتِ الفرصة المناسِبة 

لأمثلّ بشكل احترافي، لذلك أحاول دائماً إيجاد عالم 
خاص بي وأطرح في كل مرة رواية مختلفة وأقدّمها 

بقالب مليء بالترفيه والكوميديا. ودائماً أكون حقيقية 
وعلى طبيعتي، وهذا يصل إلى المتابعين الذين يتفاعلون 

معي ويعملون بنصائحي". وتمكّنت دانيا قبيسي في 
البداية بجمالها ورشاقتها وعفويتها من جذب الأنظار 

إليها، ولكنها طوّرت محتواها بشكل كبير وباتت وجهاً 
إعلانياً لإحدى الماركات التجميلية التي وضعت اسمها 

على علبة المكياج، وذلك بسبب رأيها الصريح عن المنتجَ 
والرونق الذي يتركه على الوجه بعد تطبيقه.
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من المهم جداً أن تكوني مطّلعة على أحدث مستحضرات وتصاميم عالمَي الموضة والجمال 
التابعة لأهم الماركات العالمية. إليكِ أبرز الماركات التي رصدناها هذا الموسم. 
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