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حان الوقت لتجديد روائحك 
الصيفية. بحيث تعكس أجواء 
الشمس، ونسيم البحر، والمغامرات 
الخفيفة. فكّري في الزهور المنعشة، 
النفحات الحمGية، روائ, الجلد 
المال,، والخليط الاستوائي الذي 
ينقلك إȟ شواط� بعيدة.  إليكǡ دليلاً 
متكاملاً لخزانة العطور الخاصة 
بالصيف.
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باتت العُلا مقصداً سياحياً عالمياً، 
بفGل تنوQ فعالياتها ومناخها 
المعتدل طوال العام. هذا الموسم، 
"مة تجربة استثنائية بانتOاركم 
مع مجموعة متنوعة من البرام) 
الحȉية التي تدعوكم لعي@ أجواء 
المغامرة والǻفيه في قلب الطبيعة 
الساحرة، وسط المواقع الأ"رية 
التاريخية. 
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مع حلول نسائم الصيف الدافئة، 
يبدو الوقت مثالياً لتجديد ديكور 
المنزل وإFافة لمسات من الألوان 
الزاهية والبهجة. يوȌ مهندسو 

الديكور باعتماد أنماI الديكور التي 
توحي بالنGارة والحيوية وتعكس 

طاقة الموسم. فالديكور الصيفي 
 ȟافة عناصر الطبيعة إFإ ȟإ Yيهد

داخل المنزل، ودم) الألوان الزاهية.

.160
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VACATION SPOTS
هل أنتم مستعدون لقGاء صيف ممتع 
والقيام برحلات مليئة بالتنوQ الثقافي، 
والمناNر الطبيعية الخلابة، والتجار� 

الشيقةʚ إذا كنتم تبحثون عن عطلة لا 
تنǿُ، اخǻنا لكم بعH العناوين التي 
تعدكم بقGاء إجازات صيفية خلابة. 

Vacheron Constantin 

Dior

Piaget
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GENTLE
Blue

يبرز الأزرق، بلونه الهاد� وNلاله الناعمة، كخيار يعكس روحاً من الخفّة 
والانسيابية. فهو لون السماء في صفائها، والماء في سكونه، ويحمل معه 

مة بهذا  ǰهر الأزياء والإكسسوارات المصمOنينة. ت�إحساساً بالراحة والطم
اللون كلمسة أنيقة تتناغم مع بساطة الأسلو� ورقاللون كلمسة أنيقة تتناغم مع بساطة الأسلو� ورقاللون كلمسة أنيقة تتناغم مع بساطة الأسلو� ورقّة التفاصيل.

ة  من الخفة  من الخفّة  ً ًيبرز الأزرق، بلونه الهاد� وNلاله الناعمة، كخيار يعكس روحا ًيبرز الأزرق، بلونه الهاد� وNلاله الناعمة، كخيار يعكس روحا

والانسيابية. فهو لون السماء في صفائها، والماء في سكونه، ويحمل معه 
مة بهذا  بالراحة والطم�نينة. تOهر الأزياء والإكسسوارات المصممة بهذا  بالراحة والطم�نينة. تOهر الأزياء والإكسسوارات المصممة بهذا  ǰهر الأزياء والإكسسوارات المصمOنينة. ت�بالراحة والطم ǰ

ّاللون كلمسة أنيقة تتناغم مع بساطة الأسلو� ورقّة التفاصيل.اللون كلمسة أنيقة تتناغم مع بساطة الأسلو� ورقة التفاصيل.اللون كلمسة أنيقة تتناغم مع بساطة الأسلو� ورقّة التفاصيل.
مة بهذا  بالراحة والطم�نينة. تOهر الأزياء والإكسسوارات المصممة بهذا  بالراحة والطم�نينة. تOهر الأزياء والإكسسوارات المصممة بهذا 

ة التفاصيل.اللون كلمسة أنيقة تتناغم مع بساطة الأسلو� ورقة التفاصيل.اللون كلمسة أنيقة تتناغم مع بساطة الأسلو� ورقة التفاصيل.
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Sunlit
GRACE

في عالم تتكلّم فيه الألوان بصمت، يبرز الأصفر الناعم كلون يحمل إȂاقة 
خفيفة ولمسة من الدYء من دون أن يعلو صوته. فهو ليس الأصفر 

الصاخب الذي يǽق الأنOار بقوة، بل ذلك الOل الهاد� الذي يGفي 
إȂاقاً ناعماً وأناقة دافئة.

Sunlit
GRACE

م فيه الألوان بصمت، يبرز الأصفر الناعم كلون يحمل إȂاقة 
خفيفة ولمسة من الدYء من دون أن يعلو صوته. فهو ليس الأصفر 

الصاخب الذي يǽق الأنOار بقوة، بل ذلك الOل الهاد� الذي يGفي 

SunlitSunlit

م فيه الألوان بصمت، يبرز الأصفر الناعم كلون يحمل إȂاقة في عالم تتكلم فيه الألوان بصمت، يبرز الأصفر الناعم كلون يحمل إȂاقة في عالم تتكلّم فيه الألوان بصمت، يبرز الأصفر الناعم كلون يحمل إȂاقة 
خفيفة ولمسة من الدYء من دون أن يعلو صوته. فهو ليس الأصفر 

الصاخب الذي يǽق الأنOار بقوة، بل ذلك الOل الهاد� الذي يGفي 
ً وأناقة دافئة.

الصاخب الذي يǽق الأنOار بقوة، بل ذلك الOل الهاد� الذي يGفي 
ً

الصاخب الذي يǽق الأنOار بقوة، بل ذلك الOل الهاد� الذي يGفي 
ً ناعما

الصاخب الذي يǽق الأنOار بقوة، بل ذلك الOل الهاد� الذي يGفي 
ً

الصاخب الذي يǽق الأنOار بقوة، بل ذلك الOل الهاد� الذي يGفي 
إȂاقا

م فيه الألوان بصمت، يبرز الأصفر الناعم كلون يحمل إȂاقة 
خفيفة ولمسة من الدYء من دون أن يعلو صوته. فهو ليس الأصفر 

الصاخب الذي يǽق الأنOار بقوة، بل ذلك الOل الهاد� الذي يGفي 
 وأناقة دافئة.

الصاخب الذي يǽق الأنOار بقوة، بل ذلك الOل الهاد� الذي يGفي الصاخب الذي يǽق الأنOار بقوة، بل ذلك الOل الهاد� الذي يGفي 

Versace

Chloé

Taller Marmo

Vi
ve

tta

Roger VivierG
iv

en
ch

y

Celine من Un Été Français رŉع

Etro

Loro Piana

To
ry

 B
ur

ch

Al
ém

ai
s



أĵيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاء
F A S H I O N

LAHAMAG.COM . 10

ROSY
Vibes

في هذا الصيف، يعود الزهري لي�كد مكانته كلون الأنو"ة الراقية والجمال 
الهاد�. هو ليس مجرد لون، بل أسلو� ينبH بالرقّة والثقة، ويعكس 
مزاجاً صيفياً مفعماً بالنعومة والانتعا=. بين فساتين خفيفة وتفاصيل 

أنيقة في الإكسسوارات، يOهر الزهري هذا الموسم بلمسة متجدّدة 
تجمع بين الكلاسيكية والعȉية.

LAHAMAG.COM

 مفعما بالنعومة والانتعا=. بين فساتين خفيفة وتفاصيل 
ّأنيقة في الإكسسوارات، يOهر الزهري هذا الموسم بلمسة متجدّأنيقة في الإكسسوارات، يOهر الزهري هذا الموسم بلمسة متجددة 

تجمع بين الكلاسيكية والعȉية.

في هذا الصيف، يعود الزهري لي�كد مكانته كلون الأنو"ة الراقية والجمال 
الهاد�. هو ليس مجرد لون، بل أسلو� ينبH بالرق

مزاجاً صيفيا
أنيقة في الإكسسوارات، يOهر الزهري هذا الموسم بلمسة متجد

تجمع بين الكلاسيكية والعȉية.تجمع بين الكلاسيكية والعȉية.
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Lavender
 LIGHT

يعُدّ البنفسجي لوحة من المشاعر المتداخلة، تتدرّ% من اللافندر الناعم 
إȟ البنفسجي العميق، وكل درجة منها تروي حكاية مختلفة من الرقّة 
والهدوء. هذt التدرّجات الهادئة لا تGيف فقط لمسة جمالية، بل تبثّ في 

الإطلالة إحساساً بالنعومة والأنو"ة المتزّنة. 

 JUNE 2025
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PIECES

BOHO 
Luxe

تعود حقائب القّ@ لتتصدّر مشهد 
الموFة بقوّة، م�كدةً مكانتها قطعةً 

أساسيةً لا يمكن أن تغيب عن إطلالات 
الموسم. فقد تجاوزت هذt الحقائب 
طابعها التقليدي لت�تي بتصميمات 
لافتة تجمع بين البساطة والابتكار، 

وتعبّر عن أسلو� عȉي مميز يناسب 
مختلف الأذواق.

 Saint Laurent

 Bottega Veneta

Zimmermann

Loewe

 Miu Miu
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SUNNY 
Soles

الصنادل البرتقالية من أبرز صيحات الموFة 
التي تخطف الأنOار وتمن, الإطلالة لمسةً 

من الحيوية والجرأة. فاللون البرتقالي بOلاله 
.»aاقةً فورية لأي »لوȂيف إGالمتعدّدة ي

Amina Muaddi

 Christian Louboutin

 Paris Texas

 Jimmy Choo

 Dolce & Gabbana
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  نبض الموńة

COLOR 
RUSH

مŒ كل موسم جديد، تعود الألواū لتلعب 
 Œة. وفي ربيńولة في صيحات الموŉدور الب

وصيŚ 2025، يبدو أننا أماŧ لوحة مفعمة 
 ،ĺتهم ǘ هذا الموسم ūبالحياة والجرأة. الألوا

بل تصر�ī من البرتقالي النابض بالحيوية إلى 
الفوļيا الجريء، والليموني المنعľ إلى 
 ūي، تتّحد هذه الألواšل ƾوبالت المšال śرĵالأ

. ƻفتاǘو ƻمتجدّدا ƻبصريا ƻل مشهداšّلتش

أĵيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاء
F A S H I O N

 Alexander McQueen
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TANGERINE 
ENERGY

اللون البرتقالي، أو ما يعُرY بǙ»تانجرين«، يسطع بقوة 
هذا الموسم. يجسّد هذا اللون الطاقة، الدYء، وروح 

المغامرة. شوهد عȠ منصات العرض لدz »دور« مثل 
Chanel و Gucci ، حيث تم استخدامه في البدلات الكاملة، 

الفساتين الحريرية، وحتى الحقائب الجريئة.

 Style Tips
● امزجيه مع البي) أو الأبيH الكريمي لإطلالة 

ن بين الطاقة والهدوء. ǡنهارية ناعمة ومُشرقة، تواز
● استخدميه كلون رئيȁ في قطعة واحدة قوية 
مثل جاكيت أو فستان، واتركي بقية الإطلالة 

بالألوان الحيادية ليكون البرتقالي مركز 
.tالانتبا

 Pierre Cardin
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FUCHSIA 
COMEBACK

الفوشيا يعاود الOهور لكن بلمسة أكثر دراماتيكية. لون أنثوي 
جريء، يرمز اȟ الثقة والتفرّد. ما بين أقمشة التول، الساتان، 

والمخمل، تم تقديمه في تصاميم تجمع بين الرقي والجرأة. اعتمديه 
في الإطلالات المسائية أو حتى في قطع بسيطة تعطي لمسة مُبهجة.

 Style Tips
● ارتديه مع الأحمر أو البرغندي لدم) أنثوي دراماتيكي وجريء 

مستوحى من عروض الأزياء الراقية.
● اختاريه في إكسسوار بارز مثل حقيبة صغيرة أو حذاء بكعب 

لإFفاء لمسة أنثوية عȉية عȠ الإطلالات البسيطة.

 Ulla Johnson
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LIME 
FRESHNESS

يعُدّ الأخȏ الليموني أو الأخȏ الفات, من أجرأ ألوان 
ن تبحث عن إطلالة خارجة  ǟهذا الموسم. هو مناسب لكل م

 Giambattista Valli استخدمته علامات مثل .Yلو�عن الم
و Mugler  في القطع اليومية، كالقمصان، الإكسسوارات، 

وأحذية الصيف المفتوحة.

Style Tips
● نسّقيه مع ألوان محايدة باردة مثل الرمادي الفات, أو 

الأبيH الثلجي لإبراز إȂاق اللون من دون مبالغة.
● اختاريه في قطع صغيرة كقميD أو تنورة مع مكيا% 

طبيعي وإكسسوارات شفّافة لإطلالة ناعمة ولكن جريئة.

Issey Miyake
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COBALT BLUE 
POWER

الأزرق الكوبالت يثُبت مكانته كل موسم، لكنه في 2025 
ي�تي أكثر سطوعاً وقوة. هذا اللون يGفي لمسة من التوازن 

والاحǻاY، ومع ذلك لا يخلو من الحيوية. هو مناسب جداً للبدلات 
الرسمية أو الفساتين الطويلة ذات الطابع المعماري.

Style Tips
● استخدميه في بدلة كاملة لإطلالة رسمية قوية، ونسّقيها مع حذاء نيود 

أو فȓّ لإبراز عمق اللون.
● جرّبي دمجه مع ألوان مُشبعة مثل الأخȏ الزمردي أو الأصفر الخردلي 

للحصول عȠ إطلالة جريئة وفنية.

Lebor Gabala
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MOODBOARDS, 
STYLE EDITORIALS 

& CAMPAIGNS
لمساعدة عشّاق الموFة والمصمّمين عȠ استيعا� تناغم الألوان، اعتمد الكثير من 

الخبراء عȠ »المود بوردز«، لوحات الإلهام التي تمز% هذt الألوان مع أنسجة 
وأشكال متجانسة. كما Nهرت هذt الألوان في جلسات التصوير والحملات الإعلانية 

ب�ساليب جمالية جديدة، تمز% بين الجرأة الطبيعية والعȉية الراقية.

Color with Character
● ألوان ربيع وصيف 2025 ليست فقط رائعة من الناحية الجمالية، بل تحمل في 
طيّاتها رسالة واFحة، التعبير عن الذات من دون خوY. إنها ألوان لا تخاY من 

لفت الأنOار، بل تسعى لذلك. من خلال اختيارa لțلوان الجريئة كǙ»التانجرينˍ 
أو الفوشيا، أو الألوان المنعشة كالأخȏ الليموني أو الأزرق الكوبالت، أنتǡ لا تتبّعين 

الصيحات فقط، بل تروين حكايتك الخاصة ب�سلوبك.
● هذt الألوان تعبّر عن مزا%، طاقة، وهوية. في كل مرة ترتدين فيها لوناً مُشرقاً، 

أنتǡ تعلنين عن حالة شعورية، سواء كانت رغبة في الانطلاق، في التغيير، أو ببساطة 
في الاستمتاQ باللحOة. لم يعُد اللون مجرد عنȉ تزييني في الإطلالة، بل أصب, أداة 

فعّالة في رسم صورة الذات وإبراز الشخصية.
● هذا الموسم، ندعوǡa لأن تكوني جريئة في خياراتك، أن تلعبي بالألوان، أن 

تمزجيها، أن تختبريها عȠ طريقتك. لا تخȇ التناقH، فالموFة اليوم تحتفي 
بالتنوQ والتعبير الحرّ. فلتكُن خزانتك ساحة لتجار� لونية، ولتكُن كل إطلالة بياناً 

صغيراً يعكس هوّيتك.

Gucci
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أناقة العǙŉت

VACATION 
GLAMOUR

في موسم ربيŒ وصيŚ 2025، تتحوّل العǙŉت إلى منصّات استعراŃ لأناقة 
Ŕير متšلّفة، حيĢ تختفي حدود الرسمية وتōهر موńة مفعمة بالحياة، الراحة، 

والأنوثة الحرّة. سواء كنتǀ تخŉŉّين لقضاء عŉلتŢ في منتجŒ فاĬر على 
 ŧّهذا الموسم يقد ūĎشافية في جزيرة مُشمسة، فšالبحر، أو لرحلة است

قŉعاƻ أساسية تجسّد ترŗ السفر وأناقة الŉبيعة. الموńة هنا ǘ تتبŒ القواعد 
بمقدار ما تعĺš الإحساķ باǘنśǙŉ والهدوء النفسي.

أĵيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاء
F A S H I O N
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CHIC CAFTANS
القفطان يعود هذا العام ب�سلو� معاصر يعكس مزا% السفر الفاخر 

والأنو"ة المتحرّرة. من التصاميم المستوحاة من الطراز المغربي 
التقليدي إȟ القصّات المفتوحة والمطرّزة بخيوI لامعة أو تفاصيل 

يدوية دقيقة، يOهر القفطان كرمز لțناقة السهلة.
اختاري قفطاناً طويلاً بقما= شفّاY ينسا� مع نسيم البحر، 

ونسّقيه مع صندل »فلات« من الجلد الطبيعي ونOّارات شمسية كبيرة 
لإطلالة نهارية مثالية. أما في المساء ف�Fيفي حزاماً معدنياً رفيعاً، 

وأقراطاً ذهبية Fخمة، وستحصلين عȠ »لوa« فخم من دون مجهود.
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COOL CROCHET
الكروشيه لم يعُد حكراً عȠ الطابع التقليدي أو القطع البوهيمية القديمة. في عام 

رفية. Nهرت الفساتين  ǡي أنيق يتميز بالجرأة والحȉخيار ع ȟ2025، تحوّل إ
الكروشيه بقصّات انسيابية، وبرزت التوبات والسǻات الخفيفة بتفاصيل 

هندسية مبتكǟرة وألوان مستوحاة من الغرو� والبحر.
جرّبي فستانǟ كروشيه طويلاً ب�لوان البي) الرملية مع حذاء مكشوY من الحبال 

وحقيبة خوA دائرية. أو ارتدي تو� كروشيه ملوّنة فوق مايوt بلون موحّد 
لإطلالة بحرية جذّابة ولافتة. المفتاح هنا هو المز% بين الخامة اليدوية والتصميم 

العȉي.

 ب�لوان البي) الرملية مع حذاء مكشوY من الحبال 
ّنة فوق مايوt بلون موحّد نة فوق مايوt بلون موحد نة فوق مايوt بلون موحّد  ّوحقيبة خوA دائرية. أو ارتدي تو� كروشيه ملوّنة فوق مايوt بلون موحوحقيبة خوA دائرية. أو ارتدي تو� كروشيه ملونة فوق مايوt بلون موحوحقيبة خوA دائرية. أو ارتدي تو� كروشيه ملو

ابة ولافتة. المفتاح هنا هو المز% بين الخامة اليدوية والتصميم 

LAHAMAG.COM
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BREEZY LINENS
الكتاّن يستمر في الت�لق كمادة مثالية لدرجات الحرارة المرتفعة، 

خصوصاً أنه يجمع بين الخفّة والنعومة والمOهر الطبيعي. لا 
يتعلّق الأمر هذا العام بالقما= فقط، بل بكيفية تصميمه. Nهرت 

تصاميم الكتاّن ب�حجام كبيرة، أكتاY مريحة، وخطوI نOيفة 
تليق ب�جواء الاسǻخاء من دون أن تفقد الأناقة.

اعتمدي طقماً من الكتاّن بلون البي) مع حذاء مفتوح بكعب 
قصير وقبّعة من الق@ لإطلالة صباحية أنيقة. أما لعشاء بجانب 
البحر فجرّبي فستانǟ كتاّنٍ أبيǟH ب�كمام واسعة مع عقد بسيط 

و«ميك ��« بلون برونزي.
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EFFORTLESS 
ELEGANCE

الجمال الحقيقي لموFة العطلات هذا العام يكمن في البساطة الذكية، حيث 
تعُتمد الأقمشة الطبيعية، والقصّات السهلة، والدرجات اللونية المستوحاة من 

الطبيعة˄ الرمال، البحر، وأشعة الشمس. لا حاجة للمبالغة أو التعقيد، فالإطلالة 
المثالية تعتمد عȠ التوازن بين الراحة والبراعة في التنسيق.

مثال عȠ ذلك، ارتداء قميD كتاّن أبيH واسع فوق شورت كروشيه، مع صندل 
جلدي ناعم، ولمسة من عطر خفيف يشبه نسمات البحر. هذt التفاصيل الصغيرة 

تصنع الفارق، وتمن, الإطلالة سحراً خاصاً.

ان أبيH واسع فوق شورت كروشيه، مع صندل 
جلدي ناعم، ولمسة من عطر خفيف يشبه نسمات البحر. هذt التفاصيل الصغيرة 

 خاصاً.
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ESCAPE 
IN STYLE

موFة عطلات ربيع وصيف 2025 لا تكتفي بتقديم 
مOهر جميل، بل تفت, أمامكǡ مساحة للتعبير، لتكون 

. إنها دعوة للهرو� من  ǡكل إطلالة امتداداً لهوّيتك
، حيث  ǡعالم تحكمينه أنت ȟصخب الحياة اليومية إ

تجمعين بين الأناقة، الراحة، والحرّية.
في عالم الموFة هذا، القفطان ليس مجرد قطعة 

رفة  ǡقية، بل رمز عالمي للرقي، والكروشيه لم يعُد حȂ
 ǡناقة، والكتاّن هو تذكرتكțتقليدية، بل بات لغة ل

لجمال بسيط لا يمُلّ.
 ǡخذي معك�أن ت ȁلكن لا تن ، ǡاستمتعي بعطلتك

 ǡنك�لمسةً من الأسلو�، والكثير من الألوان، والثقة ب
، ب�ناقتكǡ الخاصة، قطعة من المشهد الجمالي لهذا  ǡأنت

الصيف.
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WHAT’S 
IN YOUR 
BEACH 
BAG? 

ǟطɨّ ب�سلو� منع@ عȠ البحر، من خلال الǻكيز عȠ حقيبة  هذا الصيف أ
القّ@ المميزة وألوان الأصفر التي تتناغم معه بشكل لافت ومميز، مما 

سيمنحك أسلوباً فريداً لا مثيل له. 

Jacquemus
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Chloé
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Dolce & Gabbana 

Loewe

Alaia

 Beach Walk Eau De Toilette رŉع
Maison Margiela من
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رفية الرفيعة والإبداQ المتجدّد، تطُلّ دار Dior  بتصميم  ǡفي عالم يمز% بين الح
يخطف الأنOار وي�Ǽ القلو�، حقيبة Dior Caro Bucket، والتي تعُد 
 ،Christian Dior شقيقة الم�سّس ، Catherine DiorǙتكريماً أنيقاً ل

وإFافة متميزّة إȟ مجموعة خريف 2025.
تجُسّد هذt الحقيبة روح الابتكار التي تشتهر بها مشاغل Dior، حيث صُنعت 

من جلد فاخر يبرز بنقشة »كانا%» الأيقونية، ب�سلو� رسومي دقيق يمن, 
التصميم طابعاً هندسياً أنيقاً. تǟجمع الحقيبة بين الجمال العمɨ والانسيابية 

في الخطوI، ما يجعلها خياراً مثالياً للاستخدام اليومي من دون التفريط 

بالتميزّ والذوق الرفيع.
تمتاز Dior Caro Bucket بمرونتها العالية، مع مقبH ورباI قابلǟين لȝزالة، 

مما يمن, المرأة العȉية حرّية اختيار طريقة حملها، سواء باليد، عȠ الكتف، أو 
كحقيبة كروس أنيقة. وت�تي هذt القطعة الفريدة بتشكيلة من الألوان المتناغمة 
التي تناسب كل الأذواق، بما في ذلك الأسود الكلاسيكي، الذهبي الفات,، والبي) 

»لاتيه« المميزّ، وتتوافر ب�حجام النانو والصغير.
رفين الذهبيين CD في  ǟلّق الحقيبة بالح�وكتوقيع نهائي يعكس رقي الدار، تت

مقدّمتها، لتكون خير رفيقة تعبّر عن أسلو� Dior بكل فخامته وأناقة تفاصيله.

Dior Caro Bucket
تجسيد للفخامة والأناقة اليومية
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The Bucket 
BAG

في صيف 2025، تعود حقيبة الBucket Bag Ǚ إȟ الواجهة 
بقوة، لت�كد أن الأناقة لا تكتمل إلا بتفصيل يǽق الأنOار. 

بتصميمها العمɨ وشكلها الانسيابي الذي يجمع بين 
العȉية والكلاسيكية، تعُدّ هذt الحقيبة خياراً مثالياً لكل 
ن تبحث عن لمسة أناقة غير متكلّفة. تنوّعت هذا الموسم  ǟم

ب�لوانها من البي) الرمɨ إȟ البرتقالي الحيوي، وزُينّت أحياناً 
بجلد منسو% أو تفاصيل معدنية ناعمة، ما يجعلها القطعة 
التي تنتقل بكǡ بسلاسة من صباحات الشاط� إȟ أمسيات 

المدينة. هي ليست مجرد حقيبة، بل بيان موFة يحمل روح 
الصيف وخفّته.

The Bucket 
BAG

، تعود حقيبة الBucket Bag Ǚ إȟ الواجهة  إȟ الواجهة 
بقوة، لت�كد أن الأناقة لا تكتمل إلا بتفصيل يǽق الأنOار. بقوة، لت�كد أن الأناقة لا تكتمل إلا بتفصيل يǽق الأنOار. بقوة، لت�كد أن الأناقة لا تكتمل إلا بتفصيل يǽق الأنOار. بقوة، لت�كد أن الأناقة لا تكتمل إلا بتفصيل يǽق الأنOار. 

بتصميمها العمɨ وشكلها الانسيابي الذي يجمع بين 
ً لكل  لكل 

بتصميمها العمɨ وشكلها الانسيابي الذي يجمع بين 
ً

بتصميمها العمɨ وشكلها الانسيابي الذي يجمع بين 
ً مثاليا

بتصميمها العمɨ وشكلها الانسيابي الذي يجمع بين 
ً

بتصميمها العمɨ وشكلها الانسيابي الذي يجمع بين 
 هذt الحقيبة خيارا

ّفة. تنوّعت هذا الموسم فة. تنوعت هذا الموسم فة. تنوّعت هذا الموسم  ّن تبحث عن لمسة أناقة غير متكلّفة. تنون تبحث عن لمسة أناقة غير متكلفة. تنون تبحث عن لمسة أناقة غير متكلّ
ً ًنت أحيانانت أحيانا ًنت أحيانا نت أحياناينت أحيانايّ ُب�لوانها من البي) الرمɨ إȟ البرتقالي الحيوي، وزُب�لوانها من البي) الرمɨ إȟ البرتقالي الحيوي، وز
بجلد منسو% أو تفاصيل معدنية ناعمة، ما يجعلها القطعة بجلد منسو% أو تفاصيل معدنية ناعمة، ما يجعلها القطعة 
 بسلاسة من صباحات الشاط� إȟ أمسيات  بسلاسة من صباحات الشاط� إȟ أمسيات 

المدينة. هي ليست مجرد حقيبة، بل بيان موFة يحمل روح المدينة. هي ليست مجرد حقيبة، بل بيان موFة يحمل روح 
ته. ّ

المدينة. هي ليست مجرد حقيبة، بل بيان موFة يحمل روح 
ّ

المدينة. هي ليست مجرد حقيبة، بل بيان موFة يحمل روح 
ته.الصيف وخفته.الصيف وخف

 JUNE 2025

 Dolce & Gabbana

Valentino

Missoni

Versace

Aquazzura

Jimmy Choo
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يسرا محسن ليست مجرد راقصة أو عارńة أĵياء، بل حالة فنية متšاملة، تšتب قصّتها بجسدها، 
وتُعبّر عن جوهرها من ǙĬل كل ŉĬوة، كل نōرة، وكل إǙňلة. يسرا ليست فنانة تسعى لإبهار 

اĬǚرين، بل امرأة اĬتارت أū تعيľ بصدś، أū ترقł لأجل كل فتاة عربية حلمت بالخروج من 
القوالب المفروńة، وأū تجعل من الفن وسيلتها للتحرّر، التحدّي، والتŕيير.

 Jade Chilton � ابداعية ęĴمدي
 Fouad Tadros � ĴصويĜ

 MMG Artists Ŷلد Michel Kiwarkis � ģمكيا
 Ivan Kuz � Ĵőļ

Dial A Nail � ĴافŌĉ
Villa Aumedan � Ĵع التصويŜمو

ǘ أرقł من أجل الإعجاĕ بل لتحرير نفسي

Yousra

ohsenM
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 ،LV x TM Cerise Charms Hat قبعة
Louis Vuitton مورد من łقمي
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 ،Œبŉوسروال حرير م łقمي
 LV x TM Mini Bumbag حقيبة

Louis Vuitton من LV x TM Lily Mule وحذاء
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ʚLouis Vuitton ان  &لسة التصوير اليوم معb \يb 
كانت جلسة التصوير اليوم مع مجلة »لها« ودار Louis Vuitton تجربة لا 
تُنǿ. من اللحOة التي وصلت فيها إȟ موقع التصوير، كنت مُحاطة بفريق 

رائع من المحǻفين الموهوبين الذين أFفوا طاقة وإبداعاً وشغفاً عȠ كل تفصيلة. 
التنسيق كان مثالياً، وأحببتُ كثيراً كيف اندمجت تǽيحة الشعر والمكيا% معاً 
 ʙكيمياء مدهشة بيني وبين المصوّر aليُعبّرا عن شخصيتي الحقيقية. كانت هنا

 ك�ننا نتواصل من دون كلمات، وهذt العلاقة انعكست بشكل جميل أمام العدسة.
وما جعل الأجواء أكثر تميزّاً هو تشغيل موسيقاي المفGّلة طوال الوقت، مما 

ساعدني عȠ الاسǻخاء، والاستمتاQ، والتعبير عن الحالة التي كنا نسعى 
لتجسيدها. لم تكن مجرد جلسة تصوير، بل لحOة شعرت فيها بالحرّية للتعبير 

عن شخصيتي، وأنا فخورة جداً بالقصّة التي Ǽدناها من خلال هذt الصور.

Ůřبال ŚŕالشŴ ěداياėال 
مت{ بد	ت Rلا^تd بالر^ʚD هh تذbرين اللحظة التي <عرتǡ فيها 	o هذا 

ʚdريقJ هو 
بدأت علاقتي بالرقD، وبالفنون عموماً، في سنّ مبكرة جداً، حتى إنّ والدتي 
دائماً ما تروي بشغف كيف كنت  أرقD بالحفاض قبل أن أتمكن حتى من 

 المȇ جيداً. كانت الحركة دائماً لغتي، حتى قبل أن أتعلمّ النطق.
ورغم أنني لم أبدأ التدرّ� رسمياً عȠ الرقD قبل سنّ التاسعة، إلا أن ذلك 
لم يكن لانعدام الشغف. كنت أيGاً مولعة بركو� الخيل، وخصوصاً القفز 

 الاستعراȒ، وكان هذا العالم يثير اهتمامي بشدة في طفولتي.
لفǻة طويلة، عشتُ في صخب جميل بين عالمين˄ الرقD وركو� الخيل. لكن 

مع ازدياد الGغط الدراȀ، وصلتُ إȟ مرحلة لم أعُد أستطيع فيها التوفيق بين 
 الا"نين لا جسدياً ولا ذهنياً.

ولțسف، النOام التعليمي في لبنان، ومجتمعات كثيرة في العالم العربي، يولي 
أهمية كبيرة للمسارات التقليدية، ويaǻ مجالاً Fيقّاً للفنون أو الرياFات. �مل 

 بصدق أن يتغير هذا في المستقبل.
أتذكّر تماماً اللحOة التي تغيّر فيها كل Ȇء داخلياً، اللحOة التي شعرت فيها 

بعمق أن هذا هو قدري. كنت في جولة مع فرقة »كركلا« في الصين، ن�دي عرض 
»ألف ليلة وليلة«. وعندما وقفت عȠ المǽح في ختام العرض الأخير، وأنا أنحني 
لتحية الجمهور، انتابني شعور عارم. قلبي أدرa شيئاً لم يدركه عقɨ بعد˄ هذا 
 Dما أريد أن أفعله لبقية حياتي. أريد أن أعي@ من خلال فني، أن أروي القص

بجسدي، وأن أصنع من شغفي حياةً، مهما كلفّ الأمر.

ʚD^الر Yاǻاح ǡندما ^ررتR dا�لتR م منRالد ǡ تلقي hه 
لțسف، حتى يومنا هذا، ورغم أن "قافتنا العربية جميلة وتGّ) حيويّةً، إلا أنها 

في كثير من الأحيان لا تزال محافOǡة، لا يُحتفى غالباً بالمسارات الخارجة عن 
 Mرغبة متجذّرة في مجتمعاتنا في الحفا aالإطار التقليدي من دون مقاومة. هنا

.,Fمن »قالب« واF %يندر Dمان أن كل شخGمن، لȘوا ،Yلو�ام، المOالن Ƞع 
لذلك، عندما اخǻتُ أن أكرسّ حياتي للرقD وأتّبعه كمهنة، لم يكن قراراً مرحّباً 

به من الجميع في البداية. لن أكون صادقة إذا قلت إنني تلقيت دعماً كاملاً من 
 عائلتي منذ اليوم الأول.

 لكنǣ كان هناa نور واحد لا ينطف�˄ والدتي.
كانت دائماً سندي، ومصدر إيماني، وتذكيري الدائم ب�ن الأحلام تستحق أن 
نلاحقها. علمّتني أن أتطلعّ دائماً إȟ الأعȠ، وأنه حتى إن لم أصل اȟ القمر، 

فس�هبط بين النجوم. إيمانها بي منحني القوة للاستمرار، حتى عندما لم يفهم 
العالم من حولي المسار الذي اخǻته.

 dاف  �ليF	 وما3ا ʚوتɩفي ب D^اديميات الرb	 في dان  تجربتb \يb
ʚǛفنيا 

نش�تُ في بيروت والتحقتُ ب�كاديميات عدة للرقD، وكلǜ منها أFاY إليّ شيئاً ما 
عȠ طول الطريق. لكن عندما أفُكّر في ما شكّلني فنياً حقاً، لا أرz أنّ الم�سّسات 

 وحدها كانت السبب، بل روح المدينة نفسها.
 .ȟعرها، كانت معلمّتي الأو ǡاها وجمالها، ألمها وشFاتها، فوGبيروت، بتناق

ارتباطي الو"يق بلبنان، بǻا"ه الغني، وبشعبه الصامد، و"قافته النابGة، أّ"ر فيّ 
 جداً كفنانة.

هذا الإحساس بالهوية، بجذوري، ووطني، والقصD التي تنس) كل زاوية 
من زوايا بيروت، هو ما يغذيّ عمɨ باستمرار. أحمل هذt الروح معي في كل ما 
أفعله، سواء عȠ المǽح أو في جلسات التصوير، أو حتى عندما أتحرa عȠ وقع 

نبH قلبي. تمثيل "قافتي وتكريم شعبي من خلال فني هما أساس رسالتي.

ʚالفنية d^لا˓ �فاbرb˔ وسّع  تجربة zمد ~	 ȟ� 
كما ذكرت سابقاً، كانت تجربتي مع فرقة »كركلا«، في لبنان وخارجه، راقصة 

قة أشارa المǽح  ǡ"يراً في حياتي. كنت مُراه�فة، من أكثر الفصول تǻشبه مح
مع فنانين محǻفين، وفتحت عينيّ عȠ حجم هذا الفن وانGباطه. كانت تجربة 

قوية، متواFعة، وغنيةّ جداً، وس�Nل ممتنة لها طوال حياتي، عȠ المǽح 
 وخارجه.

ومع ذلك، وبكل صدق، تجربتي مع »كركلا« تحمل أيGاً شيئاً من المرارة. 
فعندما قررتُ في وقت لاحق أن أستكشف �فاقاً جديدة، وأن أبحث عن مسارات 

أوسع وأكثر خصوصيةً، لم أحصل عȠ الدعم الذي كنت أحتا% إليه فعلاً في تلك 
 المرحلة الحسّاسة. وهذا يبقى ندمي الوحيد في علاقتي مع »كركلا«.

مع ذلك، أدرaُ تماماً كم كانت تلك التجربة حيوية لنمويّ، وس�Nل أعتبرها من 
الركائز الأساسية التي شكّلت الفنانة التي أنا اليوم.

التحدياě المĥتمőية Ŵالġقافية
ʚPǡرا^صة في مجتمع محاف dبها بصفت ǡع� تجربة مررتB	 ما 

لو كان التحديّ مجرد كوني امرأة ترقD، لربما بدا الأمر أسهل. اليوم، بات 
يُنOر إȟ الرقD عȠ أنه هواية للفتيات في الشرق الأوسط بنوQ من القبول، طالما 

 Ƞتُ طريقاً أقل تقليديةً بكثير. تجرأّت عǻبقي في إطار الهواية فقط. لكنني اخ
أن أجعل من الرقD مهنتي، ووسيلة عيȇ، وغاية حياتي. وهنا بدأ الكثيرون 

 يجدون صعوبة في تقبلّ الأمر.
في مجتمع يُقدّس الاستقرار والمسارات »المحǻمة« تقليدياً، وجدتُ نفȁ مGطرة 

رفة أخرz، يتطلب انGباطاً كبيراً، وتفانياً،  ǡي ح�ك ،Dح أن الرقȂمراراً لأن أ
 وتGحيات.

كنت أȂح بهدوء وصبر أن اختيار الحياة في عالم الفنون ليس فقط خياراً 
 مشروعاً، بل يعكس نمطاً من الحياة مليئاً بالمعاني.

"م هناa البُعد الأكثر حساسيةً˄ جسدي هو أداتي، هو وسيلتي في التعبير، في 
العمل، في الفن. لكن في "قافة محافOǡة، حيث يُنOر إȟ الجسد الأنثوي أحياناً 

 بعدسة Fيقّة ومشوهّة، وجدتُ نفȁ مُجبرة عȠ الدفاQ عن ذلك أيGاً.
لم تكن تلك الحوارات سهلة دائماً، لكنني تعلمّت أن أقف بثبات متمسّكةً بحقي، 

 وكل حاجز واجهته زاد من إصراري عȠ متابعة هذا الطريق.
أنا لا أرقD لنفȁ فقط، بل لكل فتاة تحلم ب�ن تتحرر من القالب الذي فُرض 

عليها أن تبقى فيه.

bي\ تعامل ǡ مع اȖنتقادات ȠR وسا�h التواhB اȖ&تماRي، .اBة في 
ʚال�دايات 

 aوسائل التواصل الاجتماعي، وأشار Ƞبحرّية ع ȁعندما بدأت أعبّر عن نف
 طاقتي الأنثوية بالكامل، شعرتُ وك�نني دخلت في عاصفة.

 Ƞيعاً وكثيفاً. أصبحتُ هدفاً لانتقادات قاسية، من الغرباء عǼ الهجوم كان
 الإنǻنت ومن أشخاA في حياتي أيGاً.

الكثير لم يفهموا ما أقوم به أو لماذا اخǻتُ هذا الطريق، وبدلاً من محاولة الفهم، 
 واجهوني بالكراهية والغGب والإسقاطات من مخاوفهم الخاصة.

وصلتǣ الأمور إȟ مرحلة لم أعُد أتحمّل فيها هذا الكم من السلبية، فاتّخذت قراراً 
 واعياً˄ توقفت عن قراءة التعليقات والرسائل واȘراء غير المطلوبة.
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.ɨداخ ȟجي) من حولي، وعُدت إGال Ƞأغلقتُ البا� ع 
ذكّرت نفȁ لماذا بدأت، وما الهدY الذي أعمل من أجله، ومدz أهمية أن أعي@ 

 بصدق مع ذاتي.
،ɨوصون الجذوة التي بداخ ،ɨطررتُ لحماية سلامي الداخFا 

لأن في نهاية المطاY، هذt حياتي، حياتي الوحيدة، وأرفH أن أجعلها رهينة 
 خوY أو سوء فهم اȘخرين.

ن يراني كما أنا فعلاً. ǟم Ƞفني، وأحلامي، وع Ƞتركيزي يبقى ع

هh <عرتǡ يوماǛ 	نd مKGرة للدفاR Qن نفسd 	و ا.تياراتd المهنية 	مام 
ʚالمجتمع 

في بعH الأحيان، نعم، شعرتُ بالحاجة إȂ ȟح مساري وتوFيحه، من خلال 
مقابلات، بودكاست، أو حوارات لإتاحة الفرصة للناس لمعرفة القصد والنية وراء 

 ما أفعله.
 لكنǣ للدفاQ عن نفʚȁ لا.

 لا أشعر أنني مGطرة لتبرير اختياراتي لأحد.
.ȁلنف zلا أدين لأحد بتفسير، سو 

ن لا يفهم، ليس من المفǻض أن  ǟن لديه قلب منفت, سيفهم، وم ǟن م�أؤمن ب
 يرافقني في هذt الرحلة من الأساس.

ن يعYǻ بها. ǟم ȟحقيقتي لا تحتا% إ 
.Yٍكا tفي طريقي بثقة ووعي، وهذا وحد ȇأنا أم

ʚoل�نا dادرتWة وفنانة منذ م	امرb dلذات dbدرا� ɩّWي\ تb 
في لبنان، نعي@ غالباً داخل فُقّاعة، فقّاعة تبدو �منة وم�لوفة، لكنها بعيدة جداً 

 عن الواقع المعُا=.
 وعندما خرجت من تلك الفقّاعة ودخلت المجهول، تغيّر كل Ȇء.

بدأت من الصفر، بلا شبكة أمان، ولا أحد يفت, لي الأبوا�، وهو أمر شائع لțسف 
 في بلدنا.

.Ȁكنت وحدي، مع طموحي، وحد 
 وهنا أدركت˄ أنا الشخD الوحيد الذي يمكنني الاعتماد عليه حقاً.

تعلمّت أن أ"ق بحدȀ، وأن أقف بثبات في لحOات الشك، وأن أواصل التقدّم 
 حتى عندما بدا الطريق غامGاً.

من خلال هذt الرحلة، أصبحتُ امرأة قوية، حرةّ، مستقلةّ، لا تخȅ أن تقول 
 »لا«، ولا تعتذر عن حقيقتها، وتمتلك قوة داخلية عميقة.

 كامرأة عربية وفنانة، هذا التحوّل كان كل Ȇء.
علمّني أن الحرية الحقيقية تبدأ عندما نتوقف عن طلب الإذن لنكون كما نحن.

ʚفي حياتها اليومية zǽوي )ǽالم ȠR zǽي ɪما الفارق ب 
 يzǽ عȠ المǽح جريئة، لا تخاY، وتعبّر عن نفسها بلا حدود.

عندما أكون في دائرة الGوء باسم »ليȠ ليبرتي« ˖اسمي الفني˕، أجُسّد هذا الاسم 
 بالكامل.

 أصبُ, قوة من الحرّية والحركة والتمردّ.
عȠ المǽح، أتحدzّ الحدود، وأكǽ الصور النمطية، وأروي قصصاً تتجاوز 

 الأصل والǻبية. هناa أشعر أنني بلا قيود...
أما في حياتي اليومية فيzǽ أكثر هدوءاً وت�مّلاً، لا تزال قوية ومتمكّنة، لكن 

 بطريقة أكثر نعومةً وت�نّياً.
ن أنا، وأعرY ما أريد، وأحمل النار نفسها بداخɨ، لكن بلهيب أهدأ. ǟم Yأعر 

هناa ازدواجية جميلة بين النسختين مني، وتعلمّت أن أحبهّما عȠ حد سواء.

ěاĲر الĴّحĜŴ Ůřال
ʚم الجمهور	ة، bالموسيق{، الحر :D^"نا� الر	ر #b	 aحرّرǠما الذ~ ي 

في الحقيقة، التحرّر ي�تي من مزي) الثلا"ة˄ الموسيقى، الحركة، والجمهور. عندما 
 تجتمع هذt العناصر، يحد! نوQ من السحر.

الأداء بالنسبة إليّ هو حالة استسلام تام للحOة، حGور بلا خجل، وتواصل 
 عميق مع ذاتي.

 وهذt الأصالة هي ما يصل إȟ الناس فعلاً، ويجعل الطاقة حقيقية.
لكن إن اFطررت لاختيار عنȉ واحد، فهو أنني أرقD ليس فقط لنفȁ، بل 

 لكل امرأة عربية حلمت يوماً أن تقف في مكاني.
 أحمل �مال النساء، أصواتهنّ، وقوتّهن في كل خطوة وكل حركة.

هذt المس�ولية مقدّسة بالنسبة إليّ، وأحوّل هذا الفخر إȟ طاقة في كل عرض. 
وهو ما يمن, فني المعنى، ووجودي القوة.

ʚɧبالكع� العا D^الر ǡت	منذ بد dنو"ت�ب dحساس� ɩّWي\ تb 
الكعب العالي بالنسبة إليّ لم يعُد مجرد حذاء، بل أصب, امتداداً لجسدي، تماماً 

 كما هو حذاء البوانت بالنسبة اȟ راقصة الباليه.
 عندما أرقD بالكعب، أشعر ب�نني أرتفع جسدياً وعاطفياً.

هناa قوة في هذا الارتفاQ، في تلك الوقفة، في الطريقة التي يغيّر بها الكعب حركة 
 الجسد.

منذ أن بدأت هذا النوQ من الرقD، شعرت وك�نني اكتشفت Fوءاً جديداً 
 بداخF ،ɨوءاً كشف لي عن جوانب لم أحتGنها من قبل.

 Ƞوع ،Crazy Horse الكعب«، من خلال الأداء في أماكن مثل Dمن خلال »رق
 ّɨع Ƞشاشات التلفزة، بدأت أتواصل مع أنو"تي بعمق أكبر... ليس وفق ما يُم

 اجتماعياً، بل وفق رؤيتي أنا، أنو"ة لا تعتذر، قوية، وحسّية.
علمّني »رقD الكعب« أن أحبّ جسدي، أن أتحرaّ بنيةّ، وأن أعي@ بكامل كياني 

 كامرأة.
لقد كان تحرّراً حقيقياً. لم أعُد أرقD فقط لأبُهر، بل لأستعيد، لأمتلك، ولأشُعّ 

بكل ما أنا عليه، بلا خجل.

ʚǛحرةّ˓ حقا˔ ǡ ح�B	 dن	فيها  ǡلحظة <عرت aان  هناb hه 
يصعُب تحديد لحOة واحدة، لأن التحرّر لم يكن حد"اً واحداً، بل سلسلة من 

 اللحOات المفصلية التي شكّلتني.
 Ƞة حصولي عOبباريسˆ لح Dافي في الرقǻعمل اح Ƞأول مرة حصلت فيها ع

ˆ Crazy Horse ويّةGع 
تصوير أول فيديو كليب لي مع ميكا بعد تجربة أداء أعطيت فيها قلبي كلهˆ 

 غلاY أول مجلةˆ
 أول عقد عمل كعارFة أزياءˆ

 كل لحOة من هذt اللحOات كانت بمثابة با� يُفت,.
 ومع كل إنجاز، كنت أتخȠّ عن المزيد من الخوY، والمزيد من الشك.

ومع كل خطوة، كنت أتحرّر.

ŽبĴőال Ūالőال Žف ĴييŕالتŴ يلġالتم
ʚة والفن في العالم العربي	نظرة المجتمع للمر ɩيWفي ت aي\ ترين دورb 

من دون أن أبدو متفاخرة أو أعُطي نفȁ أهمية مبالǟغاً فيها، أؤمن ب�ن الطريق 
 tرة تجاOته، وتمسّكي به رغم كل العقبات، لعب دوراً في تغيير النǻالذي اخ

المرأة والفن في لبنان والعالم العربي. لم يكن الأمر سهلاً أبداً. اختيار هذا المسار 
والاستمرار فيه رغم الانتقادات تطلبّا قوة وصلابة. لكنني كنت أعلم منذ البداية 

 أنني أتحدzّ وأتخطّى الحدود. لم أفعل ذلك لنفȁ فقط، بل لأجل Ȇء أكبر.
كامرأة عربية تقف عȠ المǽح بفخر، وأول راقصة لبنانية تصل إȟ إنجازات 

معينة، وتُدرّس الرقD بالكعب العالي علناً في لبنان، وحين كان الجميع تقريباً 
Fد هذا النوQ من التعبير، كنت أزرQ بذور التغيير. لم يكن هدفي أن أحطّم 

الأرقام القياسية أو أحصل عȠ ألقا�. نيتّي كانت دائماً أن أعي@ بصدق، وأن 
 ألُهم اȘخرين من خلال هذا الصدق.

إذا كانت رحلتي قادرة عȠ أن تȓُء الطريق ولو لفتاة عربية واحدة موهوبة 
قيل لها إن حلمها غير ممكن، ف�ن كل التحدّيات كانت تستحق العناء. هذا ليس 

عني فقط، بل عن إعادة كتابة ما هو ممكن.
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 ،ŧراŔدنيم بنقشة المونو ūفستا
 LV x TM Keepalal Bandoulière 45 حقيبة

 LV x TM Monogram Cerise Square 55 ħاļوو
Louis Vuitton من
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بيروت كانت معلّمتي 
 Şي الوثيňالأولى... ارتبا

بلبناū، بتراثه الŕني، 
وبشعبه الصامد، أثر فيّ 

جداƻ كفنانة

جاكيت 3D Monogram Hooded Parka، توScallop ĕ مقلمة، ļورت 
 LV x TM Side Trunk MM حقيبة ،Monogram Fil Coupé Boxer

 Louis Vuitton من LV x TM Romy Flat Ballerina وحذاء
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جاكيت 3D Monogram Hooded Parka، توScallop ĕ مقلمة، ļورت 
 LV x TM Side Trunk MM حقيبة ،Monogram Fil Coupé Boxer

 Louis Vuitton من LV x TM Romy Flat Ballerina وحذاء
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 ،ŧراŔورت دينيم بنقشة المونوļ ،ĵرŉقصير م łقمي
 LV x TM Monogram Cerise Bandeau ħاļو
Louis Vuitton من LV x TM Key Pouch وحقيبة
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ʚ<لية والحياة في باريBȚا dقافت" ɪب ɨ.دا Qاȉب ǡعرت> hه 
لا شك في أن الثقافة الفرنسية تختلف تماماً عن الثقافة اللبنانية. أنا �تية من أرض 

الشمس والبحر والجبال، حيث يمكنكǡ أن تعيȇ كل ذلك في ساعة واحدة فقط. وُلدت 
ونش�ت في بيروت، مدينة تتنفس الصمود وتشعّ بالجمال حتى في فوFاها. شكّلتني 

 بحرارتها، بحدّتها، وارتباطها الو"يق بالحياة.
لذا، كان الانتقال إȟ باريس والت�قلم مع إيقاQ مختلف تماماً وطريقة حياة جديدة 
أمراً صعباً. السماء الرمادية، الشتاء الطويل، والمطر الذي لا ينتهي أحياناً... كلها 

 كانت عȠ النقيH من الGوء والألوان في وطني.
كنت أشعر بثǡقل هذا الفارق، ليس فقط في الطقس، بل في الرموز الثقافية غير المعلǟنة 

 وفي المسافة العاطفية بين الناس. ومع ذلك، تمسّكت بحلمي.
كان حلمي هو مرساتي، بوصلتي، وطاقتي. كان يذكّرني لماذا غادرت، ولأجل ماذا، 

وفي أيّ طور س�صب,. حتى عندما أشعر أنني ممزقة بين عالمين، أعلم أنني أحمل 
الا"نين بداخɨ، وهذt الازدواجية هي جزء من قوتّي.

ʚالفنية dFروR eيصالها من .لا� ɪما الرسالة التي تحاول 
من خلال عروȒ، أحاول إيصال رسالة بسيطة ولكنها قوية˄ لا يوجد حلم بعيد 
، أو جنسيتكǡ لا ينبغي أن تحدّد  ǡدينك ، ǡعرقك ، ǡجنسك . ǡالمنال. لا يهمّ من أين أتيت

إمكاناتك. يمكنكǡ أن تكوني ما تريدين. أريد للناس أن يشعروا، من خلال حركتي، 
أنهم أيGاً يستطيعون أن يحلموا بجرأة ومن دون اعتذار. لكن الأهم من ذلك، أن 

 الأحلام تحتا% إȟ عمل، إȟ تعب، والتزام لا يتزعزQ، وإيمان عميق.
، يبدأ المستحيل بالǻاجع. هذt هي الرسالة التي  ǡعندما تلتزمين برؤيتك، بكل كيانك

أحملها في كل خطوة، كل نǟفǟس، وكل عرض˄ أنتǡ أيGاً تستطيعين.

ěاĲال Ůع ĴيėőالتŴ ةńالمو
ʚ)ǽش�ة الم. ȠRاليومية و dة في حياتFالمو wما الدور الذ~ تلع� 

الموFة جزء أساȀ ومتكامل من حياتي اليومية ومن حياتي الفنية عȠ المǽح. هي 
ليست مجرد ما أرتديه، بل انعكاس لما أنا عليه، لما أشعر به، وللطريقة التي أختار أن 
أعُبّر فيها عن نفȁ. سواء كنتُ ذاهبة إȟ بروفة أو أقف تحت أFواء المǽح، الموFة 

 حاȎة دائماً.
 هي لا تشكّل مOهري فقط، بل ت�ّ"ر في الطاقة التي أحملها إȟ المكان.

عȠ المǽح، تمتز% الموFة بالأداء، وغالباً ما تُصمّم الأزياء لتعكس أحد! الصيحات، 
 Christian ة، مثل التعاون بينFأو بالتعاون مع أسماء مرموقة في عالم المو

 Ƞباريس، وهذا مثال رائع ع Crazy Horse مع Alaia أو دار أزياء Louboutin
 كيف يمكن الموFة وفن الأداء أن يخلقا شيئاً ساحراً.

في حياتي اليومية، أحب الموFة، خصوصاً الأناقة البسيطة. يعجبني مفهوم »الفخامة 
الهادئة«˄ قطع راقية، خالدة، وجميلة من دون جهد. حتى عندما أذهب إȟ تدريب 
رقD يدوم "ماني ساعات بملابس رياFية، أحب أن أFيف لمسات صغيرة، مثل 

 zء يجعلني أشعر بذاتي عندما أرȆ ،قة من الملابس ǰإكسسوار مميز أو طبقة مُنس
انعكاȀ في المر�ة. هذt طريقة لاحǻام الذات، وهي تمنحني الثقة والفرح خلال 

يومي.

ʚةBالخا dبتصميم ملابس ɪتستمتع hوه ʚE7يا� العرو	ي\ تختارين b 
في معOم الحالات، لا أملك حرية اختيار ما س�رتديه في عرض أو جلسة تصويرʙ ذلك 

يعتمد عȠ الرؤية الفنية وفريق التنسيق، حسب طبيعة المشروQ. هذا جزء من طبيعة 
 العمل، وأنا أقُدّر العملية الإبداعية التي ت�تي من التعاون.

لكنني صمّمت الأزياء لعرض خاA بي من الألف إȟ الياء في دبي، وكانت واحدة 
من أكثر التجار� إرFاءً في حياتي. رؤية تصاميمي تتحوّل من رسومات إȟ قطع 

 حقيقية ترتديها الم�دّيات تحت الأFواء كانت أمراً م�ّ"راً للغاية.
 Ƞن عȘام، حتى اOورغم أنني لا أصمّم الملابس بانت .ɨذلك شيئاً ما بداخ Pأيق

الأقل، فقد أدركتُ كم أحب أن أكون جزءاً من الصورة الفنية الكاملة، حتى في أدق 
التفاصيل.

ʚالفنية dو رسالت	 dخصيت> dتعك> ملابس zمد ~	 ȟ� 
بȉاحة، لا أفكر كثيراً في ما إذا كانت ملابȁ تعكس شخصيتي أو رسالتي 

الفنية. أرتدي ما أشعر أنه يناسب اللحOة، ويجعلني مرتاحة ووا"قة 
 ومنسجمة مع نفȁ في ذلك اليوم.

أحياناً يكون المOهر جريئاً، وأحياناً أخرz بسيطاً، أو مزيجاً من الا"نين. أعتقد 
 أن ما أرتديه يعكس مزاجي أكثر من كونه رسالة.

ما يهمّني أكثر هو كيف أحمل نفȁ، كيف أتحرaّ، وكيف أتواصل مع 
 اȘخرين، سواء عȠ المǽح أو في الحياة العادية.

الملابس يمكن أن تساهم في هذا، لكنها لا تُحدّدt. في نهاية المطاY، ليس الزي 
ن يروي قصّتي... بل أنا. ǟهو م

ʚD^الر hما يفعb حرّر الجسدǠة تFالمو o	 ترين hه 
لا يمكنني القول إن الموFة تُحرّرني كما يفعل الرقD. لا Ȇء يGُاهي 

الإحساس بالحرية عندما أتحرaّ. الرقD هو اللغة الحقيقية لجسدي. لكن 
الموFة يمكن أن تدعم هذا التعبير. الزي المناسب يمكن أن يرفع من قيمة 

 الأداء، يعزّز شعوراً، أو يُساعدني عȠ الدخول في طاقة معينة.
لذا، رغم أن الموFة ليست وسيلتي الأساسية للتحرّر، إلا أنها بالت�كيد رفيقة 
له. إنها كالإطار حول اللوحة، ليست الفن ذاته، لكنها تGُفي عليه حGوراً 

ومعنى عندما تُختار بعناية.

من هم مصمّمو ا7Țيا� الذين يǠلهمونʚd وهh هناa مصمّموR oر� 
ʚمالهمR	 ɪتتابع 

لطالما جذبتني الرؤية الجريئة والوا"قة لThierry Mugler Ǚ، هناȆ aء 
 قوي في الطريقة التي تُبرز بها تصاميمه الجسم وتمنحه حGوراً.

وعȠ الطرY اȘخر، تعجبني كثيراً أناقة Saint Laurent الهادئة، الفخامة 
 الصامتة، الخطوI الخالدة، والثقة غير المتكلفّة.

وطبعاً، لدي بعH القطع الأيقونية من Louis Vuitton التي أحُبهّا وأعتز 
 بها، كلاسيكيات لا تخر% من الموFة أبداً.

أما من المصمّمين العر�، فقد ألهمني كثيراً في اȘونة الأخيرة جاد حبيقة. 
الحGور العȉي والطاقة المتجدّدة التي يGخّها في العلامة التجارية رائعة 

فعلاً. من الجميل أن نرz الإبداQ العربي يتطوّر بهذt الأناقة والتميزّ. هذا 
يُشعرني بالفخر ويُذكّرني بكمّ الإبداQ الذي ينبع من منطقتنا.

رċية المĹتقėل
ما هي 	حلامd المستق�ليةʚ هh تخɪKKّ للتوسّع 	b#ر في اȜنتا% 	م 

ʚالتعليم 
أكبر أحلامي هو أن أستمر في Ǽد قصّتي، وأن ألُهم اȘخرين من خلالها. 

أريد أن أرقD ما دام جسدي قادراً عȠ الحركة. فهنا يتحد! صوت روحي 
 بوFوح تام.

وفي الوقت نفسه، بدأت بالفعل في التوسع نحو الإنتا% والإخرا% الحركي، وأنا 
 أحُب فعلاً الحرية الإبداعية والقيادة التي ت�تي مع هذا الدور.

أما التعليم فهو جانب مهم جداً في رحلتي. كلما يسم, لي الوقت، أعُطي 
دروساً في الرقD بالكعب العالي في لبنان، وأنا بالت�كيد أرُيد أن أستمر في 

 ذلك.
مشاركة ما تعلمّته، من مواقع التصوير، إȟ المسارح، إȟ استوديوهات 

 التلفزيون، مع الجيل القادم من الراقصين في بلدي يعني لي الكثير.
 إنه شكل من أشكال زراعة الأمل وردّ الجميل اȟ المجتمع الذي شكّلني.
وبعيداً من عالم الرقD والأداء، أشعر بنداء داخɨ متزايد نحو العمل 

 الإنساني. عالمنا يت�لم، وفيه الكثير من الفوȐ، الOلم، والمعاناة.
إذا استطعتُ أن أستخدم صوتي، أو منصّتي، أو طاقتي للمساعدة ب�ي شكل 

فس�فعل. هذا أيGاً جزء من رسالتي.
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بلوĵة قصيرة Cursive Signature، تنورة دنيم قصيرة 
بنقشة المونوŔراŧ، حقيبة LV x TM Sunset وحذاء

 LV x TM Monogram ħاļوو LV x TM Cherie Mule
Louis Vuitton من Cerise Square 90
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توĕ وļورت بنقشة المونوŔراŧ المورد، 
 LV x TM Neverfull Inside Out BB حقيبة

Louis Vuitton من LV x TM Lily Mule وحذاء
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فستاļ ،Blurry Monogram Batwing ūورت دينيم بنقشة المونوŔراŧ، حقيبة 
 LV x TM Monogram Cerise Bandeau ħاļو ،LV x TM Capucines Mini

 Louis Vuitton من LV x TM Cherie Mule وحذاء
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 ūهذه حياتي... حياتي الوحيدة وأرفض أ
أجعلها رهينة Ĭوŗ أو سوء فهم اĬǚرين 
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أĵيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاء
F A S H I O N

مƸƸجƸƸوهƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸرات
J E W E L R Y

 Bottega Veneta لة كاملة منǙňإ

أĵيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاء
F A S H I O N
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أĵياء تحرّر القيود

SUMMER 
هذا الصيŚ، استعدّي لتجربة استثنائية تنبض بالخصوصية والراحة، حيĢ تتعانŞ نسمات 
البحر مŒ لحōات من السšينة الفاĬرة. بين دŗء الشمĺ ورقّة الأمواج، ستšونين على 
موعد مŒ إǘǙňت ćسرة تحمل توقيŒ أبرĵ دور الأĵياء العالمية، لتمنحŢ حرية التعبير عن 

أناقتŢ بĊسلوǘ ĕ يُنسى.

 Jade Chilton � ياءĵĉ ŞيĹنĜŴ إبداعية ęĴمدي
 Daniel Asater � ĴصويĜ

 Jeel Management Ŷلد Anna Santos � ياءĵǜة اńعار
 MMG Artists Ŷلد Michel Kiwarkis � ģمكيا
MMG Artists Ŷلد Alireza Mousavi � Ĵőļ
Jumeirah Marsa Al Arab � Ĵع التصويŜمو

 Kristina Fidelskaya من ŧة، سروال وحزاĵبلو
عقد وسوار BVLGARI BVLGARI من الذهب الأصفر، 
 BVLGARI BVLGARI وسوار ĺšوالأوني ČلČالل śعر

Bvlgari من ČلČالل śمن الذهب الوردي، عر

Serenity
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 Saint Laurent لة كاملة منǙňإ
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 Chloé لة كاملة منǙňإ
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 Celine لة كاملة منǙňإ

أĵيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاء
F A S H I O N
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Hermès لة كاملة منǙňإ
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Chanel لة كاملة منǙňإ
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Prada لة كاملة منǙňإ

أĵيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاء
F A S H I O N
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Dior لة كاملة منǙňإ
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Loewe لة كاملة منǙňإ

أĵيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاء
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 ƽا كصوتŌاōاسم حسين ب ĵإلى مجرد صيحات عابرة، يبر ƻة وتُختزل التصاميم أحياناńفي عالم تتسارع فيه وتيرة المو
. منذ  ƻة معاļلة متخيّلة، تنبض بالقوة والهشاŉمح بǙعة مŉاية، وفي كل قšيحمل في كل مجموعة ح ،Śمختل

رفة  ǀبين الثقافة والجرأة، بين الح ،Œوالواق ħيمزج بين المسر ƻفريدا ƻتصميميا ƻاŉĬ ا لنفسهŌاōمته، رسم بǙقة عǙŉان
والخيال. في هذا اللقاء الحصري، يفتح لنا حسين أبواĕ عالمه الإبداعي، متحدّثاƻ عن تŉوّر هويته التصميمية، وعن 

 Ŷتُرو łجتماعي إلى قصǘيترجم المشهد السياسي وا Śمعه كي Śشšنست .ŧل له مصدر إلهاšّالقضايا التي تش
من ǙĬل الأقمشة والقصّات، وكيŚ يواصل اǘبتšار من دوū أū يفقد جوهر بصمته الفنية. من اǘستدامة إلى الذكاء 

اǘصŉناعي، ومن الأسŉورة إلى الشارع، نŕوĿ في رحلة تصميمية تنبض بالصدś والتجديد.

Hussein Bazaza
ŧار المستداšبتǘبين السرد البصري وا
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لKالما تميزّت تصاميمd بǽد القصD وبالقصّات الفريدة، bي\ 
ʚɪمرّ السن ȠR التصميمية dوّر هويتKتص\ ت 

منذ البداية، كنت أطم, إȟ بناء علامة تجارية تروي قصة، حيث تشعر كل 
امرأة ب�نها البطلة الأساسية فيها. كان هدفي دائماً أن أدم) بين عناصر المǽح 
وعالم »الهوت كوتور«، لأبتكر قطعاً درامية وشخصية في �نٍ معاً. أحُبّ اللعب 

بالتناقGات في القصّات لصنع إطلالات استثنائية ومختلفة. الإبداQ عندي ينبع 
دائماً من الحكاية، وليس من الموFة بحد ذاتها.

هh يمكن d	o ت�.ذنا في &ولة دا.h اȜلهام والعملية اȜبداRية ورا� 
ʚفي �يصالها  �Vر التي رRو المشا	ما هي الرسالة  ʚةɩ.Țا dتRمجمو 
كل مجموعة أقدّمها تحمل رسالة Fمنية، مستوحاة من قGايا عالمية، سواء 
كانت سياسية، بيئية أو اجتماعية. أبدأ دائماً ببطلة أنثوية، أتخيلّ مOهرها 
وشخصيتها بكل تفاصيلها، ومن خلالها أستكشف نماذ% نسائية مختلفة˄ 
الرومانسية، النرجسية، الGحية، وغيرها. بعد تحديد القصّة، أبدأ بتحويلها 

إȟ واقع من خلال الأقمشة المختارة، والقصّات، والأحجام.

Ǜ بدم) التصاميم الحدي#ة مع المرا&ع ال#قافية  ا Ǜمعروف ǟ ح�B	
ʚةBالخا dبصمت oفقدا oبتكار من دوȖي\ تستمر في اb ،وريةKسȚوا 

ما يميزّني عن باقي المصمّمين في المنطقة هو قدرتي عȠ تنسيق الألوان 
والأقمشة ب�سلو� غير متوقّع وسلس. وجدتُ صوتي الخاA في مز% العصور 

المختلفة، وأستلهم من مصادر غالباً ما يغفل عنها اȘخرون. الحياة اليومية 
 ȟء جديد يحد!، وأنا أترجم تلك الطاقة إȆ aتغُذيّ خيالي دائماً، هنا

تصاميم.

 w&ّي\ تعك> توbو ،Ǜ ما هي المواد 	و التقنيات التي تختǺها حاليا
ʚالعلامة اليوم 

نركّز في مجموعتنا المقبلة عȠ الأقمشة المبتكǟرة، ونستكشف تقنيات تطريز 
جديدة، وخاصة باستخدام خيوI الرافيا وأساليب مستوحاة من فن النسي) 

الجداري. هذا التوجّه يخلق جǽاً بين الموFة وتصميم المنتجات، في الوقت 
الذي نستعدّ فيه لتوسيع العلامة نحو مجموعات تركّز عȠ المنتجات.

bي\ 	"رّ المشهداo اȜ^ليمي والعالمي للموFة في Rملd، .اBة في ما 
ʚو الشمولية	ة الر^مية، Fستدامة، الموȖيتعل` با 

أنا من أشدّ المعجبين بالتكنولوجيا والابتكار الرقمي، وأدوات مثل الذكاء 
الاصطناعي كانت محورية، خصوصاً في مساعدتي عȠ تصوّر المواقع 

والتنسيقات لمجموعاتي. أما من ناحية الاستدامة، فنحن ملتزمون بممارسات 
واعية. كل "لا"ة مواسم، نعيد تدوير العينّات من المجموعات السابقة ونحوّلها 

إȟ تصاميم جديدة تماماً، لإعطائها حياة "انية.

Rند العودة �ȟ الورا�، هh هناa مجموRة 	و ^Kعة معينّة <عرت 	نها 
ʚولما3ا ʚdتɩفي مس eّة تحوKكّل  نق> 

مجموعة Hellen كانت من أحبّ المجموعات إȟ قلبي، لأنها شخصية جدّاً 
ومشحونة بالعاطفة. كما تميزّت بتنوّعها الكبير بين الأزياء الجاهزة و»الهوت 

كوتور«، وقد شكّلت محطة مهمة في مسيرتي.

مع التحوeّ الǽيع نحو RروE ا7Țيا� الر^مية والمنصّات اȖفǻاFية، 
ʚdتصاميم EرR hمستق� hّي\ تتخيb 

 ȁنف zأقدّر الذكاء الاصطناعي كمصدر إلهام ودعم إبداعي، لكنني لا أر
أقدّم مجموعاتي من خلاله. أؤمن بȏورة الاحتفاء بالمرأة الحقيقية، وعرض 
تصاميمي عȠ أجسام حيةّ، لأن المشاعر والتواصل المباȂ لا يمكن أن يتحققا 

إلا من خلال الإنسان.

 ʚالقري� hا في المستق�Nبظا ɪلامة حسR من wع ما الذ~ يمكن 	o نتو̂
ʚو توسّعات	ف�ات &ديدة، تعاونات،  aهنا hه 

نستعدّ حالياً لإطلاق مجموعة جديدة تGم تصاميم جاهزة إȟ جانب قطع 
»هوت كوتور«. كما نخطّط للتوسّع في مجال أزياء الشارQ، ونستكشف خطاً 

.ɨجديداً يربطنا بعالم التصميم الداخ

 ،wمسار مشاب aلسلو oمحوKدين الذين يRالصا ɪالمصمّم ȟبالنس�ة ا
ما الذ~ تعتقد 	نw اȚهم اليوم: المهارة التقنية، الǽد القصȍ، 	م 

ʚالهوية الشخصية القوية 
.tمزي) من الثلا"ة، لأن كلاً منها لا يكفي لوحد

Ǜ ^دّمها لd في بداياتd في Rالم  ما النصيحة التي bن  تتمن{ لو 	oّ 	حدا
ʚ7يا�Țتصميم ا 

انتبه للمرأة... لأنها تغيّر رأيها كل "انيتينˇ
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ليس كل اȘباء سواءً، فبعGهم لا يكتفي بلعب الدور التقليدي، بل يGيف إليه 
لمسةً من الرقيّ والتميزّ. هو ذاa الأ� الذي يعرY أن العطر يروي حكاية، وأن 
التفاصيل تصنع الفارق، وأن الأناقة لا تقتȉ عȠ المOهر، بل تمتد إȟ أسلوبه 
في الحياة. في عيد الأ� هذا، نحتفل بالرجل الذي يوازن بين القوّة والذوق، وبين 
المس�ولية والاهتمام بذاته. إليكǡ دليل الهدايا المثالي ل�ț العȉي، الذي يرz في 

عالم الموFة والجمال امتداداً لروحه المتفرّدة.

DADS IN STYLE
Gift Guide
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Gucci Lido
Śمره ķناقة وإحساĊب Śاحتفال بالصي

كشفت دار Gucci عن حملتها الجديدة 
 Śوهي تحية أنيقة للصي ،Gucci Lido

حيĢ يتباĊň الزمن، وتتعمŞّ الألواū، ويحلّ 
الإحساķ بالسšينة مšاū الوتيرة السريعة 
للحياة اليومية. تستوحي الحملة روحها من 
 Œالية، فتجمŉسحر المنتجعات الساحلية الإي
بين الضوء الذهبي، نسيم البحر، ولحōات 
تلقائية تنبض بالحياة والهدوء في ƽūć واحد.
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The Stars Of The Standout Campaign
 Daisy ˄الصاعدة في عالم الفن tفي الحملة "لا"ة من أبرز الوجو aيشار

˦ ،̴̦̯̰˯˝̢̨̳̥˪، وDavid Jonsson، ليجسّدوا  ̢̭̪̰̤̩ ˸̤̩̯̦̪̥̦̳
من خلال عدسة المصوّر ̨̳̦̣̥̭̰ˬ ̮̪˯ رواية بȉية صيفية تمتز% 

فيها العفوية بالحنين. يعكس ̨̳̦̣̥̭̰ˬ ب�سلوبه السينمائي صوراً 
تتنقل بين ساحل البحر الأبيH المتوسط، وفيلا هادئة، وشاط� صامت، 

لتخلق قصة بلا سيناريو، فقط لحOات˄ Fحكات، وصول الأصدقاء، 
نزهات بالقوار�، وهدير الأموا% الخافت.

 Lightness Of Summer
يGُفي فيلم الحملة، من إخرا% ̶̢̥̯̣̳̦̣̣˷، بعُداً حياًّ عȠ الصور، 

فيحمل الحركة والإحساس عبر Nلال انسيابية ودرجات لونية زاهية 

وخامات خفيفة. تعيد ̶̪̤̤ˬ هذا الموسم ابتكار حقائبها الأيقونية مثل  ˬˬ ،̵̵̧̪̣̰˸ 
̵̢̯̰̮̳˲، وΈΆ ̢̰̰̣̮˧ بخامات صيفية كالكروشيه، الرافيا، والخوA، لتجسّد 

العفوية والراحة.

Touches In The Details
تOهر أحذية Gigi المصنوعة من الشامواt كرمز لأناقة مǻسّخة، بينما تنسا� درجات 

الأزرق البحري عȠ الإكسسوارات والأحذية الرياFية مثل حقيبة التوت الكبيرة، 
وحذاء ̣̦˼˝̦˷ ̶̪̤̤ˬ. أما الأقمشة، فمنها القطن الخفيف، الدنيم المطبوQ بشعار 

GG، ونقشة ̢̳̰̭˫  الشهيرة، مما يGفي لمسة من الرقي الهاد�. وتكتمل الإطلالة 
ب�كسسوارات ̸̢̳̦̦̺˪ ̶̪̤̤ˬ ومجوهراتˬ ˮ̵̨̯̦̳̭̰̤̬̪̯  التي تلمع بانعكاسات 

شمس الصيف.
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Miu Miu L’Été 2025
رة ƾšفي مجموعة مبت Śالصي ħرو
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تقدّم Miu Miu L’Été 2025 مجموعة جديدة ت�خذنا إȟ فGاء مفتوح، حيث 
الطبيعة الخȏاء والهدوء المتناغم. تجسّد الحملة صورة مثالية لصيف لا ينتهي، 

حيث تقȑُ الأيام الطويلة والأمسيات الدافئة في ت�مّل صامت، في مكان يعبق بعراقة 
الأ"ا! العتيق الذي يحمل تاريخاً طويلاً، مستوحى من تصميم داخɨ متنوQ يGيف 

طابعاً شخصياً اȟ الفGاء.
تم تصوير الحملة للمرة الأوȟ بواسطة الفنانة الحائزة جوائز Siân Davey، التي 

 Qّهر طاقم الحملة المتنوOالصور، ي tتدخل عالم الأزياء بعد تجربة فنية غنية. في هذ
 Diana ة الأزياء الأميركيةFوالممثلة وعار Callina Liang م الممثلة الكنديةGالذي ي

Silvers. تجسّد الصور التي التقطتها Davey روح الألفة والحميمية، حيث تبرز 
الشخصيات بشكل طبيعي يعكس القوة والأنو"ة بكل هدوء وإ"ارة.

تت�لق المجموعة في تنسيق فريد بين الأزياء التي تعُيد صياغة رموز الطفولة بطريقة 
معاصرة. الأقمشة القطنية البسيطة، والألوان الجريئة مثل الزهري والأحمر والأزرق 

حة التي تميز القطع، تجعل هذt المجموعة  ǡالتفاصيل المر ȟافة إFالبنفسجي، بالإ
مميزة. وتعود الأقمشة الرائعة التي اشتهرت بها Miu Miu مثل البوبلين القطني، 

البيكيه، والنقشات المربّعة في خامات مختلفة، إFافة إȟ الحياكة والجلد، لتشكّل 
تصاميم تǻاوح بين الكلاسيكي والرياȒ، من الإطلالات المحتشمة إȟ المكشوفة.
حة وغير تقليدية، مثل جاكيتات الطياّر، تنانير  ǡاً تنسيقات مرGم المجموعة أيGت

التنس، فساتين صيفية، بولوهات وبدلات رسمية ب�لوان رمادية. إFافة إȟ تصاميم 
مبتكǟرة مثل صدريات قصيرة مع تنانير واسعة، أوشحة مربوطة، وأحزمة مزخرفة 

ق مع قفّازات بدون أصابع. كما يتميز أسلو�  ǰع فوق الملابس الداخلية وتنسFتو
الحملة بتقديم تنسيق غير تقليدي لإطلالات تǻاوح بين الكلاسيكي والمستقبل، ما 

يعكس حرية التعبير عن الذات.
تستمر الحملة في تعزيز التعاون الفريد مع Petit Bateau، الذي بدأ في عرض 
ربيع˜صيف 2025 في باريس. يقدّم هذا التعاون حȉياً لMiu Miu Ǚ  قطعاً 

رائعة مثل التيشيرتات بدون أكمام، وقمصان بياقة قار�، وǼاويل داخلية مصنوعة 
من قطن مخطّط ناعم، مع تغليف مشaǻ يحمل طابع العلامتين.

ح والأنيق. تǻاوح التصاميم بين  ǡاً الطابع المرGالإكسسوارات في الحملة تعكس أي

أحذية Mary Jane اللامعة ذات الكعب العريH التي تGيف لمسة أنثوية، والأحذية 
الرياFية التي ت�تي مع أربطة غير متطابقة، بالإFافة إȟ القباقيب ذات الكعب 

  Beauو Wander التي تجمع بين الراحة والأناقة. تعود حقائب ɨالخشبي الأص
 tالمصنوعة من الشاموا Aventure بتصميم جلدي منسو%، بينما تبرزُ حقائب

الطبيعي. كما تزينّ الحملة حقائب الOهر المستوحاة من الرحلات المدرسية، والتي 
تتميز ب�لوان قماشية زاهية مع تفاصيل جلدية سوداء أو بنيّة.

 ȟيف لمسة من الحيوية إGأما المجوهرات فهي مستوحاة من عناصر الطبيعة، مما ي
الإطلالات. كما أن النOّارات الشمسية ذات الإطار الكبير تعكس الطابع الكلاسيكي 

لنOّارات الطياّر، مما يكمل كل إطلالة بتفاصيل فريدة.
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روائŒ الأحجار الšريمة
BVLGARI

تتداĬل الأحجار الšريمة في مجوهرات Bvlgari لتخلŞ تناŔماƻ فريداƻ يعĺš الجمال 
والأنوثة الجريđة. كل قŉعة تحمل في ňيّاتها قصة من الفخامة والإبداع، مما يعزĵّ من 
حضور المرأة القوية والمُبهمة. ǘ Bvlgari تقدŧّ مجوهرات فحسب، بل تمنح المرأة 
وسيلة للتعبير عن ļخصيتها بثقة وجرأة. بهذه التصاميم، تصبح المجوهرات جزءاƻ من 

روحها، تُبرĵ جمالها الداĬلي وتترş أثراǘ ƻ يُنسى.

مƸƸجƸƸوهƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸرات
J E W E L R Y
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 Kristina Fidelskaya من ŧة، سروال وحزاĵبلو
عقد وسوار BVLGARI BVLGARI من الذهب الأصفر، 
 BVLGARI BVLGARI وسوار ĺšوالأوني ČلČالل śعر

Bvlgari من ČلČالل śمن الذهب الوردي، عر

عقد Polychroma من مجموعة المجوهرات 
الراقية، مصنوع من البǙتينوŧ والزمرد 

Bvlgari من ķوالما
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Ĭاتم من مجموعة المجوهرات الراقية، مزيّن 
 Bvlgari من ķبماسة صفراء والما
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 Ňأقرا Œمن مجموعة المجوهرات الراقية، م Serpenti عقد
متّصلة به ويمšن فصلها عنه، مصنوع من الذهب الوردي 

والسبينيل الزهري، مزيّن بالماندرين والياقوت الزهري 
 Bvlgari من ķوالزمرد والما Buff-Top والياقوت
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عقد من مجموعة المجوهرات الراقية، مصنوع من 
 Chalcedonies Ƹالذهب الأصفر والتورمالين الزهري وال

 Bvlgari من ķوالأميتيست والما
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عقد من مجموعة المجوهرات الراقية، مصنوع من 
 ūباللو Sugarloaf الذهب الأبيض ومزيّن بياقوتة
 Bvlgari من ķوالما  Buff-Top وياقوت ،śرĵالأ

71 . JUNE 2025
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عقد من مجموعة المجوهرات الراقية، مصنوع من 
الذهب الوردي وعرś اللČلČ، مزيّن بالمورŔانيت 

والسيترين والšوارتز الأĬضر والأكومارين والأميتسيت 
 Bvlgari من ķوالما kunzites Ƹوال



73 . JUNE 2025

عقد من مجموعة المجوهرات الراقية، 
مصنوع من البǙتينوŧ مŒ حبّة ĵمرد، 

 Bvlgari مستدير من ķمرد وماĵ ،ķالما

73 . JUNE 2025
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عقد Serpenti من مجموعة المجوهرات 
الراقية، مصنوع من الذهب الأبيض وماسة 

 Bvlgari من ķكبيرة، مزيّن بالزمرد والما

مƸƸجƸƸوهƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸرات
J E W E L R Y
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عقد من مجموعة المجوهرات الراقية، مصنوع 
من الذهب الوردي والأونيĺš، مزيّن بالسبينيل 

الأنتيŢ والبارايبا تورمالين والأكوامارين 
 ĵضر والتوباĬوالروبيليت والتورمالين الزهري والأ

 Bvlgari من ķوالزمرد والما

75 . JUNE 2025
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ينبض الصيŚ بĊلوانه الحيوية وإļراقه الدافĒ، ليُلهم أļهر دور المجوهرات العالمية 
بتصاميم تخŚŉ الأنفاķ. مجوهرات الصيŚ ليست مجرد قŒŉ فنية تُلبĺ، بل هي 
انعšاķ حيّ لروħ الموسم، حيĢ تتĊلŞ الأحجار الšريمة النادرة والمُشرقة في تناŔم 

يُشبه تناثر أļعة الشمĺ على سŉح البحر. ألواū نابضة، تصاميم مستوحاة من الŉبيعة، 
وأحجار تتǝلأ كĵĊهار يانعة في حدائŞ الأحŧǙ، هšذا تُولد الإǙňلة الصيفية المثالية. هذه 
 ĺšوتجسّد حيويتها، وتع ، ƻمُشرقا ƻللزينة، بل تمنح المرأة حضورا Ŋالمجوهرات ليست فق

ثقتها وتفرّدها.

وهĦ الأحجار

SUMMER 
Symphony
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في مجموعة Red Carpet، وتحديداً Fمن عالم Caroline’s Universe، تطُلق دار 
Chopard أقراطاً زهرية بتصميمٍ ساحرٍ من التيتانيوم، ما يمنحها خفّة لا تGُاهى. 

طع الكابوشون، وتحيط بها هالة من السحر تنسجها  ǟبق Hتتوسّطها أحجار الأوبال الأبي
صفوY متțلئة من الياقوت الوردي والأصفر، مع لمسات من الياقوت الأحمر الناري. 

هذt القطعة ليست فقط تجسيداً للصيف، بل احتفاء به، حيث تنقل المشاعر والألوان من 
.ǿُالإطلالة أناقةً ناعمة لا تن Ƞفي عGبالحياة، وي Hتصميم ينب ȟالطبيعة إ

GLEAM

Chopard 
 Red Carpet Collection 

 CAROLINE’S UNIVERSE
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عقد Joy من مجموعة Virtuosity من Louis Vuitton High Jewellery هو لوحة 
فنية مرصّعة بالألوان. مصنوQ من الذهب المصقول الفاخر، وتزينّه أحجار التورمالين 

 Qنهّ شعا�ع بدقة كFحاً. كل حجر يو ǡوالياقوت الأصفر، ليمن, الإطلالة طابعاً جريئاً ومر
من نور، ويجُسّد مشاعر الفرح والانطلاق المرتبطة بفصل الصيف. هذt القطعة تحتفل 

بالمهارة الاستثنائية للدار في دم) الجرأة والرفاهية.

Louis Vuitton 
High Jewellery

VIRTUOSITY

SPARK
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أقراBouquet D’été I من مجموعة Diorexquis من Dior High Jewellery تجسّد 
 Hل تركيبتها التي تجمع بين الذهب الأصفر والماس الأبيGانفجاراً من البهجة بف

والأصفر، إȟ جانب الياقوت الوردي وأمّ الل�ل�. التصاميم تتفت, كزهور تحت شمس 
دافئة، وتستحȏ نسمات العطور الطبيعية وألوان الحدائق. هي قطعة مثالية للمرأة 

التي تعشق الرومانسية والرفاهية، وتحمل الصيف معها أينما ذهبت.

Dior High Jewellery  
DIOREXQUIS 

LEURISHFFF
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Chanel 
High Jewellery

  PLUME DE CHANEL
تعود Chanel High Jewellery إȟ مصدر إلهامها الأبدي˄ الريشة، رمز الخفّة 

والحرية، من خلال خاتم Plume Rose de Chanel المصنوQ من الذهب الوردي، 
صّة الوسادة  ǟن في قلبه ياقوتاً وردياً بقGوالمرصّع بالماس والياقوت الوردي، والذي يحت

يبلX وزنه 4.58 قراريط. هذا الخاتم يجمع بين الرقّة الأنثوية والقوة التصميمية، 
ماً من جمال غرو� الشمس الصيفي. إنه قطعة تعبّر عن  ǟفي بريقاً متوهّجاً مُستلهGُلي

الأنو"ة الراقية والتميزّ في كل مناسبة.

ETHEREALETHEREALEE
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UMINANCELUMINANCEUMINANCEL
Piaget

ESSENCE OF EXTRALEGANZA
في عالم تتداخل فيه الفخامة مع الجرأة، تقدّم دارPiaget  عقداً استثنائياً Fمن 

مجموعة Essence of Extraleganza، يعكس جوهر الYǻ اللامحدود مع لمسة من 
البهجة الصيفية. هذا العقد مصنوQ من الذهب الأصفر المصقول بعناية، بلونه الداف� 

الذي يشبه وه) الشمس عند الغرو�، ويعُدّ قطعة مركزية تخطف الأنOار فور ارتدائها.
ما يميزّ هذا العقد حقاً هو احتفاله الساحر بالألوان، حيث تتناغم فيه أحجار الياقوت 
الأزرق والزهري، إȟ جانب حجر التوركواز بلونه الفيروزي الساحر. كل حجر في هذا 

العقد لا يوFع عشوائياً، بل ينُتقى بعناية فائقة ويثُبّت بǻتيب مدروس يمن, التصميم 
حركة وانسيابية، وك�نهّ رقصة Fوء عȠ بشرة المرأة.
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Festival of 
COLORS

مجوهرات تنبض بالحياة
في موسم الصيŚ، حيĢ تُشرś الشمĺ وتضĦّ الأياŧ بالŉاقة، تĊتي المجوهرات المزيّنة بالأحجار الšريمة الملوّنة 

لتُضفي على الإǙňلة لمسةƻ من الحيوية والتĊلŞّ الǙفت. من الزمرد الأĬضر، إلى الياقوت الوردي، وصوƻǘ إلى 
التوباĵ الأĵرś، تمنح هذه القŒŉ البرّاقة إحساساƻ باǘنتعاĻ والبهجة ǘ يُضاهى. هي ليست مجرد إكسسوارات، بل 
 Ŋلة نهارية أو مسائية، وتحوّل أبسǙňل إšل ƻاصاĬ ƻوهجا Śتضي ،Şلŉتعبير جريء عن الشخصية والمزاج الصيفي المن

الإǘǙňت إلى لوحة من الأناقة المتǝلđة.

مƸƸجƸƸوهƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸرات
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 Dior Fine Jewellery
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 BoucheronBoucheronBoucheronBoucheronBoucheron

 Chanel Fine Jewellery

 Louis Vuitton Fine Jewellery

Damiani

Chaumet

 Marli New York

Piaget Pomellato

Bvlgari
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سƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاعƸƸات
W A T C H E S

هذا الصيŌ ،Śهرت الساعات ıات الأحزمة الباستيلية كĊحد أبرĵ اǘتجاهات، لتناسب الأجواء الدافđة والإǘǙňت 
 Śصفاء السماء، أو الزهري الذي يضي ĺšالذي يع śرĵالأ ŧالحزا ūلوانها الهادئة والمريحة. سواء كاĊاليومية ب

لمسة أنثوية رقيقة، أو الأĬضر الذي ينمّ عن انتعاĻ الŉبيعة، فūĎ هذه الألواū تمنح كل ساعة لمسة من العصرية 
والفخامة. إنها الخيار المثالي للخروجات اليومية والمناسبات الصيفية، حيĢ تضفي بريقاƻ ونعومة على المعصم، مما 

يعļ ĺšخصية مُرهفة.

توقيت صيفي

Timeless 
PASTELS

 Bvlgari من Bvlgari Bvlgari ساعة
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Chopard من Imperiale Métiers D'art ساعة
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Vacheron Constantin من Traditionnelle Perpetual Calendar Ultra-Thin ساعة
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 Van Cleef & Arpels من Lady Arpels Heures Florales ساعة
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J12
Chanel تحفة الوقت منChanel

منذ انطلاقتها عام 2000، أحد"ت ساعة J12  من Chanel "ورة في عالم 
صناعة الساعات، إذ مزجت بين التميزّ الجمالي والأداء التقني العالي، متحدّيةً 

المعايير التقليدية. واليوم، وبعد مرور ربع قرن، تواصل J12 تجسيد روح 
العȉ بتصميم "مين وجديد.

  ˯ ˨˦˱ˮ˧˪˷ . عن إصدار فاخر Chanel في عام 2025، تكشف
م للغاية والُمزينّة بلمسات من  ǡبقطر 33 مم، المصنوعة من السيراميك المقاو

الذهب والألماس المقطوQ عȠ شكل باغيت. ت�تي الساعة بلونين أنيقين، الأسود 
أو الأبيH، مع ميناء مرصّع بم�Ȃّات من الألماس، وسوار لامع من الذهب 

الأصفر المصقول لأول مرة.
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صُمّمت الساعة في باريس عȠ يد 
Arnaud Chastaingt، مدير استوديو 
ابتكار ساعات Chanel، وتم تطويرها 

وتجميعها داخل مشاغل الدار، وهي 
مزوّدة ب�لية حركة أوتوماتيكية 

. ̢̳̦̣̪̭˨  صغيرة الحجم، والتي 
يمكن رؤيتها من خلال Nهر الساعة 

المصنوQ من الكريستال الياقوتي. 
وتتميزّ هذt اȘلية بتزيين فاخر وكتلة 

 ّɨرجحة من الذهب الأصفر المط�مت
عȠ شكل دائرة مثالية، كختم توقيع 

Chanel. كما أنها حاصلة عȠ شهادة 
الكرونومǻ من COSC  وتوفّر احتياطي 

طاقة يصل إȟ 50 ساعة.



LAHAMAG.COM . 90

مƸƸجƸƸوهƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸرات
J E W E L R Y

مجموRة Quatre هي بالفعh &ز� 	يقوني من هوية Boucheron˅ ما 
الذ~ 	لهمكم RȜادة 7يارة هذt المجموRة بKريقة معمارية &ديدة مع 

ʚQuatre Classique Tube
مجموعة Quatre هي بالفعل، جنباً إȟ جنب Serpent Boheme، واحدة 

من أيقونات مجوهراتنا. ما يثير اهتمامي هو أنه لا توجد وصفة لصنع 
ǟحبّ عملاؤنا Quatre لأكثر من  ن يقرّرون ذلك. لقد أ ǟالأيقونة، العملاء هم م
20 عاماً منذ أن تم إنشاؤها في عام 2004. هذا الجذ� المستمر هو شهادة 

 Quatre "ير في الناس عبر الأجيال. مع�قوة تصميمها وكيف يستمر بالت Ƞع
Classique Tube، أردنا تكريم هذt المكانة الأيقونية بينما ندفع حدود 

التصميم إȟ أبعد من ذلك. كانت Quatre دائماً تصميماً جريئاً وعȉياً وغير 
محدّد بالجنس، يرمز إȟ القوة والحماية. من خلال إدخال عنȉ الأنبو� 

الغرافيكي، عزّزنا هذt الصفات مع جعل القطع أكثر تميزاً وعȉية. لا تزال 
Quatre تحتفP بهذا الغنى لأربعة رموز تاريخية ولكن بمنOور جديد يجعل 

هذt القطع تبدو مثل تما"يل قابلة للارتداء.

˓Ǜ و˔Bفات  وBفتم المجموRة الجديدة ب�نها تحمh ˔نقا� Vرافيكيا
 tهذ h#رتدا� في مȖابلية ا نحتية˓˅ bي\ توا7نوo بɪ التع�ɩ الفني و̂

ʚالتصاميم الجري�ة
نعم، هذt القطع تحمل صفات نحتية بالت�كيد، لكن كما هو الحال دائماً في 

Boucheron، تعتبر قابلية الارتداء جزءاً أساسياً من عملية الإبداQ لدينا. نحن 
دار تركز عȠ الإنسان، وهذا أمر أساȀ بالنسبة إلينا. نريد لعملائنا أن يرتدوا 

بوا بها ويحفOوها في صندوق الأمانات.  ǟتصاميمنا حقاً، وليس فقط أن يعُج
بالنسبة اQuatre Classique Tube ȟ، ركّزت Claire Choisne ، المديرة 

 tالراحة. تم الانتبا Ƞتطوير تصميم معماري جريء لا يساوم ع Ƞالإبداعية ع
إȟ أدق التفاصيل في كل قطعة فنية˄ بالنسبة اȟ العقد والمعصم الزاوي، عملنا 

عȠ تقليل وزن هذt القطع، وكانت الرمزية المركزية تخفي قفلها بطريقة 
ذكية للحصول عȠ مOهر سلس. كما أنني أحب بشكل خاA خاتم الإصبعين، 
 Claire لقد صمّمته .Boucheron Ǚتصميمٍ جديداً تماماً ل ǟالذي يقدّم مفهوم

منذ أكثر من عقدين، تحوّلت مجموعة Quatre إلى إحدŶ ركائز الهوية البصرية لدار 
رفية العالية والرمزية  ǀبين الح Œالذي يجم ،ĵبتصميمها الجريء ومتعدد الرمو ،Boucheron
الŕنية. واليوŧ، في حوار ĬاĿ، تšشHélène Poulit-Duquesne Ś، الرئيسة التنفيذية 

 Quatre śǙňل إǙĬ عن فصل جديد في قصة هذه الأيقونة الخالدة، من ،Boucheron لدار
Classique Tube، التي تĬĊذ المجموعة إلى أبعاد معمارية Ŕير مسبوقة.

Hélène Polit-Duquesne
Boucheron ار أيقونةšتعيد ابت Quatre

عȠ شكل أنبوبين من الذهب الأصفر المصقول يستقرّان في مركز اليد. وصُمّمت 
كل قطعة في المجموعة مع مراعاة الراحة والحركة، وتمت دراسة كل Ȇء 

لتتناسب القطع تماماً مع الأصابع أو الذراQ أو العنق. هذا هو جوهر نه) 
Boucheron، ابتكار مجوهرات قابلة للارتداء حقاً وتندم) في حياة عملائنا 

وحركاتهم.

 ȉنR eية ورا� �د.اRبداȜن العملية اR Ǜينا ^ليلاbتشار o	 dيمكن hه
ʚمن الذه� eن�و� المصقوȚا

عندما بدأت Claire وفريقها بالتفكير في كيفية تطوير Quatre لهذt المرحلة 
الجديدة، كانوا يريدون الحفاM عȠ جوهر ما يجعل Quatre أيقونياً، تلك 

الرموز الأربعة المميزة من أرشيفنا، وفي الوقت نفسه إFافة Ȇء جديد تماماً. 
Nهرت فكرة الأنبو� المصقول من الذهب كطريقة لتوفير أساس هيكɨ جريء 

.Quatre Ǚيبرز ويتميزّ من بين الرموز الكلاسيكية ل

 hادة تشكيR� مع oي\ تتعاملوb ،نيV !هي دار 3ات �ر Boucheron
 h#ة مRمجمو ȟة بالنس�ة اBيتها، .اȉR ~جارǠريقة تKر! بȜهذا ا

ʚQuatre
احǻام إر! Boucheron الغني هو Ȇء أفكّر فيه باستمرار. في الواقع، كان 
 Frédéric نا النووي منذ عام 1858. كان م�سّسناGالابتكار جزءاً من حم
راً للغاية، وكان أيGاً مصمّم مجوهرات ذا رؤية. ونتيجة  ǡمبتك Boucheron

لذلك، إذا أردنا احǻام الماȒ، ف�ن لدينا واجباً في الاستمرار، في الابتكار 
والتكيفّ مع عȉنا. بالنسبة إليّ، إعادة تفسير إر"نا بطريقة عȉية لا تعني 

 Boucheron aّالوراء، ولكن فهم الروح التي كانت دائماً تحر ȟر إOمجرد الن
ونسعى للحفاM عليها. مع Quatre عȠ وجه الخصوA، من المثير للاهتمام 

أن هذt المجموعة وُلدت من هذt الفلسفة، دم) أربعة رموز تاريخية من 
أرشيفنا وتجميعها بطريقة معاصرة. الطريقة الأكثر أصالةً لتكريم إر"نا 

هي الحفاM عليه حياًّ وذا صلة. لذلك، نحن لا نرz التقليد والابتكار قوّتين 
.Hهما البعGادتين، بل تكمّلان بعGمت
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 oوǺّي\ تعb ،ةRالمجمو tفكرة القوة والحماية تتجسّد في هذ
Rن هذt المفاهيم المجرّدة من .لاe المواد والتصميم في

ʚQuatre Classique Tube
أعتقد أن الأشخاA الذين يرتدون Quatre هم أقوياء لأنفسهم 

وأقوياء من أجل اȘخرين. هناȆ aء في الطبيعة الجريئة والحاسمة 
لهذt القطع يبدو أنه يتناغم مع الأفراد الذين يحتGنون قوّتهم 

 Quatre Classique الشخصية ويسعون لحماية ما يقدّرونه. مع
Tube، عبّرنا عن هاتين الصفتين، القوة والحماية، بشكل أكثر 

وFوحاً. "مّة ما يشُبه درQ الحماية في الهيكل المعماري لțنبو� 
من الذهب، يلتفّ حول الجسم، مما يخلق بياناً بȉياً من الصلابة. 

التصاميم الجريئة لهذt المجموعة الجديدة تعبّر عن القوة بطريقة 
فورية وعفويةّ في رأيي.

هh وا&هتم 	~ تحدّيات معينة، سوا� bان  تقنية 	و 
مفاهيمية، 	"نا� تصميم هذt المجموRة، .اBة في ما يتعل` 

ʚليةBȚا IنماȚبتعزيز ا
من الناحية المفاهيمية، كان التحدّي الرئيس هو إيجاد التوازن 

المثالي، كيف يمكن إدخال هذا العنȉ المعماري الجريء مع 
الحفاM عȠ جوهر Quatre والاعǻاY به. كان يجب علينا الت�كّد 

من أن الأنبو� المصقول من الذهب سيعزّز الرموز الأربعة الأيقونية 
 التي تحدّد المجموعة بدلاً من أن يطمسها.

من الناحية التقنية، كان عȠ ور= العمل لدينا حلّ مسائل هندسية 
معقّدة تتعلق بالوزن وسهولة التعامل. بينما كانت بعH القطع 
ناً بشكل ملحوM، مما يسم, لمرتديها  ǡخر مرȘها اGابتة، كان بع"
 tع المجوهرات بسهولة. كما قلت من قبل، كانت الأولوية لهذFبو

القطع هي خلق بيان بȉي قوي من دون التنازل عن الراحة. 
كانت �لية القفل، التي تم إخفاؤها داخل الرمزية المركزية، ربما 
أكبر التحدّيات، حيث يتم ت�مين العقود والأساور بواسطة قفل 

مبتكر يمكن فتحه بحركة تدوير أو دفع بسيطة حسب القطعة. 
.(ǟبسلاسة مع تصميم المنت Ȅالقفل غير مرئي تماماً، ويتما 

رفية  ǡجودة الح Ƞع Mربما كان الإنجاز الأكثر أهميةً هو الحفا
الاستثنائية التي تميز Boucheron مع إدخال هذt الأشكال 

الجديدة. كل رمز من رموز Quatre، بالإFافة إȟ تجميعها، يتطلّب خبرة خاصة. 
دم) هذt التقنيات مع عنȉ الأنبو� تطلّب ابتكاراً واحǻاماً للصناعة التقليدية.

Ǜ ما يتوّ&ȟ� w &مهور 	WBر  الKابع الحȏ~ والWرافيكي لV Quatre Ǚال�ا
ن تظنوo سɩتد~ Quatre Classique Tube، وبما3ا  ǟابر للحدود˅ مR ،Ǜ سناّ

ʚwيشعروا وهم يرتدون o	 oملو�ت
كانت Quatre دائماً موجّهة اȟ الأشخاA الذين يعبّرون عن شخصيتهم الفريدة 

 Aمن خلال أسلوبهم المتمايز، والذين لا يخشون أن يبرزوا. ه�لاء هم الأشخا
الذين يقدّرون كيف يمكن المجوهرات أن تصب, امتداداً للتعبير الشخȍ بدلاً من 

السير وراء الاتجاهات. لقد ساعد تصميم هذt المجموعة الجريء أيGاً في جذ� 
Quatre لكلٍ من الرجال والنساء. الرائع في هذt الإبداعات الجديدة هو أنها تOل 
غير محدّدة بالجنس في جاذبيتها. أعتقد أن هذt المجموعة ستتماȄ بالت�كيد مع 

الأشخاA الذين يحبّون Quatre بالفعل، لأنها تحافP عȠ الجمالية نفسها، الرموز 
نفسها والتاري0 الذي يقدّرونه، ولكن بطريقة أكثر جرأةً. في الوقت نفسه، أعتقد أن 

Quatre Classique Tube ستجذ� عملاء جدداً يبحثون عن قطع م�"رة وعȉية، 
 بفGل هذا التصميم المعماري المميز.

 aمل أن يشعر بقوة و"قة. هنا� ،Quatre Classic Tube ما Dعندما يرتدي شخ
قوّة تكمن في ارتداء قطعة ذات تصميم جريء. بالإFافة إȟ ذلك، �مل أن يشعروا 

بالأصالة... هذt القطع قد تكون معاصرة جداً، لكنها أيGاً جزء من إر"نا الغني 
 Aرفية استثنائية. الأمر الجوهري في الأسلو� هو أنه يتناغم مع الأشخا ǡت بح ǟوصُنع

 ȟدائماً تدفعك إ Quatre الذين يبحثون عن رفاهية ذات معنى. في النهاية، كانت
المغامرة ب�ن تكون نفسك. مع Quatre Classique Tube، نقدّم فصلاً جريئاً �خر 

في تلك القصة، فصلاً يدعو مرتديها للتعبير عن شخصيتهم الفريدة بثقة أكبر.

 ،Lلمات فقb !في "لا Quatre Classique Tube \Bو dفي �مكان oاb 3ا�
ʚالكلمات ولما3ا tهذ oفما3ا ستكو

إذا كان في إمكاني وصف Quatre Classique Tube في "لا! كلمات فقط، 
 فستكون˄ معمارية، جريئة، وقابلة للارتداء.

معمارية، لأن هذt المجموعة ترفع Quatre إȟ بعُد هيكɨ جديد. الأنبو� المصقول 
من الذهب يصنع إطاراً لرموزنا الأربعة الأيقونية، مما يخلق قطعاً تشبه التما"يل 

 الحقيقية.
جريئة، لأن هذt القطع تشكّل بياناً قوياً، تجذ� الانتباt من خلال خطوطها القوية، 

. Quatre Ǚالملموسة ل Iوجودها الم�"ر، والتباين بين الأنبو� الأملس والأنما 
وقابلة للارتداء، لأنه عȠ الرغم من تصميمها الدرامي، تم إنشاء هذt القطع لتكون 

 ȉجزءاً من الحياة اليومية، وليس فقط للمناسبات الخاصة. لقد تم تصميم كل عن
مع أخذ الراحة في الاعتبار. في Boucheron، نصمّم قطعاً أنيقة تهدY للارتداء في 

الحياة اليومية، وليس فقط للمناسبات الخاصة.
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   Diorexquis
Dior رحلة ساحرة عبر عالم المجوهرات الراقية من

منذ انǙŉقها، كانت دار Dior مرادفاƻ للفخامة والجمال، حيĢ تجسّد تصاميمها الترŗ والأناقة في مختلŚ ابتšاراتها، وĬاصة 
في مجال المجوهرات.  ومنذ عاŧ 1999، تُسجّل المديرة الفنية للمجوهرات في الدار، Victoire De Castellane، لحōات 
ǘ تُنسى في تاريĮ الدار عبر مجموعاتها الرائعة، التي ǘ تقتصر على كونها قŉعاƻ فاĬرة، بل تشšّل قصصاƻ مفعمة بالإبداع 
والتفاصيل الدقيقة. هذا العاŧ، تĬĊذنا مجموعة Diorexquis  للمجوهرات الراقية في رحلة استثنائية تجسّد الإرğ الŕني 

لدار Christian Dior عبر ثǙثية من التصاميم المستوحاة من الŉبيعة والمناسبات اǘحتفالية.

Diorexquis
رحلة ساحرة عبر عالم المجوهرات الراقية من 

Dior Joaillerie

Dior Joaillerie
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Captivating Visual Journey
تت�لّق مجموعةDiorexquis  بتصاميم تتوزQّ عȠ "لا"ة مواFيع رمزية لطالما 

شكّلت قلب هوية Dior˄ المناNر الطبيعية الساحرة، باقات الزهور الرقيقة، 
والاحتفالات الُمبهجة. هذt المواFيع تخلق رحلة بȉية تخطف الأنفاس، 

حيث تتناغم مع شغف Christian Dior العميق بالجمال الطبيعي وافتتانه 
باللحOات الاحتفالية.

من خلال تصاميم مبتكǟرة، تجسّد المجوهرات تفاعل الGوء والألوان مع تغييرات 
الفصول، فتنقلنا إȟ عالم يتنفس مع مرور الزمن، بدايةً من نقاء الشتاء الذي 

يسطُع بت�لق جليدي ينعكس في قطع المجوهرات اللامعة، إȟ حيوية الربيع الذي 
يزدهر في الأزهار المتفتحّة، وصولاً إȟ بهجة الأيام الُمشمسة التي تتجسّد من 

خلال الأحجار المتقزّحة التي تزدان بها الأطقم المت�لقة.

Innovative Craftsmanship
ما يميزّ هذt المجموعة هو الجمال المتفرّد لțحجام والتفاصيل. تمثلّ المجوهرات 

قصّة فنية تستند إȟ تلاعب رائع بالأحجام وطبقات الأحجار الكريمة التي نحُتت 
رفية العالية التي يتم بها تثبيت الأحجار  ǡفي عليها لمسة من السحر. الحGُبدقة لت
الكريمة عȠ خلفيات معدنية مزخرفة بالألماس، تمن, المجوهرات طابعاً استثنائياً 

يروي حكايات الطبيعة وجمالها.

 Innovative Techniques
تعُتبر تقنية ˎالأوبال المزدو%« أحد أبرز الابتكارات التي تميزّ هذt المجموعة. 
تعتمد هذt التقنية عȠ تثبيت طبقة من الأوبال فوق حجر �خر مثل العقيق 

أو عرق الل�ل�، مما يخلق تدرّجات لونية ساحرة تحُاكي التغييرات الرائعة في 
 ȟافة أبعاد جديدة اFفي إ  Plique-À-Jour  السماء والماء. كما تساهم تقنية

المجوهرات، حيث يسُتخدم طلاء البرنيق لخلق تصاميم شفّافة ومتدرّجة من 
الألوان، تشبه النوافذ الزجاجية الملوّنة التي يتسلّل الGوء من خلالها.

Images Credit: Dior Joaillerie
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Virtuosity
 Louis Vuitton ğمجموعة تجسّد إر
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  Louis Vuitton في مشهد يجمع بين التاري0 والفخامة، كشفت دار
عن مجموعتها الجديدة من المجوهرات الراقية Virtuosity في جزيرة 

مايوركا الإسبانية، وتحديداً داخل قلعة كاستيل دي بيلفير ذات الطابع 
القوطي، والتي تعود إȟ العصور الوسطى. أقُيم العرض في أجواء 

مة ب�تقان فني عالٍ،  ǰات بمجوهرات مصمFلقت العار�ساحرة، حيث ت
عاكسةً ترا! الدار العريق ورؤيتها المعاصرة.

 Ƞنحو110  قطع فريدة موزّعة ع Virtuosity م مجموعةGت
رفية التقليدية  ǡمنها عملاً فنياً يجمع بين الح ǜ12  فصلاً، ويمثلّ كل

  Savoirوعات بين أسماء رمزية مثلFوالابتكار الحديث. تنوّعت المو
وMaestria  وEternal Sun، لتعبّر عن قيم الدار الأساسية˄ الإر!، 

الإبداQ، والدقّة.
استلُهمت التصاميم من رموز Louis Vuitton التاريخية، مثل 

 ،Hتفاصيل حقائب السفر التي صنعت شهرة الدار، بما في ذلك المقاب
المسامير، ونقشة Damier المميزة. كما تميزّت بعH القطع ب�حجار 
كريمة نادرة تم اختيارها بعناية من مختلف أنحاء العالم، ما أFفى 

عȠ المجموعة بعُداً من الفخامة والتفرّد.
في بعُدها الفني، تنتمي المجموعة إȟ كلّ من ˎعالم الإتقانˍ الذي 

يركّز عȠ الخبرة والدقة، و«عالم الإبداQ« الذي يعبّر عن حرية الابتكار 
والفكر المعاصر، مما يعكس التوازن الفريد بين الǻا! والتجديد.
مجموعة Virtuosity ليست فقط عرFاً للمجوهرات، بل رحلة 

فنية وروحية في عالم Louis Vuitton، حيث يعُاد تعريف الفخامة 
من خلال تفاصيل تحمل في طياّتها تاريخاً غنياً وشغفاً لا ينتهي 

رفية الراقية. ǡبالح
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 ،Bvlgari Bvlgari إطلاق مجموعة الساعات Ƞاحتفالاً بمرور نصف قرن ع
تعيد الدار طرح مجموعتها الشهيرة بتصميم جديد يعكس روح الدار 
الإيطالية. تتزينّ الساعات بلمسات فاخرة من الذهب والرخام، لتجسّد 

جوهر روما الخالدة. تحافP المجموعة الجديدة عȠ هوية الساعة الأسطورية 
الأصلية، مع إFافة لمسات مبتكǟرة. من أبرز هذt الابتكارات، الميناء الرخامي 

الجديد الذي يGفي لمسةً من الفخامة عȠ التصميم.

 Bvlgari Bvlgari
ر ƾšتعود بتصميم مبت

LAHA’S FEED

بمناسبة مرور 50 عاماً عȠ ت�سيسها، يكرّم كتا� ̵̢̪̯̰̯˸  ،̷̢̨̢̪̭̪̳̦˲ 
نتا% خمسة عقود من الجودة والابتكار الاستثنائي. يستعرض الكتا� رحلة 

̵̢̪̯̰̯˸ من ورشة عائلية صغيرة في كوريدونيا ب�يطاليا إȟ علامة عالمية 
مرموقة. من خلال كنوز أرشيفية نادرة، وأفكار حȉية من رئيس مجلس 
الإدارة ̵̢̪̯̰̯˸ ̴̶̦̱̱̦̪ˬ، وصور لافتة، يكشف الكتا� عن تطوّر الدار 

حيث تلتقي التقاليد بالابتكار، ويستعرض إر"اً مستمراً يعكس إبداعاً يدوم في 
عالم الأزياء.

 ĕاكتشفي تفاصيل كتا
Santoni من Meraviglia

أعلنت ̶̢̯̪̭̳̦ˬ عن تعيين خبير المكيا% الشهير ورائد أعمال الجمال محمد 
هندا= سفير المكيا% الإقليمي الأول للدار في منطقة الشرق الأوسط. باعتبارt من 
المعجبين والمساندين الدائمين للدار، ف�ن رؤية هندا= الفريدة وفنهّ يجعلان منه 

الصوت المثالي لتمثيل إر! ̶̢̯̪̭̳̦ˬ الجمالي في المنطقة.

 Guerlain ا بينıما
ȗĻومحمد هندا
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 Eaux De Parfum و̢̢̬̪̭˲ ̦̭̭̪̯˻̢ ، تواصل مجموعة ˮ̴̳̪ ˲̢̢̭̪̬ بعد
̢̢̬̪̭˲ استكشاY الأزهار الرمزية مع إFافة إبداQ جديد˄ ̴̢̯̪̮˯ . هذا 
بري جديد يعبّر عن الياسمين بشكل مبتكǟر مع تنوQّ في  ǡالعطر هو زهري ش

الانعكاسات والنغمات للكشف عن غناt. لتجسيد هذt الشخصية المت�لقة 
والُمشرقة، اختارت دار ̢̥̳̱̰̩˨ الجميلة ̻̦̱̰˱ ̢̢̪̳˲، التي يعكس جمالها 

المǟلكي وأناقتها الأصالة والهدوء.

أعلنت .̰˨ ͠ ̢̧̧̺̯̪˹ عن إطلاق حملتها الجديدة ̸̢̢̳̦̥̳˭ التي تGم 
سفيرات الدار الجديدات˄̦̦˱ ̵̢̦̳ˬ ، ̴̢̯̰̪̥˲ ̺̦̬̪˲، و ̢̯̯˦ 

̵̢̯̺̦˼. صُوّرت الحملة بواسطة ̳̪̦˼ ̢̺̦̭̳˭، وهي تركز عȠ »قوة 
الحب التحويلية«، وتستعرض "لا! م�"رّات يرتدين قطعاً من مجموعة 

̳ ̸̢̢̦̥̳˭ المرموقة، مع التعبير عن رؤيتهنّ الخاصة للقوة.
في الأفلام، تOهر الشخصيات الثلا! بملابس سوداء بالكامل، مع قطع من 

الذهب المرصّع بالألماس من المجموعة.

Jasmin Malika عŉر ثمين من 
 Chopard

تلقّى رامي العɨ دعوةً رسمية لتقديم مجموعته من الأزياء الراقية لخريف وشتاء 
2025 في باريس، Fمن جدول »الاتحاد الفرنȁ لțزياء الراقية والموFة«. يعُدّ 

هذا الحد! إنجازاً مهماً يجعله أول مصمّم سوري يشارa في هذا المحفل العالمي، 
 ويكرّس مكانته عȠ الساحة الدولية.

رY التقليدية، ليعبّر  ǡإر"ه السوري الغني بالح ɨالع ȏه المقبل، سيستحFفي عر
عن هويته ب�سلو� راقٍ يدم) الأصالة بالحدا"ة.

رامي العلي 
يدĬل تاريĮ الأĵياء الراقية

 Tiffany & Co.
تŉلŞ حملة Hardwear الجديدة
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 ƻصحيا ƻهراōللعناية بالبشرة تمنحهنّ م śرň عن Ģثيرات بالبحšتبدأ ال ،Śبداية فصل الصي Œم
، يعĺš إļراś هذا الموسم الحيوي. ومŒ ارتفاع درجات الحرارة والتعرŃّ المستمر لأļعة  ƻاđومضي

.Śأجواء الصي Œيصبح من الضروري تعديل روتين العناية بالبشرة بما يتناسب م ،ĺالشم
إليŢ دليļ ƻǙامƻǙ للحصول على بشرة ندية متوهّجة، من ǙĬل ŉĬوات تحضير البشرة، نصائح 

مثالية، وأفضل المنتجات التي تحتوي على حماية ļمسية.

Śالصي Ħّتوه

جƸƸƸمƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸال
B E A U T Y

Glow
Game
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SKIN PREP
 ȟبشرة مشرقة من دون عناية صحيحة بها من الداخل إ Ƞلا يمكن الحصول ع

الخار%. تحGير البشرة هو الخطوة الأهم قبل أي مكيا%، وهو ما يمنحكǡ التوهّ) 
الطبيعي الذي يدوم طوال اليوم.

● ابدئي بتنOيف البشرة باستخدام غسول لطيف يناسب نوQ بشرتك. 
بعد التنOيف، استخدمي تونر خالياً من الكحول يساعد عȠ توازن البشرة 

 وتحGيرها لاستقبال المنتجات التالية.
● الخطوة التالية هي استخدام سيروم غني بحمH الهيالورونيك، الذي يساعد 

في جذ� الرطوبة إȟ داخل الجلد ويمن, مOهراً ممتلئاً ولامعاً.
● نصيحة مهمة: قشّري بشرتك مرتين أسبوعياً باستخدام مقشّر لطيف لإزالة 

ة وأكثر إȂاقاً. ǡȏهور بشرة جديدة نOالخلايا الميتة، ما يسم, ب

SUN PROTECTION
الوقاية من الشمس ليست فقط لحماية البشرة من الحروق، بل هي Ȏورية 

 للحفاM عȠ نGارة البشرة، والوقاية من التصبّغات الجلدية والتجاعيد المبكرة.
 ،SPF 30  استخدمي واقي شمسٍ واسع الطيف بعامل حماية لا يقل عن
ماً للماء عȠ الشاط� أو خلال الأنشطة الخارجية. ǡل أن يكون مقاوGّويف

اختاري مرطّباً يومياً يحتوي عSPF Ƞ أو كريمǟ أساسٍ مزوّداً بالحماية الشمسية 
لتقليل عدد الطبقات المستخدǟمة عȠ الوجه.

Akris

Zimmermann

Stella McCartney
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TOP SPF-INFUSED 
PRODUCTS FOR 

SUMMER 2025
�ليǡd بعH المنتجات الموȊ بها لهذا 

الصي\:
 Ƞخفيف ع :˸˵˫ ΄Ϳ Α �Jّوم مرɩس ●
البشرة، يمدّها بالǻطيب ويحميها من أشعة 
الشمس، وهو مثالي للاستخدام اليومي تحت 

المكيا%.
● ر3ا3 و&w منع@ بͿ Ǚ ˫˵˸: يسُتخدم 

فوق المكيا% أو في منتصف النهار لتجديد 
الحماية من دون إفساد الإطلالة.

● مر�Jّ ملوoّ بلمسة Ȗمعة: يوفر تغطية خفيفة وتوهّجاً فورياً مع حماية 
من أشعة الشمس في �نٍ واحد.

RADIANCE STARTS FROM WITHIN
● التوهّ) الحقيقي لا ي�تي فقط من المنتجات، بل من اتبّاQ نمط حياة صحي 

 ومتوازن.
● اȂبي كميات كافية من الماء ˖3-2 ليǻات يومياً˕ وركّزي عȠ تناول أطعمة 

 غنية بالماء مثل الخيار، البطي0، والفراولة.
● خُذي قسطاً كافياً من النوم، ولا تنȁ أهمية ممارسة الرياFة الخفيفة 

لتنشيط الدورة الدموية.

LET YOUR GLOW BE YOUR SIGNATURE
صيف 2025 هو موسم الت�لق الطبيعي، والبشرة الصحية المGيئة هي أساس 

الجمال. باتباQ هذt النصائ, والروتين البسيط، ستتمكنين من الحصول عȠ بشرة 
مُشرقة من الصباح حتى المساء.

 Chanel

Sacai

Johanna Ortiz

Stella McCartney
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 Le Baume Multi-Use Nourishing مستحضر   .1

 Dior Beauty من Balm - Limited Edition

 Abeille Royale Youth Watery Oil ŧ2. سيرو
 Guerlain من Serum

 C.E.O. Afterglow Brightening Vitamin بňّ3. مر

Sunday Riley من C Moisturizer

Fenty Skin 4. مستحضر Butta Drop Citrus Sorbet من

 WASO YUZU-C Glow-On Shot ŧ5. سيرو
Shiseido من Serum

Lancôme من Tonique Confort 6. مستحضر

 T.L.C. Framboos Glycolic Night ŧ7. سيرو

 Drunk Elephant من Serum

 Youth-protecting Sunscreen ļمسي   ƽśوا  .8

Clarins من Very High Protection SPF 50+ Body

 Moisture Surge™ Lip ب للشفاهňّ9. مر

Clinique من Hydro-Plump Treatment

Clinique من Hydro-Plump Treatment

Le Baume Multi-Use Nourishing

Dior Beauty
Abeille Royale Youth Watery Oil

Abeille Royale Youth Watery Oil

C.E.O. Afterglow Brightening Vitamin
 من من

WASO YUZU-C Glow-On Shot

LancômeT.L.C. Framboos Glycolic Night

Youth-protecting Sunscreen

Clarins من 
Moisture Surge™ Lip
Clinique
Clinique

1  2  

3

4

5
6

7
8

9
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Emporio Armani
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Beauty
ūالألوا ķهو

 Ļعلى عر Œّة لتتربđالجري ūبداية موسم جديد في عالم الجمال، تعود الألوا Œم
الموńة، لšن هذه المرة بŉريقة فنية أكثر من أي وقت مضى. لم يعُد المšياج 
مجرد أداة لتحسين المōهر، بل أصبح وسيلة للتعبير الحر والإبداع، حيĢ تتحول 

المǙمح إلى لوحات نابضة بالحياة.

Electric



LAHAMAG.COM . 108

جƸƸƸمƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸال
B E A U T Y

EYELINER.. DESIGN ELEMENT
لم يعُد محدّد العيون محصوراً في خط رفيع يعلو الرمو=، بل نراt اȘن يسُتخدم 

بشكل هندȀ وتجريدي˄ خطوI مزدوجة، زوايا حادة، وأحياناً حتى رسومات 
كاملة تحيط بالعينين. الألوان لا تقل جرأةً˄ أزرق كهربائي، أخȏ نيون، 

وأرجواني لامع. هذا الاتجاt يناسب ذوات الشخصية القوية ومُحبّات التجديد.

RULE-BREAKING EYESHADOW
تتحوّل الجفون إȟ مساحات للابتكار، حيث تسُتخدم الOلال ب�لوان مشعّة 

وتوزيعات غير تقليدية˄ مز% الألوان المتناقGة، أو وFع الOلال عȠ الحاجب أو 
حتى تحت العين. النيون الوردي، الأخȏ الحمȓ، والبرتقالي اللامع تخلق تبايناً 

مذهلاً مع البشرة الطبيعية.

LIPS SCENE
في عالم تتجه فيه الموFة نحو البساطة، تOهر الشفاt كنقطة تركيز قوية. 

تسُتخدم ألوان مثل الأحمر الدموي، الفوشيا الُمشبع، والبنفسجي الداكن، مع 
ترa البشرة طبيعية وخالية من التعقيد. هذا التباين يOُهر جمال الشفاt ويمن, 

الإطلالة لمسة فنية واFحة.

UNEXPECTED BLUSH COLORS
الخدود تلعب دوراً رئيسياً في هذا الاتجاt، لكن ليس بدرجات الوردي التقليدية. 

 Ƞبابي، وحتى لمسات من الأحمر المرجاني عGالبرتقالي الُمشمس، البنفسجي ال zنر
أعȠ الخد ونحو الصدU. أسلو� التوزيع يبدو عشوائياً لكنه مدروس، ليGفي دفئاً 

وجمالاً عȉياً.

CONTRAST WITH MINIMALIST FASHION
ما يجعل هذt الإطلالات أكثر ت�"يراً هو تنسيقها مع أزياء بسيطة ذات ألوان 

حيادية مثل الأبيH، الأسود، والبي). فكلما كانت الملابس أكثر هدوءاً، زادت فرصة 
الألوان الجمالية في أن تبرزُ وتحُد! الت�"ير المطلو�. هذt المقاربة تخلق توازناً 

بȉياً ذكياً بين الجريء والناعم.

WHO ARE THESE LOOKS FOR?
هذt الإطلالات ليست للمناسبات فحسب، بل لأي امرأة تبحث عن هوية فريدة وتودّ 
أن تعكس شجاعتها الداخلية. لا يتعلق الأمر بالكمال، بل بالصدق مع الذات. سواء 

كنتǡ فنانة، مُصمّمة، أو فقط عاشقة للون، هذا الاتجاt يمنحك حرية التعبير كما 
لم يحد! من قبل.

FINAL TIP: BALANCE FOR IMPACT
في النهاية، التوازن هو المفتاح. اختاري عنȉاً واحداً لتسليط الGوء عليه، سواء 
كانت العيون، الشفاt، أو الخدود، واتركي بقية الإطلالة ناعمة. بهذt الطريقة، 

تبرز الألوان من دون أن تطغى، وتبقى النتيجة أنيقة رغم الجرأة.

Casablanca

Dima Ayad

Zomer

Shuting Qiu
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 Chanel من Les Beiges Healthy Golden Glow Powder 1. بودرة
Valentino من Puffer Gloss للشفاه Œّ2. ملم

Dolce & Gabbana من That’s My Line ينرǙيć .3
 Guerlain من Ombre G ūل عيوǙŌ .4

  Too Faced من Ribbon Wrapped Lash Mascara اراš5. ماس
Urban Decay من Face Bond Luminizer 6. مضيء للبشرة

Dior Beauty من Rosy Glow Stick 7. مستحضر
Tarte من Amazonian Clay 12-Hour Blush دودĬ 8. أحمر

Les Beiges Healthy Golden Glow Powder 1. بودرة
2. ملمŒّ للشفاه 

ć .3يǙينر 

1

2

3

4
56

7

8
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The Beauty Edit
FRESH BEAUTY 

COMBOS

Louis Vuitton من LV x TM Spell on You رŉ1. ع
 Tom Ford Beauty من Soleil Summer Ultra-Shine Lip Color فاهļ 2. أحمر

%HQH¿W &RVPHWLFV من %$'JDO %RXQFH اراš3. ماس
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1

2

333

Dolce & Gabbana من Eye Dare You ūل عيوǙŌ .1
 Chanel من Hydra Beauty Micro Sérum ŧ2. سيرو

Gucci من Céleste, Stylo Contour des Yeux Eyeliner 06 ينرǙيć .3
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1

2

Dior Beauty من 'LRU $GGLFW /LS *ORZ %XWWHU ر للشفاه ƾ1. مستحض
 Carolina Herrera من *RRG *LUO &RORUPDQLD ('3 &ROOHFWRU (GLWLRQ رŉ2. ع

/DQF{PH من /LS ,G{OH -XLF\7UHDW /LS 2LO *ORVV يت للشفاهĵ .3

1

22
3
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Armani Beauty من &UHPD 1HUD 5HYLVFHQWDOLV 0HWD &RQFHQWUDWH 6HUXP ŧ1. سيرو
 Guerlain 7 منHUUDFRWWD 2. برونز

Kerastaseمن (OL[LU 8OWLPH /¶+XLOH 2ULJLQDOH 5H¿OODEOH +DLU 2LO يت للشعرĵ .3
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حاū الوقت لتجديد ļيء Ĭćر Ŕير Ĭزانة مǙبسŢ، روائحŢ الصيفية. تعĺš العŉور 
الصيفية أجواء الشمĺ، نسيم البحر، والمŕامرات الخفيفة. فšّري في الزهور 

المنعشة، النفحات الحمضية، روائح الجلد المالح، والخليŊ اǘستوائي الذي ينقلŢ إلى 
ļواĒň بعيدة. سواء كنتǀ تسترĬين بجانب المسبح، أو تتّجهين إلى حفلة ļاđňية، أو 

.Śور الخاصة بالصيŉلخزانة الع ƻǙامšمت ƻǙدلي ǀŢح، إليŉتستمتعين بعشاء على الس

روائح صيفية منعشة
Solar Notes

Breezy Florals
استبدلي العطور الزهرية الثقيلة بȇء أكثر رقّةً وشفافية. ابحثي عن نوتات مثل الفاوانيا، زهر البرتقال، 

الفريزيا، أو شاي الياسمين. هذt الروائ, تمنحك إحساساً بالنOافة والبساطة، وهي مثالية لفǻات الOهيرة 
أو لقاءات الفطور المت�خّرة تحت الشمس.

نصيحة للتنسي`: استخدمي ماء تواليت زهرياً فوق لوشن جسم يحمل النوتات نفسها أو نوتات مكمّلة. 
اللوشن يساعد عȠ تثبيت الرائحة ويمنحها بعُداً ناعماً ومGيئاً.

Citrusy Splashes
النفحات الحمGية هي أفGل ما ينُعشك في الصيف. فكّري في البرغموت، الليمون، الغريب فروت، 

واليوسفي. هذt الروائ, تGيف لمسة من النشاI والانتعا=، وهي مثالية للاستخدام النهاري أو بعد 
السباحة.

نصيحة للتنسي`: ابدئي بǡجل استحمام يحتوي عȠ الحمGيات، "م رȆّ عطراً كولونياً منعشاً. 

Salty Skin Scents
تجُسّد هذt الروائ, إحساس البشرة المدفّ�ة بالشمس وهواء البحر المال,. غالباً ما تحتوي عȠ نوتات بحرية، 

أمبروكسان، والمسك. تناسب الجنسين، وتعُدّ مثالاً رائعاً للعطر الذي يندم) مع رائحة الجسم الطبيعية.
نصيحة للتنسي`: زيت جسم خفيف بنفحات جوز الهند أو الفانيليا لإFفاء دYء خفيف وتوازن نعومة 

الرائحة المعدنية.

Tropical Blends
دعي العطور تنقلك إȟ جزيرة استوائية مع نوتات مثل جوز الهند، الأناناس، زهرة الفرنجباني، زهرة 
التياري، وخشب الصندل الكريمي. هذt العطور مثالية لțمسيات، أو للكوكتيلات، أو حتى لرشّة ترفع 

معنوياتك في منتصف النهار.
نصيحة للتنسي`: Fعي عطراً بجوز الهند مع لمسة من الليم أو المانغو لنكهة فاكهية، أو أFيفي نوتة 

زهرية بيGاء لأسلو� أكثر أناقة.

هذا الصيف، فكّري في عطرa ك�كسسوار أو وسيلة لتغيير المزا% تتكيف مع الوقت والمكان والمشاعر. سواء 
كنت تميلين إȟ الروائ, الحمGية المنعشة أو الدYء الاستوائي، ف�ن تنسيق خزانة عطور صيفية يمنحك 

الحرّية في التعبير عن الصيف بطريقتك الخاصة.
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ESSENCE

66

Armani Beauty من Armani Privé Orangerie Venise Eau De Toilette رŉ1. ع
Jean Paul Gaultier من La Belle Flower Edition - Eau de Parfum رŉ2. ع
Kayali من Maldives In A Bottle Ylang Coco 20 Eau De Parfum رŉ3. ع

Guerlain من Aqua Allegoria Flora Bloom Forte - Eau De Parfum رŉ4. ع
Hermès من Un Jardin Sur Le Toit Eau De Toilette رŉ5. ع

Gucci من The Alchemist’s Garden A Song For The Rose - Eau De Parfum رŉ6. ع
Versace من Dylan Turquoise Eau De Toilette Natural Spray رŉ7. ع

Tom Ford من Eau De Soleil رŉ8. ع

5
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 Rose رŉلنا أسرار ع Śشšي ،Dior Beauty اراتšابت ğحول أحد Francis Kurkdjian ار الشهيرŉّالع Œم ĿاĬ في لقاء
Star، حيĢ تتحوّل الوردة من ĵهرة مĊلوفة إلى كياū عŉري معقّد ıي Ĭمسة أوجُه ļمّية Ŕير متوقعة. من النفحات 
 ǘ رŉالع .ŗلوĊالم ĵفي رحلة حسّية تتجاو ūذنا كوركدجياĬĊامض، يŕالأومامي© الª ķالحارّة والفاكهية إلى الإحسا

يروي فقŊ قصّة الوردة، بل يحتفي بتحوǘّتها وšļلها الرمزي كنجم. وفي هذا العمل، يمزج بين الدقة الفنية والإبداع 
.Ŏر والحŉنوثة، العǝية جديدة لċر ŧّالحُرّ، ليقد

لقƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاء
I N T E R V I E W

Francis Kurkdjian
Dior Rose Star حšاية وردة تعبُر حدود الزمن

Image Credit: Brigitte Lacombe
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هh يمكن d	o تخǺنا Rن الجوان� الخمسة الر�يسة 
ʚالجديد aرKR للوردة في 

نعم، هناa خمسة جوانب رئيسة، أحدها قد لا تتوقعينه، 
 Aوهو الجانب الحارّ، مثل القرنفل. القرنفل له عمق خا

ويرتبط بنوQ معين من الورود. "م هناa جانب فاكهي 
يشبه الليتȇ. وهناa أيGاً نفحة حمGية مثل السǻونيلا. 

بالإFافة إȟ جانب العسل، وهو ناعم وحلو. وأخيراً، هناa ما 
أصفه ب�نه »أومامي« Umami ليس له رائحة بمقدار ما هو 
إحساس. إنه ناعم، دقيق، دائري، ويشبه الملمس التجميɨ أو 

 المخمɨ، مثل قوام فاكهة اللوكيما.
هذt هي الجوانب الخمسة الشمّية التي أستشعرها في 

الوردة، وتخيلّتها ك�نها خمسة فروQ لنجم.

b3رت استخدام نوɪR فقL من الورود في BناRة 
ʚور˅˅˅ ما هماKالع 

رغم أنك تسمعين كثيراً عن ورد الطائف في الشرق الأوسط، 
إلا أنه قريب جداً من الورد الدمشقي. هو مشتقّ وليس نوعاً 
منفصلاً. النوعان المستخدǟمان في صناعة العطور هما الورد 

 Centifolia وورد السنتيفوليا Damascena الدمشقي
المختلف والأكثر تميزاً.

ʚdالمس ȠR رKيحتو~ الع hه 
نعم. أنا شخصياً أنجذ� إȟ المسك، لأنه يGيف دفئاً وعمقاً، 

خاصة عȠ الجلد.

 Ȗ Ǜ هh يمكن d	o توF, فكرتR dن 	o ˔للعKر بعدا
ʚمع الورود Ǜ ، .صوBا Ǜ˓  نها�يا

بالت�كيد، هناa حواȟ 10000 نوQ من الورود في العالم 
اليوم. كل بلد يزرQ وردته الخاصة. الوردة مميزة لأنها 
تت�قلم مع المنا-، عȠ عكس الزهور مثل زهر البرتقال، 

 الإيلنX أو اللافندر التي تنمو في مناطق محدّدة.
من عام 2000 قبل الميلاد حتى عام 1830، كان لدينا 

فقط 14 نوعاً من الورود. "م، مع ازدهار التجارة، خاصة 
 Qمع الصين، بدأنا بتهجين ورد الشاي الصيني مع الأنوا

الأوروبية. هذt الوردة كانت تزُهر مرات عدة في السنة، مما 
 جعلها ذات قيمة كبيرة.

ومن الطريف أن اسم »ورد الشاي« جاء من سُفن بريطانية كانت تهُرّ� الشاي 
من الصين، حيث كانوا يخفون سلال الشاي تحت الورود لتجنبّ التفتي@، ومن 

 هنا جاء الاسم.
بحلول عام 1875، تم اخǻاQ الورود الصفراء، وهي من صُنع الإنسان بالكامل. 
من تلك الأنواQ الأربعة عشر، أصب, لدينا اȘن أكثر من 10000 نوQ، كثير منها 

 للزينة ولا رائحة له.
لكن في صناعة العطور، يجب أن تكون الوردة عطرية، ذات بتلات رقيقة، تتفتّ, 

جيداً، وتكون وفيرة.

Ǜ العKور تحتو~ ȠR نوتات Rلوية،  وBف  .مسة &وان�، لكن تقليديا
ʚديد& hهذا هيك hدية˅ هRو^ا }Kوس 

لا، ليس هيكلاً جديداً، الجوانب الخمسة هي وصف جمالي للرائحة. النوتات 
 العلوية والوسطى والقاعدية هي مفاهيم تقنية، تتعلق بالثبات وǼعة التبخّر.

كل عطر، بدون استثناء، يحتوي عȠ نوتة بداية ووسط ونهاية. كل Ȇء في 
 الحياة له بداية ونهاية، حتى البداية الرقيقة هي بداية.

عȠ سبيل المثال، الفلفل هو نوتة علوية حارّة، متطايرة جداً، نشمّها فورًا "م 

 تتلاȄ. عȠ العكس، القرنفل والقرفة هما توابل "قيلة ونوتات وسطى.

 dلدي oȘ7ن�` الواد~، وا wخدم فيǠاست Lucky `الساب aرKR o	 حظناȖ
ʚلةB بينهما hه ،Pللح oرمزا ،Rose + Star 

نعم، كلاهما يرمز إȟ الحP، ولكن بطُرق مختلفة. نبتة النفل ذات الأوراق الأربع 
هي رمز �خر للحP، لكنها لا تملك رائحة. أفGُّل العمل مع رموز عطرية يمكن 

ترجمتها شمّياً.

ʚم هو مجرد <عور	ورة˅˅˅ B و	ة 	امر hّتتخي hه ،Ǜ  Rندما ت�تكر KRرا
لا أفكّر من منOور الجندر، الأمر يتعلق بالمشاعر. عندما تمسكين وردة، تشعرين 

 أنها مثل القما=، مثل الجلد، مثل الساتان... هناa نوQ من النعومة والحميمية.
ناق. الوردة هي مجرد نقطة  ǡأردتُ أن أعبّر عن هذا الشعور الذي يشبه الع

انطلاق، تحية رمزية.

ʚ ǡdبالنس�ة �لي QبداȜن معن{ اR فكار &ديدة	من  hه 
الإبداQ الحقيقي لا يعني تكرار ما نعرفه مسبقاً، بل هو تجاوز للحدود، حتى 

عندما يكون الأمر صعباً... حينها فقط نكتشف شيئاً جديداً وأعOم.
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 Žتřالم Ŷدű
وكواليĺ روتينها الجمالي

بصفتها سفيرة إقليمية لعǙمة Dolce&Gabbana، تجسّد هدŶ المفتي ŕļفاƻ حقيقياƻ بالجمال والأناقة، رŔم 
 Ħ ƾصقات العين ومنتǘ على منتجات مثل Ŷجدول أعمالها الحافل، تعتمد هد Œوتيرة حياتها السريعة والمزدحمة. وم

 ƻهراōمات التعب، مما يمنحها مǙمن ع Śراقة بشرتها والتخفيļلتعزيز إ Dolce&Gabbana Beauty من Booster
 ŧاصة في الأياĬ ،نضارتها ĵّب البشرة وتعزňّالمنتجات التي تر ŧأهمية استخدا ƻكد المفتي دائماČوت . ƻبيعياňو ƻصحيا

التي تšوū فيها بقمّة انشŕالها. ومن ǙĬل تجربتها، تقدŧّ نصائح ثمينة الى النساء اللواتي يحرصن على العناية 
بجمالهن في كل الأوقات.

ʚنهاR ɪ"ة الجديدة التي تتحدRما اسم المجمو 
المجموعة الجديدة من منتجات العناية بالبشرة من Dolce&Gabbana   تدُعى 

Fresh Skin Collection. صُمّمت هذt المجموعة للعناية بالبشرة قبل وFع 
المكيا%، فتمنحها مOهراً صحياً ومشرقاً. ملمسها لطيف وخفيف، وتaǻ لمسة 

ناعمة تغذيّ الوجه بطريقة طبيعية وأنيقة. هي فعلاً تعُزّز إȂاقة البشرة وتبُرز 
المكيا% بشكل أجمل.

ʚ"نا� التصوير	تتعل` بالمظهر  hbمشا ~	 ǡ وا&ه hه 
بالت�كيد. أيام التصوير الطويلة وقلّة النوم ي�"رّان كثيراً في مOهري. أحياناً أصلُ 

قةً، وتبدو �"ار التعب واFحة عȠ بشرتي. لهذا أدركت  ǟموقع التصوير مُره ȟإ
أهمية الحفاM عȠ روتين "ابت للعناية بالبشرة. الاهتمام ببشرتي يساعدها 
قةً، أشعر بالثقة  ǟارتها، وحتى عندما أكون مُرهGاقتها ونȂاستعادة إ Ƞع

والاستعداد للكاميرا. هذt اللمسة الإFافية تحُد! فارقاً كبيراً.

ʚǛما المنتجات التي تستخدمينها يوميا 
أوُلي اهتماماً خاصاً بالعينين والشفتين. أستخدم يومياً لاصقات العين التي تساعد 

في تقليل مOهر التعب حول العين وتمن, نOرة أكثر إȂاقاً. كما أحب مقشّر 
 zهما لأقوȏُّناعمتين ويح ǰفهو يجعل شفتي ،Dolce&Gabbana من tالشفا

.tألوان أحمر الشفا

 Dolce&Gabbana  ةRالمنتجات الجديدة في مجمو Hبع ǡ رّب& hه
ʚBeauty 

نعم، جرّبت كل المنتجات الجديدة، وقد أبهرتني فعلاً. من المفGّلات لدي الكريم، 
فهو يمن, البشرة توهّجاً طبيعياً رائعاً وله رائحة رقيقة ومميزة. كما أعجبني 

كثيراً السيروم الُمجدّد والُمنعّم للبشرة، إذ يمنحني إحساساً فورياً بالانتعا= 
والإȂاقة. أحب أن أكتشف ما يناسب بشرتي، وهذt المجموعة تحتوي عȠ قطع 

حقيقية مميزة.

ʚ ǡdري�ة بالنس�ة �ليV hنصا�, تجمي aان  هناb hه 
سمعتُ نصيحة غريبة، وهي استخدام ماء الرǱز عȠ الوجه. في البداية لم أعتقد أنه 
سيحُد! فارقاً، لكن بعدما جرّبته، فوجئت بالنتيجةˇ أصبحت بشرتي أنعم وأكثر 

إȂاقاً. كنت مǻدّدة في البداية، لكن عندما جرّبته، أدركت فعاليته الحقيقية.

ʚةRالمجمو tفي هذ hGّمف (ǟمنت ǡdلدي hه 
بالت�كيد، الBoosterǙ هو مُنتǟجي المفGلˇ يناسب بشرتي تماماً ويمنحها إȂاقة 

رائعة، له رائحة جميلة وقوام خفيف، مما يجعلني أشعر بالراحة والمزيد من 
الثقة.
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ʚ ǡdج�R	 ر.� (ǟمنت aهنا hوه 
 Bergamotو Mint Oil Lip Pumper ˄ًجان أحبّهما كثيراǟمُنت aنعم، هنا

Primer. الزيت يمن, شفتيǰ ترطيباً فائقاً ورائحة منعشة، أما البرايمر فيعطي 
بشرتي ملمساً ناعماً ومُشرقاً، ويهيئها للمكيا% بشكل مثالي. أصب, هذان 

الُمنتǟجان من أساسيات روتيني اليومي.

ʚǛي\ تختارين المنتجات التي تستخدمينها يومياb 
 Ƞع Aهراً طبيعياً وصحياً. أحرOأبحث دائماً عن المنتجات التي تمنحني م
اختيار ما يبُرز إȂاقة بشرتي ويحُافP عȠ نGارتها، خاصة في أيام العمل 

المكثفّة. أختار ما يناسب نوQ بشرتي ويمنحها العناية التي تحتا% إليها.

ʚ%مع فناّني المكيا ɪندما تتعاملR ي\ تشعرينb 
الأمر ممتع أحياناً، وفي بعH الأحيان يتطلب المزيد من النقا= والتجربة. 

 Aل طرق تطبيق المكيا%، وأحرGغالباً ما ندخل في حوارات معمّقة حول أف
دائماً عȠ أن أكون صريحة بش�ن ما يناسبني. أريد أن يعُبّر الشكل النهائي 
عن أسلوبي الشخȍ فعلاً. ما يسُعدني هو مدz اهتمامنا ب�دق التفاصيل، 
بة إȟ تحديد العيون. في النهاية، نجد دائماً  ǡمن اختيار الدرجة اللونية المناس

التوازن المثالي.
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essence
FOUNDATION Stick Şلŉُت 
 لمسة جمال وتجربة ǘ تُنسى

في عالم الجمال المتجدّد، حيث تعُاد صياغة الم�لوY ليصب, استثنائياً، تطل علينا 
essence ب�صدار جديد يحمل وعداً بما هو أكثر من مجرد منتǟ) تجميɨ. إنه 

احتفاء بالمOهر والمشاعر، بالتواصل والمشاركة. ففي موسم ربيع وصيف 2025، 
تكشف العلامة الألمانية الشهيرة عن FOUNDATION stick، منتǟ) يعُيد تعريف 

ن نحب. ǟات مع مOداة للتعبير، للتقار�، ولتخليد اللح�المكيا% ك

هو ليس مجرد Foundation، بل قطعة فنية متعدّدة الاستخدامات، صُمّمت 
لǻافقك في كل لحOة. FOUNDATION stick من essence يقدّم تغطية يمكن 

تخصيصها وفق الحاجة˄ من لمسة خفيفة تȓُء البشرة صباحاً، إȟ إطلالة 
متكاملة تبُرز ملامحك في أمسياتك الخاصة. تركيبة كريمية تنسا� عȠ البشرة 

بسلاسة، تثبت بنعومة وتمنحك شعوراً يشبه الجلد الطبيعي، لأنه يصُمّم ليكون 
.Qلا مجرد قنا ، ǡامتداداً لك

المنتǟ) غني بمكوّنات مغذّية تحافP عȠ ترطيب البشرة طوال اليوم، وتجعله 
الخيار المثالي سواء لاستخدامه ك�ساس، كونتور، برونزر، أو هايلايǻ. بتصميمه 
العȉي والُمدم)، يمكن حمله بسهولة في أي حقيبة، ليمنحك لمسة جمال Ǽيعة 

. ǡفي أي وقت، وأينما كنت
لكن FOUNDATION stick يتجاوز حدود المكيا% ليحمل رسالة˄ »لنتماسك 

معاً«. فessence Ǚ ترz في الجمال وسيلة للتقار�، لا غاية في حد ذاته. من 
جلسات القهوة الصباحية، إȟ تحGيرات السهرات، يدعو هذا المنتǟ) الفتيات 

لخلق لحOات حقيقية، يتشاركن فيها الGحك، والدعم، والانتماء.
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Žű ماŠ ěاōاللح ŞوثيĜ �FLICK ة معŠاĴļ 
ولأن اللحOات الجميلة تستحق أن تحُفP، تعلن essence عن تعاون 

خاA مع FLICK، الكاميرا ذات الطابع الفيلمي التي تعيد سحر 
اللقطات العفوية والواقعية. في عȉ تغمرt الصور الرقمية الُمعدّلة، 

تقدّم »فليك« تجربة مختلفة، ملموسة، صادقة، ومرتبطة بالذكريات.
سواء كنتǡ تو"قّين جلسة استعداد مع صديقاتك أو لحOة Fحك 

 ȟتحويل كل لقطة إ ǡتتيحان لك FLICKو essence ارتجالية، ف�ن
ذكرz تدوم.
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Top Atlal From Galbi

ęديدĥكارا الĸمزايا الما
حة من اللون إȟ روتين  ǡيفي لمسة مرF7رق الصار-: أȚا oاللو ˠ
مكياجك مع هذt الماسكارا الزرقاء الجذّابة التي تبُرز عينيك وتOُهر 

إȂاقتك الداخليةˇ
36 ساعة  ˠ حجم Ȗ يGǠاه{: استمتعي بحجم دراماتيكي يدوم 
مة للجاذبية تGمن لكǡ رموشاً كثيفة  ǡمن دون أي "قل. تركيبة مقاو

ورائعة طوال اليوم.
هوائية،  جزيئات   Ƞع الماسكارا   tهذ تحتوي  .فيفة:  ترbي�ة   ˠ
 ȟافة إFحجم. بالإ ȋتجعل رموشك تبدو خفيفة بينما تمنحك أق

ذلك، الفيتامين B5 يساعد عȠ تقوية رموشك وتكثيفهاˇ
خالٍ  لمOهر  استعدّي   :ȃّالتق من  و.الية  للتلKي0  مة  ǡمقاو  ˠ
 aهرOمة للماء والتلطي0 والتقشّر تبُقي م ǡمن القلقˇ تركيبتها المقاو

منتعشاً من الصباح حتى المساء.
تصميم الفرشاة الفريد يصل إȟ كل رم@،  ˠ فر<اة مخصّصة: 
ورمو=  مثالية  لمسة   Ƞع للحصول  متساوياً  تطبيقاً  يGمن  مما 

مت�لقة.

 ěاĥمنت مع  ŀيřية   ģمكيا  ĪĐصاŬ
�Ğřبن�

أو    Raspberryباللون  Benetint استخدمي  &ذّابة:  .دود   ˠ
Dark Cherry للحصول عȠ توهّ) طبيعي يبدو منتعشاً ونابGاً 

بالحياة تحت شمس الصيف.
 Ƞع Aurora باللون   Glow La La  ǻعي هايلايF :را�ع ت�ل`   ˠ
عOام وجنتيك للحصول عȠ مOهر مُشرق ومشمس يعكس الGوء 

بشكل رائعˇ
للحصول   Hoola Wave برونزر  استخدمي  برونز~:  توهّ)   ˠ
عȠ توهّ) برونزي داف� يGيف بعُداً اȟ وجهك ويGفي عليه لمسة 

صيفية مثالية.
ˠ ا.تتمي با7Țرق: أكمɨ إطلالتك العينية مع ماسكارا 

 Ƞع للحصول  القوي  الأزرق  اللون  ب�Fافة    ˇBADgal BANG
رمو= بارزة وإطار مثالي لعينيك.

 استعدي لمōهر صيفي رائŒ مŒ ماسšارا

BADgal BANG! 
باللوū الأĵرś الصارī من بنفت�

إليǀŢ ماسšارا �BADgal BANG باللوū الأĵرś القوي من �بنفت� للحصول على إǙňلة 
Ħ الجمالي الأساسي مليء بالألواū الجريđة والرموĻ المذهلة  ƾصيفية مميزة� هذا المنت

التي ستجعلŢ تتĊلقين ňوال الموسم.

 ěاĥمنت مع  ŀيřية   ģمكيا  ĪĐصاŬ
�Ğřبن�
&ذ .دود   ˠ

Dark Cherry
بالحياة تحت شمس الصيف.

را�ع: ت�ل`   ˠ
عOام وجنتيك للحصول عȠ مOهر م

بشكل رائعˇ
برونز~: توهّ)   ˠ:~برونز توه)   ˠ:~برونز  (

) برونزي داف� يGيف بعȠ توه) برونزي داف� يGيف بعȠ توهّ) برونزي داف� يGيف ب
صيفية مثالية.

ˠ ا.تتمي با7Țرق:
BADgal BANG

رمو= بارزة وإطار مثالي لعينيك.



ر Benetint للشفاه والخدود أصبح متوافراƻ اūǚ بلونين  ƾمستحض ȗة رائعةĊمستعدّة لمفاج ǀهل أنت
 Ţالجديدة تمنح ūمثل النسخة الأصلية، هذه الألوا ƻتماما �Dark Cherryو Raspberry  �جديدين رائعين

�ŧوال اليوň ŧيدو ƻجذّابا ƻبيعياň ƻلونا

 Benetint من ūجديدا ūلونا
لهذا الموسم

ستعشقين كيف يمنحك Benetint توهّجاً طبيعياً ويبُرز جمال ملامحك من دون أي جفاY. تركيبة تدوم طويلاً ولا تسبّب الجفاY، تGمن لكǡ إطلالة خالية من العيو� 
مة للماء والرطوبة، ستبدين مت�لقةً  ǡمة للتلطي0 والنقل، مما يعني أنك ستستمتعين بيومك بلا قلق. مع تركيبته المقاو ǡل من ذلك، أنها مقاوGخلال مغامراتك الصيفية. والأف
 Qبسهولة، وهو خالٍ من الكوميدوجينيك، مما يجعله �مناً لكل أنوا aهرOم Dبتخصي ǡالقابل للبناء وخفيف الوزن يسم, لك Yر عن الطقسˇ قوامه الشفّاOالن Hبغ

البشرة.

ėŉĜيقŲĸ ųل للŕاية
مرّري أداة التطبيق عȠ شفتيك وزيدي الكثافة حسب الرغبة. وللخدّين، Fعي نقاطاً منه وامزجي بǽعة للحصول عȠ لمسة سلسة. استعدّي لرفع مستوz روتين جمالك 

الصيفي مع الألوان الجديدة من Benetintˇ احتGني الدYء ودعي جمالك الطبيعي يت�لقˇ

123 .  JUNE 2025



LAHAMAG.COM . 124

DIOR BACKSTAGE
إńاءة جديدة على الجمال الحقيقي

منذ إǙňقها، أحدثت مجموعة Dior Backstage ثورة في عالم المšياج إı كانت أول مجموعة 
 ،ĺياء. هذه المجموعة، التي صمّمها بيتر فيليبĵالأ Ńعرو ĺويرها في كواليŉتجميلية تم ت
المدير الإبداعي للصورة والمšياج في �ديور�، تقدŧّ منتجات احترافية وبديهية تتيح الحصول 

.Ŋلة مثالية بحركة واحدة فقǙňعلى إ

جƸƸƸمƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸال
B E A U T Y
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في عام 2025، تتقدّم Dior Backstage خطوة إFافية، مستلهمةً خبرتها 
العميقة في كواليس العروض. فقد تم الكشف عن منتجات فعّالة، شاملة وسهلة 

الاستخدام، تكشف أǼار المحǻفين في جعل البشرة مGيئة ب�سلو� فريد. 
بالفعل، تم ابتكار منتجات أكثر فعالية تتناسب مع كل الأذواق والشخصيات، 

وتمُكّن كل امرأة من أن تكون نجمة المكان الذي تتواجد فيه.
مجموعة العام 2025 تGمّ  Dior Backstage Rosy Glow Stick  أول بلا= 

عȠ شكل عصا بلمسة لامعة يتكيف مع درجة حموFة كل بشرة، لتوفير لون 
مخصDّ. يعُيد البلا= الشهير Rosy Glow  ابتكار نفسه في تركيبة قابلة 

 Dior Addict Lip Glow  افق هذا الإطلاق معǻللتعديل مع عبوة أكثر أناقةً. وي
Butter، مستحȏ العناية الجديد بǻكيبة مدعّمة بالببتيد والسيراميد للحصول 

عȠ شفاt ممتلئة ومريحة لمدة 8 ساعات.

Rosy Glow Stick
البلا= Rosy Glow Stick يوفر لوناً مخصّصاً بفGل تقنية تتفاعل مع 

درجة حموFة البشرة، مما يسم, بتعديل اللون بين الOلال الوردية الباردة أو 
المرجانية الدافئة. تركيبته المبتكǟرة طويلة الأمد تمن, لمسة لامعة تعكس الGوء 

لتحديد الوجنتين وإعطائهما مOهراً ممتلئاً. قوامه غير لز% أو دهني، ينزلق 
بسلاسة عȠ البشرة ويندم) معها فوراً للحصول عȠ مOهر طبيعي ومنع@ من 

.ȁ"ير ملم�دون أي ت

 Yيع، وهو مزخرǼ تي بتصميم محمول، مثالي لتطبيق�ي Rosy Glow Stick
.CD ح مزينّ بشعار ǡي ومرȉهر عOالكبير، مع م Dior Oblique بشعار

Rosy Glow
أ"ار البلا=Rosy Glow  الأيقوني Fجة عȠ وسائل التواصل الاجتماعي، حيث 
قدّم رؤية جديدة في المكيا%. تتفاعل تركيبته الرائدة مع درجة حموFة البشرة 

لتوفير لون مخصDّ، فريد لكل امرأة.
أعُيد ابتكار Rosy Glow هذا العام، حيث تمّ تعزيز ت�"يرt اللوني بǻكيبة جديدة 

توفر مكياجاً قابلاً للتعديل. تركيبته الناعمة والدقيقة تسم, بتطبيقه وتوزيعه 
بسهولة، مما يمن, لوناً طبيعياً ولمسة نهائية تشبه البشرة الثانية، من دون 

أي ت�"ير ملمȁ. تركيبته الطبيعية توفر 7 درجات قابلة للتعديل، من الوردي 
المنع@ إȟ النيود اللامع، ومن الكرزي الزاهي إȟ العناّبي المكثفّ، لملاءمة كل 

درجات البشرة.

Dior Addict Lip Glow Butter
 Dior Addict Lip مع tروتين العناية بالشفا ͰديورͰ هذا العام، تثُري

Glow Butter، إبداQ هجين يجمع بين خبرة العناية، اللون واللمعان من الدار. 
المستحȏ مستوحى من روح Dior Addict، ويقدم لوناً لامعاً ولمسة لامعة 

بحركة واحدة. تركيبته الناعمة تغلّف الشفاt وتبُرزها عȠ الفور.
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في ĵمنƽ تتقاŒň فيه الهويات الفنية والثقافية، وتبحĢ الأصوات عن مšاƽū لها في 
فضاء العالم الرحب، وُلد صوتٌ لم يšن يشبه سواه... صوت أنثوي، عميŞ، رنّاĬ ،ūرج 
من قلب الجزيرة العربية ليصدħ على المسارħ العالمية. إنه صوت سوسن البهيتي، 

أول سوبرانو سعودية، التي كسرت حاجز الصورة النمŉية لǝوبرا، وأعادت رسم 
مǙمحها بروļ ƽħرقية وهويةƽ سعودية. تنسĦ سوسن البهيتي قصة استثنائية، لم تبدأ 

بالنجومية، بل بالإيماū بالصوت كĊداة تŕيير، وبالفن كجسر ثقافي يصل بين العوالم، 
ويختزل المسافات بين الشرś والŕرĕ. في هذا الحوار، نرافŞ سوسن في رحلة 

صوتها، ونŕوĿ معها في تحدّيات الŕناء بالعربية، وتواĵنها الحسّاķ بين الوفاء لǝوبرا 
واحتراŧ القيم الثقافية. 

Ĩوار� Ĥولŀ Žليėا

ʚوبرا نا&حة	نّية Wتتوافر في م o	 الصوتية التي يج� Dما الخصا�
الخصائD الصوتية التي يجب أن تتوافر في مغنيّ أو مغنيّة الأوبرا عديدة 
وتختلف باختلاY نوQ الصوت وتصنيفه إلى سوبرانو، �لتو، تينور، بǟيس 

ومشتقاتها. أهم هذt الخصائD، عذوبة الصوت حيث تكون طبيعته غنية 
تُطر� المستمع. كذلك من المهم أن يتميز الصوت بالمز% بين القوة والمرونة 
في الوقت ذاته ليتمكّن من أن يصدح إلى الطبقات العالية بقوة. كما يجب أن 
يتمتع مغنيّ الأوبرا بقوة تنفّس وتحكّم عالٍ جداً بجسمه، وخاصةً في الأجزاء 

التي تنتمي إلى �لة الغناء مثل عGلات البطن والحجا� الحاجز والأجزاء 
الداخلية في الفم والحنجرة.

ʚwة بKوما التحدّيات المرت� ،wالذ~ تنتمين �لي ͰالسوبرانوͰ Qما نو
في الحقيقة أنا محOوNة بنوQ الصوت الذي أملكه، حيث إنه في تصنيفات 

طبقات الأصوات الأوبرالية ينتمي صوتي إلى طبقة الليريك سوبرانو، مع 
 Dمن خصائ tاً بقوة وراحة، وهذGة أيGقدرتي على غناء الطبقات المنخف

 �أول سوبرانو سعودية
صوت ǘ يعرŗ الحدود

الصوت الميتزو سوبرانو. تُستخدم هذt التصنيفات في عالم الأوبرا كدليل 
إرشادي للمغنيّن والم�لفين لمن, الأدوار المناسبة لكل صوت في مسرحيات 

الأوبرا.  صوت الليريك سوبرانو يتمتع بحدّته وقدرته على غناء الطبقات 
العالية في السلǰم الموسيقي مع وجود سماكة في الصوت إلى حد ما تعطيه 
نبرة غنية موسيقياً. هذا الصوت يتطلب رعاية في ما يخD مرونته، ولذلك 

 zرّ بالجهاز التنفسي من عدوGأمرّن صوتي يومياً، وأحاول تفادي كل ما ي
فيروسية، دخان، بخور، عطور، بخّاخات تثبيت الشعر وغيرها. التغيرّات 

الجوّية مثل الجفاY، الهواء البارد ودرجات الحرارة المنخفGة عامةً تُفقد 
الصوت مرونته وتقللّ من جودته. 

 dو<خصيت dوبرالي المناس� لصوتȚي\ تختارين الري�رتوار اb
ʚالفنية

بالطبع أول ما أعتمد عليه في الاختيار هو توافق القطعة الموسيقية ˖اȘريا˕ 
 Qمع طبقة صوتي وطبيعته. فكل قطعة موسيقية أوبرالية تكون محدّدة النو

Sawsan AlBahiti
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 ƻفنيا ƻية ثراءšسيǙšفي الموسيقى العربية ال Ŷأر  
وموسيقياƻ لم يتم اكتشافه بعد  
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لطبقة الصوت المناسبة لها. بعد ذلك، أتوجّه إلى قصة هذt اȘريا ومعناها 
وصفات الشخصية التي ت�دي دور هذt اȘريا في الأوبرا الخاصة بها. ويهمّني 

أن تتناسب إلى حد ما مع توجّهي كفنانة، وأن تكون من الألحان الشهيرة أو 
الم�لوفة لدz الجمهور. كما يهمّني اتباQ هذt الطريقة في الاختيار ليسهُل 

نشر هذا الفن الجميل لدz الجمهور السعودي والعربي بشكل عام، ولدz الفئة 
.Aالعمرية الشابة بشكل خا

bي\ توفّقين بين الهوية ال#قافية السعودية والKابع اȚوروبي 
ʚوبراțالكلاسيكي ل

من الناحية الفنية الموسيقية، "مة فرصة "مينة لخلق طابع جديد لțوبرا بحلةّ 
سعودية يحافP على هيكل موسيقى الأوبرا الكلاسيكية ويمز% معها الألحان 
السعودية، وخاصة الإيقاعات السعودية. وقد رأينا ذلك فعلاً في أوبرا Ͱزرقاء 

اليمامةͰ حيث بدا هذا المز% واFحاً جداً في الموسيقى. ولذلك كثيراً ما أؤدي 
قطعاً موسيقية من هذt الأوبرا. ولكن من الناحية الثقافية، يهمّني الحفاM على 

الهوية السعودية والعربية من خلال الأزياء التي أختارها في أي Nهور لي، سواء 
كان مسرحياً أو إعلامياً، كما أحرA على أن أقدّم الأدوار في مسرحيات الأوبرا 

التي تحترم "قافتنا وقيمنا.

هh تعتقدين 	o الWنا� اȚوبرالي باللWة العربية يوا&B wعوبات تقنية 
ʚمعينة

 Qي لغة، عدا الإيطالية بحكم أن هذا النو�صعوبات في غناء الأوبرا ب aبالطبع، هنا
من الغناء نش� في إيطاليا وانبثقت من اللغة الإيطالية خصائD نطقه. أسهل لغة 

في غناء الأوبرا بعد اللغة الإيطالية هي اللغة الفرنسية، حيث تتميز باستخدام 
صوت الأنف وأحرY هجاء دائرية ومفخّمة تناسب طريقة غناء الأوبرا. تتبعها 

الألمانية التي تشكّل صعوبات على مغنيّ الأوبرا بحكم طبيعة اللغة التي تتGمن 
مخار% حروY عديدة قاسية ولا يمكن إبرازها أ"ناء غناء الأوبرا. بعدها ت�تي 

اللغتان الروسية والعربية اللتان تتشابهان كثيراً في صعوبات غناء الأوبرا. بوجود 
هذt الصعوبات، أعمل دائماً مع مدرّبي الصوت المختصّين في غناء الأوبرا على 

الموازنة بين نطق اللغة وأسلو� غناء الأوبرا الصحي,.

ʚوبراليȚا dدا�	ات في &ودة Wربع لȚ dّ"ر �تقان	ي\ b
حين يتقن الفنان اللغة التي يغنيّ بها، يOهر ذلك في غنائه من خلال إحساسه 
الفني في التعبير عن المشاعر والكلمات التي لا بد من أن يفهم معانيها بطلاقة 

ويشعر بها في وجدانه قبل عقله. كما أن نطق اللغة بالطريقة الصحيحة يُكسب 
الفنان تقدير جمهور هذt اللغة، وبالتالي ينسجمون مع غنائه. أذكر حين كنت 

أؤدي الأغاني الإيطالية قبل تعلمّي اللغة، أنني لاحOت اختلافاً كبيراً في أدائي 
من الناحية التقنية بعد تعلمّي اللغة وإتقانها و"ناء الجمهور الإيطالي على 

حُسن نطقي لهذt اللغة، والأمر ذاته تكرر مع اللغة الفرنسية، فلا أنسى كيف 
أشاد المدير الفني لțوبرا الوطنية في باريس بنطقي السليم للفرنسية في غناء 

الأوبرا، م�كداً أنه أفGل من نطق الفرنسيين لهاˇ

ما التحدّيات التي توا&w تعري� النصوA اȚوبرالية من دوo فقداo &مالها 
ʚالموسيقي

طبعاً الترجمة عملية صعبة جداً وفيها تحديات كبيرة للحفاM على المعاني 
القصصية، ومن "م تغيير النD ليكون على وزن الموسيقى المصاحبة التي 

لا يمكن تعديلها أو تغييرها احتراماً لأصالة الموسيقى والت�ليف. هناa عملان 
معرّبان فقط في العالم العربي عن مسرحيتǟي أوبرا، هما Ͱزوا% فيغاروͰ و Ͱحلاقّ 

سيفيلياͰ. لم أشاهد أيّاً منهما لțسف لقلةّ العروض، ولكن شخصياً أنا Fد فكرة 
تحويل لغة مسرحية أوبرا ما إلى لغة "انية، وخاصة إذا كانت الثقافة النابعة منها 

هذt اللغة بعيدة عن "قافة اللغة الأصلية.

ʚdدا�	سلو� 	ّ"ر في 	ي\ b ،الياKفي �ي dتدري�
تدريبي في إيطاليا كان له كل الت�"ير في أدائي، وأحد! نقلة نوعية في غنائي من 

حيث إتقان أسلو� غناء الأوبرا، نطق اللغة الإيطالية، ومهارات التمثيل. التحقتُ 
ببرنام) أوبرا مكثفّ شمل 7 مواد درستها على مدz سنة ونصف السنة. كل مادة 

كان لها دور مهم في تطوير أدائي الغنائي على المسرح، حتى عزY البيانو كان له 
ت�"ير كبير في إتقاني لغناء القطع الموسيقية من حيث القدرة على تعلǱم الموسيقى 

بنفسي بالخطوات الفنية الصحيحة من دون الحاجة لمساعدة خارجية.

 Ͱمسر( المراياͰ h#ل{ مسار( مR dوف ما 	هم در9 تعلمّتw .لاe و̂
ʚͰ<وبرا باري	Ͱو

هيبة المسرح لا تتلاشى مهما كانت حصيلة الخبرة المسرحية، فهي دائماً تGفي 
على الفنان إحساساً بالتواFع والامتنان لحGور هذا العدد الهائل من الجمهور 

للاستماQ الى غنائه.

ʚوبرا محترفة	نّية Wمb Ǜفعلا (Gن dوتB o	 ǡمت{ <عرت
شعرت بذلك بعد أن تلقّيت التدريب المكثفّ والمتواصل لمدة سنة ونصف السنة 

في إيطاليا. 

ʚيرة.Țالسنوات ا eنا� .لاWفي ال dسلوب	وّر Kي\ تb
أشعر بتطوّر كبير في أسلو� غناء الأوبرا، كذلك خبرتي في الأداء المسرحي أعطتني 

.Mجت بشكل ملحوGُالثقة للتعبير أكثر من خلال الغناء. وبالطبع طبيعة صوتي ن

ʚوبرالي	سلو� �اني العربية بVȚلتقديم ا dما الذ~ يجذب
أرz في الموسيقى العربية الكلاسيكية "راءً فنياً وموسيقياً لم يتم اكتشافه بعد، 

ومن الممكن إبرازt من خلال إعادة توزيع الموسيقى على النمط الكلاسيكي 
الأوبرالي.

ʚdّفن eين في �يصالها من .لا�Vما الرسالة الفنية التي تر
رسالتي الفنية هي التجديد في الموسيقى والفنون، إFافة إلى أهمية الإيمان 

بالقدرات الشخصية وعدم الاستسلام للتحدّيات.
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يخوŃ النجم السوري معتصم النهار أول تجاربه في الدراما المصرية من ǙĬل 
 ĕلنا في هذا الحوار أسبا Śشšأنا� والذي ي ľالمسلسل الجديد �أنا أنت أنت م

حماسته له وصعوبة الأداء باللهجة المصرية. كما يتحدğّ النهار عمّن تلفته مواهبهن من 
النجمات المصريات، وموقفه من عمل ابنته في الفن، وسرّ نجاحه، وňقوسه بعيداƻ من 

.ĕالفن، وأصعب فترة في حياته، ونصيحته للشبا

القاęĴű � محمد يحيى

ʚͰنا	ن  م@ 	ن  	نا 	Ͱ الجديد dن مسلسلR ǛȖو	حدّ"نا 
المسلسل مميز وفكرته خار% الصندوق إذ يتناول عالم الميتافيرس وتتخللّ 

أحدا"ه جوانب من الدراما الكوميدية والخيال. وقد توافرت فيه عناصر 
وأسبا� عدة جذبتني للمشاركة فيه.

ʚبالتجربة dي	في مصر، ما ر dدرامي ل hمR eو	هو  hالمسلس
أشعر بالسعادة والفخر لخوFي أول تجاربي الدرامية في مصر، وأرz أن أي 
فنان عربي يطم, للمشاركة بعمل فني في مصر. ففي الحقيقة، مصر هي أم 

الفن العربي.

ʚاللهجة المصرية oعوبات في �تقاB ǟ وا&ه hه
اس تجاt لهجته،  ǰاللهجة المصرية صعبة، كما أن الجمهور المصري حس

ولكنني أحاول قدر الإمكان أن ͰأصُيبͰ هذt اللهجة بما يُرFي الجمهور 
المصري بخاصة، والعربي بعامة.

 البساňة سرّ نجاحي

ʚفي مصر dملR eلا. wر ما تحمّس  ل#b	 ما
أكثر ما تحمّست له خلال عملي في مصر هو المǟشاهد التمثيلية التي أقدّمها 
في البيئة المصرية الحقيقية، والتي عشقتها منذ مشاهدتي لها على شاشة 
التلفاز وأنا طفل صغير. تشدّني المناطق المصرية الشهيرة، والتي لطالما 

شاهدناها في أعمال فنية، فصرتُ شغوفاً برؤيتها وأستمتع ب�جوائها من 
خلال عملي.

ʚdفيها موه�ة تلفت zن النجمات المصريات تر ǡن م ǟم
أرz أن جميع النجمات المصريات متميزات، وأحبهّن كثيراً، وأخǱD بالذكر 

منى زكي، منة شلبي، دينا الشربيني، مي عز الدين، وأمينة خليل، فهنّ 
رائعات يمتلكن موهبة حقيقية، ويقدّمن أداء تمثيلياً متميزاً.

ʚاليومية dقوسJ ي\ تسيرb
 ͰكافيهͰ ل تناولها فيGّمبكراً لأحتسي قهوتي، والتي أف Mأحب الاستيقا

Moatasem Al Nahar
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  انفصالي عن ĵوجتي كاū أصعب فترات حياتي... 
والحب انتصر في النهاية  

مختلف كل صباح، وذلك لأنني أحبّ الاختلاI بالناس، فكوني ممثلاً يتطلب مني 
الحرA على معرفة �راء الناس بي وردود فعلهم على أدواري في الأعمال الفنية. 

فالتمثيل من وجهة نOري يعتمد على رؤية أنُاس حقيقيين وتصرفاتهم في 
الواقع وليس على الورق.

ʚال{ الش�ا� dالشخصية، ما هي نصيحت dرت�. eمن .لا
أنصحهم ب�ن يكونوا كما هم بشخصيتهم الحقيقية والكاريزما الخاصة بهم من 
دون تزييف أو تجميل، فكثيراً ما نرz أشخاصاً وسيمين من الخار% ولكن عند 

التحدّ! معهم نرz خللاً في تفكيرهم أو شخصيتهم، فننفر.

ʚh�^ فية منJاR لصدمة  Fّتعر hه
تعرFّت لصدمة عاطفية في عامي الجامعي الأول، عندما أحببتُ فتاة، وتبادلنا 

المشاعر، ولكنني فوجئت بتخليّها عني والسفر خار% البلاد من دون أي 
مقدّمات، وهو ما سببّ لي جرحاً عاطفياً، فالمرأة كائن صعب المراس، متغيرّ، 

رغم كون الرجل واFحاً ويOهر دائماً على حقيقته.

ʚالفني Lالوس eساندرا بد.و dبنتȖ ,تسم hه
لا أحبذّ فكرة دخولها عالم الفن، نOراً لصعوبة العمل في هذا المجال، وما قد 

تواجهه من تعب نفسي ومعنوي وجسدي. لذا، أتمنى لها أن تخطّ طريقها 
نحو مجال �خر تحبهّ بعيداً من أFواء الشهرة، ولكنني لن أفرض �رائي عليها، 
وإذا وجدت نفسها تحبّ الفن فلن أتدخّل في قرارها. وكوني ممثلاً قد يعطيني 
 tالخطوة، وهو ما لم أجد tالفرصة لتقديم العون لها في حال رغبت القيام بهذ

في بداية مشواري الفني. علماً أن ساندرا بطبيعتها شخصية اجتماعية جدّاً.

ال�عH ير z	o ملامحd تش�w ملام, النجوم اȚترا ،a	Ȗ يفت, لd هذا 
ʚيةbتر eماR	 لتقديم ǛȖمجا

أوافقك الرأي في ذلك، وأنا لا أمانع فكرة المشاركة في عمل درامي تركي، فهذا 
في النهاية فن، والفن لا يتجزأ بين دولة لأخرz، فلو دعت الGرورة الفنية لذلك 

لأقدمتُ على هذt الخطوة من دون أي تردّد.

ʚم متشا�م	 hمتفا� Dخ> ǟ ن	 hه
أنا بطبيعتي شخD متفائل رغم الصعوبات التي قد تواجهني، ودائماً أشعر 

بالامتنان لعائلتي الكبيرة المتمثلة ب�بي وأمي وإخوتي، وعائلتي الصغيرة التي 
هي زوجتي وابنتي، وأحمد الله كثيراً على ما وهبني من نǡعم.

ʚم, �ليهاKحق` معتصم النهار المكانة الفنية التي ي hه
لا أعتقد ذلك، ف�نا أفتقد الإنصاY، الإنصاY بالكتابة لدور يناسبني ويُبرز ما 

في داخلي من زخم فني، فكثير من زملائي قد حصلوا على هذt الفرصة، ولعلي 
أصارحك بذلك لعشقي للفن، وطموحي ورغبتي في تقديم كل ما هو مميز.

ʚما Ǟفي فترة hبالتم#ي \Wو فقدت الش	 Iح�اȜعرت با> hه
 tهذا الشعور خالجني لفترة طويلة، وأصبحتُ أتساءل عن صوابية اختياري لهذ

المهنة ومدz ملاءمتي لها، وهو ما قد تعتبرt فقدان الثقة بالنفس، ولكن دائماً 
كان يحدوني الأمل بالاستمرار، وأرُجع الفGل في ذلك الى المخر% الراحل حاتم 
علي، والذي تشرفّت بالمشاركة في �خر "لا"ة أعمال درامية له، والتي كان �خرها 
 ǰر فيǰ"العمل معه، وأ zفكنت دائماً أستعيد "قتي بنفسي لد ،ͰأوركيدياͰ مسلسل

كثيراً.

ʚ~ مدرسة فنية تنتمي	ل{ �
أنتمي إلى المدرسة الواقعية، والتي تتطلب مني أن أتعامل بصدق ووFوح مع 

الدور الذي أقدّمه، أن أتعاي@ مع الشخصية وأحتويها وأصدّقها حتى تندم) مع 
شخصيتي الحقيقية، ونصير معاً كينونة واحدة، وهذا يحتا% إلى تقنية عالية، 
ويتطلب ذكاءً فنياًّ في اختيار الأدوار، والتعلمّ من الأخطاء، ومتابعة ردود فعل 

الجمهور لتقويم أدائي وتطويرt، والتفاني في تقديم كل ما هو جديد يحبهّ 
الجمهور ويرتقي بمكانتي لديه. ربما اتّهمني البعH بالجمود نOراً لبساطتي 

وواقعيتي في أداء أدواري، من دون أن يدركوا أن البساطة هي سرّ نجاحي، فهي 
تجعل المُشاهد يصدّق ما يتابعه، أما التكلفّ والتصنعّ حتى وإن صدرا من نجوم 

�خرين، ف�عتبرهما نوعاً من تمثيل التمثيل.

ʚيFالما oاGفي رم Ͱ<نفͰ hالفنية في مسلس dان  تجربتb \يb
كانت تجربة رائعة، وقد سعُدت بالعمل مع النجمين عابد فهد ودانييلا رحمة، 

وجميع أبطال العمل، كما أن نجاح المسلسل كان متوقّعاً، بحيث توافرت فيه كل 
عناصر النجاح، من النD الجيد والمخر% المُبدQ، إلى شركة الإنتا% المتمكّنة، 

ونجوم العمل الرائعين.

ʚdشتها في حياتR ع� فترةB	 ما
 ɹɷɹɹ هي الفترة التي أعقبت انفصالي عن زوجتي لين برنجكجي في عام

بعد زوا% دام سبع سنوات. لقد عانيتُ نفسياً، فالانفصال أ"ǰر فيّ وفي زوجتي 
وابنتنا، وأعتقد أن سبب الانفصال هو اعتقاد لين بعدم قدرتي على الموازنة بين 

عملي في الفن والاهتمام ب�سرتي، رغم أنني لم أرǟ نفسي مقصّراً تجاt عائلتي، 
ولكن انتصر الحب في النهاية وعُدنا الى بعH في العام ɹɷɹɻ، بعد عامين 
أليمين من الفراق. أحب زوجتي كثيراً وأسعد بالعي@ معها ومع ابنتي، كما 

أخاY عليها وأدعمها في مشروعها في مجال العناية بالبشرة والتجميل. زوجتي 
هي الأهم في حياتي، وأسعد بنجاحاتها كما لو كانت نجاحاتي.

ʚwفني تتمن{ تقديم hمR aهنا hه
أعتزّ ب�صولي التي تعود الى الجولان السوري، وأتمنى تقديم عمل فني درامي، 

سواء كان مسلسلاً أو فيلماً، يحكي عن معاناة أهل الجولان ونزوحهم من ديارهم 
إلى الشام عقب عدوان ɸʀɽɾ، تاركين خلفهم أراFيهم وذكرياتهم.
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، فقررت اعتزال الفن  ƻفور منذ عامين تقريباŕعبد ال ŗرļبير أšال ūصُدمت بوفاة والدها الفنا
واǘبتعاد عن الجمهور، لšن مسلسل �Ōلم المصŉبة� الذي قامت ببŉولته في موسم دراما 

رمضاū الماńي استŉاع إĬراجها من هذه العزلة لتقدŧّ لنا واحداƻ من أهم الأعمال الدرامية 
.  النجمة ريهاŧ عبد الŕفور تفتح  ƻواسعا ƻǘوأثار جد ƻكبيرا ƻالذي حققت به نجاحا ،ŧل هذا العاǙĬ

قلبها لƸ �لها� وتتحدğ عن كواليĺ هذا المسلسل، وسبب حماستها له بعد عزلتها في منزلها 
لمدة عامين، كما تšشŚ رأيها في العمل مŒ النجم إياد نصار للمرة الثانية، وتصŚ لنا إحساسها 
 ūير في �مهرجاĬريمها الأšجتماعي، وتǘالتواصل ا Œمحها وسنّها عبر مواقǙبعد التنمّر على م

الإسšندرية للفيلم القصير�، ورسالتها الى والدها الفناū الراحل أļرŗ عبد الŕفور.

 ŪيűاĴمد ابĨĉ ± ęĴűالقا

التنمّر عليّ أĵعجني 
Riham Abdel Ghafour

bي\ نج, مسلسNͰ hلم المص�KةͰ الذ~ ^دّمتw في رمGاo الماȒ في 
ʚɪامR  التي دام dزلتR من d&را.�

شاركت في مسلسل NͰلم المصطبةͰ رغم أنني كنت في حالة نفسية سيئة جداً، 
والفGل في ذلك يرجع اȟ المخر% هاني خليفة الذي حمّسني للعمل، فقد رفGت 

تقديم أي عمل فني منذ سنتين تقريباً، لكن بمجرد أن قرأت سيناريو مسلسل 
NͰلم المصطبةͰ أحببتُ شخصية ͰهندͰ كثيراً، وتحمّست لتقديمها.

اسم المسلسNͰ hلم المص�Kةb ͰاB oادماǛ للك#ɩين وȖ^{ تعليقات 
ʚaّمختلفة، ما هو رد

اسم المسلسل كان جديداً ومختلفاً عن الأسماء التقليدية للمسلسلات التلفزيونية، 
 Ͱلم المصطبةNͰقصة العمل الفني، و Ƞلكن في العادة يتم اختيار الاسم بناءً ع
يدلّ عȠ موFوQ المسلسل. ورغم أنني دُهشت من الاسم حين قرأت المسلسل، 

فقد شعرت أنه مناسب لجميع أبطال العمل، فهو لم يجذ� الجمهور في البداية، 
لكنه تقبلّه بعد عرض المسلسل ومعرفة القصة التي يناقشها أو يطرحها.

bي\ ر	ي ǡ التعاوo مع النجم �ياد نصّار للمرة ال#انية في مسلسNͰ hلم 
ʚͰة�Kالمص

سبق أن تعاونت مع إياد نصار في مسلسل Ͱو= وNهرͰ وحققنا معاً 
نجاحاً كبيراً. أحب العمل مع إياد، وأشعر ب�ن هناa كيمياء مميزة بيننا 

وتنعكس عȠ علاقتنا في كواليس التصوير، وهذا يOهر جلياً عȠ الشاشة 
وللمشاهدين في أي عمل فني نتشارa في تقديمه.

 ɪفور، ما3ا تقولWد ال�R YȂ	 hالراح oالفنا aرين والدbّتتذ ɪح
ʚdفي ^رارة نفس

في الحقيقة، لم أنسǟ والدي كي أتذكّرt، فهو دائماً في قلبي ووجداني، 
وأشعر أنه كان سيفخر بمسلسل NͰلم المصطبةͰ الذي قدّمته هذا العام، 

لأنه من نوعية الأعمال الدرامية التي كان يحب تقديمها للجمهور، كما أنني 
بذلتُ جهداً كبيراً في دوري به، وذلك عملاً بالنصائ, التي كان يُسديها لي في 

حياته.
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  أحب العمل مŒ إياد نصّار وبيننا كيمياء مميزة 
  ƻر نفسياŕحرصت على دعم ابني الأص
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ʚdما تعليق ،Ǜواسعا ǛȖار &د"	 hفي نهاية المسلس ͰهندͰ hمشهد ^ت
أحببتُ كثيراً هذt النهاية، وأرz أنها تتلاءم مع قصة المسلسل التي تحكي عن 

الOلم، وهذt القصD تكرّرت كثيراً في الفǻة الماFية بحيث يقتل الزو% زوجته 
لأسبا� مختلفة.

 ɪوم�لف ɪ&بانسحا� مخر t"نا� تصوير	دة R مشكلات w&وا hالمسلس
ʚdلم تقلقي بس�� 3ل	ة، ɩ.Țفي اللحظات ا wمن

 Aمن الطبيعي أن ت�"ر المشكلات في جودة المسلسل ونجاحه، لكن بسبب إخلا
فريق العمل وحرA كلٍ منهم عȠ تقديم أفGل أداء للجمهور، لم نت�"ر 

بالانسحا� المفاج� لأكثر من م�لف أو مخر% من المسلسل أ"ناء التصويرʙ لا 
سيما منهم المخر% هاني خليفة والسيناريست أحمد فوزي صال,.

ʚيRتما&Ȗا hBمنصات التوا ǺR للتنمّر dFّعرت �"ر تعر> ǟبم
التنمّر عȠ شكɨ وملام, وجهي بعد نشري صورة لي عبر حساباتي الرسمية 

 ȁالدعم النف ȟفي السوشيال ميديا أزعجني كثيراً، لأنني في الواقع كنت أحتا% ا
من الجمهور بعد المحنة التي مررتُ بها بسبب وفاة والدي واعتزالي الفن لسنتين 
تقريباً، لكن حصل العكس إذ فوجئت بالتنمّر عȠ شكɨ وسنيّ وملامحي، وهي 

أمور خارجة عن إرادتي.

bت�  رسالة للجمهور ǺR حساباتd تKل�ɪ فيها Rدم التنمّر Rليd، ما 
ʚdلذل dالذ~ دفع

ابني البكر كان واعياً بما يكفي لهذt الأمور، وأنها Ȏيبة الشهرة والنجومية، 
 zبنفسه محتو zلكن ابني الأصغر وبحكم سنهّ انزع) مما حد! معي، وقد رأ

حساباتي، لذا كتبتُ هذا المنشور عȠ حساباتي الرسمية في مواقع التواصل 
الاجتماعي وطلبت من الجمهور عدم التنمّر عȠ شكɨ في الصور التي أنشرها عبر 

السوشيال ميديا، مراعاةً لمشاعر ابني الأصغر، وكان ردّي بمثابة رسالة دعم له 
.Hنّ البعOالجمهور كما ي Ƞوليس ردّاً ع ّɨمن تنمّر ع tبعد ما ر�

ʚيRتما&Ȗا hBمع موا^ع التوا ɪي\ تتعاملbو
هذt الوسائل أصبحت م�ذية جداً، وتكفي التعليقات التي تلقيتها عȠ سنيّ 

وشكɨ ب�نني كبُرت وعجزت، لكنني مGطرة للتعامل معها حتى أكون عȠ دراية 
بما يحد! حولي. السوشيال ميديا في رأيي أصبحت أداة للتجري, بحيث نجد 

أشخاصاً يوجّهون ألفاNاً جارحة لșخرين من دون أن يشعروا بمدz الأذz الذي 
يلحقونه بهم نفسياً ومعنوياً.

ʚͰɩسكندرية للفيلم القصȜا oمهر&اͰ في Ǜاɩ.	 dبتكريم dما �حساس
هذا التكريم جعلني أشعر بتقديري كفنانة، وأنا أحب نوعية الأفلام القصيرة، 

وقد قدّمت فيلماً بعنوان Ͱواحدة كدͰt منذ فǻة قصيرة، كما شاهدت العديد من 
الأفلام السينمائية القصيرة حين كنتُ عGواً في لجنة تحكيم Ͱمهرجان القاهرة 

.Ͱالسينمائي الدولي

 Ǜمقارنة Ǜية لم يكن موفّقاȉفي السينما الم aمشوار o�ح  بȈّ
ʚفي الدراما التلفزيونية، ما الس�� dواتKبخ

أشعر أن تجاربي السينمائية حتى اȘن لم تصل إȟ المستوz الذي أحلم به، وأنني 

د الجمهور  ǡلم أوُفّق في الأعمال السينمائية مقارنةً بالدراما التلفزيونية، لكني أع
ب�ن تكون خطواتي المقبلة في السينما المȉية مدروسة بما يكفي لGمان النجاح 

ونيل رFا الجمهور.

 wابنت Y7فا hحمد 7اهر في حف	 oمع الفنا ǡdل  KقǠالصورة التي الت
ʚdميديا، ما تعليق eالسو<يا ȠR Ǜاɩ�b ǛȖارت &د"	

 Yأحببتُ الصورة كثيراً، خصوصاً بعدما ربط الجمهور صورتنا في حفل الزفا
بصورتنا في كواليس مسلسل Ͱالحقيقة والǽا�Ͱ الذي قدّمناt معاً منذ سنين 

طويلة. وهذا يدلّ عȠ أن المشاهدين ما زالوا يتذكرون الأعمال الفنية التي 
تشاركنا فيها منذ أكثر من 20 عاماً. وأؤكد أن أحمد زاهر هو أخي وصديقي 

وزميل عزيز عȠ قلبي، وأهنئّه بزوا% ابنته ليȠ من المنت) الشا� هشام جمال.

ʚdنR oوɩ#b wيعرف Ȗ ~الذ dما الجان� الخفي في <خصيت
أنا بطبيعتي إنسانة صبورة جداً، لكن حين أشعر بالخذلان من شخD كنت قد 

خصّصت له مكانة في قلبي، ولم يكن عȠ قدر "قتي فيه، تتغيّر نOرتي اȟ هذا 
الشخD ولا أسامحه أبداً، وأقطع علاقتي به.

ي Țمي الشقةͰ الذ~ نȃتͰ ȠR wتيd توͰa 	"ار  فيديو Ͱهاتيجي ترو̂
ʚtلتصوير dجة˅˅˅ ما الذ~ دفعF

 ɨدتي الخاصة في عم ǡحك مع مساعGالفيديو عبارة عن وصلة من المرح وال
الفني، وكان في ذلك الوقت ͰترندͰ، وقد نشرناt عͰ Ƞتيك توͰa، وتفاعل معه 

الجمهور بحماسة، وأحب من وقت Șخر نشر فيديوهات كوميدية عفوية عبر هذا 
التطبيق.

ما س�� حماستd للمشارbة في بKولة فيلم Ͱبر<امةͰ مع النجم هشام 
ʚما&د

 ،tالفنية كثيراً وأنا من جمهور tتربطني بهشام ماجد صداقة متينة، وأحب أدوار
وسعيدة جداً بمشاركتي معه في فيلم ͰبرشامةͰ الجديد، والذي أقدّم فيه دوراً 

كوميدياً مختلفاً عن أدواري السابقة التي حملت الطابع الǻاجيدي أو الدرامي، 
والتي تسلطّ الGوء عȠ القGايا الاجتماعية المهمة.

ʚفورWد ال�R YȂ	 hالراح oالفنا aلوالد dما هي رسالت
أقول له أتمنى أن تOل فخوراً بي، فقد كان نǡعم الأ� والسند لي ولكل أǼتي، 

وأتذكّر كل موقف تعلمّته منه، وأتمنى أن أكون عȠ قدر طيبته وإحسانه في 
التعامل مع اȘخرين.

ʚdبنا��ب dلا^تR ي\ هيb
علاقتي بهم ليست علاقة أم ب�بنائها فحسب، بل هم أصدقائي، ويلج�ون إليّ لحلّ 

مشاكلهم، كما أنني أول شخD يزفّون له أخبارهم السارّة.

ʚdي	فة الزوا% النا&, في رBوما هي و
لGمان استمرار الزوا%، يجب عȠ كل طرY أن يعي متطلبات الشخD اȘخر 
وحاجاته، ويحاول تلبيتها له، وأن تكون العلاقة الزوجية مبنية عȠ الوFوح 

والتفاهم والاحǻام.

 Ŀخاļذلني أحد الأĬ اıن إšل ، ƻأنا إنسانة صبورة جدا  
أقŒŉ عǙقتي به  
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رŔم أهمية السوļيال ميديا في حياة النجمات، إǘّ أنها تسبّب لهن أحياناƻ الšثير من المعاناة 
 ĵن هنّ أبر ƾمختلفة. فم ĕالخصوصية لأسبا şن للتنمّر وانتهاńّاصة عندما يتعرĬ ،والمتاعب

 ȗهذا التنمّر ĕوما هي أسبا ȗجتماعيǘالتواصل ا Œن للتنّمر عبر مواقńّالفنانات اللواتي تعر
ȗكانت ردود فعلهن عليه Śوكي

źدļد رĤما ± ęĴűالقا

 �ĜنمŴ ĴّاŬتŲاĬ şصوŀية
نجمات يعانين 

من السوļيال ميديا 
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هنا الزاهد� الصوت والمǙمح
الفنانة هنا الزاهد كشفت في العديد من لقاءاتها التلفزيونية عن تعرFّها للتنمّر على صوتها منذ صغرها، ذلك أن ملامحها الجميلة 

والرقيقة توحي لمن يراها ب�ن صوتها سيكون ناعماً، لكنها فاج�ت الجميع ب�نها تعرFّت للتنمّر بسبب عدم توافق ملامحها مع صوتها، 
والذي يعتبرt البعH خشناً بعH الشيء. وعن معاناتها من التنمّر في طفولتها، قالت هنا الزاهد˄ ”عانيت من التنمّر على صوتي في 
طفولتي، وكنت أبكي وبقيت على هذt الحال إلى أن ت�قلمت وعرفت أن من الأفGل ألاّ يكون صوتي ناعماً، والإنسان لا يحصل على كل 

شيء“. وردّت هنا على إحدz المتابǡعات التي تنمّرت على صوتها قائلةً˄ ”صوت هنا الزاهد بيعصّبني“، فقالت˄ ”�سفة إن صوتي بيعصّب 
حGرتك... بس كنتي لازم تتعلمّي وتعرفي من وأنتǡ صغيرة يعني إيه التنمّر اللفOي... دt بيكون إهانة وإساءة في حق الغير... إحنا ليه 

عايشينʚ لازم نهين ونGايق بعH وعادي... لا والممثل لازم يسكت عشان هو معروY، لا إحنا بشر وكفاية تنمّر وإهانة... لا للتنمّر“.
ولم يقتصر التنمّر على صوت هنا الزاهد، بل كشفت أنها واجهت تنمّراً �خر بسبب حجم أنفها الكبير، وهو ما اFطرها للخGوQ لجراحة 

تجميلية، حيث قالت˄ ”عندما كنت طالبة في المدرسة كانوا يتنمّرون على أنفي، وحين كبُرت أجريت له جراحة تجميل لأنه سببّ لي عقدة 
نفسية“. ودأبت هنا الزاهد على مهاجمة المتنمّرين والتعليق عليهم بعد أن نجحت في الوصول إلى السلام النفسي، وNهر ذلك جلياًّ في 

منشوراتها على مواقع التواصل الاجتماعي، حيث أصبحت توجّه رسائلها ذات النبرة الحادة الى المتنمّرين، ونشرت عبر صفحتها في 
موقع التغريدات القصيرة ”X“ رسالة سخرت فيها من المتنمّرين قائلةً˄ ”الشخD المتنمّر هو بهلوان أو مريH نفسي، يتهكّم على 

اȘخرين بالإساءة اللفOية أو البدنية ليOُهر لșخرين إحساسه بالنقD وعدم الاتّزان“. 
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أمينة Ĭليل� أĵمة نفسية وانتصار
الفنانة أمينة خليل من أكثر الفنانات اللواتي تعرFّن للتنمّر، لأسبا� عدة، أوّلها 

شكل أنفها، لكنها تحدّت المتنمّرين إذ قرّرت تجاهلهم والمGُي قدماً حتى 
انتصرت عليهم.  

وسبق لأمينة أن تحدّ"ت عن أزمتها مع التنمّر، وت�"يرt السلبي في نفسيتها، 
حيث قالت في لقاء مع الإعلامية منى الشاذلي في برنام) ”معكم“: ”هناa أناس 
خف لاعتقادهم ب�نهم محميون  Ǳيعطون أنفسهم الحق في قول أشياء في غاية الس

وراء شاشات الهواتف، وأنفي الكبير يGايقني في الصور، وعندما دخلت السينما 
قيل لي ”م@ عارفين نودّي الكاميرا فين من مناخيرa“، وكنت س�جُري له 

عملية تجميل، لكنني تراجعت بعدما سقطت على أنفي“، لافتةً الى أن هذt كانت 
”إشارة“ ب�لاّ تخGع لأي جراحة تجميلية.

دينا الشربيني� أوقات صعبة
واجهت الفنانة دينا الشربيني حملات كثيرة من التنمّر بدأت منذ إعلان علاقتها 

مع النجم عمرو ديا� واستمرت على مدار السنوات السابقة بكل المستويات.
دينا الشربيني أكدت في أكثر من لقاء تلفزيوني أنها مرت ب�وقات صعبة جداً على 

مدار "لا! سنوات هي عمر علاقتها بعمرو ديا�، بسبب تنمّر الجمهور عليها، 
وأدz الGغط العصبي الى دخولها المستشفى بعد التنمّر عليها في ”مهرجان 
الجونة السينمائي“، وقالت إنها لم تعلن عن الانفصال ولم تكشف تفاصيله لأن 

الأمر لا يخصّها وحدها، كما نفت كل شائعات الحمل التي طاردتها على مدار 
السنوات الثلا!.

ولم يقف التنمّر على دينا الشربيني عند علاقتها بǙ“الهGبة“، بل تسببّت 
إطلالتها في إحدz دورات ”مهرجان الجونة السينمائي“ في شنّ حملة تنمّر 

واسعة عليها، خاصةً بعد فقدانها الكثير من وزنها وNهورها بǙ“لوa“ الشعر 
القصير، وهو الأمر الذي علقّت عليه ساخرةً في لقاء لها مع الفنانة إسعاد يونس 

في برنام) ”صاحبة السعادة“، حيث قالت وقد دخلت في هيستيريا من الGحك˄ 
”وصفوني بالسلعوة، أنا أهلي ربّوني على إني مقول@ حاجة وحشة، بس اللي 
أهلي زرعوt فيǰ م@ موجود عند ناس كتير، بيتدخّلوا في كل تفاصيل حياتي، 

وهو ما لا أفعله، ف�نا عمري ما تدخلت فيما لا يعنيني“. 
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أسماء جǙل� تعليقات مČلمة وردّ حاسم
أيGاً تعرFّت الفنانة أسماء جلال للكثير من الانتقادات على مواقع التواصل الاجتماعي بسبب ملامحها، حيث شبهّها بعH المتابعين 

بنجم البو� الراحل مايكل جاكسون. ورغم أن هذt التعليقات كانت م�لمة، لم تت�"ر أسماء بها، وتابعت مسيرتها الفنية بكل قوة، وردّت 
.Dهر الخارجي لا ينبغي أن يكون معياراً للحكم على الشخOبشكل حاسم م�كدةً أن الم

وردّت أسماء على التنمّر الذي طاولها باستبدال صورة بروفايلها على حسابها الخاA في مواقع التواصل الاجتماعي، بصورة لها على 
طريقة مايكل جاكسون كان قد تم تداولها على منصات السوشيال ميديا. وعلقّت أسماء على صورتها التي تشبه فيها مايكل جاكسون، 

عبر خاصية القصD المصورة المُلحقة بحسابها الخاA في ”إنستغرام“، بالقول˄ ”لا أعرY من فعل هذا، ولكنني أحبهّ“. ولم يكن 
التنمّر على أسماء جلال بتشبيهها بمايكل جاكسون هو الوحيد الذي واجهته، فقد نشر عدد من نشطاء مواقع التواصل الاجتماعي 

صورة Nهرت فيها أسماء قبل الشهرة وهي ترتدي الحجا� وتقف خلف الفنانة أمينة خليل، وتلقت تعليقات من الجمهور تنمّروا فيها 
على شكلها، وهو ما دفع أمينة لحذY الصورة التي تعود إلى عام 2015 من حسابها الرسمي في ”إنستغرام“، خصوصاً بعدما كثُرت 

التعليقات التي تحمل إساءة لأسماء، من خلال المقارنة بين شكلها قبل الشهرة وبعدها.
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� معاناة ومواجهةŚيń سلمى أبو
سلمى أبو Fيف من أكثر الفنانات اللواتي تعرFّن للتنمّر، لكنها كانت تتجاهل كل التعليقات السلبية، إلى أن أعلنت عن حملها بابنتها 

الأولى، بصور كشفت فيها عن بطنها لتُفاج� بسيل من التعليقات السلبية على بطنها وعدم تناسبه مع شكل جسمها، لذا خرجت عن 
صمتها وهاجمت بعنف المتنمّرين عليها. ولمواجهة التنمّر عليها، قررت سلمى التصديّ لهذt التعليقات، ف�غلقت خاصية التعليقات على 
الصور التي نشرتها وأعلنت من خلالها حملها، كما هدّدت باللجوء إلى القانون لمقاFاة المتنمّرين، وأكدت استمرارها بنشر صورها في 
فترة الحمل، مشيرةً إلى أنها لن تتوقف عن ذلك رغم التعليقات السلبية. ونشرت سلمى بعد ذلك رسالة مطولّة عبر حسابها الخاA في 

”إنستغرام“، تحد"ت فيها عن معاناتها مع التنمّر منذ بداياتها الفنية إلى لحOة إعلان حملها، وعبرّت عن انزعاجها من التعليقات الساخرة 
على جسمها، سواء في أعمالها الفنية أو خلال فترة حملها، وأوFحت أنها قابلت كل ذلك بالصمت، ولكن بعد اليوم لن تتهاون مع 

أصحا� هذt التعليقات، وستلاحقهم قGائياً، حيث قالت˄ ”إن السخرية من جسمي بسبب حجم بطني هو فعل تنمّر مقزّز... لقد تعرFّت 
للسخرية من جسمي طوال الوقت بسبب نحافتي... واȘن حجم بطنيˇˇˇ فكان عليّ أن أتوقف عن إNهارt... أعتقد أن حملي لا ينبغي 
أن يمنعني من العمل أو القيام ب�شياء خاصة بي... وأعتقد أنه لا ينبغي إخفاؤt لأنه يزع) عيونكم، ببساطة لا تنOروا إليّ لأنني أحبهّ 

وس�حتGنه حتى النهاية“. وأFافت˄ ”لقد التزمت الصمت منذ بدأت مسيرتي الفنية بش�ن كيف يعاملني الناس بقسوة، والشيء المGحك 
أنهم بدلاً من أن يصبحوا لطفاء يزدادون قسوةً، ويتجرأّون أكثر على الإساءة إليّ، ولذلك لن أتساهل مع أي نوQ من المGايقات أو العنف 

اللفOي تجاهي أو تجاt عائلتي... وس�لج� الى القانون“. 

فƸƸƸƸƸƸƸƸƸن
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تارا عماد: ıكريات حزينة وعǙج نفسي
بدأ التنمّر على تارا عماد وهي في مرحلة الطفولة، حيث أكدت في أكثر من لقاء 

تلفزيوني أن طول قامتها كان السبب في جعلها عُرFة للتنمّر، خاصة حين 
كانت في عمر الثماني سنوات، وهذا كان يGايقها ويزعجها كثيراً.

وأكدت تارا أنها اعتادت بعدها على الأمر، وفهمت أن الشخD المتنمّر هو الذي 
يعاني من مشكلات نفسية، مشيرةً إلى أن طول قامتها هو ما ساعدها في أن 

تصب, عارFة أزياء "م ممثلة ناجحة. تارا عماد تحدّ"ت عن تجربتها مع التنمّر 
وكيفية مواجهة صعوبات العمل في المجتمع المصري، فقالت˄ ”تعرFّت 

للكثير من التنمّر في المدرسة، وواجهت مواقف مُزعجة لدرجة أنني لم أكن 
أستمتع بالدراسة أبداً“.

وأFافت˄ ”لكنني استمتعت بحفل التخرّ% في المدرسة وبالتالي مغادرتها، 
فهذt المواقف كانت ت�لمني، وكلها ذكريات حزينة، لأنني لم أكن أعرY سبب 

التنمّر عليّ، وهل أنا فعلاً إنسانة غريبة الأطوارˇ لكن بعد وقت اكتشفت أن 
المشكلة ليست فيّ بل في المتنمّر“. وأشارت تارا عماد إلى أن التنمّر �لمها 

كثيراً، وكانت ردود فعلها عنيفة ومصحوبة بالبكاء والانهيارات النفسية، 
خاصة بعد انتشار Nاهرة ”التنمّر الإلكتروني“، ف�غلقت حسابها الخاA في 
”إنستغرام“ أكثر من مرة، "م لج�ت الى العلا% النفسي، لتتعلم كيفية التعبير 
عن أزماتها والتعامل معها، وتخطّيها، واكتشفت أن ”المخاوY القديمة“ منذ 

أيام الدراسة ما زالت ت�"ر سلباً في تفكيرها. وأكدت تارا عماد أنها أخذت على 
عاتقها مهمة التوعية بخطورة التنمّر، واستفادت من شهرتها لتنبيه الجميع الى 

ن يتعرضّ للتنمّر. ǟاهرة، كما قدّمت الدعم لكل مOال tخطورة هذ

يسرا اللوĵي� عاصفة من التنمّر
الفنانة يسرا اللوزي من أكثر النجمات اللواتي تعرFّن للتنمّر في حياتهن، وكانت 

قد كشفت عن هذا الأمر في العديد من لقاءاتها التلفزيونية وعلى صفحاتها 
الخاصة في مواقع التواصل الاجتماعي. وكان أغلب التنمّر على مرض ابنتها، 
والتي أصُيبت بالصمم في طفولتها، ولأن يسرا لا تخجل من إعلان هذا الأمر، 

فقد قوبلت بعاصفة من التنمّر، لكن أكثر ما �لمها هو تعليق لأحد المتابعين على 
أحد منشوراتها إذ قال لها ”يا أم الطرشة“... لتنفجر يسرا اللوزي غGباً وتردّ 

على هذا المتابǡع بنشر تعليقه المسيء والردّ عليه بشكل حازم وحاد، حيث كتبت 
قائلةً˄ ”عملت بوست توعية لسرطان الثدي، ودt كان أحد التعليقات... حبيّت 

أعرفّكم بس إني م@ هردّ خالD... هسيبلكم الموFوQ دtˇ شكراً“. وفور نشر 
يسرا اللوزي تعليق التنمّر هذا، انهالت الردود على المنشور من نجوم الفن، 

الذين حرصوا على دعمها. وكشفت يسرا اللوزي في أحد لقاءاتها التلفزيونية عن 
 aطريقة تعاملها مع التنمّر على مواقع التواصل الاجتماعي، قائلةً˄ ”لو كان هنا

شيء سيGرّ بي بشكل معين وأستطيع أن أحمي نفسي منه قانونياً فس�فعل، 
ب كل الناس، وأساساً لا  ǡتنمّر وشتائم، وألاّ نُعج aلكن من الطبيعي أن يكون هنا

يوجد شخD يحOى ب�عجا� كل الناس، والفكرة أنه عندما يكون هناF aرر 
نفسي أو أمر ما ي�"ر سلباً في عملي أو يُسيء الى سمعتي فس�لج� الى القGاء“. 

وعن أسبا� ردّها على منشور التنمّر الذي أساء فيه أحد المتابعين الى ابنتها 
المُصابة بالصمم، قالت اللوزي إن التنمّر لم يعُد ي�"ر فيها، لكنها نشرت تعليق 

 aوء على مشكلة التنمّر، مشيرةً إلى أن هناGالمتابع المسيء حتى تُلقي ال
أشخاصاً يتعرFّون للتنمّر لكن ليس لديهم صوت للتعبير.
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 ŗشاšوالراحة واست ŧستجماǘلة الصيفية من أجل اŉيال ميديا العļومشاهير السو ŧر النجوōينت
أماكن سياحية جديدة واǘستمتاع بĊجمل الأوقات بين الشواĒň الرملية الممتعة والمواقŒ الأثرية 
 ūويلة في التصوير وإدارة الأعمال. كما يحرصوŉوساعات العمل ال śمن الإرها łالمميّزة، للتخل
على مشاركة تفاصيل إجاĵاتهم عبر منصاتهم على مواقŒ التواصل اǘجتماعي، مما يوفر مساحة 

واسعة للتواصل مŒ المتابعين والتقرĕّ منهم. ومŒ بداية الموسم الصيفي، تšتŎ مواقŒ التواصل 
بصور النجوŧ والمقاŒň المصوّرة التي توثŞّ الوجهات التي اĬتاروها من ļواĒň وفنادś فاĬرة 
ووجهات سياحية عالمية إلى أنشŉتهم الممتعة وتجاربهم المتنوعة وصوƻǘ إلى أجمل لحōات 

السفر... يسافروū في وجهات متنوعة ويŉلقوū العناū لأنفسهم ولأفšارهم للتجدّد والحصول 
على ňاقة إيجابية وأفšار هادئة تساعدهم على بدء مرحلة جديدة من حياتهم العملية كصانعي 

محتوŶ ونشاňاتهم اليومية.
ŽمŲĤ ħĴف

من المالديŚ إلى أوروبا... 
 Ĵيűالمشا ĕĲĥĜ ěاŲĤŴ

ŧماĥتĸǙل
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نور الŕندور تستŕل الصيŚ للراحة
رفية عالية، وبقدراتها التي ت�كد اهتمامها بعالم الموFة وبكل الصيحات الجديدة  ǡناقتها اللافتة وملابسها الصيفية التي تنسّقها بح�ب

التي تختلف باختلاY المواسم، تمGي الفنانة نور الغندور عطلتها الصيفية كل عام ب�سلوبها الخاA وبطريقتها الحماسية، فهي غالباً 
ما تتنقل بين لندن البريطانية، وموناكو الفرنسية وصولاً الى جزيرة ميكونوس اليونانية. ولا يخفى على أحد من خلال صورها التي 

تشاركها مع متابعيها عبر صفحاتها في مواقع التواصل الاجتماعي أنها من عشّاق البحر والاستمتاQ بالأجواء الصيفية للحصول على لون 
بشرة برونزي ساحر. وتختار الفنانة المصرية الوجهات البحرية للاستمتاQ بالأجواء المُشمسة ولتستمدّ الطاقة والحماسة لأعمالها الفنية 

مة Șخر صيحات الموFة وابتكاراتها، لذلك تبرQ في كل مناسبة باختيار ما يناسب المكان  ǡعة نهǡالجديدة.  وتعتبر نور الغندور متاب
والموسم لناحية الألوان والتصاميم، وتحرA على تنسيقها وترتيبها بعناية، وهذا ما يجعلها أيقونة للموFة والجمال خلال فصل الصيف.
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 Śجود عزيز تقضي الصي 
Ŀسلوبها الخاĊب

تفGّل النجمة جود عزيز الاستمتاQ ب�شعة الشمس والبحر خلال العطلة 
الصيفية، ولذلك فهي تختار عادةً المناطق الساحلية لقGاء وقت ممتع في 

الاسترخاء والاستجمام، وتشارa متابعيها الذين يتخطى عددهم المليون ونصف 
المليون شخD على تطبيق ”إنستغرام“، تفاصيل رحلتها وتستعرض أناقتها 

على الشواط� الرملية التي تختارها للاستمتاQ بالأجواء المُشمسة.
 Qتتنقل الفاشينيستا السعودية غالباً بين الجزر الأوروبية الهادئة للاستمتا

 Qالمناطق الأ"رية المميزة. وتوّ"ق التنو Yجواء الطبيعة الدافئة واستكشا�ب
الثقافي الذي تُصقل معارفها به في رحلتها الحافلة بالمغامرات والأناقة 

والجمال، وتختار أفخم الفنادق والمساب, وتستمتع بكل دقيقة من وقتها خلال 
الإجازات. وتحرA جود على التزيّن بمجموعة متنوعة من الأزياء والإكسسوارات 

الأنيقة ب�لوان مبهرة وتصاميم صيفية لافتة، إFافة إلى أسلوبها السلس 
والمُحببّ لمتابǡعاتها في التروي) للمنتجات التجميلية من أشهر الماركات 

العالمية والتي تقدّمها ب�سلوبها العفوي وتطبقّها على وجهها لت�كيد جودتها، 
وهو ما يجعلها من الوجوt الم�ّ"رة في العالم العربي ومن السيدات الناجحات 

في مجال الإعلانات الخاصة بالموFة والجمال.

ĺباري Şمهيرة عبد العزيز تعش
لا تخفي الإعلامية مهيرة عبد العزيز عشقها الدائم للعاصمة الفرنسية باريس، 

حيث تزورها مرات عدة خلال العام، وتشارa في الكثير من الفعاليات الخاصة 
التي تُقام هناa، ومن بينها ”أسبوQ الموFة“ في باريس. وتستمتع مهيرة 

بالأجواء الصيفية المميزة في الفنادق القريبة من بر% إيفل، وتمGي عطلتها 
الصيفية عادةً في ربوQ دبي ووسط أجواء المساب, والفنادق الفخمة وحبّ 
باريس الذي يتملكّها للتسوّق، ولتمGية أجمل الأوقات والسهرات في أجواء 

رومانسية مريحة. تستغل سيدة الأعمال الإماراتية عطلتها لتمGي وقتها مع 
ابنتها الوحيدة يسمة، وتعي@ معها أجواء طفولية تستمد منها ومن براءتها 

الطاقة الإيجابية والقوة للاستمرار في تطوير عملها وابتكار منتجات تجميلية 
جديدة في المستقبل. وتختار مهيرة عبد العزيز عادةً أجمل الإطلالات بتصاميم 

رة ومختلفة لناحية الأفكار والألوان، وتمتلك الجرأة في ارتداء كل ما هو  ǟمبتك
غريب وتنسّقه مع إكسسوارات فخمة من أهم دور الأزياء، وهذا ما يجعلها أيقونة 
في عالم الموFة، ومرجعاً مو"وقاً بين متابعيها على السوشيال ميديا لتعلمّ طرق 

تنسيق الألوان والتصاميم واختيار أجدد صيحات الموFة الغريبة والجريئة 
والتي تستعرFها برشاقتها اللافتة.
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Śديما الأسدي بين دبي والمالدي
ب�ناقتها اللافتة وجمالها الساحر، تمكّنت مدوّنة الموFة والجمال ديما الأسدي 

من أن تكون م�ّ"رة من نوQ خاA. تتنقل ديما خلال العطلة الصيفية بين 
دبي وجزر المالديف، حيث تستمتع بجمال الطبيعة المذهل، وشواطئها 

الرملية الذهبية، ومنتجعاتها الفاخرة المطلةّ على البحر. تتمتع الفاشينيستا 
العراقية ب�سلو� خاA في اختيار الملابس الصيفية ذات الرسوم الطبيعية أو 
الهندسية، ويشكل أسلوبها الخاA في تنسيق القطع مرجعاً للصبايا لتحويل 

أي زيّ الى قطعة خاصة مميزة تليق بالأجواء الصيفية.

لجين عمراū والأناقة اǘستثنائية 
على البحر

تبحث الإعلامية السعودية لجين عمران كل عام في إجازتها الصيفية عن مكان 
هاد� وبعيد من صخب المدينة، بهدY الاسترخاء والاستجمام، وغالباً ما يكون 

خيارها الطبيعة لاستعادة نشاطها وقدرتها على الإنتا% والتفكير. تتنوQ اختيارات 
لجين التي توّ"ق رحلاتها الفردية أو مع عائلتها عبر صفحاتها على السوشيال 
ميديا. فمن دبي وجدّة والساحل الشمالي في مصر وجزر المالديف الساحرة 

حيث تمGي أوقاتاً ممتعة، إلى الدول الأوروبية التي تختارها بعناية لتقGي فيها 
لحOات خاصة مليئة بالهدوء والراحة واستعادة طاقتها لاستكمال عملها بوصفها 

سيدة أعمال وأمّاً وزوجة.  وتحرA لجين عمران على استعراض أناقتها من خلال 
مجموعة واسعة من الملابس الصيفية التي تختارها من أهم دور الأزياء، وغالباً ما 
تكون عبارة عن فساتين ملونّة بقصّات وتصاميم كاجوال بنقشات مبهرة وب�لوان 

زاهية، وتبرQ في تنسيقها مع حقائب فخمة وقبعّات صيفية تتناسب مع كل 
إطلالة، إFافة إلى المجوهرات الناعمة التي تتزيّن بها وتGفي رونقاً وجمالاً على 
طلتّها. ولجين من المشهورات في العالم العربي اللواتي يوّ"قن رحلاتهن الخاصة، 
وتُعدّ مرجعاً للكثير من متابǡعاتها لاستكشاY الأماكن التي تختارها للسفر ومعرفة 

طبيعتها وعاداتها والأطعمة التي تشتهر بها.
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، بفضل تنوّع فعالياتها ومناĬها  ƻعالميا ƻسياحيا ƻمقصدا Ǚُباتت الع
المعتدل ňوال العاŧ. كما أنها تجمŒ بين التراğ والتجدّد، 

وتقدŧّ لضيوفها تجربة سعودية أصيلة في قلب الŉبيعة. هذا 
الموسم، ثمة تجربة استثنائية بانتōاركم في العǙُ مŒ مجموعة 
متنوعة من البرامĦ الحصرية. بالفعل، تدعوكم العǙُ لعيľ أجواء 
 Œالمواق Ŋبيعة الساحرة، وسŉامرة والترفيه في قلب الŕالم
الأثرية التاريخية. كما يمšنšم اǘستفادة من العروŃ الحصرية 

في منتجعات العǙُ الفاĬرة، حيĢ يمšن اǘستمتاع بĎقامة مريحة 
وسŊ المناŌر الŉبيعية الخǙّبة، مŒ تجارĕ موسيقية بجانب 
أحواŃ السباحة التي تحيŊ بها جبال العǙُ ورمالها الذهبية.

� Ĥولŀ Žليėاįإعدا
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العُلا هي وجهتكم الصيفية المثالية حيث يمكن الاستمتاQ بالإطلالات الرائعة، والأمسيات اللطيفة، والمغامرات الفريدة، والإقامات الفاخرة، وغيرها الكثير. سواء 
كنتم تفGّلون الاسترخاء في أحGان الطبيعة أو الانGمام إلى التجار� الاستكشافية الممتعة، سوY توفر لكم العُلا هذا الصيف كل ما تطمحون إليه. يتميز صيف 
العُلا بمزيٍ) فريدٍ من التجار� الثقافية، والأنشطة الحماسية، وفرA الاسترخاء والتجدّد وسط أجواء طبيعية �سرة. وتتمتع العُلا بسهولة الوصول إليها من خلال 
رحلات جوية مباشرة من أبرز المدن في المنطقة، مثل دبي والدوحة والرياض وجدّة والدمّام. وتواصل العُلا تعزيز مكانتها ك�حدz أبرز الوجهات السياحية في 
المملكة، من خلال تقديم تجار� غنية ولحOاتٍ لا تُنسى، وسط ترا"ها العريق وطبيعتها الجميلة. يتميزّ طقس العُلا في الصيف بنسبة الرطوبة المنخفGة. في 
الصباح، تناديكم النسمات العليلة للاستمتاQ بنشاطات الهواء الطلق مثل المشي لمسافات طويلة، والتنزsّ بين أشجار النخيل في الواحة، أو الاسترخاء في المسب, 
تحت أشعة الشمس بفترة الOهيرة. ومع اقترا� الغرو�، تبدأ درجة الحرارة بالانخفاض، فيُمكنكم الانGمام إلى الجولات الاستكشافية بين المعالم السياحية. وفي 

ع ملايين النجوم سماء العلا وتصب, الأجواء مثالية للجلسات الخارجية في المطاعم والمقاهي. ǲالمساء، تُرص

مŕامĴاě متنوعة

 Qالاستمتا يمكن  عدة  مغامرات  "مة 
م  لنجو ا مّل  ت� مثل   ، لعُلا ا في  بها 
 sّلئة في سماء الصحراء، والتنزțالمت
 ، لمهيبة ا وية  الصحرا لوديان  ا بين 
المذهلة  التGاريس  فوق  والتحليق 
على «الزيبلاين» وغيرها الكثير... كما 
الم�كولات  العُلا أشهى  تنتOركم في 
متع  وأ لسياحية  ا لتجار�  ا  Qوأرو
كل  التي ترFي  المتنوعة  الفعاليات 

الأذواق.
المثالية  الفرصة  العُلا  ستجدون في 
لتجديد الحيوية والتواصل مع الذات 
باقة متنوعة من  الذهن مع  وتصفية 
نشاطات العافية والتجار� العلاجية 

المتكاملة.
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ūعاĴļ źارřĸ
تقدّم العُلا تجربة سفاري وعشاء في محمية شرعان، والتي تبدأ ب�نشطة برّية 
عند الغسق، تليها وجبة تحت النجوم وعرض Fوئي يروي قصة العُلا التاريخية. 
وبعد العشاء، يتي, الحد! فرصة للاستمتاQ بجلسة ت�مّل فلكية تحت السماء 
20 حزيران ˖يونيو˕،  الصافية. كما ستُقام فعالية «حمّام الثل) الصيفي» في 

لتكون إFافة جديدة ورائعة للتجار� الصيفية.

Ǚ ƿőال ĘيŲل śاėĸ

برز  أ من  لعُلا»  ا لهيب  «سباق  يُعدّ 
 �� شهر  في  ستُقام  التي  الفعاليات 
˖أغسطس˕ المقبل. ففي هذا السباق، 
العُلا  تGاريس  المشاركون   zّيتحد
الصحراوية، ويجوبون أبرز المعالم 
الأيقونية في المنطقة، مقدّمين تجربة 
مثالية لعشّاق المغامرة والتحدّي في 

بيئة صحراوية رائعة.

ěاĴامŕز المŠĴم Žية فĸماĨ ěحدّياĜ

يقدّم مركز المغامرات في العُلا مجموعة من الأنشطة الحماسية لعشّاق التحدّي 
والإ"ارة، مثل «الزيبلاين» الذي يُعدّ الأطول والأسرQ في المملكة، و»الأرجوحة 
النزول بالحبال من قمم الجبال  العُلا»، إFافة إلى تجار�  العملاقة»، و«سلمّ 
وتجربة «فيا فيراتا» و«هاموa الوادي» وتسلقّ الصخور في بيئة صحراوية خيالية.
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اĸتكشاŗ مزارŏ الواĨة الصيřية

يمكنكم هذا الموسم استكشاY مزارQ الواحة الصيفية في العُلا، من خلال تجربة "قافية فريدة. تبدأ هذt الرحلات عند الخامسة عصراً أيام السبت 
خلال شهرǟي أيار ˖مايو˕ وحزيران ˖يونيو˕، وت�خذ الGيوY في جولة عبر أطلال بيوت الطين وNلال أشجار النخيل، حيث يكشف أحد رواة العُلا 
المحليين تفاصيل أساليب العي@ التقليدية لمزارعي البلدة القديمة الذين لج�وا إلى هذt المزارQ هرباً من حرارة الصيف. تشمل هذt الفعالية جلسات 

رفية، إFافة إلى الأنشطة العائلية التي تقدّم مزيجاً من التعليم والترفيه في قلب التاري0 الحي للعُلا. ǡسردية، وورشاً ح
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ĵĉمĢ بولĹايد

ت  ليا فعا في  لعُلا  ا بصيف  ا  ستمتعو ا
 Qرو�ب واحتفلوا  يد»،  بولسا «أزمǙǙث 
الرفاهية  وأجواء  الموسيقية  الإيقاعات 
المذهلة.  الصحراوية  التGاريس  وسط 
ت  ليا لفعا ا من  سلسلة  م  تُقا  Y سǙǙو
في  لمنعشة  ا ب,  لمسا ا قر�  الحصرية 
تموز   4 من   ،Qأسبو ية  نها عطلة  كل 
 ،2025 16 �� ˖أغسطس˕  ˖يوليو˕ إلى 
بGيافة أربعة من أرقى منتجعات العُلا˄ 
«بانيان تري»،  «هابيتاس»،  «شǙǙادن»، 
و»دار طنطورة». وينتOر الجمهور الكثير 
من حفلات الǙ»دي جي»، والمشروبات 
المنعشة، والمساب, الفاخرة، والم�"رات 

الGوئية والكثير من المفاج�ت.
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ديƸƸƸƸƸƸšور
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ديƸƸƸƸšƸور
D E C O R

Natuzzi
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مŒ هبوĕ نسائم الصيŚ العليلة، يبدو الوقت مثالياƻ لتجديد ديšور المنزل وإńافة لمسات من 
الألواū الزاهية والمُبهجة. يوصي مهندسو الديšور باعتماد أنماŇ الديšور التي توحي بالنضارة 

والحيوية وتعň ĺšاقة الموسم. فالديšور الصيفي يهدŗ إلى إدĬال عناصر الŉبيعة إلى 
Ŋ يشبه نسمة هواء صيفية منعشة. ǀجو مريح ونش ŞلĬالزاهية، و ūالألوا Ħالمنزل، ودم

Ĥولŀ Žليėا

Hermès

COLORFUL 
SUMMER DECOR

Dior

Versace

La Double J
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لوĨاě اǜلواū الزاűية
أبرز الألوان التي تناسب هذا الموسم هي ألوان الباستيل الفاتحة مثل الأزرق 

الفات,، والأخȏ النعناعي، والوردي الباهت، واللافندر. هذt الألوان تمن, 
الغرY إحساساً بالهدوء والنقاء وتساعد عȠ انعكاس الGوء الطبيعي. يمكن 

استبدال الوسائد الداكنة ب�خرz ب�لوان باستيل، أو اختيار سجّاد ب�لوان هادئة 
لإFفاء إȂاقة فورية عȠ المكان.

ألوان الحمGيات الزاهية˄ إذا كنتǡ تحبين الألوان الجريئة والطاقة العالية، ف�ن 
درجات الأصفر الليموني، والبرتقالي، والأخȏ الليموني هي الخيار المثالي. يمكن 

دم) هذt الألوان مع الألوان المحايدة مثل الأبيH والخشب الفات,، مما يجعلها 
مثالية للمطاب0 أو غرY المعيشة.

درجات الأزرق المستوحاة من البحر˄ الأزرق هو اللون الذي يعكس أجواء ساحلية 
هادئة. سواء كانت الستائر من الكتاّن الأزرق أو السجاد مخطّطاً باللونين الأزرق 

والأبيH، ف�ن هذt الألوان تبعث إحساساً بالانتعا= والتجدّد.
الألوان الǻابية˄ إذا كنتǡ تفGّلين مOهراً أكثر هدوءاً وطبيعياً، ف�ن الألوان الǻابية 

مثل البي) الرمɨ، والتيراكوتا، والبنيّ الفات, تحاكي مشاهد الشاط� والمناNر 
الطبيعية المشُمسة. يمكن دم) هذt الألوان مع مواد طبيعية مثل أ"ا! الروطان، 

والأوعية الفخّارية، والسجّاد المصنوQ من الجوت لخلق جو داف� وعGوي.

Ĝوĸيع المĹاĨة
يُعدّ فصل الصيف فرصة مثالية لتوسيع مساحة المعيشة إȟ الخار%. استثمري 
في أ"ا! خارجي مري,، وFعي سجادة خارجية، وأFيفي بعH الأFواء لخلق 
بيئة دافئة للاستمتاQ بالأمسيات الصيفية. كما يمكنك ربط المساحات الداخلية 

بالخار% من خلال نوافذ كبيرة، أو أبوا� منزلقة، أو حتى حديقة أعشا� صغيرة 

Etro

La Double J

Elie Saab Maison

Missoni
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Gucci

Armani Casa

عȠ حافة النافذة. أكثري من النباتات المنزلية التي تGيف لمسة حيوية إȟ أي 
غرفة. وإذا كنتǡ لا تفGّلين العناية بالنباتات الطبيعية، يمكنك استخدام نباتات 
اصطناعية عالية الجودة للحصول عȠ الت�"ير نفسه من دون عناء الاهتمام بها.

اللمĹاě المőدŬية 
يشهد صيف هذا العام عودة قوية للمعادن الدافئة مثل النحاس، البرونز، 
 tديكور المنزل. يمكنك دم) هذ ȟء اYيف الفخامة والدGوالذهب، التي ت

 Ƞاءة، أو إطارات الصور، أو أواني النباتات للحصول عFالعناصر المعدنية في الإ
 Ƞدّدي في المز% بين درجات المعادن المختلفة. عǻية. لا تȉلمسة من الأناقة الع

سبيل المثال، يمكن تنسيق النحاس الداف� مع اللمسات الفGّية الباردة لتحقيق 
توازن جميل.

اŬǜماŇ الĴĥيđة
 ȟيف شخصية إGالجريئة التي ت Iالصيف هو الوقت المثالي لتجربة الأنما

منزلك. جربّي الأزهار، أو الأنماI الهندسية، أو حتى الطبعات الحيوانية، لأنها 
تُحد! تغييراً كبيراً في جو الغرفة. وتذكّري أن الأنماI الكبيرة تGفي ت�"يراً 

.zأقو

�Ţيļ وűوėال� ěاĹلم
يتسّم أسلو� Ͱالبوهو شيكͰ في الصيف بالراحة والإبداQ، ويعتمد عȠ دم) 

الأقمشة، والألوان الزاهية، والعناصر الطبيعية لخلق جو من الفوȐ المنOّمة. 
أعيدي استخدام القطع القديمة الفنتا% بطريقة عȉية وامزجي بين أسلو� 
ͰLouis Vuittonالبوهو شيكͰ واللمسات المعدنية للحصول عȠ مOهر عȉي وأكثر تنوعاً.

Dior

La Double J

Fendi Casa
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SUMMER VACATION SPOTS 
IN THE WORLD

هل أنتم مستعدّوū لقضاء صيŚ ممتŒ والقياŧ برحǙت مليđة بالتنوّع الثقافي، والمناŌر الŉبيعية 
الخǙّبة، والتجارĕ الشيّقةȗ إıا كنتم تبحثوū عن عŉلة ǘ تُنسى، مļ ŒواĒň ساحرة، ومŕامرات 
دكم بقضاء إجاĵات  ǀم هذه العناوين التي تعšترنا لĬنابضة بالحياة، ا ūومد ،Şعري Įاستثنائية، وتاري
صيفية ستبقى ıكراها محفورة في الأıهاū. اĬتاروا الوجهة التي تناسبšم، واحزموا حقائبšم، 

واستšشفوا أجمل وجهات العǙŉت الصيفية، حيĢ تنتōركم لحōات مليđة بالفرħ والŉاقة الإيجابية.
Ĥولŀ Žليėا

سƸƸيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاحƸƸة
T O U R I S M
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بالليالي   Qالاستمتا يمكن  إذ  الصيف،  في  رائعة   ǜمدينة موسكو 
 Qالجميلة، والرحلات النهرية، والمهرجانات الموسيقية والشوار
الخȏاء، مما يجعل العاصمة الروسية مبهرة. بالفعل، تُقدّم 
المثالية  الوجهة  بالتالي  وهي  الأذواق،  كل   Ȓيُر ما  موسكو 

لقGاء عطلة صيفية مميزة لمǟن يبحث عن ملاذٍ فاخرٍ وممتع.
لا تفوتّوا زيارة الكرملين والساحة الحمراء، فهما قلب التاري0 
القديس  كاتدرائية  تنسوا  ولا  الروسية.  والعمارة   Ȁالسيا
باسيليوس لأنها معلمǜ رائعǜ بزخارفها الدقيقة وقبابها الملونّة. 
تGمّ  التي  الواسعة  زيارة حديقة غوركي   Ƞع أيGاً  احرصوا 
مطاعم ومتاحف فنية، بالإFافة إȟ أنشطة التجذيف بالقوار�.
الصيف  فصل  خلال  موسكو  في  الحرارة  درجات  أن  يُذكر 
لطيفة، تǻاوح بين ɹɷ وɹɾ درجة مئوية، وأفGل وقت لزيارة 

المدينة هو من �خر أيار˜ مايو إȟ ��˜ أغسطس.



LAHAMAG.COM . 162

B
A

K
U

, A
Z

E
R

B
A

IJ
A

N
تجمع مدينة باكو بين الابتكار والتقاليد. تقع هذt المدينة الجميلة عȠ شواط� بحر قزوين، وتُعدّ من أفGل الوجهات الصيفية في العالم 
 tأبرا% اللهّب. فهذ ȟل تاريخها العريق، وعمارتها المعاصرة المذهلة، ومناخها الصيفي الرائع. إذا قرّرتم زيارة باكو، نوصيكم بالتوجه إGبف
الأبرا% الشهيرة تُجسّد حدا"ة باكو الأصيلة، وتȓُء أفق المدينة بعد حلول الOلام. عليكم أيGاً زيارة المدينة القديمة ˖إيتشار شهر˕ التي 
تGم القصور والمساجد والأزقّة الGيقّة، وتعطي إحساساً وك�نها خار% الزمن، وهي مُدرجة عȠ قائمة Ͱاليونسكو للǻا! العالميͰ. لا بدّ 
أيGاً من زيارة شارQ باكو، الذي يوفر ممȅ ساحلياً طويلاً، وهو مثالي للتنزsّ في المساء وتذوّق م�كولات الشارQ المحلية، بالإFافة إȟ ينار 

.Qمدار الساعة طوال أيام الأسبو Ƞع ɨمنحدر جب Ƞأو الجبل المشتعل، وهو موقد غاز طبيعي مذهل يشتعل ع ،Uدا
أفGل وقت لزيارة باكو هو بين �خر أيار˜مايو و��˜أغسطس.

سƸƸيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاحƸƸة
T O U R I S M
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الأوسط.  الشرق  وباريس  العربي  العالم  عروس  هي  بيروت 
تجمع هذt المدينة المميزة بين متعة الرفاهية والطبيعة الساحرة 
والمعالم الثقافية والتنوQّ التاريخي، مما يمن, الزائرين فرصة 
اللبنانية  العاصمة   ȟإ التوجّه  عند  قُر�.  عن  مشاهدة جمالها 
 tبطراز المميز  الأمين  محمد  مسجد  زيارة  من  بدّ  لا  بيروت، 
وهندسته  ونقوشه  الزرقاء  وقبتّه  الأربع  وم�ذنه  العثماني 
مثالية  للمسجد  الملاصقة  الشهداء  ساحة  تعتبر  كما  الفريدة. 
أجمل  من  فهي  باي  الزيتونة  أما  الصور.   Iوالتقا للاسǻخاء 
المناطق الراقية في بيروت، وتوفر إطلالة رائعة وفرصاً للرحلات 
البحرية في خلي) زيتونة المميز. ولعشّاق التاري0، يُعتبر متحف 
Ǽسق من أجمل المعالم السياحية في بيروت، حيث يُقام العديد 
التفاعلية وور= العمل. ولا ننǿ طبعاً صخرة  من المعارض 
 Qالاستمتا وتتي,  البحر   Ƞمميزة ع إطلالة  توفر  التي  الروشة 
بمنOر طبيعي مري, وهاد� يبعث عȠ الاسǻخاء. كما يمكن 
العبور  أو  الصخرة   tهذ حول  للدوران  المراكب  استئجار 

قّ عُبا� البحر في جولة ممتعة بكل تفاصيلها. ǟبداخلها، أو ش
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تشتهر بالي بشواطئها الساحرة و"قافتها الغنية ومناNرها الطبيعية الخلابّة، وتوفّر تجربة لا تُنǿ لأي شخD يزورها. تGمّ بالي العديد 
من الأماكن السياحية، أبرزها أوبود، أي المركز الثقافي لبالي، وتشتهر بالمعابد التاريخية وحقول الرǱز الشاسعة. تُعدّ المدينة ملاذاً للفنانين 

والمبدعين، حيث يمكن الزوّار استكشاY المعارض الفنية وحGور ور= العمل التقليدية والتعرY عȠ الفنون الأصيلة.
هناa أيGاً كوتا المشهورة بشواطئها الواسعة وحياتها الليلية النابGة بالحياة، حيث يمكن الاستمتاQ بركو� الأموا% أو التسوّق أو زيارة 
المطاعم والمقاهي. أما سيمينياa فهي من أرقى المناطق في بالي، حيث تجمع بين الفنادق الفاخرة والمطاعم الراقية والمحال التجارية العȉية. 
وإذا كنتم تبحثون عن الاسǻخاء والراحة، ف�ن نوسا دوا تقدّم منتجعات فاخرة وشواط� �منة. هذt المنطقة مثالية لمǟن يرغب في قGاء وقت 

هاد� بعيداً من صخب المدينة.
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لا تزال اليونان من أكثر الدول شعبيةً للمسافرين خلال فصل 
الصيف. فهي تتميز بمناNر طبيعية خلابّة مع سهولة الوصول 
 Yشاط� البحر. تُقدّم أ"ينا نقطة انطلاق مثالية لاستكشا ȟإ
وميكونوس.  سانتوريني  ذلك  في  بما  اليونانية،  الجزر  أشهر 
وتُعيد هذt المدينة ابتكار نفسها حول ترا"ها العريق، وفي قلبها 
الألعا�  موطن  زيارة  تفوتّوا  لا  والأكروبوليس.  البار"ينون 
 aهنا الشهيرة.  الشعبية  م�كولاتها  تذوّق  أو  الأصلية  الأولمبية 
يومية  رحلات  مع  لاستكشافها،  المجانية  المتاحف  من  العديد 

متاحة إȟ نافبليو ودلفي وكورنثيا وميسينا.
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Y برحلاتها Qالرائعة، والاستمتا تُتي, لكم عي@ أجواء الصيف اȘسيوية والأوروبية، والتجوّل في أسواقها  التي  اسطنبول هي الوجهة المميزة 
البحرية في مGيق البوسفور، وت�مّل روعة ترا"ها العثماني العريق. لا تفوتوا زيارة جامع �يا صوفيا، الذي كان كنيسةً وتحوّل إȟ مسجدٍ، وهو 
مثال للعمارة البيزنطية، ويقال إنه غيّر تاري0 العمارة. أما جامع السلطان أحمد، أو الجامع الأزرق، فهو من أجمل المساجد في العالم ومزي) 
مثالي من الجماليات القوية والإتقان المعماري. لا بدّ أيGاً من زيارة البازار الكبير وسوق التوابل حيث يمكن تجربة الأطباق الǻكية الحقيقية، 

.tوالقيام برحلة البوسفور الشهيرة التي تستغرق ساعتين تقريباً في كل اتجا
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تبقى إيطاليا بمختلف مدنها واحدة من أكثر الوجهات شعبيةً لقGاء العطلات الصيفية. وفي مدينة فلورنسا، تشعر وك�نك تعود بالزمن 
إȟ الوراء، وتجو� في مدينة من عȉ النهGة، تزيّنها روائع معمارية في كل زاوية تقريباً. تGمّ المدينة العديد من مواقع Ͱالǻا! العالمي 
لليونسكوͰ، وهي مدينة معاصرة بخلفية تاريخية. لا تفوتّوا زيارة ساحة ديل دومو، وساحة مايكل أنجلو، وساحة ديلا سينيوريا، واحرصوا 
عȠ ركو� الكاروسيل العتيقة، وتسلǱق قبةّ برونليسكي، وزيارة حدائق بولي والسوق المركزي، وتجربة مختلف المطاعم الموزّعة في المدينة 

والتي تقدّم أشهر الم�كولات الإيطالية والعالمية.
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عنƸاويƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸن
A D D R E S S E S

Ŕروĕ الشمĺ في دبي ليĺ مجرد لحōة عابرة، بل هو تجربة بصرية ساحرة تجمŒ بين روعة الŉبيعة 
وفخامة المدينة العصرية. ومŒ تدرّجات الألواū الذهبية والبرتقالية التي تنعĺš على مياه الخليĦ العربي 

وواجهات ناňحات السحاĕ، يتحوّل الŕروĕ في دبي إلى لحōة تĊملية تبقى في الذاكرة. ثمة أماكن 
عدة لمشاهدة الŕروĕ في دبي، ويمšن الزوّار اĬتيار الموقŒ الذي يناسب أıواقهم وتفضيǙتهم، وقد 

اĬترنا في ما يĊتي بعض العناوين المميزة التي تتيح لšم اǘستمتاع بلحōة الŕروĕ الساحرة.

Ĥولŀ Žليėا

TOP SUNSET 
SPOTS IN DUBAI
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Al Habtoor Polo Resort

تجمع ردهة الفروسية في منتجع Ͱالحبتور للبولوͰ بين أناقة الجلسات الخارجية والإطلالات الخلّابة من الǻاس عȠ ملعب البولو، ما يجعلها وجهة مثالية للاسǻخاء 
أو لمواعيد الغرو� الرومانسية. كما يقدّم المكان تجربة الشاي الفاخر ͰأبسولوتيͰ، وهي احتفاء أنيق بتقاليد شاي ما بعد الOهيرة الكلاسيكية، وسط أجواء حيوية 

ن يرغب في الاستمتاQ ب�جواء الرفاهية ب�سلو� فاخر وأنيق. ǟة في الخلفية. إنه المكان الأمثل لكل مȂمع مباريات البولو المبا

 Rixos Premium
Dubai JBR

مع خلفية نابGة بالحياة في Ͱجميرا 
بيت@ ريزيدنسͰ، يلتقي أسلو� 

الحياة الحȏية بالفخامة الشاطئية 
 .Ͱريكسوس بريميوم دبيͰ في

ومع غرو� الشمس، تتحوّل أجواء 
Ͱريكسوس بريميوم دبيͰ إȟ مشهد 
حياة ليلية صاخبة. فهناa الموسيقى 

الحيةّ والوجبات الشهية لǻافق 
لحOات المرح. اكتشفوا المدينة كما لم 
تفعلوا من قبل، بجرأة، وذوق رفيع، 

.zمد Yوأناقة لا تعر
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عنƸاويƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸن
A D D R E S S E S

Dukes The Palm

 .Ͱنخلة جميراͰ ات الهادئة والمشروبات المنعشة عند غرو� الشمس، في قلبOوجهة مثالية لعشّاق اللح ،Ͱرويال هايداوايͰǙالتابع ل ،Ͱديوكس ذا بالمͰ يُعدّ فندق
يوفّر الفندق مسبحاً لا متناهياً ب�طلالة ساحرة عȠ الخلي) العربي، بالإFافة إȟ مسب, داخɨ في الطابق الرابع عشر مكيفّ الحرارة، ما يتي, للزوّار الاسǻخاء في 

أجواء فاخرة طوال العام. كما يGمّ الفندق مجموعة من المطاعم الراقية التي تقدّم أشهى الم�كولات. ويمكن أيGاً التوجّه إͰ ȟديوكس بارͰ حيث الأجواء الكلاسيكية 
.Ͱنخلة جميراͰ اء أوقات ممتعة فيGرة. تجربة تجمع بين الفخامة والهدوء، وتُعدّ خياراً مثالياً لق ǟوالمشروبات المبتك

Dusit Thani Dubai

بواجهته المميزة التي تعانق الأفق فوق شارQ الشي0 
ت تاني دبيͰ ك�حد المعالم  ǡدوسͰ زايد، يبرز فندق

المعمارية الأكثر تميزاً في المدينة. يقع الفندق في 
نقطة اسǻاتيجية بين وسط المدينة ومركز دبي المالي 

العالمي، ويمن, Fيوفه إطلالات بانورامية خلابّة 
عȠ بر% خليفة، بحيث ت�Ǽهم مشاهد السماء وهي 
تتلوّن بتدرّجات الغرو�. ومع حلول المساء، تتوهّ) 
 Hالكهرمان والذهب، في لوحة تنب Yطيا�المدينة ب
بالفخامة والدYء. هنا، الغرو� ليس مجرد مشهد 

بȉي، بل تجربة متكاملة من الGوء والتصميم 
والإحساس، لحOة خالدة تتوقف فيها إيقاعات 

.ǿالمدينة لتكشف عن رفاهية لا تُن
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Hyde Hotel Dubai

فندق Ͱهايد دبيͰ من الوجهات العȉية المميزة في قلب منطقة الخلي) 
التجاري، حيث يقدّم تجربة إقامة تجمع بين التصميم الأنيق والطابع الحيوي 

للمدينة. يتميزّ الفندق ب�جوائه الراقية وإطلالاته الرائعة عȠ أفق دبي وبر% 
خليفة، كما يوفّر مسبحاً مثالياً للاسǻخاء والاستمتاQ بمشهد غرو� الشمس. 

يعكس الفندق أسلو�ǟ حياةٍ عȉياً يلبيّ تطلعات المسافرين الباحثين عن تجربة 
إقامة راقية ومفعمة بالطاقة في واحدة من أكثر مناطق دبي حيويةً.

 Double Tree By
 Hilton Dubai

Jumeirah Beach

يُعدّ فندق Ͱدبل تريͰ من Ͱهيلتون دبي شاط� 
جميراͰ وجهة مثالية للاستمتاQ بلحOات غرو� 

الشمس الساحرة في قلب شاط� جميرا. يوفر 
الفندق أجواءً مريحة وإطلالات خيالية عȠ الخلي) 

العربي، مما يجعله المكان الأمثل للاسǻخاء مع 
مشرو� منع@. يمكن الزوّار الاستمتاQ بتجربة 

مميزة في مطعم Ͱغاسǻو كيتشنͰ أو قGاء 
وقت ممتع بجانب المسب, الخارجي ͰأرياͰ مع 

مشروبات منعشة وإطلالة رائعة عȠ البحر. سواء 
كنتم تستمتعون بالمشروبات بجانب المسب, أو 

عȠ الشاط�، ف�ن التجربة هنا تجمع بين الهدوء 
والفخامة في �نٍ واحد.
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Ĝªاليėĸ ĺا© 
©ĕĴőى الĸĴا مĴميĤª Žف

مıǙ فاĬر ǘكتشاŗ الذات
في قلب دبي وعȠ شواطئها الساحرة، يرتقي »تاليس سبا« في منتجع »جميرا مرǾ العر�« بتجربة 

 Yفاق جديدة، حيث يجمع بين الفخامة والرعاية المتكاملة في بيئة مصمّمة لاستكشا� ȟالعافية إ
الذات وتعزيز التوازن الداخɨ. ومن خلال مز% أصالة العلاجات القديمة مع أحد! الابتكارات 

الطبيّة، يمن, الزائرين رحلة فريدة تعيد إليهم حيويتهم وصفاءهم الذهني.
يمتد المركز الصحي الحديث عȠ "لا"ة طوابق أنيقة، ويGم حوض سباحة داخلياً بطول 22 مǻاً، 
نادياً رياFياً متطوّراً، استوديو للياقة، ومساحات مخصّصة للسيدات فقط، إFافة إȟ 13 غرفة 
علاجية بǻاّسات خاصة تطُل عȠ الخلي) العربي. كل تفصيل في تصميم »تاليس سبا« مستوحى 
من الطبيعة الإماراتية ومنحنياتها، حيث تتدرّ% الألوان بين دYء الغرو� ورمال الصحراء وبحر 

.ȁّخاء والانغماس الحǻالخلي)، ما يخلق أجواءً تعزز الاس
يعتمد »تاليس سبا« في فلسفته عȠ "لا! ركائز˄ الأداء، التصميم، والتمكين. فالعلاجات عالية التقنية 

والتجار� المخصّصة تهدY إȟ تحقيق نتائ) ملموسة تعزّز الأداء البدني والنفȁ، بينما يساهم 
التصميم المدروس في تحفيز الذهن عȠ الاسǻخاء. أما التمكين فهو جوهر التجربة، حيث يسعى 

المنتجع إȟ غرس الثقة بالنفس وتعزيز السلام الداخɨ لدz كل زائر.

سƸƸيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاحƸƸة
T O U R I S M
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ويبرز جناح »التعافي« ك�حد المرافق 
المميزة، حيث يقدّم علاجات غير 

تلامسية فعّالة مثل العلا% بالتبريد، 
علا% الأوكسجين عالي الGغط، 

والGوء العلاجي، بهدY تحسين الأداء 
البدني والتخلD من التوتر والسموم. 

بينما توفر ردهة »الوعي الذهني« 
 Ƞتجار� صوتية متقدّمة تساعد ع

الوصول إȟ توازن ذهني عميق 
وتحسين جودة النوم.

أما »الملاذ الحراري« فيقدّم تجربة 
استشفاء حرارية متكاملة من خلال 

غرY الساونا، البخار، الحمّامات 
التقليدية والنافورة الجليدية، موزّعة 

عȠ مساحات مخصّصة للرجال، 
السيدات والأزوا%. وي�تي هذا Fمن 
رؤية شاملة للعافية تبدأ من الجسد 

وتمرّ عبر الذهن لتصل إȟ الروح.
ولا تكتمل التجربة من دون الانغماس 

في العلاجات الفاخرة التي يقدّمها 
السبا، سواء في جلسات تجديد الوجه 

باستخدام تقنيات مثل »كرايو فيرم«، 

أو جلسات نحت الجسم بالتبريد التي تقلّل السيلوليت وتحسّن مرونة الجلد. 
كما تقدّم العلامات العالمية مثل »سويس لاين« و»إفيدونس دو بوتيه« 

و»غراوند ويلبيينX« منتجات وعلاجات حȉية تواكب أعȠ معايير العناية 
بالبشرة والصحة.

ومن خلال نادي »تاليس للياقة البدنية«، تكتمل منOومة العافية في 
المنتجع. يوفر النادي تجهيزات متقدّمة من تكنوجيم، ويقدّم برام) تدريبية 
مخصّصة، إȟ جانب دروس يومية في اليوغا والسباحة والكيك بوكسينX، ما 

يعكس نهجاً شاملاً يجمع ما بين النشاI البدني والصحة الذهنية.
باختصار، »تاليس سبا« في »جميرا مرǾ العر�« ليس مجرد مركز للعلا%، 
بل وجهة استثنائية تعُيد تعريف مفهوم العافية، وتمن, الزائر تجربة راقية 

تساعدt عȠ استكشاY ذاته واستعادة توازنه وسط أجواء من الرفاهية 
والسكينة.
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سƸƸيƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاحƸƸة
T O U R I S M

منزل يتحوّل إلى منصة ثقافية
منذ انطلاقتها عام 2020، شكّلت Villa Aumédan رؤية مغايرة لمعنى »البيت 

الثقافي«، حيث تتداخل الخصوصية مع الشمول، وتتناغم الهوية الإماراتية مع 
التعبير الفني العالمي. واليوم، تنطلق الفيلا من موقعها الجديد وهي تحمل 
طموحاً متجدّداً لتقديم تجربة غنية ومُلهمة، تعزّز الروابط بين المبدعين من 

مختلف المجالات.

فضاء متكامل للمشاريع الإبداعية
تقدّم Villa Aumédan في نسختها الجديدة منظومة متكاملة من 

المساحات والمشاريع التي تحتفي بالفن، التصميم، الصحة، والذوق 

بيتٌ ينبض بالإبداع من قلب الإمارات
Villa Aumédan

في قلب مشهد دبي المتجدّد، تُعاود Villa Aumédan فتح أبوابها، وهذه المرة من موقعها الجديد في ند الشبا 
4، لتواصل رحلتها كمركز ثقافي حصري يحتفي بالإبداع المحلي ويحتضن الحوار العالمي. هذا الفضاء الفريد الذي 

أسّسه رائد الأعمال والمخرج الإبداعي الإماراتي أحمد إبراهيم المُحسن، لم يعُد مجرد منزل، بل تحوّل إلى مرجعية 
في المشهد الإبداعي والثقافي الإماراتي.

الرفيع، ومنها:
استوديو الزهور: منصة فنية تحتفي بشاعرية الطبيعة عبر تنسيقات زهرية 

تعبّر عن إحساس جمالي عالٍ.
متجر متعدّد العلامات: يعرض أعمال مصمّمين عالميين ومواهب صاعدة من 
الشرق الأوسط، مثل »ذا هيدن هيلز سوسايتي«، »منال الحمادي«، »كاشيه«، 

و»لاقار«.
GiGi Dubai: استوديو بيلاتس نسائي يجمع بين العناية بالجسم والصفاء 

الذهني في بيئة أنيقة ومريحة.
Groovey Bakes: متجر كيك معاصر يقدّم نكهات مستوحاة من الذكريات، 

بتصاميم فريدة تعبّر عن الفرح والحنين.
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If You Know You 
Know Café ىŲالمق 

įŴالحد ĵŴاĥĜ źĲال
من أبرز ملام, Villa Aumédan، مقهى 

 ،If You Know You Know Café
الذي Ǽعان ما تحوّل إȟ رمز عȉي 

لثقافة القهوة في دبي. أطُلق المقهى بالتزامن مع ت�سيس الفيلا، وحقق حGوراً 
عالمياً لافتاً من خلال مشاركته في فعاليات م�قتة Pop-ups في لندن، وهارودز، 

وNهورt في تايمز سكوير ˝ نيويورa خلال حملة »الهالوين«. يتميز المقهى 
بتقديم قهوة مختصّة، مشروبات باردة موسمية، وتجربة ذوقية فريدة في أجواء 

عȉية تلائم عشّاق الموFة والفن.

� منزل لǝفكار الŜǙّĭةĺĸّČية المċر
يقول أحمد إبراهيم الُمحسن، م�سّس الفيلا˄ »Villa Aumédan هي تجسيد 
لحلم شخȍ، أن أخلق بيتاً حقيقياً للعقول المبدعة في الإمارات. هي مساحة 

».zم الهويات وتتلاقى الرؤǰي، وتكُرȉتلتقي فيها الأصالة بالتعبير الع

Žقافġال ĘيĴĥالتŴ Ůالتمكي Ůديد مĤ فصل
مع انتقالها إȟ موقعها الجديد، تبدأ Villa Aumédan فصلاً جديداً من الابتكار 

والتجريب الفني. ورغم أن عGويتها تOل حȉية، ف�نها ستعلن قريباً عن 
جدول غني باللقاءات الخاصة، والصالونات الثقافية، والتعاونات متعددة 

التخصّصات، التي تهدY إȟ تحفيز الإبداQ والحوار بين الفنانين والمبدعين من 
مختلف المجالات.



ŧراƸƸŕƸƸتƸƸƸƸƸƸƸسƸƸإن
I N S T A G R A M
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#FKDQHORI¿FLDO

@balenciaga

في عالم الموńة والجمال سريŒ الإيقاع، لم تعد متابعة أبرĵ العǙمات مجرد ترŗ، بل أصبحت ńرورة لšل من تسعى 
 ūالحصرية، بات من المهم أ Ńالتحديثات والعرو śǙňكمنصة رئيسية لإ ©ŧراŕإنستª تزايد دور Œلمواكبة كل جديد. وم
ا على اǙňّع بĊحدğ الإصدارات، التعاونات،  ƻوني دائمšلت ، ǀŢمات المفضلة لديǙة ومترصدة لحسابات العōوني متيقšت
ا السباقة في اكتشاŗ كل جديد. ƻبجولة سريعة على حساباتهن، وكوني دائم Ţتُفوّت. ابدئي يوم ǘ التي Ńوالعرو

JUNE MUST-HAVES
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