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.16
COLOR DYNAMICS

لا تقتصر صيحات الموضة على 
القصّات والخامات فحسب، بل تمتد 
لتشمل أيضاً تنسيقات الألوان التي 
تعتمدها دور الأزياء والمصمّمون 
حوe العالم. وفي موسم خريف 
وشتاء 2025 – 2026، لاحظنا 
توجهاً واضحاً نحو المزج الجريء 
بين الألوان في الإطلالات الواحدة، 
والتركيز على خل` توازن بين 
الغموE الشتوي والدفء البصري. 

.28
NOUF ALMONEEF

نوف، المعمارية والمصمّمة السعودية، 
تنظر إلى التصميم كفن عمي` متجذّر 
في الذاكرة والعاطفة، لا كزينة 
سطحية أو موضة عابرة. تستلهم 
من تراثها السعودي الأصيل، ولكنها 
لا تقف عند حدوده، بل تعيد قراءته 
بلغة معاȈة ووعي عالمي.  

.98
JEWELS THAT 
SPEAK

في موسم يتسّم بالتجديد والجرأة، 
تفرE المجوهرات الذهبية الفخمة 
نفسها ك�برز صيحات الموضة 
التي لا غنى عنها. إن تبنيّ هذه 
القطع الجريئة لا يعني فقط 
ارتداء مجوهرات، بل هو إعلان عن 
شخصية قوية وواثقة، تعش` التميز 
 ȋق�وتحُب أن تعبّ عن ذاتها ب
درجات الأناقة والفخامة. 

.106
THE GREY 

STATEMENT
تعود الساعات الرمادية بقوة إلى 

دا�رة الضوء هذا الموسم، حاملةً معها 
أناقة عصرية ولمسات فاخرة تستح` 

كل اهتمام. بتصاميمها الراقية 
ومواصفاتها اللافتة، تصبح هذه 

القطع ليس فقط أداة لمعرفة الوق ، 
بل رمزاً للذوق الرفيع والتميز.

.118
THE COLOR 

PALETTE!
خريف 2025 يحمل معه تشكيلات 
ألوان غنية ودافئة تلُهم كل عاشقات 

الجماe لتجربة مزي) من الجرأة 
والنعومة في �ن واحد. تعرفوا الى أبرز 

ألوان المكياج الخريفية الرا�جة لهذا 
الموسم، وكيف يمكن اختيار الألوان 
التي تناسب كل بشرة وتبُز جمالها 

الطبيعي.

.126
SEASONAL BEAUTY 

SHIFT
 في موسم خريف وشتاء 

 e2025 - 2026، تتجدّد معايير الجما
ب�ساليب مبتكǟرة وملامح أكثر جرأةً 

ونعومة في �نٍ واحد. من البلاشر القوي 
الذي يضيف لمسة دفء وجاذبية، 

إلى أحمر الشفاه الزهري الناعم الذي 
يمنح الشفاه لمسة رومانسية، مروراً 

 eبالبشرة النيود الطبيعية، الجما
عنوانه التوازن بين التميز والبساطة.
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.140
NOSTALGIC NOTES

العطور ليس  مجرد وسيلة 
لتعطير الجسم، بل هي محفز 
قوي للذاكرة، وجǽ بين الحوا9 
والعواطف، وقادرة على استحضار 
لحظات من الماȒ أو خل` 
انطباعات لا تنǿُ. الǽّ يكمن في 
مكوّنات العطر الأساسية، التي 
تلعب دوراً محورياً في تشكيل 
التجربة الحسّية والوجدانية لكل 
را�حة. 

.168
ALULA WELLNESS 
FESTIVAL

مهرجان العلا للصحة والعافية هو 
الأكب من نوعه في الشرق الأوسط، 
ويقام في قلب العلا الساحرة، حيث 
تلتقي الطبيعة بالتاري0. هنا، 
يمكنكم عيش تجربة استثنا�ية 
والتخلص من ضغوI الحياة 
اليومية والانغما9 في أجواء هاد�ة
تعزز العافية الجسدية والنفسية 
برعاية خباء عالميين في مجالات 
اليوغا والت�مل والعلاج بالفن. 

ALULA WELLNESS 

مهرجان العلا للصحة والعافية هو 

ويقام في قلب العلا الساحرة، حيث 

اليومية والانغما9 في أجواء هاد�ة

Messika

Miu Miu

Chanel

.172
AUTUMN VIBES 

 Ȋمع اقتراب فصل الخريف، يو
بتغيير ديكور المنزe لاستقباe دفء 

الموسم وجماله. ومع قصر الأيام 
 dوبرودة الطقس، يمكن تجديد منزل

بالألوان الغنية، والأنسجة المتعددة، 
والمواد الطبيعية أن يخل` ملاذاً دافئاً 
 eبعض النصا�ح لإدخا ǡdوجذاباً. إلي

.dالخريف إلى منزل eجما

.182
WELLNESS SPA 

TOWNS IN GERMANY
العناية بالنفس ليس  رفاهية، بل 
Ȏورة نحتاج أن نمنحها لأنفسنا 

كلما سنح  لنا الفرصة، والسفر قد 
يكون أجمل تلd الفرA. وتبز ألمانيا 

كوجهة تجُيد فنّ الاستشفاء، حيث 
تتناغم ينابيعها الحرارية مع تقاليدها 
العريقة في ثقافة العافية. بين أحضان 

الطبيعة. هنا تتوالى التجارب التي لا 
تنǿُ، لتمنحنا ما هو أكثر من راحة 

م�قتة. تمنحنا طاقة متجدّدة، وتوازناً 
مفقوداً، وتدعونا لأن نبدأ من جديد، 

بخفّة وامتنان.
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Amber
 APPEAL

تعُدّ الألوان أحد أبرز عناȈ التعبير عن الأسلوب الشخȍ في عالم 
الموضة. ومن بين التوليفات اللونية التي تخطف الأنظار وتمنح الإطلالة 

تميزّاً لافتاً، تبز العلاقة الوطيدة بين اللونين البنيّ والبتقالي. هذا 
الثنا�ي الداف� يعكس تناغماً فريداً يمزج بين الرصانة والجرأة، 
ليضفي على المظهر لمسة من الأناقة العصرية والدفء الجريء، 

ويشكّل أسلوباً خاصاً لا يشبه سواه.

Amber
 APPEAL

 الألوان أحد أبرز عناȈ التعبير عن الأسلوب الشخȍ في عالم 
الموضة. ومن بين التوليفات اللونية التي تخطف الأنظار وتمنح الإطلالة 

Schiaparelli

Hermès

Saint Laurent

Ruslan Baginskiy

Valentino

Miu Miu

Bottega Veneta

Loewe
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EARTHY 
Yellow

اللون الأصفر الداف� هو رمز لȝشراقة الطبيعية والجاذبية الهاد�ة، خاصة 
عندما يستوحي أبعاده من عب` الأرE وتدرّجاتها الغنية. فهو لا يكتفي 

بإشراق الإطلالة فحسب، بل يضفي عليها سحراً لا مثيل له، يجمع بين النقاء 
ن ترتديه حضوراً فريداً ينبض بالحيوية والرقي. ǟوالدفء، ليمنح م

بإشراق الإطلالة فحسب، بل يضفي عليها سحرا

EARTHY 
Yellow

اللون الأصفر الداف� هو رمز لȝشراقة الطبيعية والجاذبية الهاد�ة، خاصة 
ّعندما يستوحي أبعاده من عب` الأرE وتدرّجاتها الغنية. فهو لا يكتفي عندما يستوحي أبعاده من عب` الأرE وتدرجاتها الغنية. فهو لا يكتفي عندما يستوحي أبعاده من عب` الأرE وتدرجاتها الغنية. فهو لا يكتفي 

ً لا مثيل له، يجمع بين النقاء 
جاتها الغنية. فهو لا يكتفي 

ً
جاتها الغنية. فهو لا يكتفي 

بإشراق الإطلالة فحسب، بل يضفي عليها سحرا
ً ينبض بالحيوية والرقي.

بإشراق الإطلالة فحسب، بل يضفي عليها سحرا
ً

بإشراق الإطلالة فحسب، بل يضفي عليها سحرا
ً فريدا

بإشراق الإطلالة فحسب، بل يضفي عليها سحرا
ً

بإشراق الإطلالة فحسب، بل يضفي عليها سحرا
ن ترتديه حضورا

Yellow
اللون الأصفر الداف� هو رمز لȝشراقة الطبيعية والجاذبية الهاد�ة، خاصة 

عندما يستوحي أبعاده من عب` الأرE وتدر
بإشراق الإطلالة فحسب، بل يضفي عليها سحرا

ن ترتديه حضوراوالدفء، ليمنح من ترتديه حضوراوالدفء، ليمنح من ترتديه حضورا ǟوالدفء، ليمنح مǟ

EARTHY 
YellowYellow

اللون الأصفر الداف� هو رمز لȝشراقة الطبيعية والجاذبية الهاد�ة، خاصة 
عندما يستوحي أبعاده من عب` الأرE وتدر

Saint Laurent
Jacques Marie Mage

Totême

Rabanne

Jennifer Behr

Max Mara

Julietta
Manolo Blahnik

Celine
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COZY 
Browns

مع بداية موسم الخريف، تتجه الأنظار نحو الألوان الترابية التي تعكس دفء 
الطبيعة وسحرها الآǼ. فهي ليس  مجرد تدرّجات لونية، بل أسلوب يعكس 
الرقي والهدوء في �نٍ معاً. ويبز اللون البنيّ بتدرّجاته كخيار مثالي لإطلالة 
خريفية متكاملة، خصوصاً عند تنسيقه مع الإكسسوارات المناسبة، ليمنح 

المظهر عمقاً وأناقة لا تضُاهى.

Browns
مع بداية موسم الخريف، تتجه الأنظار نحو الألوان الترابية التي تعكس دفء 
ّالطبيعة وسحرها الآǼ. فهي ليس  مجرد تدرّجات لونية، بل أسلوب يعكس الطبيعة وسحرها الآǼ. فهي ليس  مجرد تدرجات لونية، بل أسلوب يعكس الطبيعة وسحرها الآǼ. فهي ليس  مجرد تدرجات لونية، بل أسلوب يعكس 
ّي بتدرّجاته كخيار مثالي لإطلالة ي بتدرجاته كخيار مثالي لإطلالة ي بتدرّجاته كخيار مثالي لإطلالة  ّ

الطبيعة وسحرها الآǼ. فهي ليس  مجرد تدر
ّ

الطبيعة وسحرها الآǼ. فهي ليس  مجرد تدر
ي بتدر. ويبز اللون البني بتدر. ويبز اللون البن ً

الطبيعة وسحرها الآǼ. فهي ليس  مجرد تدر
ً

الطبيعة وسحرها الآǼ. فهي ليس  مجرد تدر
ٍالرقي والهدوء في �نٍالرقي والهدوء في �نٍ معا

خريفية متكاملة، خصوصاً عند تنسيقه مع الإكسسوارات المناسبة، ليمنح 
ُ وأناقة لا تضُاهى. وأناقة لا تضاهى. وأناقة لا تضُاهى.ُ ً المظهر عمقا

COZY 
BrownsBrowns

مع بداية موسم الخريف، تتجه الأنظار نحو الألوان الترابية التي تعكس دفء 

ضاهى. وأناقة لا تضاهى. وأناقة لا تضاهى. المظهر عمقا

Chloé

Bottega Veneta

Celine

Loro Piana

Zimmermann

Sonia Petroff

Dior

Gucci
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 Natural 
BLEND

عندما يلتقي دفء اللون البنيّ مع نعومة الأخȏ الباستيلي، تنش� لوحة 
لونية تنبض بالهدوء والرقي. هذا التناغم الساحر بين التدرّجات الطبيعية 
ن  ǟيضفي على الإطلالة توازناً مثالياً بين الكلاسيكية والانتعا=، ويمنح م
تختاره أسلوباً ناعماً يعكس الذوق الرفيع وروحاً منسجمة مع الطبيعة.

ي مع نعومة الأخȏ الباستيلي، تنش� لوحة 
جات الطبيعية 
ن 
 منسجمة مع الطبيعة.

Loro Piana

 Natural
BLENDBLEND

ي مع نعومة الأخȏ الباستيلي، تنش� لوحة 
ّلونية تنبض بالهدوء والرقي. هذا التناغم الساحر بين التدرّجات الطبيعية لونية تنبض بالهدوء والرقي. هذا التناغم الساحر بين التدرجات الطبيعية لونية تنبض بالهدوء والرقي. هذا التناغم الساحر بين التدرجات الطبيعية 
ن  بين الكلاسيكية والانتعا=، ويمنح من  بين الكلاسيكية والانتعا=، ويمنح من  ǟبين الكلاسيكية والانتعا=، ويمنح م ǟ
 يعكس الذوق الرفيع وروحاً منسجمة مع الطبيعة.

 Natural
BLENDBLEND

ي مع نعومة الأخȏ الباستيلي، تنش� لوحة عندما يلتقي دفء اللون البني مع نعومة الأخȏ الباستيلي، تنش� لوحة عندما يلتقي دفء اللون البنيّ مع نعومة الأخȏ الباستيلي، تنش� لوحة 
لونية تنبض بالهدوء والرقي. هذا التناغم الساحر بين التدر

ً بين الكلاسيكية والانتعا=، ويمنح م
لونية تنبض بالهدوء والرقي. هذا التناغم الساحر بين التدر

ً
لونية تنبض بالهدوء والرقي. هذا التناغم الساحر بين التدر

ً مثاليا
لونية تنبض بالهدوء والرقي. هذا التناغم الساحر بين التدر

ً
لونية تنبض بالهدوء والرقي. هذا التناغم الساحر بين التدر

يضفي على الإطلالة توازنا
ً يعكس الذوق الرفيع وروحا

يضفي على الإطلالة توازنا
ً

يضفي على الإطلالة توازنا
ً ناعما

يضفي على الإطلالة توازنا
ً

يضفي على الإطلالة توازنا
ًتختاره أسلوبا ًتختاره أسلوبا

Prada

Jennifer Behr

Carolina Herrera

Alaïa

Tom Ford

Dries Van Noten

Jacquemus
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STATEMENT 
PIECES

SUEDE Chic
تتربّع حقا�ب الخريف المصنوعة من جلد السويد على 
عر= الأناقة هذا الموسم، بلمستها الناعمة وطابعها 

الداف�. تصميماتها المتنوعة تجمع بين العملية والرقي، 
لتكمل إطلالتd الخريفية ب�سلوب ساحر.

PIECES Alaïa

Proenza Schouler

Max Mara

Saint Laurent

 Prada
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BRONZE Glow
تت�ل` موضة النظارات هذا الموسم بتصاميم تمزج بين 
الألوان الذهبية والبنيّة، مانحةً إطلالة راقية تجمع بين 

الفخامة والدفء. هذا التناس` اللوني يعكس لمسة كلاسيكية 
عصرية تبُز ملامح الوجه ب�سلوب أني` ومتجدّد.

BRONZE Glow
 Tom Ford

 .  OCTOBER 2025

 Gucci

 Louis Vuitton

 Bottega Veneta

 Loewe



LAHAMAG.COM . 16

COLOR 
DYNAMICS

تركيبات لوŬية Ŕير متوقعة
لا تقتصر صيحات الموضة على القصّات والخامات فحسب، بل تمتد لتشمل 
أيŅاƻ تنسيقات الألواū التي تعتمدűا دور الأĵياĆ والمصمّموū حول العالم. 
 ģĶحو المŬ ƻواضحا ƻ2025 – 2026، لاحظنا توجها Ćوشتا Śوفي موسم خري
الجرĆź بين الألواū في الإňلالات الواحدę، والتركيĶ على خلŞ تواūĵ بين 
الŕموض الشتوź والدفĆ البصرź. لم يعُد اعتماد لوū واحد ňاƽœ على 

 ƻفنيا ƻية تعكس حسّاĠلاĠية وĐناĠ يةŬت تركيبات لوĵد، بل برĐو الساű لالةňالإ
.ūباللو ęقة متجدّدĠو ƻعاليا

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸيĵأ
F A S H I O N
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 Bold and
 Unconventional

 Pairings
اللاف  في هذا الموسم هو Nهور تركيبات لونية غير متوقعة، 
مثل الدم) بين الأزرق المǟلكي والبنيّ الشوكولاتة، أو البتقالي 

المحروق مع الرمادي الحجري. هذه الخيارات لم تعُد محصورة 
في مجموعات الخريف فحسب، بل أصبح  جزءاً من هوية 

الموسم، تدفع بالموضة إلى الخروج من منطقة الأمان. 
علامات مثل Balenciaga  وFerragamo  قادت هذا الاتجاه، 
حيث شاهدنا في عروضها سترات بلون الكراميل تتداخل مع 
تنانير بلون البنفسجي الغام`، أو معاطف واسعة بالأزرق 

اللامع فوق Ǽاويل بدرجات الزيتون الغام`. الفكرة هنا هي 
خل` تباين بصري بين القطع يعكس ديناميكية الشخصية.
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 Monochrome
Interrupted

في المقابل، رأينا أيضاً تصميماً ذكياً لȝطلالة أحادية اللون  
Monochrome، حيث تدخل عليها قطعة واحدة بلون 

متناقض لكǽ الرتابة. على سبيل المثاN ،eهرت 
عارضات ب�طقم كاملة بدرجات البي) أو 

الرملي، مع إضافة وشاح أو حقيبة 
باللون الأحمر القرمزي أو 

الأخȏ الزمردي. 
هذا 

Color Blocking 
with a Twist

رغم أن تقنية الـ Color Blocking  ليس  جديدة 
في عالم الموضة، إلا أن ما يميز هذا الموسم هو 

الأسلوب المتطوّر في تطبيقها. بدلاً من المزج الصريح 
والمباشر بين لونين متضادين، نرى الآن تدرجات 

متعددة في الإطلالة الواحدة، مع تفصيل الخياطة 
والنقشات بطريقة تجعل الألوان تنسجم 

وك�نها لوحة فنية. 
دار Dries Van Noten  كان  مثالاً 

را�عاً لذلd، حيث مزج  الأصفر 
الخردلي والأخȏ الزيتي مع 

لمسات من الأسود، من 
خلاe قصّات هندسية 

وتصاميم بطابع معماري. 
النتيجة كان  إطلالات معبّة 

ومفعمة بالحياة، من دون أن تفقد 
طابعها الشتوي الداف�.
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Earth Tones and 
Jewel Colors

صيحة تنسي` الألوان في خريف وشتاء
 2025–2026 تعكس توجهاً نحو تحرير اللون 

من قواعده التقليدية. لم يعُد اللون مجرد أداة 
جمالية، بل أصبح لغة تعبيرية تعكس الحالة 

المزاجية والهوية الشخصية. وبين الجرأة والدفء، 
يمنحنا هذا الموسم فرصة للتجديد وإعادة 

اكتشاف اللون من منظور مختلف.
 dالقواعد، وابد�ي رحلت ǽفلا تتردّدي في ك

 dفي تجربة تركيبات لونية جديدة تعكس ذوق
وتناسب أجواء الموسم.
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CREATIVE 
POWERS 
SHIFTED

2026 Śوصي Œالموضة العالمية لربي Œأسابي

 ƻو وباريس، موسماŬميلا ،ūلند ،şيويورŬ ،شهدت العواصم الأساسية للموضة
مختلřاƻ وŔير مسبوś لربيŒ وصيŚ 2026، حيĢ عكست العروض تŕييرات جĲرية في 

 Ćعلى صعيد الأسما ƻصلياřم ƻعاما ūكا źĲمشهد الإبداع العالمي. فبعد عام 2025، ال
الإبداعية في كبرŶ دور الأĵياĆ مġل ªشاŬيل© ª ،Chanelديور©ª ، Diorلويřي© 

س جديد ورċية متحرّرę في التصميم. ŕňى  ƾř ƾا الموسم بنĲű Ćا، جاűيرŔو Loewe
على العروض شعور بالتجديد، والعودę إلى الجĲور، لكن بلŕة معاصرę تراعي روح 

الĶمن الحالي، وűو ما أضřى ňابعاƻ مميĶاƻ على كل مدينة وعروضها.

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸيĵأ
F A S H I O N
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 Effortless
Urban Elegance

في نيويورa، حيث تبدأ أولى ملامح الموسم، قدّم المصمّمون 
مجموعات تجسّد الحرية، التنوQ والانطلاق، فبزت تصاميم تعبّ 

عن روح لا تقيدّها القواعد. من أناقة »مايكل كور9« العملية 
الراقية، إلى أسلوب »كوتش« الشبابي، ومروراً بـ«رالف لورين« 
 aالذي دم) بين الكلاسيكية والعصرية بانسجام، أثبت  نيويور

 أنها عاصمة تفُسح في المجاe لكل الأساليب.
هذا الموسم كان احتفالاً بالحياة بكل أشكالها، وتعبيراً عن شخصية 

المرأة القوية، المتنوعة والمتحرّرة.

NEW
 YORK  

Ch
ris

tia
n 

Si
ria

no

 C
oa

ch

Ja
so

n 
W

u

 M
ich

ae
l K

or
s

Ra
lp

h 
La

ur
en

Ul
la

 J
oh

ns
onAl

tu
za

rra

Pa
m

el
la

 R
ol

an
d

An
na

 S
ui Br

an
do

n 
M

ax
w

el
l

Ca
lvi

n 
Kl

ei
n

Ch
ris

tia
n 

Co
w

an



ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸيĵأ
F A S H I O N

LAHAMAG.COM . 22

Retro Meets Modern
لندن، كعادتها، قدّم  مزيجاً فريداً من العراقة والحداثة. 
هذا الموسم، اجتمع  لمسة الريترو الأنيقة كما رأيناها لدى 
 ، Richard Quinn»و«ريشارد كوين  Erdem»إرديم«

  Burrberry»ر في تصاميم »بربريǟمع أسلوب عصري مبتك
و«روكساندا«Roksanda . تميزّت العروE برؤية شعرية 

 ودرامية أحياناً، لكنها متماشية مع تطلّعات العصر.
تثب  لندن في كل موسم أنها عاصمة الأفكار المتفرّدة 

والهوية الراسخة، وتقدّم أزياء تحاكي الذوق الرفيع مع 
جرأة محسوبة.
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Paul Costelloe



ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸيĵأ
F A S H I O N

LAHAMAG.COM . 24

Luxury In Motion
في ميلانو، الأناقة الإيطالية ت�خذ بعُداً عملياً ومعاȈاً من 

  Versace»ȇدون أن تتخلّى عن سحرها المعتاد. »فرسات
أبهرت العالم بتصاميم لافتة تعكس قوة الأنوثة، بينما 

قدّم  »فندي« Fendi رؤية ثاقبة لțزياء الراقية، وت�لق  
»تودز« Tod’s بتجسيد الكلاسيكية المعاȈة. ميلانو تعرف 
تماماً كيف تتحدث إلى المرأة من خلاe التفاصيل، الأقمشة 
الفاخرة، والقصّات المدروسة. كل مجموعة كان  بمثابة 

رسالة جمالية تعبّ عن أناقة لا تذبل.
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Missoni
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 Heritage Meets
Innovation

باريس، العاصمة الكبى في خريطة الموضة العالمية، قدّم  
عروضاً تحمل الكثير من العم` الإبداعي والمنافسة الشديدة. 

 eموسم ربيع وصيف 2026 كان فرصة لإعادة تعريف الجما
الكلاسيكي بلمسة عصرية. »شانيل«Chanel  عادت بروح 
جديدة تعكس تطوّرها، »ديور« Dior أǼت القلوب بسحر 
أنثوي متجدّد، وقدّم  »ميو ميو«Miu Miu  الريترو بروح 

حة ومعاȈة. باريس هذا الموسم لم تكن فقط محط أنظار  ǡمر
العالم، بل كان  مر�ة تعكس مزاج العصر، وجمالياته المعقّدة 

والبسيطة في �ن معاً.
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Chanel



LAHAMAG.COM . 28

قƸƸصƸƸƸة الƸƸƸƸƸƸŕƸƸƸلاف
& 2 9 ( 5  6 7 2 5 <

 ķمرصعة بالألما ČلČوالل ņب الأبيűĲعقد وخواتم من ال ،Ňاقرا ●
 ņب الأبيűĲساعة من ال ، Chaumet - Joséphine Aigrette من مجموعة

 Chaumet - Joséphine Aigrette من مجموعة ķالمرصعة بالألما
 Max Mara من ūفستا ● 

قƸƸصƸƸƸة الƸƸƸƸƸƸŕƸƸƸلاف
C O V E R  S T O R Y
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ن يحوّلų إلى تجربة شعورية، وإلى حكاية صامتة تُروŶ بين  ƾم şناűي بابتكار الجمال، وřن يكت ƾم şناű ،في عالم التصميم
الجدراū، وفي تřاصيل الŅوĆ والخامة والمساحة. Ŭوف المنيŚ تنتمي إلى الđřة الġاŬية، بل تتصدّرűا. فهي لا تصمّم 
الأماكن فحسب، بل تخلŞ منها مشاűد حيّة تنبņ بالهوية، وتحمل بصمة شخصية لا تخđŉها العين. Ŭوف، المعمارية 

 .ęحية أو موضة عابرŉينة سĶة، لا كřňوالعا ęاكرĲر في الĲّمتج Şن عميřوالمصمّمة السعودية، تنظر إلى التصميم ك
تشبų في رċيتها الشاعر الźĲ ينتقي كلماتų بحساسية عالية، فتختار űي موادűا، Ŭسبها، إضاĆتها، لتروź من خلالها 

 ęة معاصرŕبل ųتĆبل تعيد قرا ،ůعند حدود Śالأصيل، ولكنها لا تق źها السعودĠتستلهم من ترا .ūوالمكا ūساŬقصة الإ
ووعي عالمي. في ůĲű المقابلة الخاصة، ŕŬوص مŬ Œوف المنيŚ في أعماś رحلتها، من البدايات الأولى وحتى المراحل 

المřصلية في مسيرتها المهنية، من إحساسها العميŞ بالهوية إلى ňريقتها في تمكين المرأę، ومن فلسřتها في 
. ƻعالميا ƻراĠّČات ومűللاتجا ƻعاŬبل صا ، ƻتابعا ůلا ترا źĲال ،źيتها لمستقبل التصميم السعودċالتصميم إلى ر

 Jade Chilton � ĆĔŻĵĉ ĚŝĹŭمŴ ĚيŐاİĖč ęرŻİم
 Fouad Tadros � رŻŵŁĜ

 Kasia Domanska � ģĔيšم
 Ivan Kuz � عرļ

Bickiboss Studio � رŻŵŁĝال ŒŜŵم

 ęن حياřة ومن الŕمن الإبداع ل Œالتي تصن ęالمرأ

NMouf

oneef

Al

 Śوف المنيŬ
Chaumet Œم ęاقة خالدŬأ
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قƸƸصƸƸƸة الƸƸƸƸƸƸŕƸƸƸلاف
& 2 9 ( 5  6 7 2 5 <

● أقراŇ، خاتم وأساور من الűĲب الأصřر والوردź مرصعة 
Chaumet - Bee de Chaumet من مجموعة ķبالألما

CHATS by C.Dam من ĕتو ●
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 ķمرصعة بالألما źب الوردűĲمن ال Ňأقر ●
 Chaumet - Bee de Chaumet من مجموعة

Kristina Fidelskaya من ĕتو ●
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قƸƸصƸƸƸة الƸƸƸƸƸƸŕƸƸƸلاف
& 2 9 ( 5  6 7 2 5 <

 ķر مرصعة بالألماřب الأصűĲد من الĐوقلا Ňأقرا ●
  Chaumet - Bee de Chaumet من مجموعة

Noon By Noor من Śŉمع ●
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ʚChaumet Tk iيوf� ��'6ب  pكي\ كا
كان  تجربة جميلة جداً، Chaumet تفهم الأناقة بطريقة تنسجم تماماً 

مع شخصيتي، أناقة بسيطة، راقية، وعاطفية. الفري` خل` أجواءً مريحة 
جعلتني أكون على طبيعتي، وهذا ينعكس بصدق في الصور.

ʚمار�Sfو� mميC�f� و+p d�� �f]ار^� �f�� ^ادO+لf� اk 
منذ طفولتي، كن  دا�ماً أنجذب إلى المساحات أكثر من الأشياء. 

كن  أرتّب الغرف في التجمّعات العا�لية، وشعرت مبكراً أن الفضاء قادر 
على الت�ثير في مشاعر النا9. التصميم بالنسبة إليّ هو طاقة وذاكرة 

وشعور.

ʚmميC�fبا d[شغ hSش	4~ f� اk 
كان الأمر مزيجاً بين محيطي وفضولي الطبيعي. في منزلنا بالسعودية، كان  

هناa تفاصيل تقليدية جميلة: أقوا9، خامات، وإضاءة لها روح. لم أكن 
أعرف حينها أن هذا يُسمّى »تصميماً«، لكنني شعرت بجماله المتعمّد.

ʚ� ه h	p 6Ǣ"مf� L+يا� �fسSود~ _��3 ȕ�f� d'ماfي
رǟف، وحسّ الضيافة في  ǡكيد، ثقافتنا غنية بهدو�ها، الهندسة، الح�بالت

مساحاتنا شكّل  ذوقي. جذوري السعودية حاȎة في كل ما أصمّمه، 
ليس من خلاe تكرار التراث، بل من خلاe استلهامه وإعادة تفسيره بروح 

معاȈة.

ʚ6#ك	 w6ين ب/�[� ~4f� QوȃȞ� اk 
المشاريع الأقرب الى قلبي هي تلd التي استطعُ  فيها ترجمة الشعور إلى 

فراU، وحقق  توازناً بين الأناقة والǽد الشخȍ. عندما يخبني العميل: 
»هذا المكان يُشبهني«، أعتب ذلd نجاحاً حقيقياً.

ʚ�cلمملf ��شcيvf� hوي� �ȉ�fي ȕ aا دورk 
نحن نعيش لحظة تاريخية، كمصمّمين، لا نكتفي ببناء المساحات، بل نُساهم 

في تشكيل الذاكرة البصرية للسعودية الجديدة، أرى نفȁ راويةǟ قصصٍ 
ومعماريةً لهوية تتطوّر بثقة.

ʚdkاvfين إǢ2م�س� kن 	ين 
من المشاعر أولاً، ثم من الطبيعة والفن والتاري0 وإيقاQ حياة الإنسان. لا 

أقتبس، بل أترجم هذه المرجعيات إلى أجواء محسوسة.

ʚ� كي\ �Cنk ɪSسا*ا� .ا�2f وش/Cي
بالصدق، لا بالموضة. أركّز على النǲسب، والضوء، والخامات، وطريقة معيشة 

النا9 في المكان. الأناقة تصبح خالدة عندما تكون صادقة.

ʚȈاSȞ� mميC�f� ȕ ~ودSسf� !�ǻf� ɪ'k2� كي\ 
أرى إلى التراث كلغة، لا كموضوQ. أدمجه بشكل ناعم، من خلاe الهندسة، المواد، 

وتدفّ` الفضاء، لأكرمّ الثقافة من دون أن أجمّدها في زمن.

ʚdيfإ � kا هو v[kوf�˔ i�Cميf� mسSود~ �SȞاȈ˓ باfنس�
 ǿلكنه متجذّر، واث` بما يكفي ليبتكر، من دون أن ين ،Ȉهو تصميم معا

أصله. أعتقد أنه خلاe العقد المقبل سيصبح له ت�ثير عالمي، خاصة بعد إعلان 
الهوية المعمارية النجدية أخيراً.

ʚmميC�f� ȕ � كي\ �غǢɩ دور �6Ȟ	� �fسSودي
لم نعُد ندخل هذا المجاe، نحن نقوده اليوم، أصبح  هناa ملكية للمكان، لا 

مجرد سماح أو تمكين.

ʚaاK. ȠR �� �fسا��6�ɩغCf� � kا ه� ر:اf�f dل]�يا
رؤيتd ليس  »أكثر من اللازم«، بل هي كل Ȇء، وهي بالضبط ما يحتاج إليه 

المستقبل.

ʚɪcم�f� ɪفǢ6S� كي\ 
التمكين هو أن تعبّي عن هويتd بالكامل، من دون أن تصغّري نفسd أو 

تنتظري الموافقة من أحد.

ʚ Ǣنvنk wǡ�مǢلS� pسا� 	vfمنǡd وkا 
النساء في حياتي، من معلمّات وزميلات وصديقات وأمّهات، علمّنني الكرامة، 

والصمود، والرقي تح  الضغط. الإلهام ليس دا�ماً علنياً، بل يُورǰث أحياناً بهدوء.

ʚmميC�f� ȕ d � ȕ 3و̂FوȞ� 6"�� كي\ 
كلاهما وسيلة للتعبير عن الذات، طريقتي في اللبس والتصميم تنبع من المكان 

نفسه، الأناقة التي تحمل نيةّ ومشاعر.

ʚɨ.�2f� ورc2يfو� ��CميȞ� m'وه�6 ɪب �^ȗSf� اk 
كلاهما يحكي قصة من خلاe الشكل والحجم والتفاصيل. المجوهرات أشبه 

بالعمارة المصغّرة، حميمية، نحتية، ومعبّة.

ʚwكǻf ɪ+مK� ~4f� !رȜ� اkو ʚ� kا ه� .Kو�Ȟ� d_�ل
أرغب في الاستمرار بتصميم مساحات تحمل شعوراً وهوية واستمرارية، لكن 

رؤيتي تتجاوز المشاريع. أريد أن أعُيد تشكيل طريقة تفكير النا9 في التصميم 
والإبداQ، خاصة في منطقتنا. دعم المواهب المحلية من أولوياتي، وأسعى لفتح 
الأبواب أمام الجيل الجديد من المصمّمين والمبدعين. أطمح إلى الت�ثير في حركة 

التصميم من خلاe الشخصية، والمنظور، والشجاعة.
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 ،ęور، عالمية النظرĲسعودية الج
وĲűا يظهر في كل تřصيلة أصمّمها
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● أقراŇ وخواتم من الűĲب الأصřر والأبيņ والوردź مرصعة 
Chaumet - Bee de Chaumet من مجموعة ķبالألما

 Elisabetta Franchi من Śŉمع ●
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قƸƸصƸƸƸة الƸƸƸƸƸƸŕƸƸƸلاف
& 2 9 ( 5  6 7 2 5 <

● أقراŇ وأساور وخاتم من الűĲب الوردź ومرصعة بالألماķ من مجموعة 
 ķمرصعة بالألما źب الوردűĲساعة من ال ، Chaumet - Bee de Chaumet

Chaumet - Hortensia من مجموعة ČلČالل śوعر
Kristina Fidelskaya من ĕتو ●



37 . OCTOBER 2025

 ķمرصعة بالألما ČلČوالل ņب الأبيűĲوعقد من ال Ňاقرا ●
Chaumet - Joséphine Aigrette من مجموعة

Max Mara من ūفستا ● 
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ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸلق
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● أقراŇ وعقد KanFe ,nfinie&  من الűĲب 
FRED من ķوالما ņالأبي

 NÓRA من ęوتنور %RdiFe ●

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸلق
I N T E R V I E W



39 . OCTOBER 2025

 źنا، لأروű اŬأª �في ĵمنƽ باتت فيų الأصوات تتشابų، تظهر بيننا أرواح تحمل فرادتها كوشمƽ لا يُمحى، وتقول لنا
 ƽي حكاية تشكيلű في عالم الدراما، بل ĕشا ųأو وج ęلة صاعدġليست مجرد مم źمهد ūروا .©Śحكاية تختل

.ĕيجتاح الشاشات ويصل إلى القلو ūإلى خشبة المسرح، قبل أ ųريقň وجد Ƽداخلي، وصوت
ابنة بيتƽ ينبņ بالřن، تربّت على ŕŬمات الموسيقى، وأحاديĢ الřلسřة، وقصł الأدĕ، فكاū التمġيل بالنسبة 
، وملجƻĊ لřهم الĲات لا مجرد وسيلة للتعبير. بين دفĆ والدƽ يرŶ في الřن ňريقة حياę، وأمّ  ƻلا قرارا ƻإليها اكتشافا

دفعتها بلŬ Śŉحو الŅوŬ ،Ćسجت رواū رحلتها بمĶيƽĦ من الخجل والصلابة، الخوف والإيماū، التجربة والاŬتصار.
في Ĳűا الشهر اجتمعت رواū مFRED Œ في جلسة تصويرية مميęĶ حيĢ تĊلقت بĊجمل الجواűر من الدار، وتم 
تسليŊ الŅوĆ فيها على مجموعة KanFe ,nfinie&  التي تحتřي بالأŬوĠة المتجدّدę والحŎّ، مستلهمة من روح 

مČسّسها Fred Samuel وإيماųŬ العميŞ بالقدر.
تعكس المجموعة رمĶ اللاŬهاية بشكل أŬيŞ يجمŒ بين الرقم 8 وشريŬ Ŋاعم، في تصميم ينبņ بالأŬوĠة والرقي. 
ůĲű المجموعة تŅمّ تسŒ قŒŉ من المجوűرات الراقية، مرصّعة بĊلماķ البرلياŬت وحجر كمġرŶ فاخر، بتصاميم 

 ūĵا، في تواűحظّها بيد Œلصن ęقة وإيجابية، وتدعو المرأĠ رسالة Œŉتحمل الق .źوالورد ņب الأبيűĲمتنوّعة من ال
بين الاستمرارية والتجدد.

في Ĳűا الحوار řŬتĪ معها أبواĕ البدايات، وŬُصŕي لاعترافات الصدś في مواجهة التحديات، وŬُبحر في تřاصيل 
شخصيتها خلŚ الكاميرا، من الشŚŕ بالتمġيل، إلى الأĵياĆ وعالم المجوűرات الźĲ تحبų خصوصاFRED ƻ ومجموعة 

.ęن، والحياřال ،ęية حول المرأŬساŬملات الإĊبالت ƻمرورا ،ęĶالممي &KanFe ,nfinie

 -ade &KiltRn � ĆĔŻĵĉ ŞيĹŭĜŴ ĚيŐاİĖا ęرŻİم
*UeJ $damski � رŻŵŁĜ
 6Rnia $bad � ģĔيšم

 Ivan Kuz � عرļ
(nsR 6tXdiRs � رŻŵŁĝال ŒŜŵم

FRED Ůم ěراűŵĥم

Rawan Mahdi
إŬعكاķ لجوűر FRED في القوę والرقة
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ěĔŻاİėال ŮŐ
 d_6يJ ه�4 هو o	 ǡ�6Sش }�kو ʚhم#ي�f� Tk d�ر*ل �رو�ʘo كي\ ب2	

ʚ�_ي_+f�
بالنسبة إليّ، التمثيل هو الذي وجدني. كان شيئاً لا بد منه، رغم أنني لم أكن مدركة 
لذلd في البداية. تخرجّ  في الثانوية العامة ولم تكن لدي طموحات واضحة، لكنني 

نش�تُ في عا�لة فنية، فوالدي كان فناناً ومهتماً بالفنون، وكان  هذه الأجواء جزءاً من 
نمط حياتنا.

والدتي، التي أحُب أن أسُمّيها »الجندي المجهوe«، كان  الدافع الحقيقي لي. ورغم 
ن دفعتني نحو التمثيل. أما والدي فلم يُجبني  ǟأنني كن  خا�فة ومدللّة، هي م

 eء. والدتي نصحتني بالالتحاق بمدرسة التمثيل، فتقدّم  لاختبار القبوȆ على
 ،eفي هذا المجا ȁسنتين كانتا صعبتين جداً. لم أكن أجد نف eونجح ، لكن أو

والجميع كان يقوe إنني لا أصلح أن أكون ممثلة.
 aكان هنا ،dخر للدراسة، لكنني رسب  في السنة الثانية. ومع ذل� eبحثُ  عن مجا

ن رأى موهبتي، وحصل  على دور في مǽحية »أوديب« من إخراج يوسف الحربي.  ǟم
فُزت بجا�زة عن هذا الدور، وقاe لي أحد الأساتذة إنه لم يرǟ مشهد انهيار كهذا منذ 

زمن طويل. عندها، انفتح باب جديد في حياتي، وأصبح التمثيل كل Ȇء بالنسبة 
إليّ، وȈتُ واحدة من أفضل الطالبات في المعهد.

 ǡdf wافF	 ~4f� اk ʘ ويcf� ȕ �كوǢ6. dpي'� �Sf� 2vSȞاf ɧل]نوǽȞ� o*ي
ʚكاديم�Ț� mليS�f� �4ه

التعليم الأكاديمي هو الذي جعلني أكتشف موهبتي في التمثيل. التحديّ والعمل مع 
محترفين كانا أشبه بعملية تجميل، حيث ساعداني على إعادة تشكيل نفȁ كممثلة. 

من المهم جداً للممثل أن يتعلمّ دا�ماً من التجارب، حتى لو لم يتعلمّ التمثيل في 
الأكاديميات.

الأكاديمية هي كل Ȇء بالنسبة إليّ، فقد علمّتني الانضباI، الالتزام، وأهمية احترام 
هذه المهنة، وكذلd التحلّي بالصب والقدرة على التحمّل. التعليم الأكاديمي والتدريب 

بشكل عام يساعد الفنان على سماQ صوته الداخلي، وهذا ما حدث معي بالفعل.
اكتشفُ  موهبتي بفضل الأستاذ خالد أمين، الذي أȈّ على أن يُسمع صوتي، 

وبفضله وبفضل أساتذة �خرين تعلمّ  الكثير. الأستاذ أمين جعلني أرفع صوتي 
على خشبة المǽح، وأتعرفّ على نفȁ، وأث` بها وأواجه الصعاب. هذا سيمنحني 
بلا شd الخبة والاحترافية التي تشكّل مسيرتي المهنية. التعليم بالنسبة الى الممثل 

لا ينبغي أن يتوقف، بل يجب أن يستمر، لأن الحاجة إلى الخبة، والجانب الإنساني، 
وور= العمل ستظل دا�ماً موجودة.

التعليم هو كل Ȇء بالنسبة إليّ، خاصة بعد ما تعلمّته من والدي. 

ĚĹŘĔŭالمŴ ěĔŻ ǁİĩĝال ŮŐ
 Ǜاkيو ǡ�6Sش hوه ʚن�[f� ǡaشو�رk �kا 	ب6ز �f�Ǣ2+يا� �f�� و�&v�ȕ ǡd ب�2ي

ʚ\RاGk hcبش ǡdس[p �	Ȝ �6KGk ǡdp"�ا
التحديّ الأكب بالنسبة إليّ كان الخوف من الشهرة ومن أن أكون معروفة، والخوف 

من عدم تقبلّ النا9 لي، ثم الخوف من التلفزيون، لأنني س�كون محور الانتباه. 
كما واجه  تحدّياً في تنوQّ الأدوار، خاصة أن القصص في منطقتنا غالباً ما تكون 

محدودة، فكان عليّ أن أقدّم مقاربات متعددة من دون مبالغة.
ومن التحديات أيضاً أن هذه المهنة تتطلب جهداً وتركيزاً كبيرين، جسدياً وذهنياً، 

والانتباه للتفاصيل، والصب، واللطف، والاعتذار عند الخط�، والصدق، واحترام 
الجميع. لكن هذا كان سهلاً نسبياً، لأن الممثل الجاد والحاȎ يُحترم دا�ماً من جانب 

الفري`.
في البداية، لم أشعر أنني بحاجة لإثبات ذاتي بالقوة، بل على العكس، عمل  
 .ȁمع أسماء كبيرة رأت موهبتي واحتضنتها، وجعلتني أتعلمّ منها ومن نف

لكن بعدما رسّخ  اسمي، شعرت أن هناa تحدّياً أكب لإثبات نفȁ من جوانب 
متعددة، مثل الحاجة إلى تطوير ذاتي، والانخراI أكثر، وبذe المزيد لملء المساحة 

كممثلة. فالأمر أصبح تحدّياً لرفع مستوى عملي، والحفاM على الجهود التي 
بذلتها من أجل مكانتي واسمي.

 h#k �� ȕ بي�� در�kيBو.ا ʘ(لي/f� ȕ �كي\ �6ين �Ȟنافس� بf� ɪ]ناpا
ʚ�6ه_ Ǡk i	 ��cfوي ʚ هh ه� B+ي

المنافسة في المنطقة، وخاصة في الكوي ، قد تكون أحياناً متوترة ولكنها صحية في 
جوهرها. بالنسبة إليّ، يجب أن تكون المنافسة صحية، لأن لكل واحد منا مكانه في 

عالم الدراما، وكل ممثل جديد سيجد مكانه، فالمهنة تقوم على العمل الجماعي، وعلى 
تلاقي الأرواح والقلوب والعقوe والجهد معاً.

بشكل عام، يجب تجاوز المنافسات غير الصحية والمتوترة، ولكن أحياناً نلتقي بزملاء 
تكون لديهم المنافسة صعبة، وقد ت�ثر فيّ في بعض المشاريع. لا يمكنني إنكار أن 

المنافسة تكون متوترة أحياناً، ليس لأنها موجودة، بل لأن هناa تحدّياً إنسانياً داخل 
الكواليس، حيث يبدأ البعض بالتعاون بطريقة لطيفة وسلسة ولكنها تخل` تحدّيات 

غير Ȏورية قد ت�ثر في الأجواء العامة وفي التقاI المشهد، فلا يكون ممتعاً كما 
يجب، رغم أنه جزء من المتعة، لأن الوعي هو الأهم.

أنا دا�ماً أدعو إلى السلام في بيئة العمل، وأشعر أن هذه التحدّيات تخل` شيئاً يرفع 
من مستوى العمل، ويحفّزنا على التعاون أكثر، فحتى الأمور المتوترة قد تولدّ مشاهد 

عظيمة. لكنǣ هناa خط رفيع بين التحدي الذي يدفعd الى الأفضل، وبين ما يطف� 
الطاقة والروح وي�دي إلى الإرهاق.

من المهم أن نُذكّر أنفسنا دا�مًاً بȏورة أن تكون المنافسة صحية، وأن لكل شخص 
مكانه، وإذا شعر أحدهم بوجود فجوة أو مشكلة فعليه أن يتحدث، لأن التواصل 

والشفافية هما ما يجعل سير العمل أفضل.

ŒŘاİالŴ ŧĔŲلǞا ŮŐ
 ɩك� ɩ"�� wf oكا ʘXايCf� ~2vk �^�6Sf� ��3ك6� ǡ	o و�Ȟ� ʘa2f/6% و�cfا

ʚ��شcيh ش/Cي�f� ǡd]ني ȕ دور wf oوكا wنk wǡ�مǢلS� �Ȇ 6#ك	ا k ˅ ǡdفي
أتحدّث دا�ماً عن ت�ثير والدي في حياتي. هو كاتب وفنان وموسيقي، يحب الموسيقى 

كثيراً، وحياتنا كان  تتمحور على روتين فني، من الموسيقى إلى الشعر والفلسفة 
والت�مل وحُبّ الله والنا9. 

والدي إنسان يعيش من أجل الفن، وله مباد� راسخة في الحياة. علمّني أن أحب 
أصغر الأشياء، وأن الحب هو السلاح الأهم في الحياة، ويجبّ عليّ أن أفعل كل 

Ȇء بمحبة. علمّني الإحسا9 الفني بشكل عام من خلاe طريقته في تربيتي، من 
قراءته لي، واستماعه لحديثي، وتواصله معي. منذ طفولتي، كان يساعدني في فهم 

مشاعري، وفي محاولة فهم نفȁ وفهم الحياة.
أهم Ȇء علمّني إياه هو الإحسا9 الفني من خلاe الموسيقى التي كان ي�لفّها لي، 

وتنوعها. علمّني كيف أشعر من دون كلمات أو صور أو حديث، وكيف أحُبّ الآخرين، 
وأقوم بفعل الخير. كل ذلd نابع من حبه للفن، الذي هو الحياة بالنسبة إليه.

بعد ذلd، أدركُ  أن الفن جزء مني، وأن عليّ أن أكون جزءاً منه بطريقتي الخاصة. 
والدي هو حياتي، وحياته هي الفن. هو أب حنون جداً، يهتم بي ويعرف أدق 

تفاصيل حياتي، وعلمّني كيف أحب التفاصيل وكيف يمكنها أن تصنع الفارق. 
ت�ثيره فيّ عمي` جداً ولا يمكن قياسه.

ʘ :و�� kن  ǡdf iاvf2ر إCk لو� Ǣc4ين شf� o6&و/Ȟ� و	 oوpنا[f� mن ه ǟk
ʚw&و .ار	6ب� Sf� نJوf�

 e� dنجلينا جولي، خاصة بجانبها الإنساني الذي يلامس القلب. كذل�ثرت كثيراً ب�ت
باتشينو وروبرت دي نيرو كان لهما ت�ثير كبير فيّ، فهما من أعمدة التمثيل الذين 
يعملون من القلب ويتركون بصمة حقيقية. بالإضافة الى ميريل ستريب وهيلاري 
 Iوكلين  إيستوود وجيمس كاميرون. من ناحية الإخراج، شعرت بارتبا dسوان
 eثرت بعمل مارتن، بو�د القصص، كما تǼ لورمن  في Ȁعمي` مع أسلوب بيا
توما9 أندرسون وديفيد فينشر، فهم من المبدعين الذين يضعون روحهم في كل 

عمل، خصوصاً في التلفزيون.
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 źب الوردűĲمن ال &KanFe ,nfinie وخاتم Ňأقرا ●
والماķ وحجرę وسŉية، خاتم KanFe ,nfinie& من 
 FRED ية منŉوس ęوحجر ķوالما ņب الأبيűĲال

NÓRA من ūفستا ●
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 FRED ية، منŉوس
 Tom Ford ر منĶبلي ●
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وعلى مستوى الوطن العربي، هناa أسماء كثيرة ألهمتني، مثل هند صبي، منى 
زكي وأحمد حلمي، فهم فنانون يتركون أثراً حقيقياً في النفس. ومن المخرجين الذين 
ت�ثّرت ب�سلوبهم في الǽد القصȍ، كريم الشناوي ومحمد شاكر خضير، حيث إن 
أعمالهما تحمل بُعداً إنسانياً وفنياً كبيراً. كل ه�لاء ساهموا في تشكيل رؤيتي الفنية 

ودفعوني لأكون أكثر صدقاً وإحساساً في عملي.

 �6�ǡ يوkا Ǜ	f� o�م#يh كاk oل'�p mv[f Ǜ]سd 	كk 6#ما هو و:يلSش hه
ʚاvنR ɩ�S�لf

الفن بالنسبة إليّ هو مكان ألج� إليه، أكثر من كونه وسيلة للتعبير عن نفȁ. الفن 
والتمثيل هما عملية إنسانية، ومن خلالهما يكتشف الإنسان ذاته، ويجرؤ على 

التعبير عن شخصيته أمام الآخرين.
من خلاe التمثيل، أعبّ عن نفȁ طواe مسيرتي، ومن الȏوري أن أت�ثر به أو أن 

يوقP فيّ لحظة تذكّر أو تعلمّ عن نفȁ، أو أن أعيش لحظة شعرت فيها بȇء عمي` 
سيبقى محفوراً في ذاكرتي. هذه اللحظات هي التي تجعل الفن حياًّ، وتمنحه المعنى 

الحقيقي.

 ǡdلS'4~ يf� اk ˅˅˅˓�^ل k ȕ ǡ_ابل� :اب_�˄ ˔	*� �f+يا�cf ʘنvا fيس  :vل
 Tk ,fاC�لf ǡd_6يJ ن[f� oكا hوه ʚاv�وبSB mVر hkȚبا ɪcمس��

ʚيا�+f�
نحن جميعاً نتشارa هذه الفكرة: الفن هو وسيلة للهروب، لكنه أيضاً مساحة 

للشفاء والنمو. كل شخص، مهما كان  مهنته، هناa دا�ماً Ȇء في مسيرته يعطيه 
الدافع والأمل ليحق` شيئاً، ليس فقط لنفسه، بل ليترa أثراً، أو يصنع اسماً كبيراً.

 Uفي لحظة ما، تصبح المسيرة المهنية مكاناً مليئاً بالتحدّيات، وقد يشعر الإنسان بفرا
أو خيبة أمل أو أن الأمور خرج  عن سيطرته، لكن فج�ة يشعر ب�نه قادر على 

تقديم المزيد، وǼد قصص أفضل، ولمس قلوب النا9، حتى لو بدا الأمر صعباً. 
 dتنمو، وتشتاق لتل dالحياة، ويجعل dإلى تحدٍ يمنح eب، ثم يتحوǟالفن يبدأ كمهر

اللحظات التي تفقد فيها نفسd داخل المشهد، أو الفري`، أو الماȒ، أو الشخصية، 
وتلd اللحظات المسجّلة تصبح كنوزاً لا تُقدّر بثمن.

أنا أعيش من أجل تلd اللحظات، فهي بسيطة لكنها عظيمة، وأشعر بفخر كبير 
تجاهها. في الحياة، نحن دا�ماً نبحث عن السلام مع أنفسنا، وهذا هو جماe الحياة، 

وفي الوق  نفسه هو قصتها.

 ěراűŵĥالم ǁĘ ƿĨŴ śŴĲال ŮŐ
� f� ȕ+يا� �fيوkي� بSيk Ǜ�2ن �cfا�ɩk و�fس'اد� FوȞبا ǡd�^ȗR كي\ ه�

 ʚ ǡd��cو�p &6ي�� ȕ �.�يار� o	 ɪ�+� i	 �Jسا�f� ارين�/� hه ʚ��6م+f�
أحب البساطة، وفي الوق  نفسه أعُجب بالأناقة والجرأة، ولكن في الوق  المناسب 

فقط. أرغب في عقد المزيد من الجلسات الفنية أو بالتصوير الإبداعي لمواقع التواصل 
الاجتماعي. أعش` التعبير من خلاe المجوهرات، وخل` حالة فنية حولها، لكن في 

حياتي اليومية، أفُضّل دا�ماً الأسلوب البسيط والأني`.
أختار الأناقة عندما أشعر بذلd، لكن في حياتي اليومية أفُضّل أن أكون على طبيعتي. 

في معظم الأيام لا أضع الكثير من المكياج، وأحرA على الظهور كما أنا.

 ǡdلوب:	 ɪ[C�k dميȚ� ȕ 8زيا� و�Ȟ'وه�6�˅ كي\  kن �fو� ,F	o 3و̂
ʚȍ/شf�

أعش` المجوهرات، ولا أعتقد أن هناa فتاة في العالم لا تحبهّا. فهي دا�ماً تمنح 
شعوراً جميلاً وأنثوياً. أسلوبي الشخȍ هو أنني أحب أن أكون كل Ȇء، أن أجُربّ، 

أن أعُبّ، لكن في الوق  ذاته أحب أن أكون نفȁ، كما أنا.

�6ين  hوه ʚ��ȁcS ش/Cي�k ǡdن .eȗ 	زيا�S[f� ȕ ǡdاfيا o�ب ɪم�v� hه
ʚ�	f oلم'وه�6� دور�f� ȕ Ǜ�R ɩ�Sن �vfوي

في أغلب الأوقات، أحب أن أعكس شخصيتي من خلاe أسلوبي، وهذا ما أقوم به 

بالفعل. المجوهرات بالنسبة إليّ هي القطعة الناقصة التي تُكمل الإطلالة. أحب أن 
أرتدي ما يجعلني أشعر بالراحة ويُبز جسدي بطريقة أنيقة. لا أمانع في ارتداء 

المجوهرات البسيطة أو الجريئة، طالما أنها تناسبني وتتماȄ مع ما أرتديه.
عندما أشارa في حدث ما أو أمȇ على السجادة الحمراء، أحرA دا�ماً على أن أبُرز 

ملامحي وجسدي ب�سلوب يعكس شخصيتي، ويُظهرني كما أنا، بثقة وأناقة.

 ǡ ي Ǣ+F o	 `�: hوه ʚ�*�6fو� �FوȞ� ɪب oو�ز�f� Tk ɪلkاS��كي\ 
ʚ�� k#اfيfȗJإ h&	 نk �*�6fبا

بسبب طبيعة عملنا، نحن دا�ماً في حركة، نرتدي الأزياء، ونضع المكياج لتجسيد 
الشخصيات. في حياتي اليومية، كما قل ، أكون أكثر بساطةً، وعندما يحين الوق  

لأكون أكثر أناقةً أو مختلفة، أفعل.
في الكثير من المناسبات، عليd التضحية بالراحة من أجل الإطلالة، سواء بالكعب 

العالي أو الفستان الذي يتطلب طريقة معينة في المȇ أو الوقوف. لكن في الغالب، 
أحاوe ألاّ أسمح لذلd ب�ن يحدث.

 ĳاŴįǜاŴ ţĔمŐǜا ŮŐ
	*ياpاf� Ǜ]ن Ȗ يcش\ ف_R Lن �fش/Cيا� �f�� pلv�Sاʘ بR hن 	&��8 فينا 

ʚدور ~Ț dد��	 eȗ. �O+لf� t4vب ǡ�cp mfن �6pها˅ ه6k hر
حتى الآن، لم يحدث أن جعلني دور أكتشف شيئاً جديداً لم أشعر به من قبل، لكن 
من خلاe أداء هذه الأدوار، اكتشف  طاقات في داخلي لم أكن أعلم بوجودها. بعض 

الأدوار كان  أصعب مما توقع ، وانتابتني مشاعر لم أكن أNنّ أنني س�ختبها، 
ولم أكن أعلم أنني أستطيع الوصوe إلى نبة صوت عالية معينة، أو أنني قادرة على 

القيام بردّ فعل معين.
اكتشف  قوة جسدية أكب في التعبير، وكيف يمكن أن تتنوQ المشاعر والحوا9 

والمستويات. في كل دور، أكتشف عمقاً جديداً في الأدوات التي يمكنني الوصوe إليها 
أثناء التمثيل. أصبحُ  أعرف جسدي أكثر، وأتعرف على أنواQ مختلفة من التعبير 

خلف الكاميرا.
تصبح أقوى، لكنd تحتاج إلى التوازن، لأنd قد تكتشف أنd هش تجاه أمر معين، 
ويجب أن تتعامل مع هذه الهشاشة. القوة تُكتشف أيضاً، وأنا أرغب في اكتشاف 

المزيد عن نفȁ، وهذا ليس بالأمر السهل، لكنه Ȏوري.
 

 Tم�'k L:اف, وc� ǢiȚ ه� ˓�_[Cf�˔ hسلسk ȕ ˓�2ف6ي˔ �ش/Cي
ʚ�� وfيس ف_L كمم#لpساpك� ǡdفي �6� هf� t4�'6بǢ"	 \كي ʘ~3كور

الأمومة هي شعور فطري لدى كل امرأة، سواء كان  أمّاً بالفعل أم لا. نشعر 
بالأمومة تجاه إخوتنا، أهلنا وأصدقا�نا. وفي تجربتي مع هذا الدور، شعرت به أكثر 

من أي دور �خر، لأنه كان واقعياً جداً. الشخصية لامرأة تزوّج  في سنّ صغيرة، 
وانفصل  عن زوجها مبكراً، وكان  تسعى لتثب  نفسها كامرأة وأمّ، وابنتها كان  

كل حياتها. عاش  سنوات لم تكن فيها سعيدة في زواجها، وكان  وحدها مع 
ابنتها، تواجه تحدّيات الحياة، وصعوبات الطلاق من رجل سامّ وعا�لة سامّة، وهذا 
جعلني أعيش شعور الأمومة، وكان من أصدق وأنبل المشاعر التي ساعدتني في بناء 

الشخصية.
كان شعوراً جديداً بالنسبة إليّ، جميلاً وم�لماً في الوق  نفسه، خاصة حين نتحدث 
 eعن الدوا�ر الذكورية التي كان  أكثر صعوبةً في الثمانينيات، لكن التحديّ لا يزا
قا�ماً اليوم، للرجاe والنساء على حد سواء، خصوصاً للمرأة التي تسعى لتحقي` 

التوازن بين عملها وأمومتها، وسط فوȐ الحياة اليومية.
وفي الوق  نفسه، ذكّرني الدور بالجوانب الإيجابية والسلبية، لكنني شخصياً لم 
أشعر أنني واجهُ  تحدّياً من الرجاe من حولي، لأنني كن  محظوNة بوجود أب 
عظيم في حياتي، علمّني أن الرجاe يمكنهم العمل مع النساء بانسجام، وأن لكلٍ 

منهما مكانه في الحياة، وأن طري` الرجل يُكمل طري` المرأة، وإذا وُجد الحُبّ 
والرغبة في البناء والنمو، يمكن أن يحدث ذلd بتناغم.

كن  مُحاطة بدعم الجميع، من مخرجين وزملاء، وكان الدعم متبادǟلاً. أجد الجماe في 
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● خاتم KanFe ,nfinie& من الűĲب 
الوردź والماķ وحجرę وسŉية، خاتم 
 ņب الأبيűĲمن ال &KanFe ,nfinie
 FRED ية منŉوس ęوحجر ķوالما

 NÓRA من ūفستا ●
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● أقراŇ وعقد KanFe ,nfinie& من الűĲب 
الوردź والماķ وحجرę وسŉية، خاتم 

 ķوالما ņب الأبيűĲمن ال &KanFe ,nfinie
FRED ية منŉوس ęوحجر

 NÓRA من ūفستا ●
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العمل داخل منظومة فيها دعم، سواء من رجل أو امرأة، لأن الأمر في النهاية يتعل` 
بالشخص نفسه، بمدى تقبلّه، وبنظرته الى الحياة. ورغم أن التحدّيات قا�مة 

نة، ومحترǟمة. وفي �خر  ǟرة، ومحتضǰنني مسموعة، ومقد�للنساء، لكنني شعرت ب
اليوم، الرجل يستطيع أن يحترم المرأة، والإنسانية هي الإنسانية، بغض النظر عن 

النوQ. كل Ȇء في النهاية يتعل` بالإنسان.

 ȕ �6Ǣ"	 و	 Tم�'Ȟ� ȕ �	6Ȟ� دور ȟ� ǡd�6Op �� هf� t4ش/Cي ǢɩV hه
ʚd�^ȗR�ǡd ب�4

هذا الشعور جعلني أكُنّ احتراماً لجهود النساء عب السنين. وكما قل ، من الجميل 
 .dأن تعمل في بيئة تلقى فيها الدعم، خاصة من الشخصيات الذكورية من حول

ورغم أنني كن  محظوNة بوجود شخصية ذكورية عظيمة مثل والدي، كما 
ذكرت سابقاً، لا يمكنني إنكار أن الأمر صعب جداً على المرأة، خصوصاً عندما 

تشعر أن الوق  يضغط عليها لتكون مُقدǰرة، لتكوّن عا�لة، لتُنجب، ولتواجه 
 eتحديات الحياة والمهنة، وتبحث عن الاستقرار أو الحب المناسب لها، بينما تحاو

أن تصنع شيئاً من نفسها.
وحتى عندما تصل المرأة إلى مكانة معينة وتحق` إنجازات، يصبح الأمر أكثر 

تعقيداً في إيجاد الحب الذي يُكملها. هذا جعلني أكُنّ احتراماً أكب لجميع النساء، 
ولي أنا أيضاً. شعرت كم تعب  على نفȁ، وكم أن النساء يستحققن التقدير، حتى 
لو كن  أقُدّرهن مسبقاً، لكن النجاح والمشاعر والتحديات تُظهر لd كم الصراعات 

الداخلية التي نعيشها.
هذا جعلني أكثر Ȉامةً في نظرتي لنا كنساء، وأكثر حباًّ وتقبلّاً أيضاً، لأن النتا�) 

قد تكون جميلة، لكن الطري` ليس دا�ماً سهلاً. شعرت بالحزن أكثر تجاه قوة 
النساء، وتمني  أن نكون أكثر اتحاداً، وأكثر دعماً لبعضنا البعض. وهذا ما 

أحاوe دا�ماً أن أدعو إليه، أن أشارa أخبار الفنانات، أن نتبادe القصص، وأن 
أعمل مع راويات نساء.

هذه التجربة جعلتني أرغب بالمزيد من العمل مع النساء، ودفعتني للتعبير عن 
 dوالضجي)، والش ،Ȑوسط الفو ȁن أفتخر بنف�حقوقي كامرأة. كما ذكّرتني ب

الذاتي، والكراهية الذاتية، وكل التحديات التي أواجهها كامرأة، وكل المخاوف. 
ساعدتني على الشفاء من أشياء كثيرة، ليس فوراً، لكن هذا هو الجميل في الأمر: أن 

تجد شيئاً مريحاً وسط المعاناة.

ěĔĨŵمŉالŴ ŦėŝĝĹالم ŮŐ
 ʘ��˓ و�p�_ا2f� eر�kا �f/لي'ي� �Ȟ� ȟنCا� �SfاȞي_[Cf�˔ ȕ d*ا'p 2Sب
 ǡdp	 6ينSش� hه ʚ�_KنȞ� ��م#يh هوي ȕ �pك]نا ǡd�يfس�وk 6ين�كي\ 

ʚ ǡdC/ن شk Ǻك	 Ǜا��+ملB ɪو
عندما نجح  »الصفقة« كقصة، كان  مختلفة وجديدة على منطقتنا، وكن  دا�ماً 
أتمنى أن أجد الوق  لتطوير قصص أكثر أصالةً، أو حتى قصص كلاسيكية تنبع 

من واقعنا المحلي. وعندما جاء هذا التغيير، كان بمثابة نعمة حقيقية. النص، 
القصة، وكل التفاصيل كان  مميزة، وطبعاً أقدّم تحية كبيرة لنادية أحمد التي 

شارك  جزءاً من حياتها ورفع  من مستوى الدراما، وسلطّ  الضوء على رحلة 
ن  ǟكمله، و»نتفليكس« وكل م�المرأة الكويتية في القصة، مع الكاتب �دم والفري` ب

عمل على هذا المشروQ. كان الأمر نعمة لي ولنا جميعاً.
هذا هو المكان الذي يجب أن نُظهر فيه الدعم، لأننا نُنت) الفن من أجل منطقتنا، 
حتى يشاهده النا9، ويستمتعوا به، ويشعروا ب�نه يمثلّهم... وطبعاً، ليصل إلى 
قاعدة جماهيرية دولية، كي ترى الثقافات الأخرى قصصنا وإنتاجنا، وهذا هو 

الفن: نافذة ثقافية يجب أن تُسمع وتُرى.

أعلم أن هناa مس�ولية كبيرة، لكن هذا ما خُلقنا لنفعله. هو شعور غامر وصحيح 
في الوق  نفسه. وأعتقد أن في إمكان كل شخص أن يحمل الصوت الذي منحه إيّاه 

الله، مهما بدا الأمر ضخماً، فخطوة بخطوة، حتى لو كان مرهقاً، عندما تصل 
تشعر أن كل Ȇء في مكانه، وهذه هي دورة الحياة.

التحديات تصبح أكب، والخوف يتسلل، والرغبة في الاختفاء تظهر، خاصة عندما 
تبدأ بالتساؤe: ما الذي س�فعله بعد ذلʚd كيف س�ختار ما أمثلّهʚ كيف س�وازن 

بين حياتي الشخصية والعملية وكل التفاصيل الواقعية التي يجب إدارتها أثناء 
ممارسة الفنʚ وكلما زاد النجاح، زادت التحديات، وبالنسبة إليّ، كان التحدي 

دا�ماً أن أكون مختلفة ومتنوعة، خصوصاً في منطقة لها نمط معين.
لذلd، أعتبها نعمة، وفي الوق  نفسه مس�ولية يجب أن ن�خذها بجدية.

أتمنى أن يتم اختياري لأدوار تكون أصيلة وتعكس واقع منطقتنا وتاريخنا، سواء 
كان  أعمالاً تاريخية أو حديثة، لأعيد التواصل أكثر مع تراثنا، مع الصحراء، ومع 

صورة المرأة القوية. هذا ما أركّز عليه اليوم في تمثيل الشخصيات.

ʚǛȗ�_�سk ��6ين p]س %�6.Ȝ� ȕ ǡd	cf� ȕ i�اب hوه ʚ ǡdkȗ*	 ا ه�k
بصراحة، اكتشف  أنني أستطيع أن أكون دراماتورج جيدة. أستطيع تعديل 

النصوA بطريقة بسيطة تجعلها أفضل، وهذا نابع من وجهة نظري كممثلة. 
كما يمكنني اقتراح نه) كامل للحركة في المشاهد والتعبير، مما يجعل النص أكثر 

واقعيةً وجاذبية.
 Qاكتشف  أن لدي موهبة في الإنتاج، وأن أكون جزءاً من تقديم عمل فني في مشرو
أو مسلسل، وأستطيع أن أخل` رؤية كاملة له بكل تفاصيلها. اكتشف  حبيّ لهذا 

المجاe. بدأتُ ألاحP ذلd في نفȁ، والتقي  ببعض الأصدقاء الخباء الذين قالوا 
لي: »يجب أن تكوني منتجة، لديǡd الموهبة«. هذا منحني الثقة، وأرغب فعلاً ب�ن 
أكون البطلة في أعمالي، وهذا يحدث في معظم الأعماe حوe العالم، حيث يكون 

البطل جزءاً من فري` الإنتاج. أشعر بالإلهام لذلd، وأريد أن أروي قصصاً جميلة 
من خلاe إنتاجها.

اكتشفُ  هذه الموهبة في الإنتاج وإدارة العمل الفني، وأرغب في اختيار هذا الطري` 
عندما لا أجد دوراً كممثلة يستح` التمثيل في النصوA التي تُعرE عليّ في وق  

معين. أخذتُ موهبة الكتابة من والدي، ولهذا أنا دراماتورج جيدة. أعتقد أنني 
أستطيع كتابة حوارات قوية في الأعماe التي أكون مستثمرة فيها أو تخيلّتها 

بعم`.
لم أفكر يوماً في الإخراج، لكن عندما اجتمع  كل هذه العناȈ، من الطبيعي أن 
أرى نفȁ مُخرجة في المستقبل، عندما أحق` المزيد، وأستكشف الإنتاج والإدارة 

وصناعة العمل، ومن خلاe ذلd س�تعلم أكثر.

ʚ���منɪǢ إيCاvfا kن . eȗ	RماȞ� ǡdf_�ل ��f� �f6:اf� اk
أريد أن أرُسل رسالة عن كل الأشياء الجميلة في الحياة: القوة، السلام، الحُبّ، 

وجماe الأوقات الصعبة، الحزن والنتا�) التي تخرج منها، والتي تُجسّد أشخاصاً 
مرّوا بصراعات ونجوا منها. أريد أن أشُجّع على تقبلّ الإنسانية، وتقبلّ أن الإنسان 
يخط�، وأن لدينا �لية مشاعر علينا التعامل معها باستمرار، وهي جزء من كياننا.

علينا أن نفهم، مهما بلغنا من التعليم أو المعرفة، أن هناa جمالاً في هذا الجانب 
الذي لا نستطيع إدراكه تماماً عن أنفسنا، وأننا نستطيع أن نكون في مشاعر 

وNروف مختلفة، وأن علينا أن نكون أنفسنا. يمكنd أن تكون كل Ȇء، في كل 
مكان، يمكنd أن تكون أن ، وهذا لا يعني أن تكون شيئاً واحداً فقط.

هذا ما أحبهّ في عملي، والأهم من ذلd هو الاستمرار في التقدّم، والمحاولة في أن 
نت�لّ`، وأن نقوe »لا« لțصوات السلبية والشكوa الداخلية.

 FRED من &KanFe ,nfinie مجموعة
تعكس النجاح والتحدź وقوę المشاعر



LAHAMAG.COM . 48

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸلق
I N T E R V I E W

 &KanFe ,nfinie عقد وسوار ●
 ņب الأبيűĲمن ال  &Ua]\ �

FRED من ķوالما
 7RU\ %XUFK من ūفستا ●
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 źب الوردűĲمن ال &KanFe ,nfinie Ňأقرا ●
والماķ، عقد � \[KanFe ,nfinie &Ua&  من 

 FRED من ķوالما źب الوردűĲال
 NÓRA من ūفستا ●
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 Maison Valentino تصاميم ŞّلĊخامة، تتřال Œة مĠوŬالأ ųفي عالم تنصهر في
رفية  ǀيّاتها لمسات حň تحمل بين Ćياĵبالرقي والإبداع. أ ņفنية تنب Śكتح

متقنة وتřاصيل دقيقة تعكس شŚŕ الدار بالجمال المŉلŞ، فتتجلّى فيها 
 Īتنج ،ęالكلاسيكية المعاصر ŞŬيعا ĕسلوĊاقتها. بŬعومتها وأŬ ة بكلĠوŬالأ

 ، ƻمعا ƽūć ابة فيĲاعمة، وجŬ ،قوية �ęللمرأ ęردřية متċفي تقديم ر Valentino
متĊلقة بتصاميم تُحاكي سحرűا وتُجسد حŅورűا اǚسر.

 Jade Chilton � ĆĔŻĵĉ Ěŝ ǁĹŭمŴ ĚيŐاİĖč ęرŻİم
 Amina Zaher � رŻŵŁĜ

 Fashion League Ŷلد Manu � ĆĔŻĵǜا ĚńرŐ
 Michel Kiwarkis � ģĔيšم

 Ivan Kuz � عرļ
Rooms Studio � رŻŵŁĝال ŒŜŵم

ARTFUL 
DETAILS

تřاصيل تحاكي الروماŬسية

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸيĵأ
F A S H I O N
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كاĕ مŉرĵّ بالترتر، فستاň ūويل من 
 Valentino بالترتر من ĵّرŉم ūوřالشي



LAHAMAG.COM . 52

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸيĵأ
F A S H I O N

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸيĵأ
F A S H I O N

 ľيّن بالريĶبنقشة النمر، م ūاŕكاردي
وأكمام من الřرو، وتنورę بنقشة 

Valentino من Collant ،النمر
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توĕ من الداŬتيل بĊسلوĕ الكورسيų، مĶيّنة بعقد 
Valentino من Œيم واسŬد ūلوŉبن ،Bows Ƹال
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 %RZ، Ƹال ęعقد Œقصير م ūفستا
 Valentino من Collant

 Valentino Garavani صندل من
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 Valentino من ūلوŉجاكيت وبن
Valentino Garavani حقيبة من
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 Bows تيل، عقدŬمن الدا ĕتو Œويل مň ūفستا
 Valentino من التول من ęمن المخمل وتنور
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Gucci Shift
ęوŉاقة في كل خŬة وأřّخ
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 Ȓرؤيتها العصرية لحذاء ريا Gucci فيه الخُطى، تقُدّم دار Qفي عالمٍ تتسار
 .Gucci Shift تصميمها الجديد eيجُسّد الانسيابية والأناقة في �نٍ معاً، من خلا
تم الكشف عن هذا الحذاء لأوe مرة خلاe عرCruise 2026 E  في فلورنسا، 

وقد جاء ليعكس روحاً رياضية معاȈة ممزوجة بإرث الدار العري`.
يتسّم Gucci Shift  بخفّة وزنه وقربه من الأرE، في تصميم يجمع بين الراحة 

والحسّ الجمالي. أبرز ما يميزّ الحذاء هو شريط  »Web« الأيقوني، المستوحى من 
عالم الفروسية، والذي يربط الماȒ بالحاȎ ب�سلوب دقي`.

ت�تي النسخة النسا�ية من الحذاء بمواد مثل قما=GG  الشبكي والمخمل الناعم، 
مع إضافات مطاطية جانبية تمنحه طابعاً مفكّكاً وخفيفاً. أما النعل المسطّح 

فيحاكي أناقة حذاء الباليه الكلاسيكي، مما يجمع بين خفّة الرقص وراحة 
الحذاء الرياȒ. كما تزُينّه تفاصيل راقية مثل تعليقة  »G« الذهبية الفاتحة على 

الأربطة، وشريط  Web الجانبي.
أما النسخة الرجّالية فتبُز الحداثة بجرأة من خلاe لمسات Web على اللسان 

والخلف، وتطريز جانبي مستوحى من النقشة نفسها، مع نعل خارجي يحمل 
شعار ˎغوتȇˍ بشكل بارز. تتوافر التصاميم الرجّالية بجلد ناعم، جلد 

مغسوe، أو قما= GG الكلاسيكي.
بهذا التصميم الجديد، تفتح Gucci فصلاً جديداً في رحلتها لاستكشاف الحركة 
والراحة اليومية، حيث يتحوeّ الحذاء من مجرد قطعة عملية إلى تعبير فني عن 

.Ȉالأسلوب المعا
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Celine
  تُعيد ابتكار New Luggage بروح عصرية

في عالم الموضة، تبقى بعņ التصاميم خالدę تتجاوĵ حدود الĶمن، وتُعيد ابتكار řŬسها لتواكب 
الحاضر من دوū أū تřقد أصالتها. في عرض Michael Rider الأوّل لموسم ربيŒ 2026، كشřت 

 ،New Luggage تحمل اسم ęية بحلّة جديدŬبها الأيقوĐمن أشهر حقا ęواحد ęعن عود  Celine دار
تكريماƻ لتصميم Phantom Luggage  الشهير، ولكن برċية أكġر حداĠةƻ وأŬاقة.

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸيĵأ
F A S H I O N
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ęİŻİج Ě ǁťĩĖ Phantom Luggage ęįŵŐ
 Phantom  في عام 2010، أصبح Phoebe Philo منذ أن قدّمتها المصمّمة

Luggage إحدى ركا�ز تصميم Celine  ورمزاً للبساطة الراقية. ولكن 
الجذور تعود إلى أبعد من ذلd، حيث تستلهم الحقيبة خطوطها المتموّجة من 

سة الدار Céline Vipiana  عام 1969.  ǲالتي صمّمتها م�س  Mistral حقيبة
 ،Ȉصياغة هذا الإرث بلغة التصميم المعا New Luggage اليوم، تعُيد

فتجمع بين الأناقة والبساطة وسهولة الاستخدام.

ĚيűĔŭĝم ǘ ĚŜĔŬĉŴ ĚيŭŘ ěĔřŀاŵم
ت�تي حقيبة New Luggage بتصميم مُحكم وبنُية مُتقنة تعزز من هيكلها 

الخارجي، بينما تمنحها الحواف الأنبوبية لمسة ناعمة وانسيابية. تم تصنيعها 
من جلد الحمل اللامع الجديد، المعروف بملمسه الناعم وبريقه الخفيف، ما 

يضيف بعُداً فخماً من دون مبالغة. ومع إضافة الحجم الكبير المعروف باسم 
East-West، تصبح New Luggage خياراً عملياً ومتعدد الاستخدامات.

śاŴıǜا ŦŠ ĘسĔŭĜ ŪميĔŁĜ
تتوافر الحقيبة ب�ربعة أنماI تناسب مختلف أساليب الحياة:

Small: ترُتدى كحقيبة كرو9 أو على الكتف أو باليد بفضل الحزام 
القابل لȝزالة.

Medium: مثالية للحمل باليد أو على المرف`.
Large: مناسبة للحمل على الكتف أو باليد، وتجمع بين العملية 

والأناقة.
Flat Cabas: تصميم فا�` النحافة بقدرة استيعابية كبيرة، 

مخصّص للكتف أو اليد، ومثالي للاستخدام اليومي.

ęįİعĝم ěاĳĔيĬŴ ęرĬĔŘ ūاŵلĉ ĚĨŵل
تتوافر New Luggage ب�لوان عدة راقية وعصرية، من بينها:

● الأسود الكلاسيكي
● البنيّ الفاتح والداف�

● الأصفر المشرق الجريء
● الأزرق الم�كسد المميز

● البنيّ الغام` الغني
كما تضم التشكيلة إصداراً فاخراً من الشمواه البي)، بالإضافة 
إلى نسخة صغيرة مصنوعة من جلد التمساح Porosus بلونǟي 

الأسود والشوكولاتة لعشّاق الفخامة اللامحدودة.

Smile Variation  �ĿĔĬ ĳاİŀč
تتميز مجموعة New Luggage أيضاً بلمسة فريدة من نوعها 

 Smile ر، لا سيما في إصدارǟتتمثل في سحّاب بتصميم مبتك
Variation، الذي أطُل` حصرياً في أيلوe ˖سبتمب˕ 2025 في 

متاجر مختارة وعلى الموقع الرسمي، وستتبعها تشكيلات إضافية 
ب�لوان ومقاسات جديدة منتصف تشرين الثاني ˖نوفمب˕.
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Miu Miu Pocket Bag
ęالعملية بجرأ ęعود
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 Pocket تقديم حقيبة ęلمسة مستقبلية عبر إعاد Œور مĲإلى الج ęبالعود  Miu Miu ي علامةřتحت
 .2023 Śوصي Œعلى منصة عرض باريس لموسم ربي ęظار أول مرŬتت الأřية، التي لŬالأيقو Bag
واليوم، تĊتي الحقيبة بنسĮ جديدę وجريđة تكرķّ التواūĵ المġالي بين العملية والابتكار، ما يجعلها 

قŉعة أساسية لكل امرأę تعيľ على إيقاع الحياę السريŒ وتبحĢ عن التřرّد.



63 .  OCTOBER 2025

ŽťمŐ رűŵĥĖ ���źĳĔمعم ŪميŁĜ
تتميز حقيبة Pocket Bag بتصميمها متعدد الجيوب، الذي يجمع بين الطابع 

الزخرفي والهندȀ في �نٍ واحد. فعلى الرغم من مظهرها العملي المستوحى من 
حقا�ب المهمات اليومية، إلا أنها مصنوعة من أرقى الخامات، لتجسّد التناقضات 

التي تعُرّف أسلوب Miu Miu: الجرأة والرقي، التمرّد والنعومة، الأناقة 
والوNيفة.

� مŮ اč Ŧŀǜلى الŻŵŉĝرĚŐŵŭĝم ĚťيšĽĜ
امتدت عا�لة Pocket Bag لتشمل مجموعة من الأشكاe العملية التي تناسب 

مختلف أنماI الحياة:
● النسخة الأصلية: بمظهرها الأيقوني والمميز بالجيوب الكاملة.

● حقيبة Bauletto الكبيرة: مثالية لحمل المزيد من دون التخلّي عن الأناقة.
● حقيبة Hobo بخطوI منحنية وانسيابية.

● Satchels لمظهر كلاسيكي أني`.
● حقا�ب الظهر منها حجم صغير يمكن ارتداؤه على الكتف أو كحقيبة كرو9، 

ما يجعلها الخيار الأمثل للتنقل اليومي.

ęİلĔĬ ūاŵلĉŴ ĚمŐĔŬ ěĔمĔĬ
:Miu Miu  بعدد من المواد الفاخرة التي تعكس تعددية Pocket تتوافر حقيبة

● جلد نابا المعال): يمنح مظهراً متهالكاً محبّباً يوحي باستخدامه المحبّ 
والمعتاد.

● الجلد الأملس الكلاسيكي: لإطلالة أنيقة وناعمة الملمس.
● الجلد الطري Calfskin: لأقȋ درجات النعومة والانسيابية.

أما من حيث الألوان فتتوافر التشكيلة بدرجات الأسود والبنيّ الكلاسيكية، لتكون 
الحقيبة الرفيقة المثالية التي لا تبطُل موضتها بمرور الوق .

Ţمع ş ǁرĩĝĜ ĚŜĔŬǜا
خفيفة الوزن، لافتة للنظر، 
وتجمع بين الأناقة والجرأة، 
حقيبة Pocket Bag ليس  

مجرد إكسسوار، بل هي 
ن تعش`  ǟرفيقة درب لكل م

الأناقة من دون أن تتخلّى عن 
حريتها.
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Dior Saddle Bag
ęاقة المعاصرŬة الأŬأيقو

Dior Men's Winter 2025_2026 Visuels_First Looks By ETHAN HART
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هناa قطع لا تخضع لمرور الزمن، وتتجاوز حدود الصيحات الموسمية لتصبح 
رموزاً لțناقة الخالدة. ومن بين هذه القطع، تبز حقيبة Saddle  الأيقونية من 

Dior، التي تجمع بين التراث والابتكار، وتعُيد تعريف معنى التفرّد في كل إصدار 
جديد. وفي مجموعة Dior Men لموسم خريف وشتاء 2026-2025، تظهر هذه 

رفية استثنا�ية ورؤية مستقبلية مدهشة. ǡالحقيبة بحلّة متجدّدة تعبّ عن ح
ت�تي الحقيبة بهيكلية متطوّرة تمنحها طابعاً عصرياً ساحراً، وهي مزوّدة 

بحزام كتف قابل للتعديل والفصل، ما يمنح خيارات متعدّدة لحملها، من أسلوب 
الكرو9 إلى حقيبة يد أنيقة Clutch. كما تضم جيباً داخلياً بسحّاب، يضيف 

بعُداً عملياً من دون المسا9 بجماe التصميم.
 Qّتتوافر الحقيبة باللون الأسود الكلاسيكي، وقد صُنع  من خامات فاخرة تتنو

بين الجلد الُمحببّ أحادي اللون، ونقشة Dior Oblique Jacquard  الشهيرة، 
ما يمنح كل إصدار طابعاً خاصاً وفريداً. ولمزيد من التميزّ، زُوّدت الحقيبة 

بحلقة D-Ring، تتُيح للمستخدم إضفاء لمسته الشخصية من خلاe إضافة 
الإكسسوارات أو التعويذات الثمينة أو سلاسل المفاتيح.

بهذا التصميم المتجدّد، ت�كد Dior مرة أخرى قدرتها على تحويل القطع 
 Saddle يفة. حقيبةNة تجمع بين الفخامة والوȈالكلاسيكية إلى رموز معا

ن يقتنيها. ǟليس  مجرد إكسسوار، بل هي بيان فني يحمل بصمة م

Dior Men's Winter 2025_2026 Visuels_First Looks By ETHAN HART

 Dior Men's Winter 2025_2026 Visuels_Looks And Details
By JACKIE NICKERSON

Dior Men's Winter 2025_2026 Visuels_Looks And Details By JACKIE NICKERSON
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 Dior و Dior Fine Jewellery اقة، تواصل تصاميمŬخامة والأřفي عالم ال
 şوتتر ķاřŬالأ Śŉة العصرية بتصاميم تخĠوŬالأ Īرسم ملام Timepieces
أĠراƻ لا يُنسى. مجوűرات وساعات من الűĲب الخالł، مرصّعة بĊجود أŬواع 

الماķ والأحجار الكريمة، تنسĦ تřاصيلها بĎبداع يحاكي الأحلام ويجسّد 
 ęريدřالتصاميم ال ůĲű عة منŉالقوية والراقية. كل ق ęسر للمرأǚور اŅالح
ليست مجرّد ĵينة، بل تعبير لافت عن التřرّد والجمال، تřرض وجودűا بجاذبية 

م وأŬاقة لا تŅُاűى. ƾلا تقاو

 Daniel Stapel � Ş ǁĹŭمŴ ŽŐاİĖč رŻİم
Greg Adamski � رŻŵŁĜ

ANT Management Ŷلد Isa Neri � ĆĔŻĵǜا ĚńĳĔŐ
Mabs � ģĔيšم 

 Ivan Kuz � عرļ
Bickiboss Studio � رŻŵŁĝال ŒŜŵم

DIOR
źسحر أبد

 Rose Dior خاتم وعقد ،ķر والماřب الأصűĲمن ال Gem Dior Ňأقرا
Bagatelle من الűĲب الوردź والماķ من Dior Fine Jewellery، وساعة 

 ķوالما ņالأبي ČلČالل śر وعرřب الأصűĲمن ال La D My Dior Watch
Dior Timepieces من
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أقراRose Des Vents Ň من الűĲب 
 Rose Des عقد ،ķوالما źالورد

 śر، عرřب الأصűĲمن ال Vents
اللČلČ، الملاكيت، لابيس لاĵولي، 

 ،źالأوبال الورد ،ĵعين النمر، التركوا
 ،ķيكس والماŬالأو ،ūلياŬالكور

عقد Rose Des Vents من الűĲب 
 My خاتم وسوار ،ķوالما źالورد

Dior من الűĲب الأصřر واللاكر 
 ،Dior Fine Jewellery من ĵالتركوا
وساعة La D My Dior من الűĲب 
الأصřر، اللاكر التركواĵ والماķ من 

Dior Timepieces
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 Bois De Rose Ňقر ،ķوالما źب الوردűĲمن ال Rose Des Vents  Ňأقرا
 źب الوردűĲمن ال Étoile Des Vents Ňأقرا ،ķر والماřب الأصűĲمن ال

والماķ، خاتم Gem Dior من الűĲب الأصřر والماķ، وخاتم My Dior من 
 Dior Fine Jewellery من ķر والماřب الأصűĲال

 ،źب الوردűĲمن ال My Dior ر، سوارřب الأصűĲمن ال My Dior سوار
سوار My Dior من الűĲب الأصřر واللاكر الأسود، وسوار My Dior من 

 Dior Fine Jewellery من ķر والماřب الأصűĲال
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 ،Dior Fine Jewellery من ķر والماřب الأصűĲمن ال My Dior خاتم
Dior Timepieces من ķر والماřب الأصűĲمن ال  La D My Dior وساعة

مƸƸجƸƸوƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸűرات
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 ČلČالل śعر ،ķر، البلاتينوم، الماřب الأصűĲمن ال Rose Des Vents عقد
والأوŬيكس، خاتم وسوار My Dior من الűĲب الأصřر واللاكر الأسود، خاتم 

My Dior من الűĲب الأصřر والماķ، خاتم Rose Des Vents من الűĲب 
 La D My Dior وساعة ،Dior Fine Jewellery يكس منŬوالأو ķالما ،źالورد

 Dior Timepieces من ķب، اللاكر الأسود والماűĲال ،Ķبحركة كوارت
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أقراŇ وعقدRose Dior Pré Catelan  من الűĲب الوردź والكوارتĶ الűĶرź والماķ، وعقد 
Dior Fine Jewellery من ķوالما ČلČالل śعر ،źب الوردűĲمن ال Rose Céleste قصير

مƸƸجƸƸوƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸűرات
J E W E L R Y
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 ،ķوالما źب الوردűĲمن ال  My Dior Ňأقرا
 ،ķوالما źب الوردűĲمن ال  Gem Dior Ňأقرا
خاتم وأساورMy Dior  من الűĲب الأصřر، عقد 
 ،ķوالما ņر والأبيřب الأصűĲمن ال My Dior
 Dior من ņب الأبيűĲمن ال  My Dior وسوار

 Fine Jewellery
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 Dior Fine Jewellery من ņب الأبيűĲمن ال My Dior سوار وخاتم ،Ňأقرا

مƸƸجƸƸوƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸűرات
J E W E L R Y



75 . OCTOBER 2025

 Rose Dior Bagatelle خاتم وعقد ،ķر والماřب الأصűĲمن ال  Gem Dior  Ňأقرا
 Gem Dior خاتم ،źب الوردűĲمن ال My Dior خاتم ،ķوالما źب الوردűĲمن ال

من الűĲب الأصřر والماķ من Dior Fine Jewellery، وساعة  La D My Dior من 
Dior Timepieces من ķوالما ņالأبي ČلČالل śر وعرřب الأصűĲال
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 ،Ķبحركة كوارتLa D My Dior  ساعة
 ،ķوالما źرűĶال ČلČالل śالستيل، عر

وساعة La D My Dior من الűĲب 
Dior Timepieces من ķر والماřالأص
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أقرMy Dior Ň من الűĲب الأصřر، خاتم Rose Des Vents من الűĲب 
الوردź والماķ والأوŬيكس، سوار My Dior من الűĲب الأصřر واللاكر 

 ،Ķبحركة كوارت La D My Dior  وساعة ،Dior Fine Jewellery الأسود من
 Dior Timepieces من ķب، اللاكر الأسود والماűĲال
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تتĊلŞ مجوűرات Pasquale Bruni كترجمة فنية لأŬوĠة المرأę، ومرęć لجرأتها وقوّتها الكامنة. بتřاصيلها الدقيقة 
وخŉوňها التي تنبņ بالحياę، تجسّد كل قŉعة من ůĲű المجوűرات حكاية من الجمال والإبداع، مصنوعة 
بعناية من الűĲب الخالł ومرصّعة بĊلماķ يتǝلأ كřŬĊاķ الŅوĆ. وفي مناسبة خاصة واستġناĐية، تحتřل 

الدار بĎرĠها العريŞ من خلال إňلاś عقد حصرź من مجموعة Aleluia بĎصدار محدود، يجسّد الأŬاقة الإيŉالية 
والřخامة المعاصرę، مصنوع من الűĲب الوردź ومرصŒّ بĊلماķ أبيņ، بتصميمų الأيقوŬي المستوحى من 
شكل الورقة، في إشارę إلى النمو والتحوّل، وذلŢ بمناسبة الĲكرŶ الخامسة والسبعين لتĊسيس ªأحمد 

صديقي©، الاسم العريŞ في عالم الساعات والمجوűرات.

 Jade Chilton � ĆĔŻĵĉ ŞيĹŭĜŴ ĚيŐاİĖč ęرŻİم
 Greg Adamski � رŻŵŁĜ

Fashion League Ŷلد Vika � ĆĔŻĵǜا ĚńĳĔŐ
 Michel Kiwarkis � ģĔيšم

 Ivan Kuz � عرļ
Enso Studios � رŻŵŁĝال ŒŜŵم

TIMELESS 
SPARKLE

Ēřŉلا ين Şبري

 ķالألما ، ƻاňعيار 18 قيرا źب الوردűĲمن ال Aleluia من مجموعة Ňأقرا ●
Pasquale Bruni 4.48 منct بيűĲ0.74 والct ņالأبي

Ahmed Seddiqi 75th Anniver- بمناسبة Aleluia عقد من مجموعة ●
 ķلماĊب Œّومرص źب الوردűĲمصنوع من ال sary Limited Edition Piece

Pasquale Bruni من ņأبي
 ķالألما ، ƻاňعيار 18 قيرا źب الوردűĲمن ال Aleluia خواتم من مجموعة ●

Pasquale Bruni 4.16 منct بيűĲ0.89 والct ņالأبي
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 Ahmed Seddiqi بمناسبة Aleluia عقد من مجموعة
75th Anniversary Limited Edition Piece مصنوع من الűĲب 

Pasquale Bruni من ņأبي ķلماĊب Œّومرص źالورد
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 ، ƻاňعيار 18 قيرا źب الوردűĲمن ال Aleluia من مجموعة Ňأقرا ●
Pasquale Bruni 4.48 منct بيűĲ0.74 والct ņالأبي ķالألما

 Ahmed Seddiqi بمناسبة Aleluia عقد من مجموعة ●
75th Anniversary Limited Edition Piece مصنوع من الűĲب 

Pasquale Bruni من ņأبي ķلماĊب Œّومرص źالورد
 ، ƻاňعيار 18 قيرا źب الوردűĲمن ال Aleluia خواتم من مجموعة ●
Pasquale Bruni 4.16 منct بيűĲ0.89 والct ņالأبي ķالألما
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عقد من مجموعة Aleluia بمناسبة 
 Ahmed Seddiqi 75th Anniversary

Limited Edition Piece مصنوع من 
الűĲب الوردź ومرصŒّ بĊلماķ أبيņ من 

Pasquale Bruni
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عقد من مجموعة Aleluia بمناسبة 
 Ahmed Seddiqi 75th Anniversary

Limited Edition Piece مصنوع من 
الűĲب الوردź ومرصŒّ بĊلماķ أبيņ من 

Pasquale Bruni
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 ، ƻاňعيار 18 قيرا źب الوردűĲمن ال Aleluia من مجموعة Ňأقرا ●
Pasquale Bruni 4.48 منct بيűĲ0.74 والct ņالأبي ķالألما

 Ahmed Seddiqi بمناسبة Aleluia عقد من مجموعة ●
75th Anniversary Limited Edition Piece مصنوع من الűĲب 

Pasquale Bruni من ņأبي ķلماĊب Œّومرص źالورد
 ، ƻاňعيار 18 قيرا źب الوردűĲمن ال Aleluia خواتم من مجموعة ●

Pasquale Bruni 4.16 منct بيűĲ0.89 والct ņالأبي ķالألما
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 ņالأبي ķالألما ، ƻاňعيار 18 قيرا źب الوردűĲمن ال Aleluia من مجموعة Ňأقرا ●
Pasquale Bruni 4.48 منct بيűĲ0.74 والct

 Ahmed Seddiqi 75th Anniversary بمناسبة Aleluia عقد من مجموعة ●
Limited Edition Piece مصنوع من الűĲب الوردź ومرصŒّ بĊلماķ أبيņ من 

Pasquale Bruni
 ķالألما ، ƻاňعيار 18 قيرا źب الوردűĲمن ال Aleluia خواتم من مجموعة ●

Pasquale Bruni 4.16 منct بيűĲ0.89 والct ņالأبي
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 ، ƻاňعيار 18 قيرا źب الوردűĲمن ال Aleluia من مجموعة Ňأقرا ●
Pasquale Bruni 4.48 منct بيűĲ0.74 والct ņالأبي ķالألما

 Ahmed Seddiqi بمناسبة Aleluia عقد من مجموعة ●
75th Anniversary Limited Edition Piece مصنوع من الűĲب 

Pasquale Bruni من ņأبي ķلماĊب Œّومرص źالورد
 ، ƻاňعيار 18 قيرا źب الوردűĲمن ال Aleluia خواتم من مجموعة ●

Pasquale Bruni 4.16 منct بيűĲ0.89 والct ņالأبي ķالألما
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ķمن الما Move Uno Seddiqi 75th Anniversary عقد
Messika من źو الورد ،ņر، الأبيřب الأصűĲوال
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تتĊلŞ دار Messika الřرŬسية بĎبداعاتها الاستġناĐية التي تعيد تعريŚ الřخامة بروحƽ عصرية جريđة. 
 ĕببراعة بين الأسلو Œللرقي والحركة، تجم Ķكرم  Move مجموعة ĵية، تبرŬومن بين مجموعاتها الأيقو

العصرź والتميĶ المتجدّد، بعيداƻ من الكلاسيكية التقليدية، ماŬحةƻ المرأę إňلالة لا تُشبų سواűا، تعكس 
Ġقتها وتřرّدűا. وفي لحظة مميęĶّ من التاريĮ، واحتřالاƻ بالĲكرŶ الخامسة والسبعين لتĊسيس ªأحمد 

 źت الدار عن إصدار حصرřكش ،Messika دار śلاŉŬالعشرين لا ŶكرĲال Œامنة مĶصديقي©، والمت
 Œا العقد توقيĲű ارقة. يحملřالمناسبة ال ůĲű لتخليد ƻخصيصا ųتم تصميم ،Move Uno محدود لعقد
التصميم الأيقوŬي لمجموعة Move، الźĲ أصبĪ بصمة فنية مميęĶ لدار Messika، في تعبير راƽś عن 
 ƻالاřرات احتűعة مجوŉبين أصالة الإرث وروح الابتكار المعاصر، لتظل كل ق Œويلة الأمد تجمň شراكة

.ęة المتحرّرĠوŬوبالأ ،ęبالجمال، بالقو

 Jade Chilton � ĚيŐاİĖč ęرŻİم
 Daniel Asater � رŻŵŁĜ

Bickiboss Studio � رŻŵŁĝال ŒŜŵم

ICONIC 
MOVEMENT

ęة معاصرŕإرث بل
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 Move Uno Seddiqi 75th Anniversary عقد
Messika من ķوالما ņب الأبيűĲمن ال
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 ķمن الما Move Uno Seddiqi 75th Anniversary عقد
Messika من źو الورد ،ņر، الأبيřب الأصűĲوال
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  ķمن الما Move Uno Seddiqi 75th Anniversary عقد
Messika ر منřوالأص ،ņالأبي ،źب الوردűĲوال
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 Move Uno Seddiqi 75th Anniversary عقد
Messika من ķر والماřب الأصűĲمن ال
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  ķمن الما Move Uno Seddiqi 75th Anniversary عقد
Messika ر منřوالأص ،ņالأبي ،źب الوردűĲوال
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 Move Uno Seddiqi 75th Anniversary عقد
Messika من ķوالما źب الوردűĲمن ال
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عقد  Move Uno Tasselمن الűĲب 
Messika من ķوالما ņالأبي
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 Lucky Move Mm UAE 50th Anniversary عقد
Messika من Howlite Ƹو ال Fuchsite Ƹال� Rhodochrosite Ƹمن ال
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 ĵبرĊسها كřŬ خمةřبية الűĲرات الűرض المجوřت ،ęفي موسم يتّسم بالتجديد والجرأ
 Ŷّور العالمية على التصاميم التي تتحد ǎت الدĶنى عنها. فقد ركŔ صيحات الموضة التي لا
.Œتمام الجميűا Ŋلا يُنسى يجعلها مح ƻوراŅن ترتديها ح ƾم Īظار، لتمنŬت الأřوتل źالتقليد
إū تبنّي ůĲű القŒŉ الجريđة لا يعني فقŊ ارتداĆ مجوűرات، بل űو إعلاū عن شخصية 

قوية وواĠقة، تعشŞ التميĶ وتُحب أū تعبّر عن ذاتها بĊقصى درجات الأŬاقة والřخامة. في 
 ęبية الكبيرűĲرات الűالمجو Īتصب ، ƻكبيرا ƻتُحدث فارقا ęيرŕاصيل الصřالت Ģعالم اليوم، حي

ر الźĲ يسرś الأضواĆ أينما ذűبت. ƾاقة العصرية والتصميم المبتكŬǝل ƻاŬواللافتة عنوا

جرأę تتǝلأ

JEWELS 
That Speak

THEREAL
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ETHEREAL

Chaumet
JEWELS BY NATURE 

أقراI من مجموعة Jewels By Nature من  Chaumet، تعكس تقاليد الدار 
العريقة في صياغة الذهب، حيث تجُسد مشهداً ساحراً من أزهار الشوفان ونجوم 
الحقل التي تتمايل مع الريح. تتباين أزهار الشوفان الذهبية الصفراء، الُمرصّعة 
بالألما9، مع نجوم الحقل التي صُمّم  من الذهب الأبيض وتت�ل` ب�لما9 أصفر 

طع الوسادة يزن مجموعها ΂΁.· قيراطاً. تضُفي  ǟفاخر، من بينها ثلاثة أحجار بق
رقّة أسلوب Chaumet المميز الحيوية على هذه الأقراI غير المتماثلة والقابلة 
للتحويل، حيث تم تصميمها بشكل يغطي السلd الذهبي لغطاء الأذن بلطف، 
مع باقة من الشوفان يمكن إزالتها، مما يسمح بتغيير الطابع بين الكلاسيكي 

ن ترتديها. ǟوالتفصيلي بحسب رغبة م

ETHEREAL

Chaumet
JEWELS BY NATURE 

أقراI من مجموعة Jewels By Nature من  Chaumet، تعكس تقاليد الدار 
جسد مشهداالعريقة في صياغة الذهب، حيث تجسد مشهداالعريقة في صياغة الذهب، حيث تجُسد مشهداً ساحراً من أزهار الشوفان ونجوم 
عة رصعة رصّعة  ُالحقل التي تتمايل مع الريح. تتباين أزهار الشوفان الذهبية الصفراء، الُمرصالحقل التي تتمايل مع الريح. تتباين أزهار الشوفان الذهبية الصفراء، المرصالحقل التي تتمايل مع الريح. تتباين أزهار الشوفان الذهبية الصفراء، الُم

م  من الذهب الأبيض وتت�ل` ب�لما9 أصفر 
الحقل التي تتمايل مع الريح. تتباين أزهار الشوفان الذهبية الصفراء، الم

م  من الذهب الأبيض وتت�ل` ب�لما9 أصفر 
الحقل التي تتمايل مع الريح. تتباين أزهار الشوفان الذهبية الصفراء، الم

م  من الذهب الأبيض وتت�ل` ب�لما9 أصفر مم  من الذهب الأبيض وتت�ل` ب�لما9 أصفر مّ ُبالألما9، مع نجوم الحقل التي صُمبالألما9، مع نجوم الحقل التي صمبالألما9، مع نجوم الحقل التي صُ
ضفي . تضفي . تضُفي ضفي  طع الوسادة يزن مجموعها طع الوسادة يزن مجموعها ΂΁.· قيراطا قيراطاً ǟ

بالألما9، مع نجوم الحقل التي ص
ǟ

بالألما9، مع نجوم الحقل التي ص
طع الوسادة يزن مجموعها فاخر، من بينها ثلاثة أحجار بقطع الوسادة يزن مجموعها طع الوسادة يزن مجموعها فاخر، من بينها ثلاثة أحجار بقطع الوسادة يزن مجموعها فاخر، من بينها ثلاثة أحجار بقفاخر، من بينها ثلاثة أحجار بق ǟفاخر، من بينها ثلاثة أحجار بقǟ
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Hermès Jewellery
CHAÎNE D’ANCRE

 Maud ͱ بعدسة Hermés Jewellery من Chaîne D’Ancre سوار من مجموعة
رفية العالية التي تتميز بها الدار. تم تصميم السوار  ǡيجُسّد روح الفخامة والح ،Rémy-Lonvis

 ΁.΄΃ لئة، بإجمالي وزنțقطعة ألما9 مت ΄Έ من الذهب الأصفر الفاخر، ويتميز بتزيينه بـ
قيراI، ما يضفي عليه بريقاً خاصاً وأناقة لا مثيل لها. يعُد هذا السوار تعبيراً مثالياً عن التقاليد 
.eن ترتديه لمسة فريدة من الرقي والجما ǟفي صياغة المجوهرات، ويمنح م  Hermèsالعريقة لدار

RADIANCER
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Chanel 
High Jewellery 

REACH FOR THE STARS
 Chanel High من Reach For The Stars تي هذا البو= الرا�ع من مجموعة�ي

Jewellery كتحفة فنية متقنة تجمع بين الفخامة والتفرد. صُنع البو= من الذهب 
الأصفر الفاخر، حيث يتțلأ بفضل الترصيع الدقي` ب�حجار الألما9 الباّقة والياقوت 

 الأصفر الذي يضيف دفئاً ولمسة فريدة من الإشراق. 
بالإضافة إلى ذلd، تم استخدام الطلاء اللكري الذي يمنح التصميم عمقاً وأبعاداً مميزة، 

مما يبز جماe الألوان وتفاصيل التصميم بشكل متناغم وجذّاب.

UMINOUSLUMINOUSL
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Pomellato 
PENTAGONI

تقدّم دار Pomellato  في مجموعة Pentagoni  تصاميم مبتكǟرة تجمع بين الفخامة والحرية في 
التعبير عن الذات. تت�لف هذه المجموعة من ثلاثة خواتم مصنوعة من الذهب الوردي، ومرصّعة 

 ب�حجار الألما9 الأبيض والبنيّ التي تضفي تبايناً أنيقاً وفريداً. 
تتيح هذه الخواتم إمكانية التنسي` المتنوQ، حيث يمكن ارتداؤها منفردةً أو معاً بشكل متداخل، 

مما يمنح كل امرأة فرصة لتجسيد ذوقها الخاA ب�سلوب يجمع بين العصرية والرقي.

UNIQUEUNIQUEUNIQUEU
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M
Messika
TERRES D’INSTINCT 

يشكّل هذا العقد المميز من مجموعة Terres d›Instinct من Messika  تحفة فنية استثنا�ية 
تجسّد الفخامة والرقي في تصميم المجوهرات. مصنوQ من الذهب الأصفر الفاخر، ومزينّ ب�حجار 

الما9 اللامعة التي تضفي عليه بريقاً لا مثيل له، ما يجعل منه قطعة مركزية تǽق الأنظار. 
يتميز هذا العقد بحجمه البارز وتصميمه الكبير الذي يعكس حضوراً قوياً وأنيقاً، حيث تلتقي 

 Terres d’Instinct الطبيعي للمواد المختارة بعناية. تمثل مجموعة eرفية العالية مع الجما ǡالح
إلهاماً مستمداً من الأرE والعناȈ الطبيعية، ما يمنح العقد طابعاً فريداً ينبض بالحياة ويحتفي 

.Ȉسلوب معا�الطبيعة ب eبجما

AJESTICMAJESTICMAJESTICM
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BANGLE 
OR CUFF?

بين الجرأę والنعومة 
Ĳűا الموسم، تشهد صيحات المجوűرات منافسة شديدę بين السوار الرفيŒ والسوار العريņ ويتصدّراū مشهد 
ح والحيوź، بŅřل تصاميمها المتعددę وخřّتها  ǀالمر Œابŉال Bangle Ƹالموضة. تعكس الأساور الرفيعة المعروفة بال
التي تسمĪ بتكديسها للحصول على إňلالة عصرية ومليđة بالحركة. أما الأساور العريŅة أو الCuff Ƹ، فتتميĶ بقوّتها 
وحŅورűا اللافت، إذ تعكس الجرأę والġقة، وŔالباƻ ما تĊتي بتصاميم űندسية أو معدŬية صارخة تřŅُي ňابعاƻ فنياƻ أو 

حتى معمارياƻ على الإňلالة.

Boucheron

مƸƸجƸƸوƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸűرات
J E W E L R Y
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Messika

David Webb

Lo
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Pomellato
Suzanne Kalan

Marli New York

 Van Cleef & Arpels

Piaget
Choprad
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سƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸاعƸƸات
W A T C H E S

تعود الساعات الرمادية بقوę إلى داĐرę الŅوĲű Ćا الموسم، حاملةƻ معها أŬاقة 
عصرية ولمسات فاخرę تستحŞ كل اűتمام. بتصاميمها الراقية ومواصřاتها 
 śوĲلل ƻاĶلمعرفة الوقت، بل رم ęأدا Ŋليس فق Œŉالق ůĲű Īاللافتة، تصب

 ĕسلوĊب Ţيّن معصمĶوت Ţفي علبة ساعات ęها بجدارŬمكا ĲخĊلت ،Ķوالتمي Œالرفي
.Ćوالشتا Śالخري Ćيناسب أجوا ƽśرا

Ŭبņ الأŬاقة

The Grey 
STATEMENT
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CHIFFRE ROUGE ĚŐĔس
 DIOR TIMEPIECES Ůم 

 ĵإبرا Œة، مĠبين التقاليد والحدا ģĶتم Dior Timepieces من ęالجديد Chiffre Rouge
رموĵ الدار كالعقرĕ الأحمر والرقم 8. أُعيد تصميم جسم الساعة باŬسيابية تمنحها 

. الإصدار الجديد يحتřي باللوū الرمادź المŅّřل لدŶ السيد Dior، ويتوافر  ƻفريدا ƻابعاň
بġلاĠة تصاميم محدودę. أولها إصدار أحادź اللوū مŒ لمسات قرمĶية وقŉر 38 مم، بĈلية 
أوتوماتيكية دقيقة وسوار مĶخرف بخCanage Ŋ. الإصدار الġاŬي كروŬوŔراف بقŉر 41 
 20 Ƹب ęمحدود ،ķة مرصّعة بالألماřفهو تح Ģالġية. أما الإصدار الŬاġعُشر ال ķمم لقيا

 .źوسوار جلد تمساح رماد źب الوردűĲمن ال ģبتا ،Ŋعة فقŉق
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 Chopard من Happy Diamonds Icons ساعة
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 Piaget من Polo Date ساعة
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Tiffany & Co.
تحلŞّ من جديد
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في عودة �Ǽة لțيقونة الأسطورية، تكشف .Tiffany & Co عن مجموعة 
مجوهرات راقية جديدة تحمل اسم  Bird on a Rock by Tiffany، مستلهمة 

من تصميم Jean Schlumberger الشهير، ولكن برؤية حديثة أبدعتها 
Nathalie Verdeille، المديرة الفنية الأولى للمجوهرات.

تعُيد هذه المجموعة تعريف الرمز الكلاسيكي للطا�ر، مركّزةً على الجناح كعنصر 
فني ورمزي يجسّد الحرية والتفاؤe والحب. تمتاز التصاميم الجديدة بتفاصيل 
نحتية دقيقة مستوحاة من ريش الطيور وتوازنها الطبيعي، لتقدّم قطعاً تنبض 

ن ترتديها. ǟبخفّة على جسد م aّنها تتحر�بالحياة وك
تتضمّن المجموعة طقمين استثنا�يين: الأوe يحتفي بحجر التنزاني  الذي قدّمته 
تيفاني للعالم عام 1968، ويضم عقداً وسواراً وأقراطاً. أما الطقم الثاني فيعيد 

الفيروز إلى الواجهة، بتصاميم دراماتيكية تزاوج بين الحجر الأزرق والألما9، 
تكريماً لإرث Schlumberger الإبداعي.

كما تشمل المجموعة أقراطاً قابلة للتحوeّ ب�ربع إطلالات مختلفة، وتفسيرات فنية 
تبز الأحجار وك�نها معلّقة في الهواء، ضمن تقنيات ترصيع متقنة تعكس بصمة 

رفية العالية. ǡفي الح Tiffany
 Bird on a حملتها الجديدة لمجموعة Tiffany & Co.  وفي هذا الصدد، أطلق

Rock ، بمشاركة الممثلةZhang Ziyi  والعارضة Abby Champion، بعدسة 
المصوّرة Carlijn Jacobs، وتنسي` Katie Burnett. تحتفي الحملة بإرث 

 Jean الدار في المجوهرات الراقية، حيث تعيد تقديم الرمز الأيقوني الذي ابتكره
.Nathalie Verdeille عام 1965، برؤية جديدة من Schlumberger

تتكوّن الحملة من ثلاثة فصوe، تǽد تطور »بيرد أون أ روa« من مصدر إلهام 
مستوحى من جماe الطيور إلى أيقونة ثقافية عالمية. وتضم المجموعة الجديدة 

المجوهرات الفاخرة إلى المجوهرات الراقية، مع تصاميم تجُسّد الطيور بشكل 
تصويري وتجريدي، باستخدام الذهب، البلاتينوم، والأحجار الكريمة الزاهية.
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 Prada Couleur Vivante 
ūماĶرات راقية لا تعرف الűمجو
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في عالم تتقاطع فيه الأحلام مع الحقيقة، حيث تصبح الألوان لغةً 
تنُط` بها المشاعر، وتتحوe الأحجار الكريمة إلى رموز للجرأة 

والتميزّ، تقدّم Prada تشكيلتها الجديدة من المجوهرات الراقية 
Couleur Vivante، ك�نشودة فنية تحتفي بالتفرّد، وتعيد تعريف 

 Rafو Miuccia Prada الفخامة بمعايير غير تقليدية. بقيادة
Simons، تنبع هذه المجموعة من قلب فلسفة الدار الجمالية: 

التناقض، الانسجام، واللون ك�داة تعبير تتجاوز حدود التقاليد.
اختارت »برادا« أحجاراً كريمة غير متوقعة كالأميثيس ، الأكوامارين، 

الستري  مايديرا، المورغاني  الوردي، والبيريودي  الأخȏ، ليس 
فقط لقيمتها الجمالية، بل لقدرتها على التعبير عن أبعاد لونية 

جديدة. هذه الأحجار، بتشكيلاتها غير المتماثلة وتدرّجاتها الشفّافة، 
لا تزينّ فقط أعناق العارضات و�ذانهنّ وأيديهنّ، بل تتحوeّ إلى 

مكوّن أساȀ في Ǽدية بصرية تسُا�ل مفاهيم الجماe والفخامة.
 ،David Sims تم تصوير حملة المجوهرات بعدسة المصوّر الشهير

حيث Nهرت كلǜ من Amanda Gorman T و Maya Hawke وKim Tae-Ri  في صور 
بالأبيض والأسود تم تلوينها لاحقاً بطبقات شفّافة من الألوان، لتبدو ك�نها مجوهرات بحد 

ذاتها. الوجوه المضيئة للمواهب الثلاث تحيط بها الأحجار الكريمة وك�نها تطفو في فضاءٍ 
سحري، تتناغم فيه الكلاسيكية مع الحداثة، والبساطة مع الجرأة.

 Aura كل قطعة من هذه التشكيلة على منصة Prada  استخدام البلوكشين، سجّل eومن خلا
Consortium، بما يضمن الشفافية الكاملة للعملاء، ويتيح لهم تتبّع الحجر الكريم منذ حالته 

الخام وحتى شكله المصقوe النها�ي، مع شهادات توثي` من مختبات علم الأحجار الرا�دة.
 ǜلكن ما يجعل هذه المجوهرات أكثر تفرّداً هو كونها امتداداً لتجربة إنسانية وفنية تمثلّها كل

 ،aمايا هو ʙمن المواهب المختارة. أماندا غورمان، الشاعرة والناشطة، تمثلّ التغيير بالكلمة
الممثلة والموسيقية، تعبّ عن التعدّد الإبداعيʙ وكيم تاي˝ري، النجمة الكورية المت�لقة، ترمز إلى 

الجماe العابر للثقافات.
بين شفافية الأحجار وأناقة التفاصيل، تحتفي Couleur Vivante  بجماe المرأة المعاȈة، 

 eوتكتب فصلاً جديداً في قصة المجوهرات الراقية. إنها دعوة للجرأة، للتفكير، وللاحتفا
بالاختلاف، بصوتٍ عاeٍ وب�لوانٍ نابضة بالحياة.
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 eالحديقة الُمزهرة« من 1 أيلو« Eالزوّار في معر Van Cleef & Arpels تستقبل دار
 ˖سبتمب˕ حتى 24 تشرين الثاني ˖نوفمب˕ 2025 في Les Salons بدبي أوبرا.
يقدّم المعرE 38 قطعة مجوهرات مستوحاة من الزهور، إلى جانب 10 وثا�` 

أرشيفية تجُسّد العلاقة العريقة بين الدار والطبيعة. تسُلّط الإبداعات الضوء على 
رفية  ǡتعكس الباعة الح eّفنية قابلة للتحو eوأعما Mystery Set  تقنيات فنية مثل
وأناقة التصميم. يدعو المعرE الزوّار لاكتشاف تراث الدار الحي في فن المجوهرات، 

حيث تلتقي الأزهار بالأحجار الكريمة في لوحات نابضة بالشاعرية.

  Van Cleef & Arpels
تحتřي بجمال الŉبيعة في معرض 

تراĠي بدبي

LAHA’S FEED

 Dior par Yuriko Takagi للنشر كتاباً جديداً بعنوان Rizzoli أصدرت دار
يحتفي بإرث Dior من خلاe رؤية فوتوغرافية شاعرية. تستعرE المصوّرة 
اليابانية التصاميم الأيقونية للدار بروح Ǽيالية، تمزج بين الأزياء والأقمشة 

الأولية في حوار بصري فني. الكتاب يجُسّد جوهر Dior في صور تنبض بالحياة 
والحسّ الفني، حيث تتحوeّ الأزياء إلى شخصيات ضمن مشهد باليه أني`. 

 Dior par Yuriko Takagi 
إصدار فني جديد يحتřي بالإبداع

 Chaumet
ūأول متجر لها في لبنا Īتتřت 

افتتح  دار Chaumet الفرنسية أوe متجر لها في لبنان في قلب العاصمة بيروت، 
بالتعاون مع Maison Cadrans . ي�تي هذا المتجر الجديد ليجسّد الأناقة الباريسية 

من خلاe تصميم راقٍ يجمع بين رموز الدار التقليدية ولمسات عصرية مستوحاة 
من تراثها. ويعرE المتجر مجموعات »شوميه« الأيقونية مثل: ̴̦̯̪̩̱̰ͅ˯ ،̦̦˧ ، 

رفية العالية والطابع الخاA للدار. ǡفي مساحة تحتفي بالح ، Liensو
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كشف  Calvin Klein عن كتيبّ الهوية Identity Lookbook  بالتزامن مع 
إطلاق مجموعة خريف 2025، مسلطةً الضوء على مواهب من الشرق الأوسط. 

تعاون  العلامة مع المصوّر الإماراتي غسان لقمان المعروف بـLughass لتقديم 
 رؤية صادقة تعكس جوهر الهوية والتنوQّ الثقافي.

ضمّ المشروQ عشر 
مواهب إبداعية من 

 ǜمختلف المجالات، عبّ كل
منهم عن شخصيته من 

خلاe تنسيقاته الخاصة 
وإطلالاته الأصيلة. 

النتيجة جاءت بصور 
بسيطة وقوية تبز أناقة 

 Calvin الدنيم وقطع
Klein  الأساسية بروح 
تعبّ عن هوية المنطقة 

وتجاربها المشتركة.

تكشف Dior Maison عن خدمة جديدة تتيح تخصيص قطع مختارة من 
رفية والإبداQ. تضم  ǡالفاخر، ضمن تجربة تجمع بين الح Limoges خزف
التشكيلة تصاميم تحمل رمزǟي الدار Canage و ̶̺̰˯ ̦˩ ̦̭̪̰˹ وتقُدǰم 

 Dior بـ35 لوناً يمكن تنسيقها وف` الذوق الفردي. تجُسّد هذه المبادرة التزام
بفن العيش الفرنȁ، من خلاe قطع فنية قابلة للتخصيص مثل الأطباق 

والأكواب وأوعية السكر.

 Dior Maison
تŉلŞ تجربة تخصيł استġناĐية 

لقŒŉ الخĶف

 Calvin Klein
Ŋالأوس śي بهوية الشرřتحت

في خطوة بارزة نحو تعزيز حضورها في المنطقة، اختارت دار الأزياء الإيطالية 
العالميةDolce & Gabbana  النجمة المصرية هدى المفتي لتكون أوe وجه 

عربي يمُثلّ حملتها الخاصة بمستحȏات التجميل في الشرق الأوسط. وتعُدّ هذه 
الحملة الأولى من نوعها للدار في مجاe التجميل التي يتم تصويرها وإطلاقها في 

المنطقة، حيث تجسّد من خلالها هدى روح الأنوثة والثقة، مقدّمةً أحدث ابتكارات 
.Dolce & Gabbana Beauty مجموعة eمن خلا eالعلامة في عالم الجما

űدŶ المřتي أول وجų عربي 
في حملة

Dolce & Gabbana 
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Elie Saab



119 .  OCTOBER 2025

2025 Śخري ģمكيا
مŒ تŕيّر الřصول، تĊتي الřرصة لتجديد إňلالتŢ ومواكبة صيحات المكياģ الجديدę التي تعكس 
روح الموسم وألواųŬ المميęĶ. خريŚ 2025 يحمل معų تشكيلات ألواŔ ūنية ودافđة تُلهم كل 

عاشقات الجمال لتجربة مĶيĦ من الجرأę والنعومة في ūć واحد. في Ĳűا المقال، سنتعرف 
على أبرĵ ألواū المكياģ الخريřية الراĐجة لهĲا الموسم، وكيŚ يمكن اختيار الألواū التي تناسب 

كل بشرę وتُبرĵ جمالها الŉبيعي.

The Color 
Palette

WARM NATURAL TONES
تعُتب الألوان الدافئة الطبيعية من أبرز صيحات خريف 2025، حيث تعكس أجواء الخريف الدافئة 

والمريحة. درجات البنيّ، البتقالي المحروق، والكاكي الغني هي الاختيارات المثالية لظلاe العيون وأحمر 
الخدود. هذه الألوان تضفي على الوجه إشراقة ناعمة وطابعاً مريحاً يعكس دفء الطبيعة في فصل الخريف. 

كما يمكن استخدام ألوان الشفاه ذات النغمات الترابية لتعزيز هذه الإطلالة الطبيعية.

SUBTLE METALLIC TOUCHES
تستمر اللمسات المعدنية في البوز ضمن صيحات خريف 2025، ولكن بشكل أكثر دقةً ونعومة. ألوان 
الذهب الوردي، البونز المعدني، والنحا9 تضفي على العينين بريقاً خاصاً من دون مبالغة، مما يجعل 

الإطلالة مثالية للسهرات والمناسبات المسا�ية. يمكن دم) هذه الألوان مع Nلاe عيون مطف�ة لإضافة العم` 
الى العينين.

DARK LIP SHADES
يعود أحمر الشفاه الداكن بقوة في موسم خريف 2025، مع تركيز خاA على الألوان الكرزية العميقة، 
البنفسجية، والأحمر النبيذي. هذه الألوان تعطي مظهراً أنيقاً وجذّاباً وتمنح الثقة للمرأة التي تختارها. 

هذه الألوان مناسبة جداً للمناسبات الرسمية أو اللقاءات المسا�ية، ويمكن تنسيقها مع مكياج عيون بسيط 
للحفاM على التوازن.

PURPLE AND BLUE
على الرغم من هيمنة الألوان الدافئة، إلا أن Nلاe العيون ذات الألوان الباردة مثل الأرجواني الغام`، الأزرق 
الملكي، والنيلي تضيف لمسة من الجرأة والتميز إلى إطلالتd. هذه الألوان تبُز جماe العينين وتمنحهما حدةً 

وجاذبية خاصة، خصوصاً إذا تم دمجها مع لمسات من الكحل الأسود أو البنيّ المحروق.
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NATURAL GLOW HIGHLIGHTS
لا يغيب المكياج الطبيعي المشرق عن قا�مة خريف 2025، حيث تتجه 

صيحات المكياج نحو تعزيز الإشراقة الطبيعية للبشرة. ألوان الخدود الوردية 
الخفيفة، والهايلايتر ب�لوان العسل والذهبي تضيف لمسة من الحيوية 

والتوهّ) الى الوجه، مما يجعل الإطلالة مناسبة للاستخدام اليومي والعمل.

COLOR SELECTION TIPS
�نا:` ��ȃ�f˄ يجب اختيار ألوان المكياج بما يتناسب مع لون البشرة.  ●
ف�نواQ البشرة الفاتحة تناسبها الألوان الدافئة الفاتحة، بينما البشرة الداكنة 

تت�ل` ب�لوان الشفاه الداكنة وNلاe العيون المعدنية.
● �Ȟنا:��˄ مكياج العمل يفُضّل أن يكون ناعماً وطبيعياً، بينما المناسبات 

الخاصة تتيح فرصة أكب لاستخدام الألوان الجريئة واللمسات الباّقة.
● �f�و�زo˄ من المهم تحقي` توازن بين ألوان العيون، الشفاه والخدود، 

لتجنبّ المبالغة والحصوe على إطلالة متناغمة.
خريف 2025 يقدّم لd فرصة ذهبية لاستكشاف ألوان مكياج تجمع بين 

الجرأة والأناقة، بين الدفء والبي`. سواء كن  تفضّلين الإطلالة الطبيعية 
 dلقة، ستجدين في هذه التشكيلات ما يلُهم�الهاد�ة أو اللمسات المعدنية المت

ويبُز جمالd الخاA. تذكّري أن Ǽّ الجماe الحقيقي يكمن في الثقة 
بالنفس والاختيار المناسب لألوان تناسبd وتعكس شخصيتd. استمتعي 

ˇQبموسم خريف مليء بالألوان والإبدا

Christopher Esber

Akris

Yohji Yamamoto
Nina Ricci
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Nars من Sheer Glow Foundation ķ1. كريم أسا
Dior Beauty من Rouge Dior On Stage ůاř2. أحمر ش

Hourglass من Ambient™ Lighting Blush 3. أحمر خدود
Urban Decay من Perversion Waterproof Fine-Point Eye Pen يلاينرć .4

Huda Beauty من Lip Contour Lip Stain For 12-Hour Wear ůاř5. محدّد ش
Givenchy من Le 9 de Givenchy Eyeshadow Palette ūلال عيوŌ .6

Clarins من Bronzing Powder رĶŬ7. برو

 OCTOBER 2025

Givenchy من Le 9 de Givenchy Eyeshadow Palette ūلال عيوŌ .6
Clarins Bronzing Powder رĶŬ7. بروClarins من Bronzing Powder

1

2

3

4
5

6
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في Ĳűا الموسم الاŬتقالي، تبدأ التŕيّرات المناخية في التĠĊير مباشرƻę في 
صحة البشرę. اŬخřاض درجات الحرارę وĵيادę الجřاف في الهواĆ يُساűماū في 
 Ňوŉهور الخŌو ،ęالبشر ūإلى بهتا źدČبيعية، ما يŉال ųوبتňالجلد لر ūفقدا
الدقيقة، وحتى التهيّجات الجلدية. لĲا، يصبĪ من الŅرورź تعديل روتين العناية 

 ĆĶمية استخدام السيروم كجűأ ĵنا تبرűالتحدّيات، و ůĲű لمواجهة ęبالبشر
.ųنى عنŔ أساسي لا

جرعة ŅŬارę يومية
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Why Serums 
Matter!
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POTENT INGREDIENT POWER 
طة التي تخترق  ǡتتميزّ السيرومات بتركيبتها المركّزة والمليئة بالمكوّنات النش

طبقات الجلد بفعالية أكب مقارنةً بالكريمات التقليدية. سواء كان هدفd ترطيباً 
عميقاً، مكافحة علامات التقدّم في السنّ، تفتيح البشرة، أو محاربة التصبّغات، 

فإن السيروم يقُدّم تركيزاً أعلى من المكوّنات المفيدة مثل الهيالورونيd أسيد، 
النياسيناميد، الفيتامين C، الريتينوe، وغيرها من العناȈ التي تحُدث فارقاً 

حقيقياً في صحة البشرة.

DEEP HYDRATION BOOST 
في الخريف، تحتاج البشرة إلى ترطيب عمي` ومستمر لتعويض ما تفقده 

بسبب الهواء الجاف. السيرومات المرطّبة، وخاصة التي تحتوي على حمض 
الهيالورونيd، تمنح البشرة قدرةً استثنا�ية على الاحتفاM بالرطوبة، مما يجعلها 

أكثر امتلاءً، نعومةً، ونضارةً. بعكس الكريمات التي ترُطّب السطح الخارجي 
فقط، فإن السيروم يخترق طبقات الجلد ليغذّيه من الداخل.

LIGHTWEIGHT YET EFFECTIVE 
على الرغم من قوة السيرومات، إلا أن قوامها الخفيف يجعلها مثالية للاستخدام 

اليومي من دون أن تثُقل البشرة أو تسدّ المسام. يمكن استخدام السيروم 
 dالبشرة، بما في ذل Qصباحاً ومساءً قبل تطبي` المرطّب، وهو يناسب كل أنوا

الدهنية والحسّاسة. هذه الميزة تجعل السيرومات أكثر مرونةً في الروتين اليومي، 
خصوصاً في مواسم تغيّر المنا- مثل الخريف.

TARGETED SKIN SOLUTIONS 
من أبرز فوا�د السيروم أنه يمُكن اختياره بحسب حاجة البشرة الدقيقة. مثلاً، 

يمكن اختيار سيروم يحتوي على الفيتامين C للبشرة التي تعاني من البقع 
الداكنة، أو السيروم المعزǰز بالكولاجين للبشرة التي تفقد المرونة. هذه القدرة على 
التخصيص تمنحd روتيناً أكثر فعاليةً ودقة، وهو ما تحتاج إليه البشرة تحديداً 

في الخريف حين تبدأ بالتحوeّ والاستجابة لتغيّر المنا-.

Chloé
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Giambattista Valli
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SEASONAL
PROTECTION LAYER  

السيرومات لا ترُطّب البشرة فقط، بل تساهم 
أيضاً في حمايتها من العوامل البيئية الضارّة. 

السيرومات الغنية بمضادات الأكسدة مثل 
الفيتامينين E و C تساهم في حماية البشرة من 

التلوث والأȎار الناتجة من الجذور الحرّة، 
والتي يمكن أن تتفاقم خلاe تغيّر المواسم. هذا 

الحاجز الوقا�ي يجعل البشرة أكثر قدرةً على 
مقاومة الشيخوخة الُمبكرة والحساسية.

FALL 2025 PICKS 
في خريف 2025، ترُكّز العلامات التجارية 

الكبى على السيرومات متعدّدة الفعالية. من 
أبرز الاتجاهات الحالية، السيرومات التي تجمع 
بين مكوّنات الترطيب والتفتيح، أو التي تحتوي 

على مزي) من النياسيناميد وحمض الفيروليd لمضاعفة النتا�). كما أن هناa اهتماماً 
متزايداً بالسيرومات النباتية والنظيفة Clean Beauty التي لا تحتوي على عطور 

صناعية أو مواد قاسية على البشرة.

APPLICATION TIPS 
لتحقي` أفضل النتا�) من السيروم، يفُضّل تطبيقه على بشرة نظيفة ورطبة قليلاً، 

لأن ذلd يسُاعد على امتصاصه بشكل أعم`. ضعي بضع قطرات على أطراف 
 .aثم ربّتي بلطف على الوجه والرقبة بحركات تصاعدية من دون فر ،dأصابع

ينُصح بالانتظار لبضع دقا�` قبل وضع المرطّب، لإتاحة الوق  لامتصاA المكوّنات 
طة بالكامل. تجنبّي استخدام كميات كبيرة، فالقليل من السيروم يكفي لتحقي`  ǡالنش

فعالية عالية.

SKINCARE NOTE 
السيروم لم يعُد خياراً ثانوياً في روتين العناية بالبشرة، بل أصبح عنصراً أساسياً، 

خصوصاً في فصوe الانتقاe مثل الخريف. دمجه في روتينd اليومي هذا الموسم 
سيوفر لبشرتd التغذية، الحماية، والترطيب الذي تحتاج إليه لتبقى مشرقة وصحية 

رغم تغيّرات الطقس.

Elie Saab

Saint Laurent

Ludovic de Saint Sernin

Ujoh
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 Absolue The Serum - Intensive سيروم   .1

Lancôme من Concentrate

من   Abeille Royale Bee Lab Shot سيروم   .2Guerlain

 Powerful-Strength Line-Reducing سيروم   .3

Kiehl’s من Vitamin C Serum

Clarins من Double Serum Eye 4. سيروم

 Vitamin C + Lactic 15% Vitamin C 5. سيروم 

Dr Dennis Gross من Firm & Bright Serum

 Genaissance™ The Serum Essence 6. سيرومLa Mer من

من   Balancing & Clarifying Serum سيروم   .7The Ordinary



LAHAMAG.COM . 126

جƸƸƸمƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸال
B E A U T Y

2026–2025 Ćوشتا Śصيحات الجمال لخري

 Īوملام ęر ƾساليب مبتكĊ2025 – 2026، تتجدّد معايير الجمال ب Ćوشتا Śبداية موسم خري Œم
أكġر جرأƻę وŬعومة في ƽūć واحد. من البلاشر القوź الźĲ يŅيŚ لمسة دفĆ وجاذبية، إلى 

أحمر الشřاů الűĶرź الناعم الźĲ يمنĪ الشřاů لمسة روماŬسية، مروراƻ بالبشرę النيود 
الŉبيعية، وتسريحات الشعر بالŕرęّ القصيرę، وصولاƻ إلى Ōلال العيوū الترابية التي تعكس 

űدوĆ الموسم. Ĳűا الشتاĆ، الجمال عنواųŬ التواūĵ بين التميĶ والبساňة.

Seasonal 
Beauty Shift
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BOLD BLUSH
أصبح أحمر الخدود القوي بتدرّجاته المتنوعة، من الوردي الساطع إلى البتقالي 

المحروق والبونزي من أبرز لمسات الجماe لهذا الموسم. فهو لا يضيف فقط 
دفئاً الى الخدّين، بل يمنح الوجه مظهراً مفعماً بالحيوية والثقة. الجرأة في وضع 

البلاشر هذا الموسم ليس  خياراً، بل هي أسا9 الإطلالة العصرية التي تعكس 
روح المرأة القوية والواثقة.

Christophe Guillarmé

Giorgio Armani

Leonard Paris
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SOFT PINK LIPS 
في مقابل الألوان الداكنة التقليدية لفصل الشتاء، يبز أحمر الشفاه الزهري 

الناعم كصيحة غير متوقعة ولكن محبوبة. بدرجاته المختلفة من الوردي 
الباستيلي إلى الوردي الداف�، يمنح هذا اللون الشفاه إشراقة طبيعية ولمسة 

أنثوية، مثالية لإطلالة رومانسية يومية أو »لوa« بسيط راقٍ.

Zimmermann

Ermano Scervino

Chanel
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NUDE SKIN
الطبيعة هي العنوان الأبرز هذا الموسم، والبشرة 

 eلعاشقات الجما eالنيود تثب  مكانتها كخيار أو
الهاد�. هذا الاتجاه لا يعني خلو البشرة من المكياج، 

بل يعتمد على إبراز ملامح الوجه ب�سلوب خفيف 
يعكس نضارتd الداخلية ويظهر الجماe الحقيقي 

من دون تكلّف.
Zimmermann
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CHIC BANGS
الغرّة تعود كصيحة أساسية في تǽيحات هذا الموسم، سواء كان  قصيرة جداً 

ب�سلوب »بيكȁ«، أو كثيفة تغطي الجبهة. تضيف الغرّة لمسة شبابية إلى 
الإطلالة، وتساعد على تحديد ملامح الوجه بطريقة مميزة. إنها خيار جريء لمǟن 

تبحث عن تغيير بسيط بمفعوe كبير.

Saint Laurent

Chanel
Kiko Kostadinov
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 Isabel Marant

EARTH TONES SHADES 
تتربّع الألوان الترابية على عر= Nلاe العيون هذا 

الموسم، من البنيّ الداف� إلى البونزي والبي) الما�ل 
إلى الذهبي. هذه التدرّجات تمنح العينين عمقاً 

وغموضاً من دون أن تكون مبالǟغاً فيها، وتتناسب 
مع كل ألوان البشرة ومختلف الأوقات، من الإطلالات 

النهارية الهاد�ة إلى تلd المسا�ية الساحرة.
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صُنّاع الجمال
كل موسم يحمل معų موجة جديدę من الألواū، الأساليب، والمنتجات التي تُعيد رسم ملامĪ الجمال. لم 

تعُد معاييرĠ ůابتة أو محصورę في إňار واحد، بل أصبحت مرƻęć لعوامل متعدّدę تشمل التكنولوجيا، الġقافة، 
 ȗالصيحات ůĲű صناعة Ćورا Śن يق ƾم  �źرűال جوČرح سŉُي ،Œيّر السريŕا التĲű Œوالتوجّهات المجتمعية. وم
 ūالرقميو ūروĠّČأم الم ȗاليġة المظهر المŔلصيا ęالمعرفة والمهار ūين يمتلكوĲالتجميل ال Ćم خبراű لű

الĲين باتوا يشكّلوū بوصلات للرأź العام ويĠّČروū في ذوś ملايين المتابعينȗ أم لعل القوę الحقيقية باتت 
ȗاتűة الاتجاŔفي صيا ƻفاعلا ƻبل بات مشاركا ، ƻسلبيا ƻلم يعُد متلقّيا źĲال ،Ţاليوم بيد المستهل

سنŕوص معاƻ في عالم صناعة الجمال لنكشŚ الأدوار المختلřة التي تلعبها الأňراف المتعدّدę، وřŬهم 
كيŚ تتشكّل صيحات الجمال في عصر تتقاŒň فيų السلŉة بين الخبرę، التĠĊير، والرŔبة الřردية.

Who Creates 
Beauty Trends?
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INFLUENCERS’ POWERFUL VOICE
في عصر وسا�ل التواصل الاجتماعي، أصبح للم�ثرّين ت�ثير كبير 

في عالم الجماe. ملايين المتابعين يثقون بتوصياتهم، ويجرّبون 
المنتجات التي يعرضونها. ه�لاء الم�ثرّون لا يكتفون باتباQ الموضة، 

بل أصبحوا مصدراً لها. من خلاe الفيديوهات التعليمية والمراجعات 
الصادقة، يساهمون في تشكيل الأذواق وتوجيه المستهلكين.

BRANDS AND MARKETING
شركات التجميل تلعب دوراً محورياً في ابتكار الصيحات. من 

رق الأبحاث والتطوير، تبتكر هذه الشركات منتجات جديدة  ǡف eخلا
باستمرار. ومع الحملات الإعلانية المدروسة، تستطيع هذه العلامات 
فرE منتجاتها كصيحة موسمية أو سنوية. ليس فقط الجودة، بل 

الصورة الذهنية والتسوي` الذكي هما ما يخلقان الرغبة في اقتناء 
منتǟ) معين.

Huda Beauty

Moonglaze
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CONSUMERS’ ROLE GROWS
Ǯ̀ للموضة، بل أصبح جزءاً  لم يعُد المستهلd مجرد متل

من صناعتها. من خلاe تقييماتهم، منشوراتهم، وحتى 
الفيديوهات الخاصة بهم، يشارa النا9 العاديون 

تجاربهم، ما ي�ثر في قرارات الشراء الجماعي. كما أن 
بعض الاتجاهات بدأت من المجتمع قبل أن تتبناّها 

الشركات، مثل العودة الى المكياج الطبيعي أو المنتجات 
النباتية.

CULTURAL INFLUENCE 
STRONG

الثقافة والمجتمع يشكّلان خلفية مهمة لصيحات 
الجماe. من الكيبوب الكوري إلى الجماe المغربي 

والعربي، لكل مجتمع بصمته الخاصة التي تنتقل إلى 
العالم عب الإعلام والسفر. الموضة لم تعُد حكراً على 
الغرب، بل أصبح  عالمية ومتعدّدة الثقافات، حيث 

يتبادe الجميع الت�ثيرات.

Simihaze Beauty

Bex Beauty
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TECHNOLOGY SHAPES 
TRENDS

التكنولوجيا غيّرت قواعد اللعبة. تقنيات الذكاء 
الاصطناعي، الواقع المعزّز، وتجارب التسوّق الافتراضية 

أصبح  عناȈ أساسية في تجربة الجماe. كما أن 
منصات مثل TikTok وInstagram  تعتمد على 

الخوارزميات التي تدفع بالمحتوى إلى الصدارة، مما 
يجعل في إمكان أي شخص أن يطل` صيحة جديدة من 

غرفة نومه.

WHO TRULY LEADS?
صيحات الجماe لا تخُلǟ` من مصدر واحد، بل هي 

نتاج تفاعل معقّد بين الشركات، الم�ثرّين، التكنولوجيا، 
الثقافة، والمستهلكين أنفسهم. المستقبل يحمل مزيداً 
من التنوQّ والشمولية، حيث يستطيع أي شخص أن 
يكون صانع موضة، أو على الأقل، مصدر إلهام لها.

 Peacefull

Asteri Beauty
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The Beauty Edit
FALL FAVES

LAHAMAG.COM. 136

2

3

1

Lancôme من Absolue L'Extrait The Elixir Cream 1. كريم
YSL Beauté من All Hours Glow ķ2. كريم أسا

Gucci من Limited-Edition Glow Highlighter Powder ę3. بودر
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Dior Beauty من Forever Blush Soft Filter 1. أحمر خدود
 Chanel من Les 4 Ombres Boutons ūلال عيوŌ .2

Prada من Paradoxe Radical Essence رŉ3. ع

Forever Blush Soft Filter 1. أحمر خدود
Les 4 Ombres Boutons ūلال عيوŌ 2

2

3

1
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Armani Beauty من Skin Tint Long-Wear & Care ķ1. كريم أسا
Augustinus Bader من The Elixir Face Serum 2. سيروم

Hermès من Barénia - Eau de Parfum Intense رŉ3. ع

2

1

3
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Dolce & Gabbana من Everlast Concealer سيلرŬ1. كو
%enefit &RsmetiFs من Hoola Wave Cream Bronzer Balm رĶŬ2. برو

Miu Miu من Miutine رŉ3. ع

2

1

3
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العŉور ليست مجرد وسيلة لتعŉير الجسم، بل űي محĶř قوź للĲاكرę، وجسر بين 
الحواķ والعواŚň، وقادرę على استحŅار لحظات من الماضي أو خلŞ اŉŬباعات لا 

 ĕيكمن الجوا ȗالمشاعر Ŏير الحنين وتوقġُالتي ت ĪĐالروا Ţتل Ćتُنسى. لكن ما السرّ ورا
في مكوŬّات العŉر الأساسية، التي تلعب دوراƻ محورياƻ في تشكيل التجربة الحسّية 

والوجداŬية لكل راĐحة.

ęرĠČحات مřŬ

Nostalgic Notes

ĚřňĔالع ĺمǙĜ Žĝال ĪĐاŴالر �ĳŵűĶال
تبدأ هذه القصة عادةً بروا�ح الأزهار، والتي تعُتب من أبرز المكوّنات التي تلامس العاطفة. فالورد 

الدمشقي، والياسمين، وزهر البتقاe، ليس  مجرد روا�ح جميلة، بل عناȈ ترتبط بالذكريات الحميمة، 
كالأعياد، أو لحظات الطفولة، أو حضور الأم والجدّة. لهذه المكوّنات قدرة فريدة على إثارة مشاعر الدفء 

والطم�نينة، وك�نها تعيد الشخص إلى بيته الأوe، إلى الأماكن الآمنة في ذاكرته. 

ěĔėġالŴ Şالعم �اĔĽĬǜب
في المقابل، تلعب الأخشاب دوراً لا يقل أهميةً، فهي تمنح العطر عمقاً وثباتاً، وتضُفي عليه طابعاً من الوقار 

والهدوء. را�حة خشب الصندe أو العود أو خشب الأرز تشُبه الأماكن التي لا تنʙǿُ مثل غرفة الجلو9 
في منزe الطفولة، أو مجلس داف� في ليلة شتوية. الأخشاب لا تشُعل الذكريات فقط، بل ترُس0ّ الإحسا9 

بالانتماء والاستقرار.

ęĉرĥالŴ Ćŗİال �ŦĖاŵĝال
أما التوابل فتضيف عنصر الجرأة والحركة. را�حة القرفة، القرنفل، أو الهيل تحُاكي دفء الأحاديث 

العا�لية، أو لحظات الطهي في المناسبات الخاصة، وهي روا�ح قادرة على بثّ الحماسة وإيقاM الحوا9 
بقوة. هي ليس  فقط مكوّنات عطرية، بل مفاتيح لأبواب الماȒ، حين كان  الروا�ح تعُبّ عن دفء 

العلاقات وقرب القلوب.

ęİŻİĥال ěĔŻاİėالŴ ĻĔعĝŬǘا �ěĔيŅمĩال
تبز الحمضيات كرمز للانتعا= والبدايات الجديدة. الليمون، البتقاe، والغريب فروت تضُفي على العطور 

طة، أو حتى أيام  ǡطابعاً مُشرقاً وحيوياً، يعيد إلى الأذهان لحظات السفر الأولى، أو صباحات الصيف النش
الدراسة الأولى. هذه المكوّنات تبعث على التفاؤe، تنُعش الذاكرة، وتمنح الشعور بالانطلاق.

Ĺŭى ƿŻ ǘ źĲر الĠǜا �المŴ ŢĹالعėŭر
 dوفي قلب العطر، تتربعّ مكوّنات أساسية تعُرف بثباتها وارتباطها بالحوا9 على المدى الطويل، مثل المس

والعنب والفانيليا. هذه المكوّنات تشُكل »قلب« العطر، وتترa أثراً طويل الأمد لا يمُحى بسهولة. إنها روا�ح 
.ǿُلا ين ȍدافئة وحميمة، تثُير مشاعر الراحة، وتضُفي على العطر بعُداً حسّياً يجعله أشبه بتوقيع شخ



141 .  OCTOBER 2025 OCTOBER 2025

ESSENCE
Valentino من Born In Roma Donna - Eau De Parfum رŉ1. ع

Armani Beauty من Sí Parfum رŉ2. ع
Narciso Rodriguez من All Of Me Floral - Eau de Parfum رŉ3. ع

Miu Miu من L’Eau Rosée Eau de Toilette رŉ4. ع
Guerlain من Absolus Allegoria Florabloom - Eau de Parfum رŉ5. ع
6. عŉر Absolue Les Parfums Forbidden Rose Eau de Parfum من 

LancômeLancôme

1

2

3

4

5

6
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Miss Dior Essence
Francis Kurkdjian اűقة كما يراĠة الواĠوŬر الأŉع

ن يستŉيŒ أū يحيŢ الĶماū والمكاū، العراقة والحداĠة،  ƾجد مŬ ور، قلّماŉفي عالم الع
بلمسة واحدę. في Ĳűا الحوار الاستġناĐي، ŕŬوص مFrancis Kurkdjian Œ، المدير 

 .Miss Dior Essence ابتكار ęإعاد Œم ųرحلت śفي أعما ،Dior ورŉالإبداعي لع

�ȉي, ɩ#k و&6~� ب�:لو� فن ˔ wp�ب Miss Dior Essence ǟ [B2 و_f
��fو�˓˅ كي\ 	"J 6Ǣاب T	Vني� f  Comic StripسV %ɩينس�ور ȕ بني� ه�4 

ʚ6KSf�
حة. هذه  ǡروح اللعب، التمرّد، ولمسة من ثقافة البوب المر  Comic Strip استلهم  من

الطاقة ساعدتني على تشكيل العطر كعمل فني عطري جريء، ملوّن، وغير معتذر 
رفياً، بل موقف. رغبُ  في  ǟعن نفسه، تماماً كما يفعل فن البوب. هو ليس اقتباساً ح

أن ينقل العطر إيقاQ تلd الأغنية، إحساساً بالتحرر، الشباب المندفع، والأنوثة الجريئة 
التي لا تخشى التعبير.

�Gي\  oيلسا�f� �6وزه ~Ǻf� ��fنو�ا� �f]اكvي� و�f+لو� 6k h#kبf� }Ǣ�و
ʚ�Ȟس� k�مǢ6د�˅ كي\ *__  �f�و�زo بǢȁ+f� �Y2f� ɪ و�pȖ�Sا= ǻf� ȕكي�

المفتاح هو التباين، مزجُ  بين النعومة الشهية لمربّى التوت وزهرة البيلسان، التي 
تحمل شيئاً من السكّرية والمرح، مع قاعدة خشبية وقلب زهري يمنحان العطر توازناً 

وأناقة. استلهمُ  زهرة البيلسان من مشروب Saint-Germain  الذي كن  أستمتع 
به في جنوب فرنسا. ورغم أنها لا تسُتخدم كنوتة طبيعية في العطور، أعدتُ تخلي` 

عبيرها بتوليفة تشبه الليتȇ والورد... إحسا9 منعش، جذّاب، لكنه غير مُثقل. 
والنتيجة، عطر غني ومعاȈ، نابض بالحياة.

�*�]O  باfيا:مɪ كCل� وBȚ� Miss Dior Tk hBلي� kن Rاk ˅1948 iا 
ʚ�22ي'f� �دور ^ل� �8fه�6 ه6f� ȕ �4بL بȞ� ɪاȒ و�f+اf� ȕ Ȏنس/

الياسمين هو روح  Miss Dior. فقد وصفه Christian Dior ب�نه »وُلد من ليالي 
 .»Eمع لحن الليل والأر ȏبروفانس المضيئة باليراعات، حيث ينسجم الياسمين الأخ
هذا التصوّر الشعري كان دليلي. الياسمين الأخȏ يحمل في طياّته النضارة والحسّية 

معاً. هو الزهرة التي تتحدث بلغة الذكريات والتطور في �نٍ واحد. قررتُ استبعاد 
اللافندر، رغم وجوده القوي في تركيبة 1947، لأنني شعرت ب�ن الياسمين وحده 

.eجياțد قصة العطر الجديدة بلغُة عالمية عابرة لǽكفيل ب

يMiss Dior Essence iǰ2_Ǡ ك�ياR oن �pȚو"� �fو�"_�ʘ كي\ �6&م  رkوز 
 ȟإ ��غ�6فيf� �� 6R ȕوDior E كاf�ناf� ɩp]وشيا ��ɩC_f و�fشSار�FوȞ�

ʚ6KSf� �fغ
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الترجمة كان  من خلاe اللون والتباين. التنورة الفوشيا تحوّل  إلى نوتة فاكهية 
شهية، والشعارات الغرافيتية وجدت صداها في لمسة زهرة البيلسان المتمرّدة. العطر 

حة،  ǡومنضبط. تخيلّ  امرأة شابّة مر dنابض بالحيوية والجرأة، لكنه متماس
لكنها واعية، مرهفة ومتحكّمة، وهذا التوازن بين الحلاوة والرصانة، بين فن البوب 

والأناقة الكلاسيكية، هو ما استلهمته من عروDior E وجسّدته في هذا العطر.

 �[GǠ� `kغاf� oسن2ياf� ش�. ȠR �8c�6Ȟ� ��f_اf� �2R/ش�ي� �f'6ي�
 ��Ǜ با�2BȜر�� �fساب_pار_k ��R ǢǺSنw هf� t4ن]+ ~4f� اk Ǜ˅يا Ǣس* Ǜم_اR

ʚMiss Dior  نk
خشب السنديان يضفي ثǡقلاً ووقاراً على العطر. وهو ما يمنحه جذوراً أعم`، 

حضوراً أقوى، وصوتاً داخلياً أعلى. في حين كان  الإصدارات السابقة أكثر خفّةً أو 
زهورية، نجد هنا بعُداً جديداً يعبّ عن أنوثة حديثة لا تخاف من الظلاe. الحسّية 
هنا لا تقتصر على الغواية، بل تنبع من الوعي والقوة والثقة بالنفس. إنه عطر له 

شخصية... وله رأي.

�+R  "Ǣ2ن ه6KSf� �4 كمǙf 9Ǣ6c˔ش�ا� k�vوǢر˓ و˔	pو"� فا�_�˓˅ كي\ 

ʚورKSf� �:2R eȗ. نk ��YǢ6S هpȚ� t4و"� �f+2ي#
الأنوثة اليوم لم تعُد مرتبطة بالهشاشة، هي وعي وألوان وتناقضات. الجيل الشاب 

يعيش في عالم معقّد، قل` مناخي، اضطرابات سياسية، وتغيّرات اجتماعية. ومع 
ذلd، هناa فرح، ومرح، ورغبة في العيش بكامل الشغف. أرى الأنوثة الحديثة 

مزيجاً من الجدّ واللعب، وهذا ما يعكسه العطر تماماً. إنه غني، ممتع، لكنه ثاب  
وواث`. فكرة »الأنوثة الفا�قة« لا تعني المبالغة، بل احتضان كل أوجه المرأة، من 

دون اعتذار.

 6Ǣ"	 \كي ʘAvenue Montaigne 30 ȕ t4ور& ȟإ Miss Dior Essence ودSي
ʚرهاǢوC�إر! R ȕ Catherine Diorملي�Ȝ� dبR�2ي� f� t4vfنس/� �SǠȞاد 

بدأنا من الجذور، عدنا إلى الأرشيف، إلى تركيبة 1947، إلى بنُية الشيب الكلاسيكية. 
Catherine Dior لم تكن فقط شقيقة Christian، بل امرأة قوية صامدة في 

زمنها، روحها جزء لا يتجزأ من Miss Dior. اخترنا العودة إلى تصميم القارورة 
 dكتحية لتل ،dالأصلية، نقشة »الهيرينغبون«، والغطاء الزجاجي بدلاً من البلاستي

الأصوe. كان هدفنا تكريم قوة Catherine وأناقتها، وجعل ذلd الإرث نقطة 
انطلاق لعطر عصري يتحدث إلى الجيل الجديد.

Brigitte Lacombe بعدسة
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في عالم باتت فيų السوشيال ميديا منصة لاكتشاف المواűب وتقديم الإبداع، برĵت أصوات شبابية 
 ،Ēبصوتها الداف .ĕظار ويلامس القلوŬت الأřيل Œومن بينها اسم لام ،ęا بقوűورŅعربية فرضت ح
 Ŷبصمتها في عالم الموسيقى ومحتو şتتر ūإسماعيل أ ūاعت  بيساŉا المهيب، استűورŅوح

التواصل الاجتماعي، وأū ترسم صورę مشرقة لجيل جديد من الřناŬين الŉموحين.
 ƻيتها المستقبلية، مقدّمةċبصراحة عن بداياتها، رحلتها، تحدياتها، ور ūا الحوار، تتحدث بيساĲű في

.Œالواق Ħضجي Ŋوس ųحلم Şن يسعى لتحقي ƾملهمة لكل م ęصور

 Jessica Inati � ģĔĝŬčŴ ĚيŐاİĖč ęرŻİم
 Tareck Raffoul � رŻŵŁĜ

 %enefit &RsmetiFs Şفري � ģĔيšم
 Dani Hiswani � عرļ

Bickiboss Studio � رŻŵŁĝال ŒŜŵم

Bessan Ismail
الŕناĆ جĆĶ من شخصيتي... والشهرŔ ęيّرت حياتي 
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 ȕ �ʘ كي\ �ɪ[C ر*ل�k dن كوk dpغنǢي� هاوي� إȟ و�*k �2ن 	ب6ز �BȚو� Ǜ�ب�2ي
ʚ� �fسوشياk eي2يا و�Ȟو:ي_{ �6Sfبي

بصراحة، كان  رحلة طويلة لكنها ممتعة. بدأتُ الغناء كهواية بسيطة، ومع دعم النا9 
 eصوتي مع الجميع على السوشيا aوتشجيعهم، شعرت أنني أستطيع فعلاً أن أصل وأشار

ميديا وفي عالم الموسيقى.

ʚ���Sاkلf� Tk ɪغنا� كمvن� 	:ا:ي� 	i ك'k �8ن هوي� فني� k�cاkل hه 
بالنسبة إليّ، الغناء ليس مجرد عمل، بل هو جزء من شخصيتي وطريقة للتعبير عن ذاتي. أي 

أنه ليس فقط مهنة، بل يمثلّ هويتي الفنية.

ʚaو��+kو dيpاV	 eȗ. نk wنR ~ ǢǺS� o	 ɪfاو+� ~4f� اk 
 eدا�ماً أن أعبّ عن مشاعر النا9 وتجاربهم. كما أتناو eفي أغانيّ والمحتوى الذي أقدّمه، أحاو

مواضيع تهمّ الشباب وتُحاكي واقعهم.

ʚiيوf� }_و:يȞو� iȗRȜ� eا'k ȕ � كي\ �6ين دور �6Ȟ	� �6Sfبي
أرى أن دور المرأة العربية أصبح اليوم قوياً جداً، وقد بدأت تقود مجالات الإعلام والموسيقى 

بثقة وتميزّ. وهذا Ȇء مبهر ويشجّعني كثيراً، كوني واحدة من هذا الجيل.

ʚ\وكي ʚ6ب�Sf� ش�ا�f� نk Ǜ�22ي& Ǜȗي& ɪلǢ#م� dp�ب Ǜاkيو ǡ�6Sش hه 
بالت�كيد، أشعر أنني جزء من جيل جديد يعبّ عن نفسه بحرّية من خلاe الإنترن ، جيل مليء 

.ȁوهذا الإحسا9 يُحمّلني مس�ولية كبيرة تجاه الجمهور وتجاه نف .Qبالطموح والإبدا

ʚhBو��f� T^و�k ȠR �pوǻcfȜ� 6 Ǣنم�f� و	ن_2 f� Tk ɪلkاS�� كي\ 
عندما أواجه نقداً أو تنمّراً إلكترونياً، أحاوe التعامل معه بحذر. فإن كان نقداً بناّءً أتعلمّ منه، 

وإذا كان مجرد تنمّر أتجاهله ولا أسمح له بالت�ثير فيّ أو في طاقتي الإيجابية.

ʚdيpاV	 TيFو�k يار�ن2 �.R اvم2ين�S� ��f� ɩايSȞ� اk 
عند اختيار موضوQ أغنية، أفكر دا�ماً بȇء يلامس النا9 ويكون واقعياً. أحب أن أقدّم رسا�ل 

إيجابية تفيد الجمهور وتُلهمهم وتُشعرهم ب�نهم ليسوا وحدهم.

ʚ�6� ȕ *يا�f� dش/CيǢ"	 hوه ʚ�6vشf� Tk ɪلkاS�� كي\ 
الشهرة جلب  تغييرات بالت�كيد، لكنها لم تغيّرني. أحاوe الموازنة بين العمل والحياة الخاصة، 

وأخصّص وقتاً للراحة والعا�لة، فهما عنصران مهمان جداً بالنسبة إليّ.

ʚzو�+k �SpاCوك � kا ه� Jمو*ا�Ȟ� dس�_�لي� كمغني
طموحي أن أستمر في تطوير نفȁ، وأن يصل صوتي الى أكب عدد ممكن من النا9. كما أطمح 

ن يتابعه. ǟإلى تقديم محتوى يلامس القلوب ويمنح الأمل والطاقة الإيجابية لكل م

ʚ6ب�Sf� ش�ا�f� نk aورvم'f d�fا ه� ر:اk ʘǛ�ɩ.	 
رسالتي للشباب العربي، لا تتردّدوا في التعبير عن أحلامكم، كونوا دا�ماً صادقين مع أنفسكم، 

واغتنموا كل فرصة للتعلمّ والتطوّر بحماسة وثقة.

دور المرأę العربية أصبĪ اليوم قوياƻ جداƻ وقد بدأت 
 Ķّقة وتميġتقود مجالات الإعلام والموسيقى ب
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 ƻياŬإلكترو ƻأو تنمّرا ƻقداŬ ųعندما أواج
أحاول التعامل معų بحĲر  



149 . OCTOBER 2025



LAHAMAG.COM . 150

ĆاƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸلق
I N T E R V I E W

في عصر أصبĪ فيų الجمال لŕة تتحدĠّها الأجيال الشابة بŉريقتها الخاصة، تبرŬ ĵارين 
 Ģحي ،Ŋالأوس śفي الشر Z في الجيل ęرĠČم الأصوات المűمن أ ęكواحد ęعمار
استŉاعت أū تُحوّل شřŕها بعالم التجميل إلى علامة تجارية تحمل رċيتها الخاصة، 

 ęسة ومدير ǏسČتها مřبص . ƻمعا ƽūć عن الأصالة والابتكار في Ģيبح ƻب فيها جيلاňوتخا
إبداعية لعلامة Narins Beauty، جمعت Ŭارين بين الجĲور العربية والروح الاسكندŬافية، 
لتقدّم مřهوماƻ جديداƻ للجمال� بسيŊ، صادś، ومُتاح للجميŒ، من دوū أū يřقد عمقų أو 
معناů. في ůĲű المقابلة الخاصة، تشاركنا Ŭارين رحلتها، ورċيتها، والرسالة التي تسعى 

.ęريدřلإيصالها من خلال علامتها ال

Narin Ammara
źالجمال العصر Īترسم ملام
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ʚNarins Beauty  ]ȗJȜ dمvf	 ~4f� اk
إلهامي لإطلاق Narins Beauty جاء من شغفي الكبير بعالم التجميل. نش�ت وأنا 

أجرّب �لاف المنتجات من مئات الشركات، لكن بعد فترة شعرت أن هناa فجوة في 
 ،Z السوق. أردتُ أن أقدّم شيئاً مختلفاً، منتجات �منة وعملية تلبي احتياجات الجيل

وتساعد الفتيات على إبراز جمالهن الطبيعي بثقة وراحة.

˝�كي\ �cSس kȗR�f� d�'اري� ش/Cي�d وهوي�8Ȟ� dدو&� �6Sfبي
ʚ��c:Ȗنp2افي

نش�تُ بين عالمين مختلفين، دفء العا�لة والثقافة العربية، وهدوء الحياة الاسكندنافية 
وبساطتها. هذا المزي) كان مصدر إلهام لي في بناء علامة تجميل تعكس هاتين 

الهويتين معاً، جماe غني بالمعنى، لكن بسيط ومن السهل الوصوe إليه.

ʚNarins Beauty  eȗ. نk eما'f� mfاR ȕ w"�2*Ȝ ɪSس� ~4f� ]ار[f� اk
أسعى من خلاe العلامة لإحداث فارق حقيقي في مفهوم التجميلʙ أريد أن تكون 
منتجاتنا أداة للثقة والراحة، لا مجرد وسيلة للزينة. هدفي أن أقدّم مستحȏات 

تجميل تجمع بين الأمان والجودة والصدقية، وتعزّز شعور المرأة بجمالها الحقيقي.

ʚ�� kن�2�f� 4يkȗSf� hيcش� ȕ  pǻpȜ� ȠR dSم�'k mكي\ :اه
منذ البداية، كان جمهوري الرقمي داعماً ومشجّعاً بشكل لا يوصف. كل رسالة، وكل 

تعلي`، وكل مشاركة كان  تعطيني الثقة ب�ن النا9 ي�منون بالفكرة. لذلd، أعتب 
مجتمعي على الإنترن  شريكاً حقيقياً في هذه الرحلة، وهذا الرابط المباشر هو ما يميز 

Narins Beauty عن غيرها.

ʚ Ǜ˓Ȗيس كماfو �[JاR eما'f�˔ ار��R df ن�S�kا�3 
الجماe بالنسبة إليّ ليس صورة مثالية أو معايير ثابتة يجب اللّحاق بها. هو شعور 

داخلي، ثقة، وراحة، وحُبّ للذات. هذا الإحسا9 ينعكس على مظهرنا الخارجي 
ويجعلنا أكثر جمالاً. الكماe ليس هدفاً، والجماe الحقيقي هو إحسا9 نابع من 

الداخل.

ʚNarins Beauty اvليR ǡ بني ��f� �kا �f_يȚ� m:ا:ي
بنيُ  علامة Narins Beauty على ثلاث قيم أساسية تمثل جوهرها وروحها 
في كل جانب من جوانب العمل. أولاً، الشفافية والصدق، حيث تلتزم العلامة 

بإNهار الحقا�` بوضوح من دون مبالغة أو تزييف، مما يعزّز الثقة بين 
العلامة والعملاء. ثانياً، البساطة التي تجعل من تجربة الاستخدام سهلةً 

وممتعة، بعيداً من التعقيد والتصنعّ، مما يتيح للجميع الاستفادة من 
منتجاتها بسلاسة. وأخيراً، الأصالة التي تحافP على هوية العلامة وتميزّها، 
من خلاe تقديم منتجات تعبّ عن شخصية فريدة وقيمة حقيقية، وليس  
مجرد موضة عابرة. هذه القيم الثلاث تشكّل الأسا9 الذي يبُنى عليه كل 
منتǟ) وكل قرار داخل Narins Beauty، لتعكس رؤية واضحة وصادقة 

.eللجما

ʚi�2/�:Ȗ� ȕ �Jسا�fو� �كي\ �و�زɪp بȖ� ɪب�cار Ȟ� ȕن�'ا
أحبǱ أن تكون المنتجات جديدة ومبتكǟرة، لكن في الوق  نفسه سهلة وممتعة 
في الاستخدام. الابتكار الحقيقي بالنسبة إليّ هو الذي يجعل الأمور بسيطة في 

يد المستخدم، أي ابتكار في الجوهر، وبساطة في التجربة.

ʚ�kȗSلf d�ي
kا ه� ر
أرى Narins Beauty تنمو وتتوسّع أكثر على المستوى العالمي، لكن الأهم 

بالنسبة إليّ أن تبقى محافظة على هويتها الأصيلة، وعلى الرابط الصادق الذي 
بنيناه مع جمهورنا.

ʚNarins Beauty i2/�س�ن  ǟk hك ȟ� اvfاCين إي Ǣود� ��f� �f6:اf� اk
 رسالتي بسيطة:

». ǡ جميلة كما أن ǡ أن« 
Narins Beauty  جاءت لتدعم الجماe الطبيعي، وتمنح كل فتاة المساحة 

 dللتعبير عن نفسها بطريقتها الخاصة. منتجاتنا صُمّم  لتبُز جمال
الحقيقي، تسُهّل حياتd، وتقدّم لd تجربة صادقة وممتعة.

الجمال ليس صورę مġالية بل űو شعور 
داخلي بالġقة والراحة وحُبّ الĲات
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Trending 
Arab Beauty 

Brands
في Ōل الřŉرę العالمية التي يشهدűا قŉاع الجمال، لم تعُد الساحة حكراƻ على العلامات الŕربية 

العملاقة، بل برĵت علامات تجميل عربية شابة وواعدę استŉاعت أū تحجĶ لنřسها مكاŬة مرموقة في 
السوś العربية والعالمية على حد سواůĲű .Ć العلامات، التي تمģĶ بين الأصالة والابتكار، تعكس روح 

المرأę العربية المعاصرę وتقدّم منتجات مصمّمة بعناية لتناسب احتياجاتها وبيđتها وĠقافتها، وتعيد 
تعريŚ الجمال من منظور عربي.

Ĕėيťŀ Žلŵج
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NADINE NJEIM BEAUTY
Ͱنادين نجيم بيوتيNadine Njeim Beauty Ͱ هي علامة التجميل التي أطلقتها 

النجمة اللبنانية نادين نسيب نجيم عام 2024، وجاءت كمشروQ شخȍ نابع 
 aالذي تر ،ɹɷɹɷ بيروت عام �من تجربة م�ثرة في حياتها، تحديداً انفجار مرف

أثراً عاطفياً وجسدياً فيها، وهو ما دفعها لتحويل الألم إلى قوة. تقوe نادين نجيم 
إنها لا تريد فقط تقديم مستحȏات تجميل، بل تسعى لأن تكون رؤية ملهمة لكل 
لها كما  ǡبداخ eامرأة، بحيث تدفعها لأن تحب نفسها، وتعبّ عن ذاتها، وتجد الجما
في مظهرها الخارجي. من أهم مزايا العلامة، الالتزام باستخدام مواد �منة للبشرة 

وصديقة للبيئة، والتركيز على المزج بين الفعالية العلمية والمكوّنات الطبيعية. 
والسعي للحد من الأثر البيئي في التصنيع والتعبئة والتغليف. 
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HUDA BEAUTY
أطلق  مدوّنة التجميل هدى قطان علامتها التجارية Ͱهدى 

 QǼعام 2012، وهي من أ Huda Beauty  Ͱبيوتي
علامات التجميل نمواً في العالم. بدأت هدى بيوتي كمدوّنة 

 eعان ما أصبح  من أشهر حسابات الجماǼعام 2010، و
على ͰإنستغرامͰ. شغف هدى قطان الدا�م بالجماe دفعها 

للالتحاق بمدرسة مرموقة للتدريب على المكياج في لو9 
أنجلو9، حيث اكتسب  قاعدة عملاء واسعة، ثم أنش�ت 
 ،˭˺˩˦˧˪˦˺˹ .˾˨˴˲  eمدوّنتها الخاصة بالجما

وأطلق  قناة على ͰيوتيوبͰ وحساباً على ͰإنستغرامͰ يحمل 
الاسم نفسه.

خبة هدى في مجاe التجميل أتاح توسيع نطاق منتجاتها 
لتشمل الرمو= الاصطناعية، وكريمات الأسا9، وأحمر 

الشفاه السا�ل، وأقلام تحديد الشفاه، ولوحات Nلاe العيون، 
ومنتجات العناية بالبشرة، والتي حقق  كلها مبيعات ها�لة 

حوe العالم.

NOHA NABIL BEAUTY
Ͱنهى نبيل بيوتيͰ هي علامة تجارية أطلقتها الم�ثرة نهى 

نبيل التي تتمتع بشعبية واسعة في عالم الجماe والموضة. 
تتميز منتجات Ͱنهى نبيل بيوتيͰ بتصاميمها الراقية والجودة 

العالية، حيث تسعى العلامة إلى توفير مستحȏات تجميل 
تناسب كل أنواQ البشرة وتلبي احتياجات مختلف الأعمار. 

تشمل مجموعات العلامة التجارية منتجات مثل أدوات المكياج، 
البلا=، الهايلايتر، وأحمر الشفاه، وكلها مصمّمة لإبراز 

جماe المرأة بشكل طبيعي وساحر. نهى نبيل، التي تجمع 
بين خبتها في عالم الموضة وحبّها للجماe، تستخدم منصّاتها 

الاجتماعية لتسليط الضوء على مستحȏات التجميل التي 
توفرها، وتحرA على أن تكون كل منتجاتها متوافقة مع 

.eأحدث الاتجاهات العالمية في عالم الجما
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HINDASH COSMETICS
Ͱهندا= كوزمتيكسͰ ̴̵̴̤̪̦̮̰˨ ̴̢̩̥̯̪˭ هي علامة تجميل عربية أطلقها فنان المكياج المعروف محمد هندا= عام 2021، وتتميز بمنتجات ذات 
صبغات دقيقة وجودة عالية، خاصة في لوحات الألوان والهايلايتر. أوe منت) أطُلǡ` من العلامة كان لوحة الألوان المتدرّجة المسماة ̴̵̶̢̺̱̰̦˧، والتي 
استخدم  فيها تقنية التدرّج اللوني والمكوّنات النباتية لتناسب أغراE مكياج متعددة، مثل الألوان على الجفون، والخدود، والكونتورينX، والهايلايتر 

وغيرها. تمتاز العلامة بمنتجاتها الخالية من المكوّنات الحيوانية وثبات ألوانها لوق  طويل. 

BASSAM FATTOUH COSMETICS
 eهي علامة تجارية را�دة في عالم الجما Ͱات التجميلȏبسام فتوح لمستحͰ
أسّسها خبير المكياج المشهور بسام فتوح. معروفة بمنتجاتها الفاخرة وعالية 

 eالأداء، تجمع العلامة بين الأناقة والابتكار لتقديم مجموعة متنوعة من حلو
المكياج والجماe. تتميز المنتجات بجودتها العالية وألوانها الحيوية ونتا�جها 

طويلة الأمد، مما يمكّن النساء من التعبير عن جمالهن الفريد. العلامة محط ثقة 
.eعلى المعايير في عالم الجما�بفضل التزامها ب eالعديد من المشاهير وعشاق الجما
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أضواĆ، كاميرات، وإشراقة مġالية� Ġمة أمر مČكد وűو أū جميŒ النساĆ يرŔبن في بشرę خالية من 
العيوĕ تليŞ بعدسات الكاميرات. سواĆ كنتǀ في الصŚ الأول لعروض الأĵياĆ، أو خلŚ الكواليس، 

أو تستعرضين أŬاقتŢ في مشاويرş اليومية، فūĎ مجموعة POREfessional  الأيقوŬية من 
 śلاňإ Œفلتر� وم źأ ūللكاميرا من دو ęĶűاعمة ومشرقة وجاŬ لالةňإ Ţمتكس� تمنحĵت كوƔبيني�
 ęر بشرġلأك źّاستعد � ƻأخيرا ƻمحاربي المسام� كاملا� Şفري Īأصب ،POREfessional Foundation

Ŭاعمة ومġالية على الإňلاś، من التحŅير إلى التġبيت. إليǀŢ دليلاƻ بخŉواتƽ أربŬ Œحو إňلالة خالية من 
�المسام ومُتقنة كالمحترفين

Œفلتر م źأ ūالية من دوġم ęبشر

Benefit Cosmetics  

 Œير مŅĩĝال �الęŵŉĭ اŴǜلى
The POREfessional Face Primer

البايمر الأسطوري الذي لا يحتاج إلى تعريفˇ يقوم هذا المنتǟ) بإخفاء المسام فوراً، 

وتنعيم البشرة، وتهيئتها لتطبي` المكياج بسلاسة لا مثيل لها. وزّعيه ب�طراف أصابعd على 

المناط` التي تظهر فيها المسام بوضوح للحصوe على لمسة ناعمة ومصقولة قبل وضع كريم الأسا9.

The POREfessional Foundation Œم ĚليĔġالم Ěيŉŕĝال �ĚيŬĔġال ęŵŉĭال
يمنحd هذا المستحȏ تغطية متوسطة قابلة للبناء، بتركيبة خفيفة وملمس مطف� طبيعي يدوم طواe اليوم.

يعمل على تنعيم البشرة وتمويه المسام فوراً، ويتوافر بـ30  درجة لتناسب كل ألوان البشرة.

استخدمي إسفنجة رطبة لت�ثير ناعم وطبيعي، أو فرشاة للمسة أكثر فخامة وت�لقاً.

The POREfessional Power Powder Œم Ğيėġĝال �ĚġلĔġال ęŵŉĭال
بودرة خفيفة كالريشة، تتحكم باللمعان وتمنحd لمسة نها�ية ناعمة وصافية. تثبّ  المكياج من دون أن تجفّف البشرة أو تترa أي 

تكتلات، تماماً كفلتر خفي في الحياة الواقعيةˇ كما تتوافر بحجم مصغّر مثالي لتجديد الإطلالة في أي وق ، حتى في أصغر حقيبة يد 

.Eالنهار حتى حفلات ما بعد العر Eمن عرو dعلى إشراقة بشرت Mوأسفل العينين للحفا T مرّريها برف` على المنطقة .dلدي

The POREfessional Super Setter Œم ĚيĐĔŲŭال ĚĹمťال �ĚعĖالرا ęŵŉĭال
م للماء والتلط0ّ، يثبّ  المكياج لمدة تصل إلى 16  ساعة، ويحافP على نضارة بشرتd رغم  ǡرذاذ خفيف الوزن، مقاو

الأضواء والحرارة وعدسات التصوير. رشّيه قبل وضع المكياج وبعده لثبات إضافي، أو استخدميه بمفرده في الأيام 

الطبيعية بدون مكياج لسدّ المسام وإنعا= البشرة.

�Ćاŵńǜا ŞĩĝĹĜ ŢĜرĽĖ
مع مجموعةPOREfessional  الكاملة، 

بشرتd خالية من العيوب ومشرقة على الدوام.
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 Miss Dior Fall 2025
تحتřل بالجمال والجرأę والحرّية

مŒ التŕيّر المستمر، تظل Dior رمĶاƻ لŬǝاقة والابتكار، إذ تواصل تقديم مجموعات تجميلية تحتřي 
بالأŬوĠة المعاصرę وتُلهم النساĆ للتعبير عن أřŬسهنّ بحرية. ولموسم خريŚ 2025، تĊخŬĲا دار Dior  في 

 ųمجموعت ،ģوالمكيا ęالمدير الإبداعي للصور ،Peter Philips استلهم Ģها، حيřرحلة إلى قلب أرشي
 ģĶية فنية وجمالية تمċموسمية، بل ر ģالمجموعة ليست مجرد تشكيلة مكيا ůĲű .Miss Dior ęالجديد

.ęرّدřقة ومتĠوا ،ęّحر �بين التراث والحداĠة، بين الجرأę والرقي، وتخاňب امرأę اليوم

David Ferrua بعدسة
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Artistic Vision
تجُسّد هذه المجموعة روح التمرّد والأناقة من خلاe طاقة »الغرافيتي˝لوغو« 

النابضة، لتقدّم ثلاث مجموعات فرعية ر�يسية: ̢̬̤̭˧ ̥̭̰˧ ،̬̯̪˵ ̨̯̪̬̤̰̩˸، 
و̨̦̪̦˧ ̥̭̪˼. كل مجموعة منها تعكس شخصية فريدة وتمنح المرأة خيارات 

.eمتعددة للتعبير عن ذاتها بحرّية وجما

Eyes that Tell a Color Story
في قلب هذه المجموعة، تبز Nلاe العيون ̴̶̶̳̦̭̰˨ ΄ ̸̴̰̩̳̰̪˩، التي تظهر 

 Miss غطية فاخرة تحمل شعار�هذا الموسم بثلاثة إصدارات محدودة، مزينّة ب
Dior الغرافيتي، في إشارة إلى أوe مجموعة أزياء جاهزة أطلقتها الدار عام 

1967. تقدّم كل لوحة مزيجاً من خمسة ألوان يمكن استخدامها بمفردها أو 
تنسيقها معاً لإطلالات تتراوح بين الطبيعية والدرامية.

لوحة Shocking Pink 862  تعبّ عن طاقة لا حدود لها، حيث يهيمن الفوشيا 
على قلب الألوان، ويتناغم مع درجات من الذهبي الوردي والعاجي ثنا�ي اللون 

واللون البنيّ الما�ل الى البنفسجي. أما لوحة 931 ̢̬̤̭˧ ̥̭̰˧ فهي دعوة لتمرّد 
أني`، إذ يسيطر الأسود المخملي على المشهد، ويكǟǽُ بلمسات من الوردي المعدني 

والأبيض والنعناQ الناعم. في حين ت�تي لوحة664 ̨̦̪̦˧ ̥̭̪˼  لتقدّم دفئاً 
خريفياً مع مزي) من البي) المشمȇ والنحاȀ اللامع والفȓّ الناصع، في توليفة 

تلي` بإطلالات نهارية وليلية على حد سواء.
 Diorshow قلام�بل دعم  هذه الإطلالات ب ،eديور« بتقديم الظلا« ǡولم تكتف

̵̰̭̺˸  التي تنساب بسلاسة على الجفون، وتوفّر لوناً مكثفّاً يدوم طويلاً. بثلاثة 
ألوان تتناغم مع لوحات الظلاe، الوردي الل�ل�ي، الأسود المطف�، والبي) المطف�، 

يمكن المرأة رسم خط دقي` أو ت�ثير دخاني جذّاب وف` الرغبة.

Lips at the Heart of the Look
أما الشفاه فقد أولتها Dior اهتماماً خاصاً من خلاe تقديم ̵̤̪̥̥˦  ̳̰̪˩  و
̳̰̪˩ ̶̨̦̰˷  بحُلّة جديدة ومحدودة الإصدار. تتزينّ عبوات ̵̤̪̥̥˦ ̳̰̪˩ 

بثلاثة أغطية قابلة لإعادة الاستخدام، كل منها يمثل واحدة من الثلاثية اللونية 
الأساسية للمجموعة، ويمكن تنسيقها مع أي عبوة من مجموعة ̵̤̪̥̥˦ ̳̰̪˩ 

الواسعة. لإضفاء لمسة من التميزّ، تم إطلاق ثلاثة ألوان نابضة بالحياة: 976 ̦˧ 
Dior  بدرجته الفوشيا المشرقة، 790 ̢̬̤̭˧ ̥̭̰˧ بدرجته البنفسجية العميقة 
 Dior بإصدار محدود، و 100 ̬̰̰˱ ̶̦̥˳ بدرجة البي) الحديثة التي أعادت
ابتكارها من منظور معاȈ. تتميز هذه التركيبات ب�نها مصنوعة من مكوّنات 

طبيعية بنسبة 90%، وتوفّر ترطيباً يدوم 24 ساعة.
أما ̳̰̪˩ ̶̨̦̰˷ ف�تى هذا الموسم بنقشة الغرافيتي الشهيرة منقوشة مباشرة 

على رأ9 أحمر الشفاه، ك�نها شعار حرية تتمسd به المرأة. بثلاث درجات 
 Shocking Pink 781 ة بعم` لوني�مخملية را�عة، تمنح الشفاه أناقة مطف

˻ ˮ̤̰̯̦  للازورد الأيقوني، و100  ̵̷̦̭˻̦   للفوشيا الجريء، 720 ̵̷̦̭̦
˻ ̬̰̰˱ ̶̦̥˳  للبي) الهاد�. وتغُلǰف هذه التركيبات بتقنية العناية  ̷̵̦̭̦

الزهرية التي تمنح الشفاه ترطيباً وامتلاءً يدوم طواe اليوم.

David Ferrua بعدسة
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 New Era for the
Complexion

وفي خطوة تواكب أسلوب الحياة العصري، 
 Dior أغطية خاصة لعلب Dior  طرح
̴̶̯̰̪̩˨ ̷̳̦̦̳̰˫ بتصاميم مستوحاة 

من المجموعة، وتتوافر بثلاثة ألوان: الفوشيا 
المزينّ بشعار أسود، الأسود المزينّ بشعار 
أبيض، والبي) المزدان بشعار أسود. هذه 
الأغطية قابلة لإعادة الاستخدام وتتناسب 

مع كل عبوات ̸̰̭ˬ ̯̪̬˸ ̷̳̦̦̳̰˫ ̳̰̪˩ 
Cushion  و ̴̶̯̰̪̩˨ ̷̳̦̦̳̰˫، مما 
يجعلها خياراً عملياً وأنيقاً في �نٍ واحد.

Lacquered in Luxury
ولا تكتمل الإطلالة من دون لمسة نها�ية على 

الأNافر، وهو ما تقُدّمه »ديور« عب ثلاثة 
˻ ̳̰̪˩، تعكس روح  ألوان جديدة من ̴̪̯̳̦

المجموعة ب�لوانها المشبعة وت�ثيرها اللامع 
الشبيه بالجيل: Shocking Pink 580  ي�تي 
بالوردي الجريء، و908 ̢̬̤̭˧ ̥̭̰˧ بلون 
أسود ل�ل�ي يميل إلى البنفسجي، بينما يقدّم 
321 ̨̦̪̦˧ ̥̭̪˼  البي) بشكل جديد مفعم 
بالحياة بفضل حبيباته الل�ل�ية الدقيقة. ومع 

تركيبة غنية بخلاصات الفاوانيا والفست`، 
˻ ̳̰̪˩ الأNافر لمسة نها�ية  تمنح ̴̪̯̳̦

فاخرة وسهولة في التطبي`.

David Ferrua بعدسة
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 TنCي o	 %ياcȞ� نcيم˔
 w�Ǣو^ ɪ[ش�c� ɪ* ˅˅˅��8'SȞ�

 �Sدف d+يمن ʘ\لي* ȟإ wينfǢو+�و
� باfن]س ه� _#fو� ʘ�_#f� نk
 i�2/�:� dنcو�˅ يم_f� 9ا:	

�cȞيا% f�غKي�ʘ 	و Ȝب�6زf ʘلvOور 
	و k2pȗfا%ʘ وه�4 ب+2 �3�w 	د�� 
˅ Ǜ˓ ^وي�p ʘاهيR dن كوk wpم�Sا

Peter Philips 

Celebrating Individuality
لكي تتوّج هذه المجموعة المتكاملة، أطلق  Dior حملة دعا�ية مبهرة شارك  

˾ ̶̯˶ ،̴̴̢̭̦˨ ̷̢̦˩، و ̶̨̢̰̬̯̩˨ ̯̰̬˦، كلǜ منهنّ تجسّد  فيها النجمات ̦
أحد الأوجه الثلاثة للمجموعة. إطلالة Shocking Pink  تنط` بالحيوية والأنوثة 

القوية، بينما ت�تي إطلالة ̢̬̤̭˧ ̥̭̰˧  لتعُبّ عن الجرأة والتمرّد، وتبُز ̥̭̪˼ 
̨̦̪̦˧ الجانب الأني` والناعم في كل امرأة.

Beauty Philosophy Beyond Makeup
في نهاية المطاف، لا يمكن اعتبار مجموعة Miss Dior  لخريف 2025 مجرد 
مجموعة مكياج، بل هي بيان جمالي وفلسفة أنثوية جديدة. إنها احتفاء بكل 

جوانب المرأة، من النعومة إلى القوة، من الجرأة إلى التوازن. في كل لون، وكل لمسة، 
وكل تفصيلة، نجد دعوة مفتوحة للمرأة لتكون حرّة، صادقة، وجميلة... على 

طريقتها الخاصة.
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تلجĊ بعņ النجمات إلى عيادات التجميل أملاƻ في إصلاح عيب ما في الشكل أو 
ن تخرģ بنتيجة مُرضية، وأخرŶ تتŅرر وتندم بشدęّ، في  ƾم şناű جمالهن. لكن ęيادĶل

حين ترفņ كġيرات الűĲاĕ الى ůĲű العيادات مهما بلŖ احتياجهن إلى التجميل. 
النجمات وعيادات التجميل ملŚ شاŢĐ مملوĆ بالقصł المġيرę والتجارĕ التي تحمل 

.ĕالتجار Ţصريحة للنجمات عن تل Ćراćو ،Ŷأخر ƻاŬأحيا ƻاŬĶوح ƻاŬأحيا ƻفرحا

źİļĳ İجĔم ± ęرűĔŝال

 ���Ŧميĥĝال ěاįĔيŐŴ ěĔمĥŭال
تجارĕ وأحلام ومخاوف

ęĳĔŅŬ رġŠĉ ĪمǙمĖ ŽŠĵ ىŭم
لم تخجل الفنانة منى زكي من الإعلان عن إجرا�ها تعديلات طفيفة في وجهها، 

 Aهر ملامحها أكثر نضارةً وحيوية.  ونشرت منى زكي عب حسابها الخاNما أ
في ͰإنستغرامͰ مجموعة صور وفيديوهات كشف  من خلالها عن زيارتها لعيادة 

تجميل لإجراء تعديلات في عضلات الوجه، لتكون هذه المرة الأولى التي تكشف 
فيها منى عن خوضها مثل هذه التجارب. وNهرت منى في فيديو وهي تبدي 

رأيها في التعديلات التي أجُري  في وجهها، كما نشرت مقطعاً مصوراً �خر وصوراً 
استعرض  فيها تفاصيل التعديل الذي خضع  له.

ووجّه  منى الشكر الى الفري` الطبي الذي أشرف على التعديلات البسيطة التي 
أجرتها في وجهها. ولم تكن تلd المرة الأولى التي تظهر فيها منى زكي بملامح 

وجه مختلفة ت�كد خضوعها للتجميل، وإنما شوهدت في فترة من الفترات وقد زاد 
حجم شفتيها، ما دفع الكثيرين للت�كيد ب�نها حقنتهما بالبوتوكس، من دون أن 

تعلّ` هي على الأمر بالنفي أو الإيجاب، لكن Ǽعان ما عادت شفتاها إلى حجمهما 
الطبيعي، لتدعم ت�كيدات نشطاء مواقع التواصل الاجتماعي ب�ن حقن شفتيها 

لم ي�ثر أبداً في ملامحها، بعكس فنانات كثيرات خضعن لعمليات تجميل أدت الى 

تشوّه ملامحهن.

ŦŅŘǜيير الى اŕĝالŴ İűاĶال Ĕŭű
تعاني الفنانة هنا الزاهد منذ طفولتها من التنمّر على أسنانها، التي كان  بارزة 
بوضوح، وأنفها الذي كان حجمه أكب من المعتاد، الأمر الذي جعلها تشعر بعد 

النض) بȇء من الضي`.
واستمرت هنا لفترة من الوق  بالظهور في أعمالها الفنية بهذه الملامح من دون 

أن تخوE أي تجربة تجميل لتعديل الشكل الذي اعتاد عليه الجمهور، لكن بعد 
انتشار السوشياe ميديا بشكل مُخيف، تعرّض  هنا للانتقاد من نشطاء على 

مواقع التواصل الاجتماعي بسبب أنفها وأسنانها، وقد صل  التعليقات إلى حد 
التنمّر عليها، وهو ما دفعها لاتخاذ قرار بالخضوQ لجراحة لتجميل الأنف.

وأعلن  هنا بكل Ȉاحة أنها لم تجُرǡ أي عملية تجميل في وجهها، باستثناء  
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تعديل شكل أنفها، وأنها لا تت�ثر بالمقارنات التي يعقدها البعض على مواقع 
التواصل الاجتماعي، بنشر صور لها قبل عملية التجميل وبعدها، م�كدةً أنها 

سعيدة بملامحها بعد نجاح العملية. لكن التنمّر على هنا الزاهد عب مواقع 
التواصل الاجتماعي لم يقف عند هذا الحد، بل زاد ليشمل أسنانها، حتى فاج�ت 
الجمهور في أحد الأيام بنشر صور عب حسابها الخاA في ͰإنستغرامͰ كشف  
فيها عن تقويم أسنانها، وعلّق  على الصورة بالقوͰ :eأنا عمل  مصيبة حلوة 

.Ͱeأوي، مكنتش مصدّقة إني في يوم أعملها، أخيراً عدّل  السنتّين دو

ĺřŭلĔĖ Ěŝġال İŻĶŻ Ŧميĥĝال �ŧĔŕŬĉ
المتتبع لمسيرة النجمة أنغام منذ Nهورها في أغنية Ͱالركن البعيد الهاديͰ، التي 

غنتّها بعمر الرابعة عشرة، يكتشف مراحل عدة من التغييرات في وجهها، لكن 
دا�ماً الى الأفضل، وكان التغيير الأبرز تقويم أسنانها. واعترف  أنغام ب�نها 

خضع  لعملية تقويم لأسنانها، فتغيّر شكلها إذ بات  أكثر انتظاماً، وهو ما أثرّ 
إيجاباً في ملامح وجهها وابتسامتها.  وفي المقابل، نف  أنغام ما قيل عن خضوعها 

لعملية تجميل في أنفها، وكل ما في الأمر أنها كان  تعاني مشكلة في الجيوب 
الأنفية تسبّب لها �لاماً، ومع ذلd تداوe البعض صوراً Nهرت فيها مع طبيب 
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تجميل في لبنان، لذا أكدت أنغام في تغريدة عدم خضوعها 
لعملية تجميل في الأنف، موضحةً أن حديثها عن أنفها 
 ،dكان يتعل` بالآلام وليس عمليات التجميل. ورغم ذل
أشارت أنغام الى أنها لا تمانع في إجراء عمليات تجميل 

إذا دع  الحاجة لذلd مع التقدّم في العمر، ويرى البعض 
أن جراحات التجميل التي خضع  لها أنغام زادت من 

ثقتها بنفسها، وأنها نصح  البعض باللجوء الى التجميل 
لزيادة الثقة في النفس.
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فƸƸƸƸƸƸƸƸƸن
C E L E B R I T I E S

 Žťšļ ŮŐ Ěيńاĳ ĔŬĉ �ĳŵřŕال İėŐ ŧĔŲŻĳ
بكل Ȉاحة، ت�كد الفنانة ريهام عبد الغفور أنها 

ترفض خوE تجربة عمليات التجميل مرة أخرى، بعد 
أن خاضتها مرتين، ولم تكن النتيجة مُرضية، بحيث 

اضطرت للبقاء فترة في المنزe حتى لا يراها أحد، لكنها 
أصُيب  بانهيار عصبي حين نظرت في المر�ة وفوجئ  

بتغيّر ملامحها. وتقوe ريهام: Ͱخضع  للتجميل مرتين، 
وأصُب  وقتها بفوبيا لأنني لن أتمكّن من التمثيل مرة 

أخرى، وانهرتُ نفسياͰً.  وت�كد ريهام أنها راضية عن 
شكلها كما هو، ولا تسعى للعب أدوار الفتاة الصغيرة، 

مضيفةً: Ͱهي مس�لة حP، فهناa أنا9 يبلغون من 
العمر 20 سنة وشعرهم أبيض، أما أنا فالتجاعيد غزت 

وجهي مبكراً، ربما الجينات هي السببͰ.  وتلف  الفنانة 
الى أنها لا تخجل من رؤية التجاعيد على وجهها، رغم 
الضغوI التي تتعرEّ لها بسبب تعليقات الجمهور 
المسيئة والتنمّر الإلكتروني على ملامحها الطبيعية. لا 
تشغل ريهام عبد الغفور بالها بالتجاعيد أو بالتنمّر 

على ملامحها، لكن كل ما يهمّها ألاّ يت�ثر ابنها الصغير 
بالتعليقات على السوشياe ميديا، ويخاف عليها من أن 

تكبُ وتموت.
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 Ěيعيėŉال ŽĩمǙمĖ ŢĹمĜĉ �źرėŀ İŭű
الفنانة التونسية هند صبي تعُرف بملامحها المميزة والتي لم تطرأ عليها أي 

تغييرات جذرية منذ بداية مشوارها الفني.
ورغم أنها من أكثر النجمات عُرضةً للانتقادات التي تطالبها بإجراء تعديلات 
على أسنانها، تفضّل هند الإبقاء على ملامحها الطبيعية، لأنها في رأيها تميزّها 

عن الأخريات، وهو ما أكدته في أكثر من مناسبة قا�لةً: Ͱشكل أسناني هو اللي 
بيفرقني عن باقي النجمات، وأنا بحب أحافP عليه. مش شايفة إن لازم أبقى 

.Ͱشبه أي حد تاني عشان أكون جميلة
وأضاف : Ͱأنا لس  ضد عمليات التجميل، لكنني غير مقتنعة بها، بالعكس أرى 

.Ͱسيدات خضعن لعمليات تجميل وأصبحن أجمل aأن هنا
وأشارت هند صبي إلى أنها قد تفكر في الخضوQ لعمليات التجميل يوماً 

ما بسبب Nهور الخطوI في وجهها، قا�لةً: Ͱأحاوe أن أتقبّل الخطوI ولا 
أرفضها...Ͱ. لكن هند بررت في تصريحات سابقة خوE بعض الفنانات تجربة 

عمليات التجميل إذ قال : Ͱليس من السهل على أي نجمة أن تتقبّل فكرة أن 
تفقد شبابها وتنحǽ عنها الأضواء، لا سيما في زمن السوشياe ميديا، حيث 

تصل التعليقات والانتقادات أحياناً إلى درجة التنمّر. ربما لا يقصد البعض من 
تعليقاتهم الأذى لكنهم لا يدُركون مدى ت�ثيرها النفȁ وتدميرها للثقة بالنفس. 
وهذا لا يعني أنني أبرر Nاهرة عمليات التجميل المبالXǟ فيها، لكن على الجمهور 

أن يتحمل جزءاً من مس�وليتها، وهو ما لمستهُ شخصياً. فعندما أنشر صورة 
خاصة بي من دون أي مكياج مثلاً أو بشعر غير مرتبّ، أكون مت�كدة أنني 

س�تلقى العديد من التعليقات الجارحة. لو لم أكن قوية لانهرتُ وهرولُ  إلى 
أوe جرّاح تجميل لترميمʙ ليس وجهي وجسمي فحسب، بل أيضاً نفسيتي. لهذا 

أعتقد أن التغيير الذي طرأ على مظهر ممثلات من كل الأجياe بسبب عمليات 
.Ͱالتجميل، هو نتيجة ضغوطات نفسية كثيرة
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ĪťŁ مůİĹŘĉ Ĕ الřيťر ƿŻ Ŧميĥĝال ħا ǁجر �ĳİĖ ĆǙĥŬ
فاج�ت الفنانة نجلاء بدر الجميع بظهورها أخيراً بملامح مختلفة تماماً 

عما اعتادوه منها، ولم تكن هذه المرة الأولى التي تتغير فيها ملامحها حيث 
Nهرت في بداياتها بملامح مختلفة وجسد ممتل� لتفاجئهم بعد فترة قصيرة 
بتغير كبير في الملامح وخسارة واضحة في الوزن. وكشف  نجلاء في أكثر من 
لقاء تلفزيوني أسباب خضوعها للجراحة التجميلية في الفترة الأخيرة، حيث 
قال  إنها ألحق  الȏر بنفسها بسبب حقن الفيلر التي أحدث  مشاكل في 

بشرتها، موضحةً أنها أصُيب  بتليفّ في جزء من الوجه بسببه، وأن الجراحة 
التجميلية هي الحل الأمثل للمشكلات الناجمة عن حقن الفيلر، وم�كدةً أنها 
لم تندم أبداً على عملية التجميل، بل كان ذلd أفضل القرارات التي اتخّذتها 

في حياتها. وقال  نجلاء: Ͱكان هناa دور استدعى أن أحقن وجهي بالفيلر، 
فرفع  حاجبيǰ وحقن  خدّي أيضاً، لأن الشخصية كان  لفنانة انحǽت 

عنها الأضواء وتريد أن تجمّل ملامحها كي تلف  النظر، ووقتها كان  موضة 
الفيلر في بدايتها ولم يكن أحد يجرؤ على القوe إنه ركب الموجة، لكن أنا 

فعلتها، وكلّما رأي  هذه المشاهد أضحd، لكن اليوم من المستحيل أن أستخدم 
 .Ͱحقن الفيلر نظراً لخطورتها، وبعدما اكتشف  أنها لا تذوب مع الأيام

وأكدت نجلاء أن الفيلر يستغرق سنوات كي يذوب، وأن هذه المادة من الممكن 
أن ت�دي الى مشاكل صحية كالحساسية، أما هي فقد سبّب لها الفيلر تليفّاً 
في جزء من الوجه، لذا فضّل  عمليات التجميل على حقن الفيلر والبوتكس. 
وكشف  نجلاء بدر أنها ليس  نادمة على الخضوQ للتجميل، لأنها ترى أن 

الجراحة هي الحل الأمثل لتصحيح عيب ما، فهي لا تغيّر الشكل بقدر ما 
تزيل الترهّلات الموجودة في الجسم، وتجعل المرأة تبدو في عمر أصغر من 

سنهّا الحقيقية، م�كدةً أن التجميل أفضل قرار اتخّذته في حياتها وليس  
نادمة عليه، وأنها اضطرت لȝعلان عن الأمر حتى لا تثير الجدe على مواقع 

التواصل الاجتماعي.

ŗراĝŐا ŪĠ ĳĔšŬč ���śĵالرا İėŐ ęįĔŔ
الفنانة غادة عبد الرازق أنكرت في مناسبات كثيرة 

خوضها عمليات التجميل، لكنها اضطرت في إحدى 
المرات للاعتراف بخضوعها لعملية تجميل فاشلة في 

الوجه، تسبّب  في تشويه ملامحها، ما اضطرها لزيارة 
عيادة التجميل مراراً لإصلاح ما أفسده مبضع الجراح، 
ومع ذلd أكدت غادة أنها ستلج� الى التجميل إذا تطلب 
منها ذلd أحد الأدوار. وقال  غادة: Ͱأفكّر في اللجوء الى 
عمليات التجميل بحسب الدور، فإذا تناسب الدور مع 

ملامح وجهي فلن أغيّر فيه شيئاً، علماً أنني حتى لو 
رأي  خطوطاً أو تجاعيد خفيفة، أقوe لنفȁ لا دعيها 

.Ͱتظهر
وأضاف : Ͱلكن إذ تطلب الدور تغييراً بسيطاً في الملابس 

والمكياج، فمن الممكن أن أكبّ شفتيّ أو أعدeّ في شكل 
أسناني، لكن لا ألعب في ملامح وجهي، لأنني خض  
تجربة فاشلة بحيث ذهب  في إحدى المرات الى طبيب 

تجميل لإجراء جراحة لتجميل الوجه، لكنه على العكس 
شوّه ملامحي، وNلل  عاماً ونصف العام أتعال) لإصلاح 
الخط� في وجهيͰ. لكن غادة عادت لت�كد أنها لم تخضع 

لعمليات التجميل، باستثناء واحدة أجرتها في الأنف، 
بالقوͰ :eهناa أمور كثيرة لا يمكنني البوح بها، وأكب 

دليل على أنني لم أخضع لأي عملية تجميل، باستثناء 
أنفي، Nهوري بملامحي الطبيعية في مسلسلاتي، 

.Ͱ9الكابوͰ وخاصة مسلسل
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Ġقافة
C U L T U R E

 Ģحي ،ęويُقام في قلب العلا الساحر ،Ŋالأوس śفي الشر ųوعŬ و الأكبر منű العلا للصحة والعافية ūمهرجا
تلتقي الŉبيعة بالتاريű .Įنا، يمكنكم عيľ تجربة استġناĐية والتخلł من ضŕوŇ الحياę اليومية والاŕŬماķ في 
أجواű ĆادĐة تعĵĶّ العافية الجسدية والنřسية برعاية خبراĆ عالميين في مجالات اليوŔا والتĊمّل والعلاģ بالřن. كما 
 ĕنية، وتجارřقافية والġال Ļالور ،ęلات الموسيقية المباشرřل الحġليشمل فعاليات متنوعة، م ūيمتدّ المهرجا

الŉهي المستوحاę من الŉبيعة...
Ĕėيťŀ Žلŵج

ALULA 
WELLNESS 
FESTIVAL
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الخريف هو الوق  المثالي لزيارة العلا، حيث تلتقي الطبيعة الخلابّة بعراقة التاري0. وخلاe مهرجان العلا للصحة والعافية، تُتاح للزوّار فرصة الابتعاد عن 
صخب الحياة واستكشاف الذات وإعادة التواصل مع الروح وسط جماe الطبيعة الأخّاذ. كما يمكنهم الاستمتاQ بتجارب غنية تعزّز ارتباطهم بالطبيعة وتوفر 

أجواء من الراحة والاسترخاء.
هذا العام، تنطل` فعاليات مهرجان العلا للصحة والعافية في الرابع والعشرين من تشرين الأوe ˖أكتوبر˕ وتستمرّ حتى الأوe من تشرين الثاني ˖نوفمبر˕، وتقدّم 
مزيجاً مبتكراً من الأنشطة البدنية والاسترخاء والت�مّل في أحضان طبيعة العلا الساحرة. يستقبل المهرجان الزوّار من مختلف الفئات العمرية ومستويات اللياقة 

في بيئة صحية شاملة وسط الجباe والصحراء.
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Ġقافة
C U L T U R E

يشمل مهرجان هذا العام مجموعة من الفعاليات الرياضية الجديدة، إضافة 
إلى الأنشطة المعتادة، مثل اليوغا وركوب الدرّاجات وسباقات التحمّل. ففي 
الرابع والعشرين من تشرين الأوe ˖أكتوبر˕، ينطل` سباق «دواثلون العلا» 

الذي يتضمن مسافات متنوعة تناسب الكبار والصغار، وي�خذ المتسابقين عبر 
تضاريس متنوعة تشمل الصحراء والواحات والجباe، مع أجواء حماسية في 

 .«aقرية السباق «بوينتر بار
وفي الخامس والعشرين من الشهر نفسه، ينطل` نصف ماراثون العلا الذي 

يشمل مسافات تبدأ من كيلومتر واحد ونصف الكيلومتر  لțطفاe وتصل إلى 
واحد وعشرين كيلومتراً، ويمر بمواقع تراثية بارزة تمنح العدّا�ين تجربة فريدة 

من نوعها، كما يُعدّ م�هلاً لماراثون الرياE في العام التالي.
ومن الفعاليات الأخرى المميزة لهذا العام، سباق «ترياثلون وادي �شار» المقام 

في مسبح «أور هابيتا9 العلا»، ويشمل التجذيف الثاب  وركوب الدرّاجات 
الثاب  والسباحة، وينتهي بوجبة فطور للاسترخاء بعد السباق. الحدث يجمع 

بين التحدّي الرياضي والرفاهية في �ن واحد.
أما عشّاق الدرّاجات فيحظون بفرصة نادرة في فعالية ركوب مع المحترفين، 

حيث يمكنهم التدريب مع فري` «جايكو العلا» لمسافتين طوe كلٍ منهما 
تسعون كيلومتراً، ويصاحبهم فري` مختص يشمل ميكانيكيين وأخصا�يي 

تغذية وأطباء متخصّصين. ويقدّم المهرجان أيضاً سباق العلا للتحمّل على مدار 
أربع وعشرين ساعة، حيث يتعينّ على المشاركين الركض أو المشي لأكبر عدد 

ممكن من اللفّات على مضمار الهجن الذي يبلX طوله ثمانية كيلومترات. السباق 
مفتوح لțفراد والفǡرق، ويُراوح عدد أعضاء الفري` من اثنين إلى اثني عشر، 

ويُعد اختباراً حقيقياً لقدرة التحمّل الذهني والجسدي.
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إلى جانب هذه المنافسات، يقدّم المهرجان مجموعة من برام) العافية 
المستمرة، مثل جلسات اليوغا التي تُقام في منتجعات متعددة مثل «بانيان 

تري» و «أور هابيتا9» و»شادن»، بالإضافة إلى جلسات ت�مل وسط مناNر 
طبيعية هاد�ة.

كما يقدّم مدرّبون عالميون درو9 اللياقة في ليز ميلز بمواقع خلابّة مثل 
صخرة الفيل وسطح مرايا وقلب الواحة، ما يمنح المشاركين تجربة تدريبية 

راقية.
ولا تقتصر فعاليات المهرجان على الجانب البدني فحسب، بل تفتح نافذة 

للاستمتاQ بجماe العلا الطبيعي وتاريخها العري`، فهي وجهة سياحية مميزة 
بتكويناتها الصخرية ومقابرها الأثرية ومواقعها المسجّلة ضمن «التراث 

العالمي لليونسكو».
باختصار، مهرجان العلا للصحة والعافية هو تجربة فريدة لعشّاق اللياقة 

 eمّل والاحتفا�ومحبي الطبيعة والثقافة، يقدّم مزيجاً متكاملاً من الأنشطة والت
بالحياة، وسط واحدة من أجمل البيئات الطبيعية في العالم.
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ديƸكƸƸƸƸور
D E C O R

Armani Casa
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مŒ اقتراĕ فصل الخريŚ، يوصى بتŕيير ديكور المنĶل لاستقبال دفĆ الموسم 
وجمالų. ومŒ قصر الأيام وبرودę الŉقس، يمكن تجديد منĶلŢ بالألواū الŕنية، 

 ĪĐالنصا ņبع ǀŢإلي . ƻاباĲوج ƻاđداف ƻملاذا Şيخل ūبيعية أŉوالمواد ال ،ęسجة المتعددŬوالأ
.ŢلĶإلى من Śلإدخال جمال الخري

Ĕėيťŀ Žلŵج

AUTUMN VIBES 

Hermès
La Double J

La Double J

Hermès
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ĚيřŻرĬ ūاŵلĉ
يُنصح بإدخاN eلاe دافئة وترابية تعكس جماe الخريف الطبيعي، مثل الأحمر 

القاني، والبتقالي المحروق، والأخȏ الساج، والأزرق المطف�، والأصفر الذهبي. 
يمكن اعتماد هذه الألوان بسهولة من خلاe الشموQ والوسا�د وأقمشة الطاولات.

ĚđŘاį ĚĥĹŬĉ
الأنسجة أساسية لخل` جو داف� وجذّاب، إذ يمكن طبقات الأقمشة الفاخرة 

والمواد الدافئة أن تضيف راحة وعمقاً بصرياً إلى منزلd. استخدمي البياضات 
والبطّانيات المصنوعة من الموهير لأنها تضمن بيئة نوم مريحة، والمناشف 

السميكة وحصا�ر الحمّام التي تضفي طابعاً فاخراً على حمّامd، والوسا�د 
المخملية، والصوفية، والفراء الاصطناعي.

Ěيعيėň įاŵم
إدخاe المواد العضوية إلى منزلd يخل` جواً طبيعياً يتماȄ مع الموسم. استخدمي 
الخيزران، والقصب، والجوت والخشب غير المعالǟ) والفخار وما شابه... لأن هذه 

.eالمواد تضفي عمقاً وأصالة على ديكور المنز
كما تضيف العناȈ المستوحاة من الطبيعة المزيد من الحيوية إلى أي مساحة، 

ولذلd نوصيd باستخدام النباتات الطبيعية في ديكور المنزe. جربّي نباتات 
الأوكالبتو9، والأعشاب المجفّفة، وأكواز الصنوبر والبلوI لإضفاء طابع طبيعي 
وعضوي. هذه اللمسات الصغيرة تمنح منزلd الحياة، وتزيد فصل الخريف ألقاً.

PotteryBarn

FENDI



175 .  OCTOBER 2025

ĚيřŻرĬ ĪĐاŴĳ
الرا�حة تلعب دوراً كبيراً في خل` جو داف�. استبدلي روا�ح الحمضيات والزهور 

الصيفية ب�خرى دافئة ومدخّنة ومتبلةّ مثل الفانيلا، وبهارات الشاي وجوزة 
الطيب، والروا�ح الخشبية مثل خشب الأرز، وخشب الصندe، والكهرمان، 

وشرا�ح البتقاe المجفّفة وأعواد القرفة للتنعّم برا�حة طبيعية.

 ĚĝŘĔĬ ęĆĔńč
 .eتضيف الإضاءة الخافتة المزيد من الحميمية والجو الهاد� إلى ديكور المنز

استخدمي مصابيح الطاولة والمصابيح الأرضية في الزوايا أو على الطاولات 
الجانبية أو بجانب الأرا�d للحصوe على إضاءة أكثر نعومةً. جربّي أيضاً 

الفوانيس والشموQ لتضفي المزيد من الفخامة.

ĚŐŵŭĝم ĻŵŝŬ
فصل الخريف مثالي لتجديد ديكور المنزe بالأقمشة المنقوشة. جربّي النقو= 
النباتية والهندسية، وأشكاe أوراق الشجر، والأقمشة المزخرفة المستوحاة من 

الزهور والطبيعة.

ĚيřŻرĬ ěاĳاŵĹĹŠĉ
يُعدّ الديكور الموسمي وسيلة سهلة لتجديد المنزe مع الحفاM على طابعه 

الشخȍ والفريد. يمكنd تنسي` الأنسجة والمواد والأعماe الفنية التي تعكس 
غنى الخريف. ما رأيd مثلاً في إكليل موسمي مصنوQ من أوراق الشجر الجافّة 
والأغصان والبلوI على باب المدخلʚ وبالنسبة إلى الرفوف داخل المنزe، زيّنيها 
بحوامل شموQ من النحا9، وزخارف من الرخام أو الخشب، وأزهار مجفّفة 

لخل` تنسي` طبيعي. استخدمي مفار= الما�دة من الكتاّن، والوسا�د المصنوعة 
من الخيزران، والأواني الفخارية، والأباري` الزجاجية يدوية الصنع لإعداد ما�دة 

أنيقة. اختاري الأعماe الفنية ب�لوان الأصفر العتي`، والصدأ، والأخȏ الغام`، 
.dوالفحم لإضافة الدفء والعم` إلى جدران منزل

Gucci

Louis VuittonLouis Vuitton

Elie Saab Maison

Missoni

Gucci

Loro Piana Home
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ديكƸƸƸƸƸƸور
D E C O R

 �ūĔĹĨ İلĔĬ
شŚŕ يحيي روح الريترو بلمسة عصرية
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في عالم التصميم الذي يفيض بالأفكار المتكررة والاتجاهات 
الǽيعة، يبز خالد حسان كمبدQ مختلف، يحمل في رؤيته 

شغفاً عميقاً يربط الحاȎ بالماȒ، ويعُيد إحياء روح 
الريترو بلمسة فنية معاȈة. كم�سّس ومدير إبداعي لعلامة 

»فورما«، نجح خالد في تحويل الأثاث من مجرد عنصر وNيفي 
إلى تجربة حسّية وفنية، تعكس ذوقاً راقياً وتفرداً لا يشُبه 

سواه.
ت�سّس  »فورما« على قناعة ب�ن التصميم هو لغة تعبّ عن 

الهوية والذوق، وب�ن كل قطعة أثاث يمكن أن تروي حكاية. 
وبفضل هذه الرؤية، استطاع  العلامة أن تفرE حضورها 
 eقطع تجمع بين الأشكا eبقوة في ساحة التصميم، من خلا

الكلاسيكية والخامات الدافئة، والتفاصيل الدقيقة التي تلامس 
العاطفة.

لدى خالد، التصميم ليس وNيفة أو مهنة، بل أسلوب حياة. 
إنه حوار صام  بين الماȒ والحاȎ، بين الحنين والحداثة، 
تجُسّده كل قطعة في »فورما«. فاليوم، »فورما« ليس  مجرد 
علامة تجارية، بل هي رؤية فنية أصيلة تعبّ عن ذوق خالد 
الشخȍ، وتدعونا إلى أن نعيش الفن بكل تفاصيلهˆ في كل 

ركن من أركان منازلنا.
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عنƸاويƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸن
A D D R E S S E S

 Œدأ المنتجعات التي تجمűمن أفخم وأ ņببع Ćحو العافية، فالعالم مليŬ القيام برحلة تحوّلية ūبوŔإذا كنتم تر
بين أحدث الأساليب الصحية والřلسřات التقليدية للشřاĆ. سواĆ كنتم تسعوū لتجديد الŉاقة، أو صřاĆ الűĲن، 

أو تحقيŞ التواūĵ، فůĲű ūĎ الوجهات الصحية تقدّم لكم تجربة شاملة مصمّمة خصيصاƻ لتلبية احتياجاتكم. من 
سواحل بحيرę ليماū في سويسرا إلى سřوح جبال الهيمالايا في الهند، تمġل ůĲű المنتجعات قمة الرفاűية 
والعافية. كلƼ منها يقدم مĶيجاƻ فريداƻ من الخبرę الŉبّية العالمية، والتقاليد القديمة، والممارسات الحديġة للصحة 

والعافية لخلŞ تجارĕ لا تُنسى.

Ĕėيťŀ Žلŵج

BEST WELLNESS RESORTS 
IN THE WORLD

Ananda in the Himalayas
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Ananda in the Himalayas

ͰأنانداͰ هو منتجع صحي فاخر حا�ز جوا�ز عدة، يقع في الهند عند سفوح جباe الهيمالايا. يمتد المنتجع على 100 فدان من عقار قصر المǟهاراجا، وتحيط به غابات 
الساe ويطل على مدينة ريشيكيش الروحية ووادي نهر الغانX. يُعتب ͰأنانداͰ واحداً من أفضل منتجعات الأيورفيدا الفاخرة في العالم، حيث يدم) بين الأيورفيدا 

التقليدية، واليوغا، والفيدانتا مع تجارب العافية العالمية، واللياقة البدنية، والم�كولات العضوية الصحية، لاستعادة التوازن وتناغم الطاقة.
يمتد منتجع ͰأنانداͰ الصحي على مساحة 25000 قدم مربّعة، ويضم 24 غرفة علاج، ويحتوي على أكثر من 80 تجربة للعناية بالجسم والجماe التي تجمع بين 

الممارسات الصحية الهندية التقليدية مثل الأيورفيدا واليوغا، مع أفضل تجارب العافية العالمية. من أبرز المعالم في المنتجع، صالة رياضية حديثة، وحمّام سباحة 
خارجي يتم التحكم بدرجة حرارته، بالإضافة إلى مجموعة متنوعة من مراف` العلاج الما�ي.

Verdala Wellness Hotel

يقدّم فندق Ͱفيردالا ويلنسͰ في مالطا ملاذاً حصرياً يجمع بين 
الخصوصية والتجدّد والتوزان. وهو مثالي للضيوف الذين ينشدون 
تجربةً استثنا�ية تمزج بين التصميم الراقي ونهٍ) متكاملٍ للعافية 

واللياقة على مدار الساعة، ويشمل ذلd بيئات نوم تمنح الراحة الكاملة، 
وم�كولات صحية تعزّز العافية، إضافة إلى برام) مصمّمة خصيصاً لكل 

ضيف، وممارسات البيوهاكينX التي تدعم طوe العمر وتعزّز الشفاء 
الذاتي.

يقوم جوهر مفهوم ͰفيردالاͰ على برنام) صحي شامل صُمّم بعناية 
فا�قة، ليجمع بين إرث الحكمة القديمة وأحدث ما توصل  إليه العلوم 

الحديثة. يرتكز البنام) على خمسة محاور أساسية: التغذية، الحركة، 
الراحة والتعافي، الصحة العاطفية، والتواصل، ويهدف إلى توفير تجربة 

عافية متكاملة ومتجدّدة. يبعد Ͱفيردالا ويلنسͰ 20 دقيقة فقط 
بالسيارة من مطار مالطا الدولي، ما يجعله الوجهة المثالية للباحثين عن 

تجربة عافية فاخرة، شاملة، وغامرة.
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عنƸاويƸƸƸƸƸƸƸƸƸƸن
A D D R E S S E S

Hotel Royal Evian Resort

 ،Ͱإيفيان ليه بانͰ في ͰeروياͰ من اللحظة التي يصل فيها الضيوف إلى فندق
يلفتهم المنظر البانورامي الذي يجمع بين سفوح جباe الألب ومياه بحيرة 

جنيف. يفتخر فندق ͰروياͰe بنجومه الخمس، ويعود السبب في شهرته الدولية 
وحصوله على لقب ͰقصرͰ إلى موقعه الفريد والمناNر الطبيعية التي يتمتع بها، 

وتاريخه المميز. هنا، يختب الضيوف تجربة عافية شاملة ومصمǰمة في مساحة 
غامرة تمتد على 1700 متر مربع، ترتكز على مفهوم فريد مستوحى من دورة 

حياة مياه إفيانͳ المعدنية الطبيعية. تتجلّى فوا�د المياه في كل مرحلة من مراحل 
هذه الرحلة الاستثنا�ية، المصمǰمة خصيصاً لتهد�ة الجسم والعقل. وتح  رعاية 

فري` يتمتع بسمعة لا مثيل لها وخبة طويلة، يتوقف الزمن لعيش تجربة من 
الصفاء التام.

 
Joali Being

يقع منتجع Ͱجُوالي بيينͰX في جزيرة بودوفوȆ في را �توe، ويقدّم برام) مصمّمة وف` أسلوب العيش والأهداف الخاصة بكل فرد، وسلسلة من الور= والصفوف 
التعليمية تح  إشراف خباء العافية والطهي والتداوي بالأعشاب، ومجموعة من المساحات التحولّية ذات المستوى العالمي التي تم تشييدها وف` مباد� التصميم 

البيولوجي، مع الالتزام طبعاً بالحفاM على البيئة والاستدامة. كما ي�خذ Ͱجوالي بيينͰX الباحثين عن الرفاهية في رحلة تحولّية لاكتشاف الذات والتجدّد بهدف العودة 
إلى ديارهم وهم يشعرون بالحيوية والفرح والنشاI، مع إحسا9 را�ع بالخفّة. 
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Clinique La Prairie Switzerland

 eالشاهقة لجبا eعلى ضفاف بحيرة ليمان، محاطة بالجبا ،eبفضل مناخها المعتد Ͱيةǽالريفييرا السويͰ في مونترو، في منطقة تُعرف بـ Ͱلا بريري dكلينيͰ تقع
الألب. ت�سّس  في عام 1931 على يد البوفيسور نيهانس، الذي كان را�داً في تطوير علاج الخلايا، وأصبح  Ͱكلينيd لا بريريͰ عيادة طبيّة ووجهة للعافية مشهورة 
عالمياً. حتى يومنا هذا، يجمع عرE العافية الطبيّ الرا�د في العيادة بين المعرفة العلمية والنه) الشامل، مع تغليفها برفاهية فاخرة من فئة الخمس نجوم سويǽية. 

على بُعد ساعة واحدة فقط بالسيارة من مطار جنيف، تُعتب Ͱكلينيd لا بريريͰ منارة را�دة في الطبّ الوقا�ي، حيث تقدّم تجربة متعددة الحوا9 تهدف إلى تعزيز 
رفاهǡd الجسدي والعقلي.

RAKxa Wellness Centre

 Ͱمركز راكسا للعافيةͰ (واحة من الهدوء في قلب جنوب شرقي �سيا، يدم
التكنولوجيا والتقاليد لمساعدتǡd في التعرف على نفسd حقاً واكتشاف ما يحتاج 
إليه عقلd وجسدa ليكونا في صحة جيدة. من خلاe تلبية احتياجاتd الجسدية 
والعاطفية والعقلية والروحية، يقدّم هذا الملاذ الطبيعي مجموعة من العلاجات 

الشاملة التقليدية وكذلd الأساليب الحديثة التي يشرف عليها فري` طبي 
متخصّص لإضاءة طريقd نحو الصحة.

د Ͱمركز راكسا للعافيةͰ كل ضيف بخبة فريقه الطبيّ المدرّب تدريباً عالياً  ǡيع
 dوفوا�د مجموعة شاملة من برام) وأساليب الشفاء التقليدية الموروثة. يبدأ ذل

.dفي تحقي` أهداف aكامل مصمّم لوضع خطة تساعد ȍبتقييم تشخي
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في عالم يĶداد اĵدحاماƻ يوماƻ بعد يوم، بات السřر أكġر 
 Īأو استراحة من العمل، بل أصب ųمن مجرد فسحة للترفي
 ųحملŬ سنا، بكل ماřŬĊلتمس من خلالها العناية بŬ وسيلة

 ųختبر فيŬ و وقتű .موم صامتةűمن تعب داخلي و
التباČň بĎرادتنا، Ŭُصŕي لأجسادŬا وŬمنĪ أرواحنا مساحة 
 Śتعرف كي ūة أو في مدĐادű بيعةň Ŋس. وسřّللتن
تحتřي بالراحة والعافية، يتحول السřر إلى ňقس من 
 ƻاđلنستعيد شي ،ęنا صخب الحياřخل ųفي şترŬ «ūĵالتوا

من خřّتنا وűدوĐنا. فالعناية بالنřس ليست رفاűية، بل 
ضرورŬ ęحتاģ أŬ ūمنحها لأřŬسنا كلما سنحت لنا الřرصة، 
والسřر قد يكوū أجمل تلŢ الřرص. وتبرĵ ألماŬيا كوجهة 

تُجيد فنّ الاستشřاĆ، حيĢ تتناŔم ينابيعها الحرارية 
 ūاŅقافة العافية. بين أحĠ ا العريقة فيűتقاليد Œم

الŉبيعة، وفي كنŚ مدū تعرف كيŚ تُدلّل ĵوّارűا، من 
فيسبادū إلى باد�ūبادū، ومن باد شاŬداو إلى ćخن، 

تتوالى التجارĕ التي لا تُنسى، لتمنحنا ما űو أكġر من 
 « ƻقوداřم ƻاŬĵوتوا ،ęاقة متجدّدň قتة» تمنحناČراحة م

.ūة وامتناřّبدأ من جديد، بخŬ ūا لأŬوتدعو

Ĕėيťŀ Žلŵج

WELLNESS SPA 
TOWNS IN 

GERMANY
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 :Achen «ŮĬć»
ęرŠاĲالŴ ĆĔلمĔĖ ƻĔمĐاį ŧ ǁİŝĝĜ ĚŭŻİم

تتميز «�خن» بموقعها الحدودي، حيث تلتقي حدود ثلاث دوe: ألمانيا، بلجيكا 
وهولندا، مما يجعلها مدينة أوروبية بامتياز. تقع «�خن» في أقصى غرب ألمانيا، 
ضمن ولاية شماe الراين ˞ وستفاليا، وتبعد حوالى 65 كيلومتراً غرب مدينة 
كولونيا، وتفصلها خطوات عن مدينتǟي ماستريخ  الهولندية وليي) البلجيكية. 

الألمانية  المدن  تتقدّم  بل  الأبجدي،  الترتيب  الأولى فقط في  «�خن»  ليس  
بخصوصيتّها، وعراقتها، ومكانتها الاستثنا�ية في ذاكرة الاستشفاء الأوروبية. 
منذ العصور القديمة، كان  «�كواي غراني» ˞ كما أطل` عليها الرومان ˞ نقطة 
التي تتدفّ` من أعماق الأرE، وبحمّاماتها  م، بمياهها الحارّة  ǟتُقاو جذب لا 
المصمّمة �نذاa على طراز يحاكي روما ذاتها. ومن هنا، نش�ت المدينة الغربية 
 Pالأقصى في ألمانيا، والتي تنازل  طواعية عن لقب «مدينة سبا» حتى تحتف

بمكانها في مقدّم القوا�مˇ

 مع وصوe شارلمان الكبير، تحوّل  «�خن» من مجرّد محطة علاجية إلى عاصمة 
إمبراطورية، وقد جعل منها مركزاً لحكمه، حيث اعتاد الإقامة فيها لأسابيع 
متواصلة مستمتعاً بعلاجاتها الما�ية. ولا تزاe بصماته ماثلة حتى اليوم في 
 dمعمار المدينة ووجدانها. وعلى خطى الأباطرة، مرّت بها أسماء لامعة: من المل

فريدريd الكبير إلى نابليون... جميعهم جذبتهم مياه «�خن» وهدوؤها الآسر.
  RWTH �خر: طلاب جامعة   Qنو من  زوّاراً  المدينة  فتستقطب  اليوم،  أما 
ن يبحثون عن استراحة لا  ǟالمرموقة، وعشّاق الثقافة والهندسة المعمارية، وم
تشبه سواها. وبين أروقة المدينة القديمة، لا بدّ من التوقف عند مبنى البلدية 
التاريخي، ونافورة إليزنبرونن ذات الطراز الكلاسيكي الحديث، لكن يبقى تاج 
المعالم كاتدرا�ية «�خن» العريقة، التي ضمّ  رفات شارلمان، وكان  أوe موقع 

ألماني يُدرج ضمن قا�مة «التراث العالمي لليونسكو» عام 1978.
في «�خن»، تتعان` المياه مع الذاكرة، ويصبح الاستشفاء طقساً من طقو9 
الحياة، لا مجرّد علاج. هي مدينة تجيد الإصغاء إلى الجسد، والهمس للروح ب�ن 
تت�نّى، أن تعود إلى ذاتها، إلى ما يشبه البدايةˆ حيث كل شيء ممكن من جديد.
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 :Baden Baden «ūįĔĖ �ūįĔĖ»
Ĕűĳŵŀ ىŲĖĊĖ ŧĔمĥĝسǘا ĚŘĔŝĠ İ ǁĹĥĝĜ ĢيĨ

تقع ولاية بادن فورتمبيرU بالقرب من الحدود مع فرنسا، وتبعد «بادن˝ بادن» 
40 كيلومتراً جنوب غربي مدينة كارلسروه، قرابة 100 كيلومتر شماe مدينة 

فرايبورU، وحوالى 150 كيلومتراً من مدينة شتوتغارت عاصمة الولاية.
عند تخوم الغابة السوداء، تقف «بادن˝بادن» كواحدة من أرقى وجهات 
العافية في أوروبا، مدينة لا تشتهر بالمياه فقط، بل بالتاري0، والفخامة، 
وسحر التجدّد. في عام 2021، منحتها «اليونسكو»، إلى جانب «باد كيسينغن» 
و»باد إمس»، لقب «المدن الأوروبية الكبرى للسبا»، تقديراً لإرثها العري` في 

ثقافة الاستشفاء.
هنا، تتدفّ` المياه الحرارية من أعماق تصل إلى ألفǟي متر، حاملةً معها معجزات 
الطبيعة التي عرفها الرومان منذ �لاف السنين، حين لج�وا إليها بحثاً عن علاج 
لأوجاQ المفاصل. ومع مرور الزمن، أصبح  المدينة مقصداً لنخبة القرن التاسع 

عشر، من القيصر الروسي نيقولا الثاني إلى دوستويفسكي وبسمارa، الذين 
تجوّلوا في الحدا�` الغناّء، في طريقهم إلى مبنى «كورهاو9» الشام0 ب�عمدته 

المهيبة. 
كل زاوية في المدينة تدعوa لاكتشافها على مهل: من الأزقة الملتفّة في البلدة 
 Uوصولاً إلى قمة ميخا�يلسبر ،eالقديمة، إلى الفلل الفاخرة المتناثرة بين التلا
الحفلات  وقاعة  المدينة  أما مسرح  تُنسى.  لا  بانورامية  نظرة   dتمنح التي 
الموسيقية ˞ الثانية الأكبر في أوروبا ˞ فليسا مجرد معلǟمين معماريǰين، بل هما 

دعوة للتوغل في روح الثقافة الألمانية، حيث تمتزج الموسيقى بالدهشة.
لكن التجربة لا تكتمل بدون التوقف عند دفء المياه في فردريشسباد وحمّامات 
كاراكالا الحرارية، حيث يذوب التوتر، ويستعيد الذهن صفاءه، ويصبح الجسد 

ك�نه يولد من جديد.
في «بادن˝بادن»، لا تُقا9 الفخامة بالبذ-، بل بالقدرة على إعادة التوازنˆ أن 
 ˆdتمشي ببطء، أن تتنفّس بعم`، أن تصغي إلى خرير المياه وهو يداعب حواس

أن تمنح نفسd رفاهية التوقف.
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 :Bad Schandau «ŴاİŬĔļ įĔĖ»
 Žťر الرمĥĩال ţĔėج ŊسŴ ĆĔřĽال ŒيĖĔŭŻ

 ųėلč رŲŬ ŗĔřń ىťŐ

«باد شاندوا» التابعة لولاية ساكسونيا السويسرية، هي جزء من متنزsّ «ساكسون 
سويسرا الوطني» الشهير بطبيعته الخلابّة وتضاريسه الصخرية المذهلة.

35 كيلومتراً جنوب  تقع «باد شانداو» على ضفاف نهر إلبه، وتبعد حوالى 
شرقي مدينة دريسدن، عاصمة ولاية ساكسونيا، وهي قريبة جداً من الحدود 
مع جمهورية التشيd. في الجنوب الشرقي من مدينة دريسدن، وتحديداً على 
مقرُبة من الحدود التشيكية، تنبض منطقة «باد شانداو» بسحر الطبيعة وعراقة 
التاري0، وتتحوeّ إلى وجهة مثالية للباحثين عن الاسترخاء والمغامرة في �نٍ معاً. 
 eهنا، على ضفاف نهر إلبه، الذي يمكن استكشافه على متن أقدم وأكبر أسطو
بواخر مجذافية في العالم، تتوالى المشاهد الخلاّبة: من قصر بيلنيتس وبلدة 

بيرنا، إلى جسر باستي الشهير، وحصن كونيغشتاين العتيد.
وتتربع بلدة «باد شانداو» كجوهرة صغيرة في هذا الامتداد الطبيعي الساحر، 

وهي معترǟف بها رسمياً كمنتجع علاجي ب�سلوب «كنيب»، حيث تتلاقى العلاجات 
الطبيعية مع الهدوء العمي` في مزي) يمنح الجسم والعقل فرصة للانعتاق من 
 sّضجي) الحياة اليومية. العيادات المتخصّصة، مراف` العلاج بالماء، والمتنز

الصحي في قلب البلدة، كلها تشكّل نسيجاً متناغماً يراف` الزا�ر نحو العافية.
ومن بين معالم البلدة التي ت�سر القلب، تنطل` سكة قطار «كيرنيتششتالبان» 
العتيقة نحو شلاeّ ليشتنهاين، في رحلة ت�خذ الزا�ر إلى عصر �خر. أما في البلدة 
القديمة، التي تحتفP بطابعها القوطي، فيقع مركز متنزsّ «ساكسون سويسرا 
الوطني»، حيث يُمكن التعرّف على هذا المحيط الطبيعي المحمي بطريقة تفاعلية 

تُلهم العقوe وتوقP الحوا9.
كل هذا يمهّد الطري` نحو استكشاف جباe الحجر الرملي المُدهشة، والتي تُعدّ 
من أروQ معالم ألمانيا الطبيعية. صخور «شراممشتاينه» الشاهقة، بتشكيلاتها 
 Eالفريدة، تُغري هواة التسلّ` والمشي لمسافات طويلة وركوب الدرّاجات بخو

مغامرات لا تُنسى بين السماء والحجر.
ن ينشد الراحة بعد مغامرةٍ مشوّقة، فليتوجّه إلى «توسكانا ثيرمه» في «باد  ǟأما م
شانداو»، حيث تهدأ الأنفا9 في أحضان الساونا والبرa الحرارية، وتعود الروح 
إلى خفّتها الأولى. إنها تجربة لا تُقا9 بالوق ، بل بالإحسا9ˆ حين يصبح 

الهدوء لغةً، والماء عزاءً، والطبيعة حضناً دافئاً للذات الباحثة عن توازن جديد.
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 :Wiesbaden «ūįĔėĹيŘ»
ęرňĔĖǜى اŉĬ ىťŐ ŽمĔمĥĝاس ıǙم

تقع «فيسبادن»، عاصمة ولاية هيسن، غربي ألمانيا على الضفة اليمنى لنهر الراين، 
مقابل مدينة «ماينتس»  Mainzفي ولاية راينلاند بفالز. تبعد «فيسبادن» حوالى 
4 كيلومترات غرب مدينة فرانكفورت، ما يجعلها قريبة من مطار فرانكفورت 
الدولي، أحد أكبر المطارات في أوروبا. وسط أجواء تُعيد إلى الذاكرة بري` العصور 
˰̴̢̪̦̳˝˫̳̪̦̥̳̪̤̩˝ «كايسر فريريش تهيرمه»  الإمبراطورية، يقف منتجع 
̦̮̳̦̩˹  الحراري في «فيسبادن»، شامخاً كجوهرة معمارية على الطراز الفنيّ 
Art Nouveau، منذ افتتاحه عام 1913 وحتى اليوم، بعد تحديث شامل  الجديد 
حافP على روحه الأصيلة، حيث يوفر للزوّار علاجات الاستحمام الحرارية الساخنة 
والباردة، الجافّة والرطبة. وفي قلب «فيسبادن»، تتجدّد طقو9 الاسترخاء والعناية 
بالجسد والروح في أجواء مترفة تلي` بعشّاق السكينة. لطالما شكّل  «فيسبادن» 
وجهة لروّاد العافية، حتى أن القرن التاسع عشر منحها لقب «منتجع العالم الصحي»، 
ووصفها البعض بـ»نيس الشماe»، نظراً لجمالها الساحر. فلا عجب في أن تستقبل 
هذه المدينة زوّارها بمشهد معماري يخطف الأنظار، من كنيسة «ماركتكيرشه» ذات 
الأبراج الخمسة بطرازها القوطي الجديد، إلى دار الأوبرا العريقة والمبنى المجاور 

لها «كورهاو9» الذي يستحضر العصر الذهبي بكل تفاصيله.
وفي كورهاو9، ستجدون أطوe رواق أعمدة في أوروبا، بطوe يصل إلى 129 متراً، 
يحاكي الفخامة الإمبراطورية. خلفه تطل حدا�` سبا هاد�ة تنبض بالحياة في موسم 
تفتحّ أزهار الماغنوليا. أما في الأمام، فيمتد الملعب المزروQ بالأعشاب ليعكس ملامح 
المتعة والبهجة. وفي الليالي الصيفية تح  السماء المفتوحة، تتحوe هذه المساحات 
إلى مسارح حيةّ، يحييها نجوم عالميون من طراز هربرت غرونماير أو بلاسيدو 
دومينغو، فيما ينتشر رذاذ النوافير المنعشة، وك�نه موسيقى ما�ية تهمس للحوا9 

ب�ن تتوقّفˆ وتستسلم.
«فيسبادن» ليس  مجرد مدينة ألمانية جميلة، بل قصيدة ما�ية تُتلى على الجسد، 
تروي شغفه بالدفء والهدوء، وتمنحه لحظات من الاتزانˆ كما لو أن الوق  توقّف 

عند مجدٍ لا يبه .
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إلى جانب هذه المدن الر�يسة التي تتصدّر وجهات السبا والمنتجعات الحرارية 
في ألمانيا، هناa أيضاً العديد من الخيارات الإضافية التي لا تقلّ روعةً وأهمية، 

نذكر منها:
 

«باد كيسينغن» Bad Kissingen: واحدة من أكبر وأشهر المدن العلاجية في 
 Great Spa بافاريا، ومُدرجة في مواقع التراث العالمي UNESCO   ضمن 

Towns of Europe   منذ 2021. 
تضم المدينة سبعة ينابيع معدنية نشطة، وتشمل مراف` مثل ̢̢̦̭̭̩̭̦̥̯˼ 
˖قاعة شرب˕ وغرف الاستنشاق الأرضي الكلاسيكية. وتشكّل بساتين الورود 

ومهرجانات الموسيقى مزيجاً مثالياً من العلاج الثقافي والطبيعي.

«باد ورشوفن» Bad Wörishofen: وُلدت «باد ورشوفن» من مدينة ويلنس، 
وتشهد على نشوء علاج Kneipp  الشهير بنهجه الشمولي ˖ماء، نباتات، حركة˕.

̮̳̦̩˹ على أنواQ متعددة من حمّامات المياه المعدنية  يحتوي المنتجع الر�يس̦ 
والسونا. وهو مثالي لمن يبحث عن نمط حياة صحي شامل وعلاجات طبيعية 

موجّهة. 

«باد زويشنآهن» Bad Zwischenahn: يمكن فيها الاستمتاQ بالوق  بجانب 
البحيرة والطين العلاجي المستوحى من التقاليد الطبيعية.

 
الهندسة  تقع على ضفاف نهر لاهن، تجمع بين   :Bad Ems «باد إيملس» 

الباروكية والمياه المعدنية العلاجية الشهيرة.9 
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»جميرا مرسى العرب« 
عنواū جديد للřخامة على شاĒň دبي
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في قلب دبي وعلى شاطئها الساحر، تنكشف ملامح الفخامة 
العصرية مع افتتاح منتجع »جميرا مرسى العرب«، ليكون 
الوجهة الثالثة ضمن ثلاثية جميرا الشاطئية، بجوار برج 

العرب وفندق »جميرا بيتش«. يجمع هذا المنتجع بين روعة 
التصميم، كرم الضيافة، وعراقة التراث، ليعيد رسم معايير 

الرفاهية والإقامة الراقية في دبي.
يتميز المنتجع بتصميمه المستوحى من عالم اليخوت الفاخرة 

بتوقيع المعماري شون كيلا، حيث يعبّ عن توازن فني بين 
الأناقة الكلاسيكية والرؤى المستقبلية. وتكتمل التجربة مع 
385 غرفة وجناحاً، و82 مسكناً فاخراً، ومرسى يتسّع لـ 

82 يختاً، إلى جانب سبا راقٍ، ونادٍ صحي، ومساحات خاصة 
للاسترخاء.

تجربة طعام عالمية تنتظر الضيوف مع 11 مطعماً متنوعاً 
بإشراف طُهاة عالميين، تشمل: »أومي كي« الياباني، »مدام لي« 

الآسيوي، »ميرابيل« المتوسطي، و»ذا كولينان« لمحبّي اللحوم 
الطازجة، إضافة إلى ركن مشروبات متنوعة وأجواء ترفيهية 

فريدة.
يعُتب »تاليس سبا« مركز العافية في المنتجع، حيث يقدّم 
علاجات متقدّمة تجمع بين التكنولوجيا والرفاهية، بينما 

يستمتع الضيوف الصغار بنادٍ مخصّص لهم مليء بالأنشطة 
الإبداعية.

أما مساكن »جميرا مرسى العرب«، فتمنح ضيوفها تجربة 
حصرية بإطلالات خلّابة، وتصاميم بحرية أنيقة، وخدمات 

راقية.
ولا تكتمل التجربة من دون التنزّه على مرسى وممشى المنتجع، 
الذي ينبض بالحياة ويحتضن متاجر عريقة ومطاعم مميزة، 

ويجمع بين الثقافة، الفنون، وكرم الضيافة.
منتجع »جميرا مرسى العرب« ليس فقط وجهة إقامة، بل 

مجتمع نابض بالحياة وملتقى للفخامة، الذوق، والاستدامة.
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في عالم يتجدد كل لحظة، أصبحت حسابات الماركات العالمية في الموضة والجمال بوابتنا الأولى لاكتشاف أحدث 
الصيحات والأفكار المُلهمة. فهي لا تقدّم المنتجات فحسب، بل تنقل روح الإبداع والابتكار من قلب العروض العالمية 

إلى شاشاتنا. من خلالها، يمكننا مواكبة كل جديد، واختيار ما يعكس ذوقنا ويعبّر عن أسلوبنا الخاص.

OCTOBER MUST- HAVES
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